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SECTEUR NIORT SUD DEUX-SEVRES

Frédéric MANDIN

06 83 53 43 50
frederic.mandin@reparstores.com

NOUS RECRUTONS !

Vous avez une expérience dans la 

maintenance et la meunuiserie ? 

Envoyez nous votre CV par mail sur

frederic.mandin@reparstores.com



EXPOSANTS I ANIMATIONS I CADEAUX 

 OFFRE FLASH EXCEPTIONNELLE

Nous vous réservons une journée
pleine de surprises,

 

de démonstrations et d�animations !

INVITATION

Plus d’infos à venir - Surveillez votre boîte mail !
Possibilité d’achat sur place

Pensez à vos moyens de paiements

DÉDIÉ À TOUTES LES STRUCTURES 
PME/PMI - COLLECTIVITÉS - ASSOCIATIONS

SALON
PRO CSE

LOISIRS, VACANCES & SERVICES

AU CINÉMA CGR NIORT JEUDI 
10 OCTOBRE 2024

ENTRÉE GRATUITE
SUR RÉSERVATION

cgr.niort@cgrcinemas.fr

OBJET DU MAIL : PARTICIPATION AU SALON PRO/CSE CGR NIORT

Merci de mentionner le nom de votre entreprise
et le nombre de participants.

Votre badge d’accès vous sera remis à l’entrée du cinéma.

NIORT

Ouverture des portes aux visiteurs, de 08h30 à 12h00
avec une surprise pour les 100 premiers visiteurs !

Ainsi qu�une projection surprise, en début d�après-midi.

9/10/24

Le Guide TV, Shopping, Bons Plans

& Loisirs dans votre ville

Infos & Réservations

contact@zap79.tv
06 82 92 60 28

PROCHAIN NUNÉRO

bouclage le
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Taux de fibres recyclées : 0 %
Réchauffement climatique : 

67g eq CO2/ex
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 a saison 2024-2025 de Division 2 féminine 

de handball a débuté pour le HBC Celles-sur-

Belle Mellois-en-Poitou, et déjà les premiers 

résultats révèlent des hauts et des bas. Après 

une victoire prometteuse à Pessac pour l’ouverture 

du championnat, les Celloises ont subi une défaite à 

domicile face à Clermont-Ferrand. Retour sur ces deux 

premiers matchs, les mouvements qui ont marqué 

l’intersaison et les objectifs du club.

DÉBUT CONTRASTÉ POUR LES CELLOISES

Le HBCC MEP a parfaitement lancé sa saison en 

s’imposant à l’extérieur lors de la première journée 

de championnat. Les joueuses de Maxime Martin ont 

pris le meilleur sur Pessac, démontrant un jeu solide 

et une défense rigoureuse. Cette victoire a permis à 

l’équipe de démarrer la saison avec confiance et de 

confirmer le bon travail effectué pendant la préparation 

estivale. Après cette première victoire, l’équipe celloise 

espérait confirmer à domicile face à Clermont-Ferrand. 

Malheureusement, le scénario n’a pas été celui attendu. 

Malgré un bon début de match, les joueuses locales 

se sont inclinées face à une équipe de Clermont plus 

expérimentée et plus réaliste dans les moments clés. 

Les supporters présents espéraient mieux pour cette 

première rencontre à la maison, mais la saison est 

encore longue et pleine de promesses.

LE CHOIX DE LA CONTINUITÉ

Symbole d’une continuité voulue par la direction du 

club, Maxime Martin a pris les commandes de l’équipe 

celloise en tant qu’entraîneur principal. Une nomination 

qui n’était pas vraiment un secret, puisqu’elle a été 

officialisée en janvier dernier. Arrivé de Reims en 2021 

dans un rôle d’adjoint de Thierry Vincent, Maxime Martin 

monte en grade en prenant les rênes du HBC Celles-

C’est l’heure de la reprise pour les Celloises, le P’tit Zappeur vous décrypte ce début de 

saison de D2 Féminine.
sur-Belle Mellois-en-Poitou. Le nouveau coach pourra 

s’appuyer sur un groupe qu’il connaît bien puisque 

deux tiers de l’effectif celloise étaient déjà présents la 

saison dernière. Il pourra également compter sur une 

équipe réserve qui évoluera cette saison en Nationale 

1 féminine, soit un niveau en dessous de l’équipe 

première. Une chance pour le club qui souhaite plus 

que jamais mettre la formation au cœur du projet.  

DE LA CONTINUITÉ ET QUELQUES CHANGEMENTS

Comme évoqué précédemment, avec les prolongations 

de contrats de onze joueuses, Maxime Martin peut 

compter sur un groupe qu’il connaît bien, assurant une 

certaine continuité et permettant ainsi de conserver 

une ossature solide. Parmi elles, Lesly Briémant et 

Justine Hicquebrant, la capitaine de l’équipe, présentes 

depuis 2015, entament leur dixième saison avec le 

club. Toutefois, des départs importants, comme ceux 

de Paola Ebanga pour Saint-Amand, Hanna Ahlen pour 

Strasbourg et Dijana Stevin après huit saisons à Celles-

sur-Belle, ont obligé l’entraîneur à repenser l’équipe. 

Maxime Martin a pu superviser ces changements 

et préparer au mieux les recrues. Outre Ornella Dos 

Reis et Fadwa Aouij, Adèle Semelier fait également 

son retour après un passage à Bouillargues-Nîmes, 

apportant un renfort précieux au milieu de terrain.

L

C E L L E S - S U R - B E L L E

HBC CELLES-SUR-BELLE : 
ENTRE RECONSTRUCTION ET CONTINUITÉ.

Crédit photo : Mazzol



  :  6 rue des mésanges 
 Celles-sur-Belle
 : 05 49 28 07 72
  : HBCCELLES
 :  HBCC_OFFICIEL
  : Handball Club Celles-sur-Belle
  : Handball Club Celles sur Belle

TOUJOURS 

PLUS DE HITS

ET DE SOURIRE

1ÈRE RADIO
RÉGIONALE DE FRANCE

UNE SAISON PLEINE DE PROMESSES

Avec une belle troisième place à l’issue de la saison 

2023-2024, Frédéric Vignier et Mickael Couteau, les 

co-présidents du HBCC MEP, se montrent prudents à 

l’entame de cette saison 2024-2025. Même si le club 

a souhaité conserver le statut VAP (Voie d’accès au 

professionnalisme), la direction du club ne souhaite 

pas mettre une pression inutile sur les joueuses. Au 

moment de lancer leur championnat de Division 2 

avec un groupe en partie renouvelé et un entraîneur 

principal fraîchement nommé, les Celloises sont loin 

de partir dans l’inconnu cette saison et l’équipe devra 

rapidement trouver son rythme pour espérer jouer les 

premiers rôles en Division 2. Les prochains matchs 

seront déterminants pour installer la confiance et 

permettre à ce collectif en pleine évolution de réaliser 

ses objectifs.

PROCHAINS MATCHS À DOMICILE

-> Samedi 12 octobre : Réception de Bègles à 20H30* 

(Coupe de France)

-> Samedi 19 octobre : Réception de Rennes à 20H30* 

(D2 Féminine)

Les dernières infos sur le club, les résultats des 

équipes, les calendriers des matchs, les matchs à 

venir… Ne ratez rien de l’actualité du HBCC MEP en 

vous abonnant à la page Facebook.

(*Attention, les dates et heures peuvent varier)



 e n’est pas parce que ça ne se voit pas que 

ça ne pollue pas. Quand on parle de pollution 

numérique ou digitale, il n’y a pas de coupable 

spécifique à désigner, tout le monde est 

responsable. Si vous faites partie des 73 % des Français 

qui indiquaient ne pas connaître ce qu’implique 

l’écologie digitale en 2018, alors les quelques chiffres 

qui vont suivre risquent de vous faire tomber de haut.

POLLUTION NUMÉRIQUE : UN ENJEU MÉCONNU

Si Internet était un pays, il serait le 3e plus gros 
consommateur d’électricité au monde, derrière la Chine 
et les États-Unis. En 2022, le numérique consommerait 
l’équivalent de 100 réacteurs nucléaires, soit 10 à 15 
% de l’électricité mondiale, et cette consommation 
double tous les 4 ans. Il y a 15 ans, la part de l’activité 
numérique dans les émissions de gaz à effet de serre 
était de 1 %, cette proportion a atteint 4 % en 2022 et les 
dernières études sur le sujet estiment que ce chiffre 
devrait doubler d’ici 2025. Il faut avoir conscience que 
la moindre des actions que nous effectuons en ligne 
possède un coût énergétique et contribue à polluer 
l’environnement. Internet n’est pas aussi virtuel qu’on 
pourrait le penser et cette pollution numérique se 
divise en 3 catégories.

5 % DE LA POLLUTION DIGITALE EST LIÉE À 
L’UTILISATION DU RÉSEAU

Le nombre d’internautes augmente de 9,1 % par an. Il 
atteint, de nos jours, 4,39 milliards d’internautes et 

Envoyer un mail, visionner une vidéo, faire une recherche sur Internet… toutes ces 

activités ont un impact méconnu sur l’environnement.

3,48 milliards d’utilisateurs de réseaux sociaux, soit 
presque la moitié de la planète. Le streaming est 
responsable d’une bonne partie de cette explosion, 
puisque la vidéo représente 58 % du volume total du 
trafic sur Internet. Or, visionner 10 minutes de vidéo 
stockée sur le cloud équivaut à la consommation 
électrique d’un smartphone sur 10 jours. En 2018, le 
streaming a ainsi émis plus de 300 millions de tonnes 
de CO2, soit la même quantité qu’un pays de la taille de 
l’Espagne. Prises séparément, chaque action faite sur 
Internet a un impact négligeable, ce qui pose problème 
c’est le volume inouï de ces actions au quotidien. 

C

A C T U A L I T É

LA POLLUTION NUMÉRIQUE, 
UN FLÉAU INVISIBLE



UTION NUMÉRIQUE, 

C O M M E  U N E  M A I S O N  DA N S  L’ E A U

Rendez-vous

sur notre

stand N° 139

Halle du

 Galuchet

POLLUTION LIÉE AUX TERMINAUX : 80 %

Smartphones, tablettes, ordinateurs et autres objets 
connectés, les pays en développement s’équipent petit 
à petit, tandis que les pays développés se suréquipent. 
Ce nouveau monde virtuel a donc un impact 
environnemental bien réel mais il n’existerait pas sans 
les appareils numériques. Là encore, les chiffres sont 
alarmants car paradoxalement, plus on dématérialise 
plus on utilise de matière et d’énergie. Saviez-vous 
que produire un téléviseur nécessite d’extraire en 
moyenne 2,5 tonnes de matières premières et génère 
350 kg de CO2 avant même d’être utilisé, c’est autant 
qu’un vol aller-retour Paris-Nice. Pour finir, tous ces 
produits numériques arrivent inexorablement en fin 
de vie. En 2019, l’ensemble des déchets électroniques 
représentait 53,6 millions de tonnes, soit environ  
5 000 Tours Eiffel. Si la France a un taux de recyclage 
de 73%, au niveau mondial, seulement 17% des déchets 
électroniques sont correctement recyclés, ce qui pose 
de graves problèmes environnementaux. Favoriser le 
recyclage de nos appareils n’est donc pas une option 
c’est une nécessité.

LES DATA CENTERS REPRÉSENTENT 15 % DE LA 

POLLUTION DIGITALE

Chaque fois que vous postez sur les réseaux sociaux, 
envoyez un mail ou stockez une photo sur le cloud, vos 
contenus parcourent une distance folle à travers des 
câbles pour atteindre des centres de données appelés 
data centers. Ces mails, photos et autres contenus, 
même s’ils ne seront visibles que quelques heures 
sur les réseaux ou dans votre messagerie, resteront 
stockés sur les serveurs tant que vous ne les aurez 
pas supprimés, et ces serveurs ont besoin d’être 
alimentés en électricité, et surtout, refroidis. À titre 
d’exemple, juste pour les data centers californiens, c’est 
l’équivalent de 158 000 piscines olympiques qui sont 
utilisées chaque année.
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22:25 Les Canaries Doc 
23:20 Le sel - Fléau et res-
source Doc

TOP 14 
Sport 

Tenant du titre, Tou-
louse (1er) a parfaite-
ment lancé sa saison 
en remportant ses 
deux premiers matchs 
à Vannes (18-43) puis 
contre La Rochelle 
(35-27). Castres (5e) 
sera-t-il en mesure 
d'arrêter les Toulou-
sains ? 

100% LOGIQUE : 
LA RÉPONSE 

EST SOUS  
VOS YEUX 

 
Jeu 

Ce quiz ne teste pas la 
culture générale, mais 
la logique, le sens de 
l'observation et le bon 
sens ! Quel que soit 
son niveau d'études, 
chacun peut participer. 

PÉKIN  
EXPRESS, 

L'ÉPOPÉE DES 
MAHARADJAS 

 
Jeu 

Pour cette quatrième 
étape, les binômes 
vont explorer le my-
thique désert du Thar, 
une vaste étendue de 
sable de plus de 200 
000 km2. 

THE VOICE KIDS 
 

Divertissement 
L'heure de la finale a 
sonné ! Quatre Talents 
seulement peuvent en-
core prétendre au sacre 
lors de cette ultime 
étape. Les finalistes ou-
vriront le show avec 
une collégiale aux 
côtés d'un super coach 
d'exception. 

L'IRLANDE, 
ENTRE TERRE 

ET MER 
 

Doc irlandais 
L'Irlande regorge de 
paysages époustou-
flants, entre pâturages 
verdoyants, tourbières 
et eaux cristallines. 
Voyage historique et 
épopée visuelle au 
coeur d'une contrée. 

MEURTRES  
EN  

ARBOIS 
  

Téléfilm français 
Qui en voulait à ce 
point à Adrien Bailly, 
biologiste renommé à 
la retraite, au point de 
l'assassiner, puis de dé-
poser son corps dans le 
musée Louis Pasteur à 
Arbois ? 

23:35 Débrief Express... 
Divert 00:30 Les trésors 
de Pékin Express Divert

23:20 Jamel Comedy Club 
Divert 00:00 Le journal du 
hard Mag

22:35 Meurtres dans le 
Morvan Film TV 00:10 
Journal météo climat Mag

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Les enfants de 
la télé Divert

00:10 The Voice Kids Di-
vert 01:15 Le big bêtisier 
Divert

SAMEDI 5 OCTOBRE 2024
STE VIOLETTE 

SOLEIL : 8:00 - 19:17 

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag L'Islande est un pays 
de volcans et de glaciers. Les su-
jets : «Une île face au danger» ; 
«La géothermie» ; «La pêche» ; 
«Les néo-vikings» ; «L'Islande, 
championne de la parité» et «La 
protection des macareux». 22:30 
Échappées belles Mag

100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES 
DES AUTOROUTES 
DE CHAMPAGNE 

  
21:20 Mag Direction la Cham-
pagne, un carrefour stratégique 
où se croisent 3 autoroutes.  
22:55 100 jours Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

WXV 
21:15 Sport Cette seconde édi-
tion, compétition mondiale qui 
compte 18 équipes réparties 
entre trois divisions à Vancouver, 
en Afrique du Sud et à Dubaï, 
permettra d'attribuer les six der-
nières places pour la Coupe du 
monde de rugby féminin 2025. 
23:30 90' enquêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag «Ligotée et bâillon-
née : la mise en scène cachait un 
meurtre». Un habitant de Quévy-
le-Grand découvre son voisin 
bâillonné et ligoté et «Le salon 
de l'horreur». 22:55 Chro-
niques criminelles Mag

YOUNG  
SHELDON 

  
21:10 Série américaine Une 
opportunité d'emploi se pré-
sente à Mandy, Sheldon craint 
de prendre du retard et Geor-
gie, elle, accompagne sa fille au 
travail. 22:00 Young Shel-
don Série

ETERNAL SUNSHINE 
OF THE SPOTLESS 

MIND 
   

21:00  Comédie (2004-1h48) 
avec J. Carrey  Joel et Clémen-
tine ne voient plus que les 
mauvais côtés de leur tumul-
tueuse histoire d'amour.  22:45 
Arrête ou je continue Film

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert Jason Hawes et 
Grant Wilson consacrent leur 
vie à aider les personnes en 
proie à un esprit. Dans cet épi-
sode, une vieille bâtisse qui a 
servi d'hospice a été le théâtre 
de nombreux décès. 23:00 
Ghost Hunters Divert

SHAUN LE MOUTON, 
LE FILM : LA FERME 
CONTRE-ATTAQUE 

   
21:05  Animation (2019-1h30) 
Un vaisseau spatial s'est écrasé 
près de la ferme de Shaun. À 
son bord, une adorable petite 
créature. 22:45 Le grand bê-
tisier des animaux Divert

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française José-
phine subit la visite d'un ar-
change-inspecteur, Matthias. 
Celui-ci a bien l'intention de 
surveiller son travail lors d'une 
mission très délicate.  22:45 
Joséphine, ange gardien 
Série

MACGYVER 
21:10 Série américaine Après 
avoir capturé un criminel de 
guerre, l'hélicoptère de Mac et 
Jack est attaqué et s'écrase 
dans une région éloignée du 
Kazakhstan. Ils se retrouvent li-
vrés à eux-mêmes avec une pi-
lote blessée. 23:30 MacGyver 
Série

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert Jacqui et Andrew 
se retrouvent piégés derrière la 
ligne d'un feu de brousse  et les 
McGhies utilisent de nouveaux 
équipements pour découvrir une 
zone riche en or. 22:10 Austra-
lie, la ruée vers l'or Divert

21:10 21:10 21:05 21:00 20:50 21:10

22:25 Les Canaries Doc 
23:20 Le sel - Fléau et res-
source Doc
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vriront le show avec 
une collégiale aux 
côtés d'un super coach 
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verdoyants, tourbières 
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Voyage historique et 
épopée visuelle au 
coeur d'une contrée. 
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point à Adrien Bailly, 
biologiste renommé à 
la retraite, au point de 
l'assassiner, puis de dé-
poser son corps dans le 
musée Louis Pasteur à 
Arbois ? 

23:35 Débrief Express... 
Divert 00:30 Les trésors 
de Pékin Express Divert

23:20 Jamel Comedy Club 
Divert 00:00 Le journal du 
hard Mag

22:35 Meurtres dans le 
Morvan Film TV 00:10 
Journal météo climat Mag

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Les enfants de 
la télé Divert
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STE VIOLETTE 

SOLEIL : 8:00 - 19:17 
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TOP 14 
Sport 

Après la 2e journée, 
deux clubs avec le 
même bilan : une vic-
toire pour une défaite. 
Après avoir écrasé Pau 
(39-7), Clermont (3e) 
est tombé chez le Ra-
cing 92 (33-20). Quant 
au RC Toulon (6e), il a 
chuté à La Rochelle (19-
15) avant de s'imposer. 

TOUT S'EST 
BIEN PASSÉ 
    

 Comédie (2021-1h53) 
avec S. Marceau  

André, âgé de 85 ans, 
est admis à l'hôpital 
après un accident vas-
culaire cérébral. Le len-
demain, le vieil homme 
se réveille paralysé 
avec un risque de réci-
dive. Émouvant.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Ce sont des souf-
frances souvent invisi-
bles : hypocondrie, 
troubles obsessionnels 
compulsifs, schizo-
phrénie... Les troubles 
psychiques qui frap-
pent un Français sur 
cinq ! 

THE BATMAN 
    

 Fantastique 
(2022-2h55)  

avec R. Pattinson  
La nuit, Bruce Wayne, 
alias Batman, veille sur 
Gotham City avec sa 
volonté d'éradiquer la 
criminalité qui infeste 
la ville. Le maire vient 
d'être assassiné. Som-
bre et très violent.

ROB ROY 
  

 Drame historique 
(1995-2h13)  

avec L. Neeson  
Au début du XVIIIe 
siècle, alors que la mi-
sère règne en Écosse, 
un chef de clan se fait 
dérober la somme em-
pruntée à un seigneur 
local. Une fresque 
épique enlevée.

BROKENWOOD 
  

Série Néerlandaise 
Andrea, une auxiliaire 
vétérinaire, est retrou-
vée morte au pied 
d'un arbre, des rênes 
de cheval autour du 
cou. Au cours de la 
même soirée, la cli-
nique vétérinaire où 
elle travaillait a été 
cambriolée. 

DIMANCHE 6 OCTOBRE 2024
ST BRUNO 

SOLEIL : 8:01 - 19:15 

23:15 Écosse, la quête du 
sauvage Doc 00:10 Ar-
nold Schönberg... Doc

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:20 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 Saturday Night 
Live Divert 00:30 3 jours 
max Film

22:40 Brokenwood Série 
00:10 Brokenwood Série

23:00 Beau geste Mag 
00:09 Histoires courtes 
Mag

00:20 Birds of Prey et la 
fantabuleuse histoire de 
Harley Quinn Film 02:15 

CARGOS,  
DANS LES SOUTES DE 
LA MONDIALISATION 

  
21:07 Doc  Ils sont les géants in-
visibles du commerce mondial. 
Les cargos porte-conteneurs pas-
sent d'un continent à l'autre. 
23:00 Henry Ford, l'inven-
teur du siècle américain Doc

MONGEVILLE 
21:20 Série française Architecte 
aussi célèbre que mégalomane, 
Pierre Lancien est retrouvé mort 
sur le chantier de sa «Vallée 
verte», ambitieux projet de réha-
bilitation d'un quartier populaire. 
Un projet controversé qui ne man-
quait pas d'opposants farouches. 
23:05 Mongeville Série

LES CREVETTES 
PAILLETÉES 
    

21:10  Comédie (2019-1h40) 
avec N. Gob  Après avoir tenu 
des propos homophobes, Ma-
thias, vice-champion du monde 
de natation, est condamné à en-
traîner une équipe de water-polo 
gay.  23:05 Daddy Cool Film

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine La 
découverte de deux cadavres 
soulève de nombreuses ques-
tions. S'agit-il d'un crime pas-
sionnel ayant entraîné le 
suicide du tueur ? 22:00 New 
York, unité spéciale Série

STARS 80, LA SUITE 
   

21:05  Comédie (2016-1h48) 
avec R. Anconina  Vincent et 
Antoine apprennent que les im-
pôts dus à l'État n'ont pas été 
payés et que leur société est en 
redressement judiciaire. Le Tri-
bunal de commerce leur donne 
un mois.  23:15 Stars 80 Film

FORTRESS 
  

21:10 Téléfilm américain Ro-
bert vit dans un lieu top-secret 
pour les agents de renseigne-
ments américains à la retraite. 
Alors que son fils vient lui rendre 
visite, un groupe de criminels pé-
nètre dans l'enceinte.  23:10 Sni-
per 8 : Assassin's End Film TV

CHERS PARENTS 
  

21:00 Théâtre Lorsque Jeanne 
et Vincent demandent à leurs en-
fants de les rejoindre d'urgence 
pour leur faire une importante 
annonce, Pierre, Jules et Louise 
accourent sur le champ, inquiets 
et craignant le pire. 22:30 Par 
le bout du nez Théâtre

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Seve-
ride et Kidd enquêtent sur une 
explosion chez un joailler. Cruz 
et Chloé prennent les mesures 
nécessaires pour que Javi soit 
un membre permanent de leur 
famille. 22:30 Chicago Fire 
Série

TINY HOUSE NATION 
21:05 Divert Dans cet épisode, 
une famille à la recherche 
d'une petite maison sollicite 
Zack et John pour la construc-
tion d'une mini-maison mo-
derne qui leur permet de 
vérifier la météo à distance. 
22:45 Tiny House Nation 
Divert

LA NOUVELLE GUERRE 
DES BOUTONS 

   
21:00  Comédie (2011-1h36) 
avec L. Casta  1944. Alors que 
la guerre fait rage, dans un petit 
coin de la campagne française se 
joue un autre conflit. Les enfants 
de deux villages s'affrontent. 
22:55 Tatie Danielle Film

LE RETOUR  
DE LA MOMIE 

    
21:10  Aventures (2001-2h05) 
avec B. Fraser  En 1935, Rick 
O'Connell et sa femme mènent 
une vie paisible à Londres avec  
leur fils. 23:30 La malédic-
tion du pharaon Film TV

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Avec trois enfants et 
un joli pavillon à Bondy acheté 
grâce à une somme gagnée au 
Loto, la famille Touil a tout pour 
couler des jours heureux. 22:40 
Faites entrer l'accusé Mag

21:10 21:10 21:05 21:00 21:00 21:10

TOP 14 
Sport 

Après la 2e journée, 
deux clubs avec le 
même bilan : une vic-
toire pour une défaite. 
Après avoir écrasé Pau 
(39-7), Clermont (3e) 
est tombé chez le Ra-
cing 92 (33-20). Quant 
au RC Toulon (6e), il a 
chuté à La Rochelle (19-
15) avant de s'imposer. 

TOUT S'EST 
BIEN PASSÉ 
    

 Comédie (2021-1h53) 
avec S. Marceau  

André, âgé de 85 ans, 
est admis à l'hôpital 
après un accident vas-
culaire cérébral. Le len-
demain, le vieil homme 
se réveille paralysé 
avec un risque de réci-
dive. Émouvant.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Ce sont des souf-
frances souvent invisi-
bles : hypocondrie, 
troubles obsessionnels 
compulsifs, schizo-
phrénie... Les troubles 
psychiques qui frap-
pent un Français sur 
cinq ! 

THE BATMAN 
    

 Fantastique 
(2022-2h55)  

avec R. Pattinson  
La nuit, Bruce Wayne, 
alias Batman, veille sur 
Gotham City avec sa 
volonté d'éradiquer la 
criminalité qui infeste 
la ville. Le maire vient 
d'être assassiné. Som-
bre et très violent.

ROB ROY 
  

 Drame historique 
(1995-2h13)  

avec L. Neeson  
Au début du XVIIIe 
siècle, alors que la mi-
sère règne en Écosse, 
un chef de clan se fait 
dérober la somme em-
pruntée à un seigneur 
local. Une fresque 
épique enlevée.

BROKENWOOD 
  

Série Néerlandaise 
Andrea, une auxiliaire 
vétérinaire, est retrou-
vée morte au pied 
d'un arbre, des rênes 
de cheval autour du 
cou. Au cours de la 
même soirée, la cli-
nique vétérinaire où 
elle travaillait a été 
cambriolée. 

DIMANCHE 6 OCTOBRE 2024
ST BRUNO 

SOLEIL : 8:01 - 19:15 

23:15 Écosse, la quête du 
sauvage Doc 00:10 Ar-
nold Schönberg... Doc

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:20 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 Saturday Night 
Live Divert 00:30 3 jours 
max Film

22:40 Brokenwood Série 
00:10 Brokenwood Série

23:00 Beau geste Mag 
00:09 Histoires courtes 
Mag

00:20 Birds of Prey et la 
fantabuleuse histoire de 
Harley Quinn Film 02:15 
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21:05 21:05

PARIS  
HAS FALLEN 

  
Série française 

Lors d'une réception, 
des terroristes prennent 
d'assaut l'ambassade 
britannique à Paris. 
Parmi les invités, le mi-
nistre français de la Dé-
fense Philippe Bardin, 
qui semble être la vraie 
cible du commando. 

DISPARITION 
INQUIÉTANTE 

 
Série française 

Lino et Norma s'apprê-
tent à avoir un enfant. 
Lorsque Lino reçoit un 
appel de Norma, car 
elle vient juste de per-
dre les eaux, il fonce 
sans attendre à la ma-
ternité. Mais Norma 
n'arrivera jamais. 

L'AMOUR  
EST  

DANS LE PRÉ 
 

Divertissement 
Après avoir reçu des 
centaines de courriers 
de prétendant(e)s plus 
motivé(e)s que jamais, 
les douze agriculteurs 
de la saison 19 se lan-
cent dans leur quête 
amoureuse ! 

MONSIEUR  
PARIZOT 

 
Téléfilm français 

Lorsque son compa-
gnon de sorties à vélo 
meurt, Christian Parizot 
est persuadé qu'il 
s'agit d'un meurtre ! 
Épaulé par une jeune 
gendarme, il entre-
prend de démasquer le 
meurtrier. 

LE FILS PRÉFÉRÉ 
  

 Drame  
 (1994-1h35)  

avec G. Lanvin  
A la disparition de leur 
père, trois frères que 
tout oppose, un homme 
d'affaires ruiné, un avo-
cat et un professeur ho-
mosexuel, se retrouvent. 
Histoire familiale noire 
et prenante.

ET POUR 
QUELQUES  

DOLLARS DE PLUS 
   

 Western (1965-2h05) 
avec C. Eastwood  

Dans l'Ouest améri-
cain, deux chasseurs de 
primes unissent leurs 
efforts pour capturer 
un criminel qui vient de 
s'évader. Un deuxième 
opus abouti.

LUNDI 7 OCTOBRE 2024
STE SERGINE 

SOLEIL : 8:03 - 19:13 

22:40 Les rêveurs Film 
00:35 Ulrich Matthes - Un 
acteur né Doc

23:00 L'amour vu du pré 
Divert 23:55 Et si on se 
rencontrait ? Divert

21:50 Halo Série 22:40 
Halo Série

23:25 Le chant des vi-
vants Film 00:45 Outre-
mer.ledoc Doc

22:35 Disparition inquié-
tante Film TV 00:05 Expres-
sion... Programme court

23:05 New York, unité 
spéciale Série 23:55 New 
York, unité spéciale Série

21:00 21:00 21:1021:10 21:05 21:05
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meurt, Christian Parizot 
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s'agit d'un meurtre ! 
Épaulé par une jeune 
gendarme, il entre-
prend de démasquer le 
meurtrier. 

LE FILS PRÉFÉRÉ 
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 Drame  
 (1994-1h35)  

avec G. Lanvin  
A la disparition de leur 
père, trois frères que 
tout oppose, un homme 
d'affaires ruiné, un avo-
cat et un professeur ho-
mosexuel, se retrouvent. 
Histoire familiale noire 
et prenante.

ET POUR 
QUELQUES  

DOLLARS DE PLUS 
   

 Western (1965-2h05) 
avec C. Eastwood  

Dans l'Ouest améri-
cain, deux chasseurs de 
primes unissent leurs 
efforts pour capturer 
un criminel qui vient de 
s'évader. Un deuxième 
opus abouti.

LUNDI 7 OCTOBRE 2024
STE SERGINE 

SOLEIL : 8:03 - 19:13 

IVOHIBORO,  
LA FORÊT OUBLIÉE 

  
21:05 Doc français Patricia 
Wright, primatologue et profes-
seur américaine, mène une expé-
dition dans la forêt d'Ivohiboro, 
une oasis de verdure au milieu 
des plaines  de Madagascar. 
22:40 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Avant 
même qu'elle ait eu le temps 
de célébrer sa victoire à l'élec-
tion de Miss Saignac, la lau-
réate est agressée et laissée 
pour morte dans le parc de 
l'institut.  23:05 Commis-
saire Magellan Série

LA CHUTE DE LA 
MAISON-BLANCHE 

    
21:10 Action (2013-1h40) 
avec G. Butler  Piégé à l'intérieur 
de la Maison-Blanche au cours 
d'une attaque terroriste, un an-
cien garde du corps se retrouve 
seul face à un commando. 23:20 
Top Gun : Maverick Film

KINGSMAN :  
LE CERCLE D'OR 

    
21:25  Espionnage (2017-2h21) 
avec T. Egerton Le quartier gé-
néral du Kingsman, l'élite du ren-
seignement britannique, est 
attaqué. Seuls deux agents  sur-
vivent au carnage. 23:55 Kings-
man : services secrets Film

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag Direction l'un des 
plus grands SAMU de France. 
Celui des Bouches-du-Rhône à 
Marseille avec 30 médecins, 8 am-
bulances et jusqu'à 2800 appels 
par jour qui donnent lieu à plus de 
45 interventions quotidiennes. 
22:10 Appels d'urgence Mag

MALLORCA 
   

21:10 Série anglaise En enquê-
tant sur le meurtre du ténor Jose 
Canastra, qui semblait n'avoir 
aucun ennemi, Miranda et Max 
découvrent en réalité le portrait 
d'un agresseur. Les choses pren-
nent une tournure inhabituelle. 
23:00 Mallorca Série

FONKY FAMILY  
GOLDEN  

COAST FESTIVAL 
  

21:00 Concert Pour célébrer 
son grand retour, le groupe de 
hip-hop Fonky Family offre un 
concert d'anthologie sur la scène 
du Golden Coast Festival 2024.  
22:00 Planète rap Mag

LES CHEVALIERS DU 
FIEL : "M. ET MME 

LAMBERT AUX JEUX 
OLYMPIQUES" 

21:10 Spectacle Monsieur et 
madame Lambert ont décidé 
d'assister aux Jeux olympiques. 
Il est l'heure de s'organiser. 
23:05 Les trésors des Che-
valiers du Fiel Spectacle

FAMILLES  
EXTRAORDINAIRES 

21:05 Mag Donner naissance à 
des triplés est un vrai bouleverse-
ment pour les parents. Comment 
s'organiser pour les accueillir et 
s'en occuper ? Comment adapter 
le quotidien sans faire déraper le 
budget ? 23:20 Familles extra-
ordinaires Mag

STARGATE, LA 
PORTE DES ÉTOILES 

    
21:00  Science-fiction (1994-
2h00) avec K. Russell En 
1994, un jeune égyptologue dé-
couvre le secret d'un gigan-
tesque anneau d'un alliage 
inconnu, enfoui sous le sable. 
23:10 La ligne verte Film

NCIS 
  

20:00 Série américaine Alors 
que le NCIS enquête sur le meur-
tre d'un agent du MI5, ami proche 
de Sloane abattu lors d'une fusil-
lade, McGee doit rejoindre Delilah 
en urgence à l'hôpital pour l'ac-
couchement de leurs jumeaux. 
21:10 Kaamelott Série

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc Gerry et Auré-
lien s'attaquent à une icône al-
lemande du début des années 
2000, la BMW M3E46 ! Conçue 
par Motorsport, la branche com-
pétition de BMW.  22:35 Whee-
ler Dealers France Doc

22:40 Les rêveurs Film 
00:35 Ulrich Matthes - Un 
acteur né Doc

23:00 L'amour vu du pré 
Divert 23:55 Et si on se 
rencontrait ? Divert

21:50 Halo Série 22:40 
Halo Série

23:25 Le chant des vi-
vants Film 00:45 Outre-
mer.ledoc Doc

22:35 Disparition inquié-
tante Film TV 00:05 Expres-
sion... Programme court

23:05 New York, unité 
spéciale Série 23:55 New 
York, unité spéciale Série

21:00 21:00 21:1021:10
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IRIS ET  
LES HOMMES 
    

 Comédie (2023-1h37) 
avec L. Calamy  

Un mari formidable, 
deux filles parfaites, un 
cabinet dentaire floris-
sant : tout va bien pour 
Iris. Mais depuis quand 
n'a-t-elle pas fait 
l'amour ?  Un récit fan-
tasque et drôle.

NOTRE  
HISTOIRE  

DE FRANCE 
 

Série Doc 
Ier siècle av. J.-C. : les 
Romains sont de plus en 
plus présents sur le ter-
ritoire de leurs voisins 
gaulois, lorsqu'un jeune 
chef décide de rassem-
bler les tribus pour chas-
ser l'envahisseur. 

TULSA KING 
  

Série américaine 
Dwight, aveuglé par la 
nouvelle que sa fa-
mille mafieuse n'a 
plus de travail pour lui 
à New York, est en-
voyé à Tulsa. Alors 
qu'il s'installe, Il ne 
perd pas de temps à se 
faire de nouveaux as-
sociés.

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

C'est une saison de 
«Koh-Lanta» totale-
ment inédite qui attend 
les téléspectateurs : plus 
d'aventuriers, plus de 
surprises, plus de 
risques d'être éliminé, et 
encore plus de retourne-
ments de situation ! 

VIVE  
LES MICROBES ! 

 
Doc français 

L'augmentation spec-
taculaire du nombre de 
cas d'allergies et 
d'asthme mobilise de 
nombreux scientifiques 
en Europe. Marie-Mo-
nique Robin relaie leurs 
travaux sur le rôle bien-
faiteur des microbes. 

TOM ET LOLA 
 

Série française 
Tom et Lola sont face à 
une énigme : ils décou-
vrent, dans la nacelle 
d'une montgolfière, le 
corps inerte d'un 
homme poignardé 
dans le dos. Les poli-
ciers se mettent à la re-
cherche du dernier 
passager. 

MARDI 8 OCTOBRE 2024
STE PELAGIE 

SOLEIL : 8:04 - 19:11 

22:35 Le pape Pie XII et la 
Shoah Doc 23:30 La révo-
lution selon François Doc

22:05 Tulsa King Série 
23:10 Tulsa King Série

22:45 Des gens bien ordi-
naires Série 23:00 Des gens 
bien ordinaires Série

22:45 Sophie Cross Série 
00:20 Journal météo cli-
mat Mag

22:50 Les raisins du 
Reich... Doc 00:15 Les sup-
pliques Doc

23:30 Kaizen - 1 an pour 
gravir l'Everest Film 02:00 
Euro Millions Jeu

21:10 21:05 21:05 21:00 20:55 21:10
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travaux sur le rôle bien-
faiteur des microbes. 
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Série française 
Tom et Lola sont face à 
une énigme : ils décou-
vrent, dans la nacelle 
d'une montgolfière, le 
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MARDI 8 OCTOBRE 2024
STE PELAGIE 

SOLEIL : 8:04 - 19:11 

AIDANTS, IL EST 
TEMPS DE LES AIDER 

  
21:05 Mag Une personnalité 
accepte d'endosser pendant 
quarante-huit heures le rôle d'un 
aidant, membre de l'entourage 
d'une personne privée d'autono-
mie.  22:00 Aidants, il est 
temps de les aider Mag

SAMBA 
   

21:20  Comédie (2014-1h59) 
avec O. Sy  En situation irrégu-
lière, Samba est arrêté par la police 
malgré une promesse d'embauche 
fournie par son patron. Il entre 
alors en contact avec une béné-
vole d'une association. 23:25 
L'essentiel chez Labro Mag

USA 2024,  
L'AMÉRIQUE XXL 

   
21:10 Doc  Fiers de leur mode 
de vie basé sur la consomma-
tion de masse, des millions 
d'Américains refusent de se 
soucier des questions environ-
nementales.  23:25 Enquête 
d'action Mag

LES REPORTAGES 
DE MARTIN WEILL 

  
21:25 Mag Il y a quatre ans, l'Ari-
zona a choisi Joe Biden à 10000 
voix près. Et cette année, c'est en 
partie là-bas que le match se joue. 
Conservateurs et progressistes s'y 
affrontent. 22:00 Les repor-
tages de Martin Weill Mag

JUPITER : LE DESTIN 
DE L'UNIVERS 

    
21:05  Science-fiction (2014-
2h05) avec M. Kunis  Jupiter, née 
au milieu de l'Atlantique, découvre 
son destin. Héritière de la noblesse 
intergalactique, elle doit se battre 
pour protéger  la Terre. 23:20 
Chroniques criminelles Mag

EXODUS :  
GODS AND KINGS 

    
21:10  Péplum (2014-2h22) 
avec C. Bale L'histoire de 
Moïse, leader insoumis qui défia 
le pharaon Ramsès, entraînant 
600000 esclaves dans un périple 
grandiose pour fuir l'Égypte. 
23:55 Le doudou Film

CONCERT  
DE SCHÖNBRUNN 

  
21:00 Concert Rendez-vous in-
contournable de la scène classique 
internationale, le concert des Nuits 
d'été de Schönbrunn a lieu en 
plein air dans le magnifique châ-
teau de Schönbrunn. 22:20 Re-
quiem de Verdi Musique

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

21:10 Doc français C'est la 
nouvelle star de nos routes : le 
camping-car. Symbole de liberté  
au gré des paysages et des cou-
chers de soleil, il a conquis le 
coeur de 100000 nouveaux 
amateurs l'an dernier.  23:05 La 
folie du camping-car Doc

TAD L'EXPLORATEUR 
ET LA TABLE  
D'ÉMERAUDE 
    

21:05  Animation (2022-1h32) 
avec O. Barberán  Le rêve de 
Tadeo Stones est d'être re-
connu comme un grand ar-
chéologue. 22:45 La grande 
vidéo party Divert

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Mu-
rielle, jeune styliste talentueuse, 
rêve d'ouvrir sa boutique pour 
vendre ses créations. Tom dé-
cide de lui donner sa chance et 
lui propose d'organiser son 
propre défilé au Camping Para-
dis. 22:45 Camping Paradis 
Série

JACK LE CHASSEUR 
DE GÉANTS 
    

21:10  Fantastique (2013-1h40) 
avec N. Hoult  Des géants dé-
barquent sur Terre avec un objec-
tif : reprendre le territoire qu'ils 
ont jadis perdu. Jack doit tout 
mettre en oeuvre pour les arrêter. 
23:10 Kaamelott Série

AIR FORCE ONE, 
CONCORDE... 

  
21:10 Doc français Ce docu-
mentaire inédit vous plonge 
dans l'univers fascinant des 
avions présidentiels les plus 
emblématiques. 22:15 Les se-
crets des voitures des 
chefs d'État Doc

22:35 Le pape Pie XII et la 
Shoah Doc 23:30 La révo-
lution selon François Doc

22:05 Tulsa King Série 
23:10 Tulsa King Série

22:45 Des gens bien ordi-
naires Série 23:00 Des gens 
bien ordinaires Série

22:45 Sophie Cross Série 
00:20 Journal météo cli-
mat Mag

22:50 Les raisins du 
Reich... Doc 00:15 Les sup-
pliques Doc

23:30 Kaizen - 1 an pour 
gravir l'Everest Film 02:00 
Euro Millions Jeu



Plomberie
Salle de bain
Chauffe-eau

électrique, solaire,
thermodynamique

Chaudières
gaz, bois, fioul

Poêles
bois, granulés

Pompes à chaleur

Courant fort
Courant faible

Alarme
intrusion, incendie

Réseaux informatiques
Domotique, Photovoltaïque

Climatisation
VMC

Centrale de traitement
de l�air

05 16 83 87 49
Standard téléphonique

ouvert du lundi au
vendredi : 8h-12h/13h-18h

CONTACTEZ NOUS

POUR
VOS TRAVAUX,

ENTRETIEN 
ET DÉPANNAGES

Soupe glacée de courgettes
6 50 min.

Tarte normande flambée
6 75 min.

ENTRÉE SUCRÉ

FA CILE

Émincez les blancs. Lavez, essuyez les courgettes, coupez leurs deux extrémi-
tés et coupez-les en rondelles. Faites chauffer l’huile puis faites-y revenir les
blancs de poireau à feu doux pendant 3 ou 4 minutes. Ajoutez les courgettes,
poivrez puis versez l’eau, couvrez et laissez cuire 30 minutes à feu doux. 
Pendant ce temps, lavez, séchez, effeuillez et ciselez le persil ainsi que la ci-
boulette. Quand les courgettes sont fondantes, retirez la casserole du feu et
laissez tiédir avant d’ajouter le persil haché, la ciboulette ciselée et la crème
fraîche. Mixez, réservez au frais si possible pendant 2 à 3 heures.
Juste avant de servir, prélevez 6 rondelles de citron vert et pressez le jus.
Montez la crème liquide bien froide au fouet et incorporez le jus de citron. Sor-
tez la crème de courgettes ; mixez, versez dans 6 verres et ajoutez la crème
fouettée sur le dessus.

INGRÉDIENTS : 2 blancs de poireau, 1 kg de courgettes, 3 c. à soupe
d’huile d’olive, 1 litre d’eau, 6 brins de persil, 1 bouquet de ciboulette, 20
cl de crème fraîche épaisse et 20 cl de liquide, 3 citrons, sel et poivre.

Pelez les pommes et coupez-les en quatre. Retirez les cœurs et les pépins.
Coupez les quartiers en tranches. Préchauffez le four th 6/7 (200°). Éta-
lez la pâte sur un plan de travail fariné. Piquez-la avec une fourchette.
Garnissez un moule à tarte beurré, saupoudrez d’1 cuillerée à soupe de
sucre roux puis disposez les lamelles de pommes en rosace.
Fouettez à la fourchette la crème fraîche avec le sucre, la cannelle et l’œuf.
Versez la préparation sur les pommes. Enfournez et faites cuire 10 mi-
nutes. Baissez le four th 6 (180°) et poursuivez la cuisson 45 minutes. À
la sortie du four, poudrez la tarte de sucre roux. 
Au tout dernier moment, faites chauffer le calvados dans une petite cas-
serole, faites flamber l’alcool et versez bouillant sur la tarte, servez im-
médiatement. 

INGRÉDIENTS : 250 g de pâte brisée, 6 pommes, 1 œuf, 100 g de
crème fraîche, 80 g de sucre roux + 3 c. à soupe, 1 c. à café de
cannelle en poudre, 3 cl de calvados.
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AVANT

C O M M E  U N E  M A I S O N  DA N S  L’ E A U

Rendez-vous
sur nos stands

N° 106/107
Halle du 
Galuchet

29 rue des Charmes
79000 BESSINES

Du Lundi au vendredi
de 8h30 à 12h et 14h à 17h30

05 49 17 12 24 www.decopierre.fr

APRÈS

DECOPIERRE est un procédé unique qui, 
associé à un savoir-faire manuel et artis-
tique,  permet d’obtenir par projection 
d’un enduit spéci�que, un revêtement 
mural donnant l’aspect de la pierre natu-
relle.

Donnez du

 Caractère à

votre

habitation
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LE SYNDROME 
DE LA HAVANE 
MENACE SUR 
L'AMÉRIQUE 

 
Série Doc 

Des diplomates et es-
pions américains ont été 
la cible d'un phénomène 
: ils ont entendu un bruit 
et ont eu la sensation 
que leur boîte crânienne 
allait exploser. 

INÈS ET YVAN, 
L'AMOUR  

SUR UN FIL 
 

Téléfilm français 
Une femme est obligée 
de quitter Paris et d'ha-
biter chez sa soeur en 
Charente-Maritime. À la 
suite d'un malentendu, 
on la prend pour la nou-
velle DG d'une société 
de textile en danger. 

LE GOLDEN  
BACHELOR 

 
Divertissement 

À l'heure où les seniors 
se montrent sans arti-
fices et assument leur 
âge, cette émission leur 
propose de retrouver 
l'amour et prouver 
qu'après 60 ans la sé-
duction existe bel et 
bien. 

NIGHTSLEEPER 
  

Série anglaise 
Joe, un policier en 
congé, voyage à bord 
du train de nuit Glas-
gow-Londres. Durant le 
trajet, il se rend compte 
que quelqu'un tente de 
prendre le contrôle du 
train. Il joint la direc-
trice du centre national 
de cybersécurité.

SAINT-OMER 
  

 Drame (2022-2h02) 
avec K. Kagame  

Rama, écrivaine d'ori-
gine sénégalaise, s'in-
téresse au destin de 
Laurence Coly, accusée 
du meurtre de sa petite 
fille âgée de quinze 
mois, abandonnée sur 
une plage. Tiré d’une 
histoire vraie glaçante.

NOS TERRES  
INCONNUES 

 
Magazine 

Pour son aventure de 
«Nos Terres Inconnues», 
Raphaël de Casabianca 
emmène l'humoriste 
Inès Reg naviguer sur 
les eaux du marais bre-
ton vendéen. Un voyage 
entre fous rires et prise 
de conscience.

MERCREDI 9 OCTOBRE 2024
STE SIBILLE 

SOLEIL : 8:06 - 19:09 

22:55 Mères à perpétuité 
Doc 00:05 Women Do Cry 
Film

23:30 Le Golden Bachelor 
Divert 00:30 L'île de la 
tentation Jeu

23:25 Clique Divert 00:00 
Paris Has Fallen Série

22:40 La grande histoire 
de la Bretagne Doc 00:20 
Journal météo climat Mag

22:40 Maman, ne me laisse 
pas m'endormir Film TV 
00:15 Un dimanche... Mag

23:00 Esprits criminels 
Série 23:50 Esprits crimi-
nels Série

21:10 21:05 21:05 21:00 20:55 21:10

LE SYNDROME 
DE LA HAVANE 
MENACE SUR 
L'AMÉRIQUE 

 
Série Doc 

Des diplomates et es-
pions américains ont été 
la cible d'un phénomène 
: ils ont entendu un bruit 
et ont eu la sensation 
que leur boîte crânienne 
allait exploser. 

INÈS ET YVAN, 
L'AMOUR  

SUR UN FIL 
 

Téléfilm français 
Une femme est obligée 
de quitter Paris et d'ha-
biter chez sa soeur en 
Charente-Maritime. À la 
suite d'un malentendu, 
on la prend pour la nou-
velle DG d'une société 
de textile en danger. 

LE GOLDEN  
BACHELOR 

 
Divertissement 

À l'heure où les seniors 
se montrent sans arti-
fices et assument leur 
âge, cette émission leur 
propose de retrouver 
l'amour et prouver 
qu'après 60 ans la sé-
duction existe bel et 
bien. 

NIGHTSLEEPER 
  

Série anglaise 
Joe, un policier en 
congé, voyage à bord 
du train de nuit Glas-
gow-Londres. Durant le 
trajet, il se rend compte 
que quelqu'un tente de 
prendre le contrôle du 
train. Il joint la direc-
trice du centre national 
de cybersécurité.

SAINT-OMER 
  

 Drame (2022-2h02) 
avec K. Kagame  

Rama, écrivaine d'ori-
gine sénégalaise, s'in-
téresse au destin de 
Laurence Coly, accusée 
du meurtre de sa petite 
fille âgée de quinze 
mois, abandonnée sur 
une plage. Tiré d’une 
histoire vraie glaçante.

NOS TERRES  
INCONNUES 

 
Magazine 

Pour son aventure de 
«Nos Terres Inconnues», 
Raphaël de Casabianca 
emmène l'humoriste 
Inès Reg naviguer sur 
les eaux du marais bre-
ton vendéen. Un voyage 
entre fous rires et prise 
de conscience.

MERCREDI 9 OCTOBRE 2024
STE SIBILLE 

SOLEIL : 8:06 - 19:09 

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents. 22:40 C ce soir Mag

HAUTE SÉCURITÉ 
   

21:20  Policier (1989-1h55) 
avec S. Stallone Frank Leone, 
incarcéré pour une peine légère, 
attend impatiemment sa proche 
sortie de prison. Mais le chef de 
l'établissement cherche à se ven-
ger à tout prix de son prisonnier. 
23:15 Rambo 3 Film

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:10 Mag Laure Zacchello, 
une mère de famille de 43 ans 
originaire d'Urrugne, dans les 
Pyrénées-Atlantiques, n'a plus 
donné signe de vie depuis le 21 
juin dernier. 23:20 Enquêtes 
criminelles Mag

FABRICE LUCHINI  
LA FONTAINE ET  

LE CONFINEMENT... 
  

21:25 Spectacle Diffusé avec 
succès en octobre 2022, les té-
léspectateurs vont découvrir 
«Fabrice Luchini : La Fontaine 
et le Confinement». 23:45 Fa-
brice Luchini... Spectacle

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

  
21:05 Divert Dans cet épisode, 
les cleaners s'intéressent à 
Joanda, 40 ans, chanteur et à 
Juliette, 59 ans, célibataire, sans 
emploi. 22:55 Cleaners, les 
experts du ménage Divert

SNIPER :  
ROGUE MISSION 

   
21:10 Téléfilm américain 
Lorsqu'il découvre qu'un agent 
fédéral corrompu est impliqué 
dans une affaire de trafic 
sexuel, le tireur d'élite de la CIA 
Brandon Beckett se révolte. 
22:55 Poker Society Divert

IN FRANCE WITH 
MADONNA 

  
21:00 Doc La France est au 
coeur de la vie de la star plané-
taire : Madonna s'inspire de la 
culture française et de ses va-
leurs.  22:30 Kungs aux Fran-
cofolies de La Rochelle 
Concert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Contrôler, interpeller, 
porter secours... En ville comme à 
la campagne, les gendarmes de 
Normandie veillent à la sécurité 
de tous. Au Havre, la compagnie 
regroupe 100 militaires. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

JOHNNY ENGLISH 
   

21:05  Comédie (2003-1h30) 
avec R. Atkinson Après les 
meurtres de tous leurs agents, les 
services secrets britanniques sont 
contraints de dépêcher un espion 
totalement incompétent pour as-
surer la restitution des joyaux de 
la Couronne.  23:05 Alf Série

NEW YORK,  
POLICE JUDICIAIRE 

  
21:00 Série américaine Une 
ancienne affaire non résolue 
vient hanter Dixon lorsqu'un 
jeune homme est retrouvé 
mort, apparemment des suites 
d'une overdose. 22:45 New 
York, police judiciaire Série

LES AS DES  
BONNES AFFAIRES 

  
21:10 Divert À Gap, Domitille 
a déniché un nouvel aliment star 
pour son magasin discount : 
l'amande. Un produit haut de 
gamme, qu'elle a négocié à prix 
cassé. 23:20 La vie secrète 
des supermarchés Doc

FLIC STORY 
   

21:10 Série Doc "L'Ain à seu-
lement 30 minutes au nord de 
Lyon. Un département à priori 
tranquille, mais au quotidien ce 
n'est pas toujours de tout 
repos. 22:35 100 jours avec 
les gendarmes des Alpes 
Doc

22:55 Mères à perpétuité 
Doc 00:05 Women Do Cry 
Film

23:30 Le Golden Bachelor 
Divert 00:30 L'île de la 
tentation Jeu

23:25 Clique Divert 00:00 
Paris Has Fallen Série

22:40 La grande histoire 
de la Bretagne Doc 00:20 
Journal météo climat Mag

22:40 Maman, ne me laisse 
pas m'endormir Film TV 
00:15 Un dimanche... Mag

23:00 Esprits criminels 
Série 23:50 Esprits crimi-
nels Série
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20:35 20:55 21:05 21:00 20:55 21:10

TIME 
  

Série anglaise 
En Angleterre, les destins 
de trois femmes se croi-
sent lorsqu'elles sont in-
carcérées le même jour 
à la prison de Carling-
ford. Orla, mère céliba-
taire condamnée pour 
fraude, lutte pour empê-
cher ses enfants d'être 
placés en foyer. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

Les candidats vont s'af-
fronter au cours de deux 
épreuves : «L'épreuve 
créative : l'étonnant 
marché LMP» et 
«L'épreuve technique, le 
secret des grands chefs : 
l'incroyable tatin de 
Pierre-Jean Quinonero». 

LIGUE  
DES NATIONS 

Sport 
Après une entrée en 
lice qui avait inquiété 
les observateurs contre 
l'Italie (défaite 1-3), 
l'équipe de France 
avait redressé la barre 
contre la Belgique (vic-
toire 2-0). Simple réac-
tion d'orgueil ou vraie 
dynamique ? 

L'AGENT  
INFILTRÉ 

 
Série allemande 

Dans le métro de Ham-
bourg, Emilia laisse par 
inadvertance son por-
table sur un siège. 
Alors qu'elle a donné 
rendez-vous à l'homme 
qui l'a retrouvé, ce der-
nier est abattu devant 
ses yeux. 

POUR  
L'HONNEUR 
D'UN FILS 

  
Téléfilm français 

Le commandant Paul 
Leclerc est un ancien 
pilote de chasse, qui 
forme désormais les 
militaires, et dont le fils 
Guillaume trouve la 
mort lors d'une opéra-
tion en Afrique. 

JEUDI 10 OCTOBRE 2024
ST VIRGILE 

SOLEIL : 8:07 - 19:07 

23:20 Humains sinon rien 
Doc 00:45 L'histoire de 
ma femme Film

23:20 Le meilleur pâtis-
sier... Divert 00:15 Le meil-
leur pâtissier... Divert

22:40 Les génies de la na-
ture à Bornéo Doc 23:35 
Clique Divert

22:45 La France en vrai 
Mag 00:30 Le grand 
concert de la... Concert

22:45 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:20 Esprits criminels 
Série 00:10 Esprits crimi-
nels Série

20:35 20:55 21:05 21:00 20:55 21:10

TIME 
  
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En Angleterre, les destins 
de trois femmes se croi-
sent lorsqu'elles sont in-
carcérées le même jour 
à la prison de Carling-
ford. Orla, mère céliba-
taire condamnée pour 
fraude, lutte pour empê-
cher ses enfants d'être 
placés en foyer. 
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Sport 
Après une entrée en 
lice qui avait inquiété 
les observateurs contre 
l'Italie (défaite 1-3), 
l'équipe de France 
avait redressé la barre 
contre la Belgique (vic-
toire 2-0). Simple réac-
tion d'orgueil ou vraie 
dynamique ? 

L'AGENT  
INFILTRÉ 

 
Série allemande 

Dans le métro de Ham-
bourg, Emilia laisse par 
inadvertance son por-
table sur un siège. 
Alors qu'elle a donné 
rendez-vous à l'homme 
qui l'a retrouvé, ce der-
nier est abattu devant 
ses yeux. 

POUR  
L'HONNEUR 
D'UN FILS 

  
Téléfilm français 

Le commandant Paul 
Leclerc est un ancien 
pilote de chasse, qui 
forme désormais les 
militaires, et dont le fils 
Guillaume trouve la 
mort lors d'une opéra-
tion en Afrique. 

JEUDI 10 OCTOBRE 2024
ST VIRGILE 

SOLEIL : 8:07 - 19:07 

COLLISIONS :  
CHASSEURS  

D'ASTÉROÏDES 
  

21:10 Doc français En suivant 
de nombreuses missions scienti-
fiques, ce documentaire part à la 
découverte des astéroïdes. 22:00 
Alerte en orbite - La menace 
des débris spatiaux Doc

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rébecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

AFTER - CHAPITRE 1 
   

21:10  Comédie (2019-1h46) 
avec J. Langford  Depuis son 
plus jeune âge, Tessa était pro-
mise à un avenir tout tracé : une 
vie rangée, une brillante carrière, 
un mariage tranquille avec son 
fiancé de toujours.  23:10 Mon 
fiancé mystère Film TV

LA TRÈS TRÈS 
GRANDE CLASSE 

   
21:25  Comédie (2022-1h40) 
avec M. Bedia  Pour son der-
nier jour de classe, Sofia, une 
prof de français, se lâche et dit 
à ses élèves tout ce qu'elle 
pense vraiment d'eux. 23:20 
Tout le monde debout Film

WORLD WAR Z 
    

21:05  Fantastique (2013-2h00) 
avec B. Pitt  Gerry, ancien agent 
des Nations unies, va se lancer 
dans une course contre la montre 
pour stopper une pandémie qui 
transforme les humains en 
morts-vivants. 23:10 Chro-
niques criminelles Mag

FAN DES ANNÉES 90 
21:10 Divert En route pour 
l'année 1992, marquée par 
l'ouverture du parc Disneyland 
à Paris, qui va ravir les grands 
et les petits. Au cinéma, les 
spectateurs font connaissance 
avec «La famille Addams». 
22:00 Fan des années 90 
Divert

JAZZ  
À VIENNE 2023 

21:00 Concert Pénétrez dans 
cet univers séduisant de Liniker à 
Jazz à Vienne 2023 ! Elle se pré-
sente comme «une femme noire 
et transgenre qui écrit des chan-
sons d'amour». La chanteuse dé-
livre des mélodies hybrides. 
22:15 Amor azul Concert

HIGHLANDER 
   

21:10  Fantastique (1986-1h47) 
avec C. Lambert Connor Ma-
cLeod est un immortel. Depuis 
plus de quatre cents ans, il af-
fronte dans des luttes sans merci 
d'autres immortels. Son ennemi 
juré est le Kurgan, un guerrier sa-
dique. 23:10 Le contrat Film

MAISONS  
INSOLITES USA... 

  
21:05 Divert L'humoriste et ac-
trice américaine Retta fait le 
tour des États-Unis afin de trou-
ver la maison la plus affreuse du 
pays ! 22:00 Maisons inso-
lites USA : laquelle sera la 
plus moche ? Divert

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine Mark 
célèbre sa première soirée de li-
berté après avoir passé quinze ans 
en prison. Sa mère fait part à un 
détective de ses soupçons concer-
nant une affaire. 22:45 New 
York, section criminelle Série

À LA FOLIE 
  

21:10 Téléfilm français Au 
cours d'un cocktail entre amis, 
Anna poignarde son compa-
gnon, Damien. Elle est immé-
diatement mise en examen 
pour tentative de meurtre et ne 
nie pas les faits.  23:10 Elle 
m'a sauvée Film TV

SAMUEL PATY,  
4 ANS DÉJÀ : RÉCIT 
D'UN ASSASSINAT 

BARBARE 
   

21:10 Doc français "Le 16 oc-
tobre 2020, l'assassinat de Sa-
muel Paty a profondément 
bouleversé la France. 22:35 At-
tentat de Nice... Doc

23:20 Humains sinon rien 
Doc 00:45 L'histoire de 
ma femme Film

23:20 Le meilleur pâtis-
sier... Divert 00:15 Le meil-
leur pâtissier... Divert

22:40 Les génies de la na-
ture à Bornéo Doc 23:35 
Clique Divert

22:45 La France en vrai 
Mag 00:30 Le grand 
concert de la... Concert

22:45 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:20 Esprits criminels 
Série 00:10 Esprits crimi-
nels Série
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LOUPS-
GAROUS 

 
Divertisse-

ment 
«Les loups-
garous de 
Thiercelieux» 
est un jeu de 
société d'am-
biance et de 

stratégie très popu-
laire. Les humoristes 

CAPITAINE 
MARLEAU 

 
Série française 

Joseph Nyandoro, un 
ex-président africain, 
vit en exil dans un vil-
lage français. Jocelyn 
Gramont, un maraîcher 
qui s'était lié d'amitié 
avec lui, est retrouvé 
mort, tué par arme à 
feu. 

VAIANA,  
LA LÉGENDE  

DU BOUT  
DU MONDE 

  
 Animation  
(2016-1h43) 

Vaiana, une jeune fille 
téméraire, se lance 
dans un voyage auda-
cieux et parcourt 
l'océan Pacifique. Une 
pure merveille ! 

LE MAÎTRE  
DU JEU 

 
Divertissement 

Immense célébrité, tout 
le monde connaît son vi-
sage et son nom et 
pourtant, personne ne 
suspecte que derrière 
cette personnalité popu-
laire se cache un maître 
du jeu machiavélique. 
Mais qui est-ce ? 

L'AGENT  
INFILTRÉ 

 
Série allemande 

Le ministère fédéral a 
enjoint la police locale 
d'abandonner la piste 
«Big Shot», pour se 
concentrer sur le projet 
d'attentat. L'homme 
qui y a fait effraction 
aurait des liens avec le 
terroriste El Adoua.

LA 

BANDE-SON 
DES ANNÉES 90 

VENDREDI 11 OCTOBRE 2024
STE SOLEDAD 

SOLEIL : 8:09 - 19:05 

23:19 Nana Mouskouri, 
instants de vie Doc 00:15 
Pink Floyd... Concert

23:00 Disneyland, Futuro-
scope, Parc Astérix... Doc 
00:50 Disneyland... Doc

22:15 Dune : deuxième 
partie Film 00:55 Arca-
dian Film

22:55 La génération des 
"Enfants du rock" Doc 
00:50 Journal météo... Mag

22:45 Génération Pa-
name Divert 23:55 Pla-
nète rap Mag

00:45 Vendredi, tout est 
permis... Divert 02:45 Pro-
grammes de la nuit Mag

21:10 21:05 21:05 20:50 20:55 21:10

LOUPS-GAROUS 
 

Divertissement 
«Les loups-garous de 
Thiercelieux» est un 
jeu de société d'am-
biance et de stratégie 
très populaire. Les hu-
moristes Fary et Pa-
nayotis Pascot ont 
imaginé une partie 
réelle, grandeur na-
ture. 

CAPITAINE 
MARLEAU 

 
Série française 

Joseph Nyandoro, un 
ex-président africain, 
vit en exil dans un vil-
lage français. Jocelyn 
Gramont, un maraîcher 
qui s'était lié d'amitié 
avec lui, est retrouvé 
mort, tué par arme à 
feu. 

VAIANA,  
LA LÉGENDE  

DU BOUT  
DU MONDE 

  
 Animation  
(2016-1h43) 

Vaiana, une jeune fille 
téméraire, se lance 
dans un voyage auda-
cieux et parcourt 
l'océan Pacifique. Une 
pure merveille ! 

LE MAÎTRE  
DU JEU 

 
Divertissement 

Immense célébrité, tout 
le monde connaît son vi-
sage et son nom et 
pourtant, personne ne 
suspecte que derrière 
cette personnalité popu-
laire se cache un maître 
du jeu machiavélique. 
Mais qui est-ce ? 

L'AGENT  
INFILTRÉ 

 
Série allemande 

Le ministère fédéral a 
enjoint la police locale 
d'abandonner la piste 
«Big Shot», pour se 
concentrer sur le projet 
d'attentat. L'homme 
qui y a fait effraction 
aurait des liens avec le 
terroriste El Adoua.

LA BANDE-SON 
DES ANNÉES 90 

 
Doc  

«La bande-son des an-
nées 90», une bande-
son pétillante et 
addictive ! Un voyage 
dans le temps ! Ce do-
cumentaire inédit nous 
plonge dans la décen-
nie 90, la dernière avant 
le nouveau millénaire. 

VENDREDI 11 OCTOBRE 2024
STE SOLEDAD 

SOLEIL : 8:09 - 19:05 

ROBERTO ALAGNA 
AUX FOLIES BERGÈRE, 

LE CONCERT  
ANNIVERSAIRE 

  
21:05 Concert Aux Folies Ber-
gère, Roberto Alagna fête plu-
sieurs anniversaires. 22:25 Oh 
la la, Alagna ! de la Sicile à 
Little Italy Concert

LAURENT GERRA, 
30 ANS DE RIRE 

21:20 Doc français Laurent 
Gerra parodie hommes poli-
tiques, chanteurs, acteurs, anima-
teurs télé et personnalités faisant 
l'actualité. Il est devenu l'imita-
teur préféré des Français. 23:10 
Les Chevaliers du Fiel : "Tra-
vaux d'enfer" Spectacle

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:10 Mag La petite Kamilya, 
7 ans, est percutée par un mo-
tard le 29 août 2024 à Vallauris. 
Elle décédera quelques heures 
plus tard. En cause, un rodéo 
urbain. Ce fléau explose par-
tout en France. 23:00 En-
quête d'action Mag

TEMPLE SOLAIRE, 
L'ENQUÊTE  
IMPOSSIBLE 

21:25 Série Doc Cette série 
documentaire propose de reve-
nir sur les «suicides collectifs» 
des membres de la secte de 
l'Ordre du temple solaire.  
23:10 Temple solaire, l'en-
quête impossible Doc

GHOSTS :  
FANTÔMES  

À LA MAISON 
   

21:05 Série américaine Sa-
mantha et Jay, un jeune couple 
de New-Yorkais, héritent d'une 
grande maison de campagne.  
21:50 Ghosts : fantômes à 
la maison Série

DIX POUR CENT 
21:10 Série française L'ap-
proche du bilan de fin d'année 
met l'agence en ébullition. An-
dréa découvre que Jean Dujar-
din, son client, est resté coincé 
dans la peau du personnage de 
son film, un soldat déserteur de 
1914. 23:20 Dix pour cent 
Série

L'HUMOUR  
C'EST MIEUX À DEUX 
21:00 Spectacle Découvrez un 
spectacle choral spécialement 
créé pour Culturebox et repo-
sant sur des rencontres inédites 
et atypiques d'artistes qui ne se 
seraient peut-être jamais croi-
sés ! 22:40 Mashup Tropical 
Concert

ERREURS  
DE CONSTRUCTION 

  
21:10 Série Doc Au sommaire : 
une catastrophe maritime ; l'effon-
drement d'un pont ; un conducteur 
et son véhicule sombrent dans un 
cratère et la défaillance d'un pont 
en Louisiane.  23:00 Erreurs de 
construction Doc

BIG 
   

21:05  Comédie (1987-1h40) 
avec T. Hanks Un magicien 
exauce le voeu de Josh, 12 ans : il 
se réveille dans la peau d'un sédui-
sant trentenaire. Il doit tout tenter 
pour retrouver son âge. 23:10 Les 
aventures extraordinaires 
d'Adèle Blanc-Sec Film

SHREK 2 
   

21:00  Animation (2004-1h38) 
Un roi fait appel à son fils, une 
bonne fée et un chat botté pour 
se débarrasser de son gendre, 
Schrek, un ogre aux manières 
des plus rudimentaires qui met 
en péril ses projets les plus se-
crets.  22:30 Shrek Film

HAWAII 5-0 
  

21:10  Série américaine Lorsque 
la CIA informe McGarrett que 
sa mère a dépassé les bornes 
lors de sa mission incognito et 
a peut-être tué son partenaire, 
Steve part seul au Mexique 
pour la rapatrier. 00:30 Hawaii 
5-0 Série

PHARAONS :  
COMMENT ILS ONT 
PERCÉ LE MYSTÈRE 

DES ASTRES ? 
21:10 Doc  Encore aujourd'hui, 
les égyptologues s'évertuent à 
percer le mystère de ces géants 
de pierre. 22:35 Les grandes 
énigmes de l'histoire Doc

23:19 Nana Mouskouri, 
instants de vie Doc 00:15 
Pink Floyd... Concert

23:00 Disneyland, Futuro-
scope, Parc Astérix... Doc 
00:50 Disneyland... Doc

22:15 Dune : deuxième 
partie Film 00:55 Arca-
dian Film

22:55 La génération des 
"Enfants du rock" Doc 
00:50 Journal météo... Mag

22:45 Génération Pa-
name Divert 23:55 Pla-
nète rap Mag

00:45 Vendredi, tout est 
permis... Divert 02:45 Pro-
grammes de la nuit Mag
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22:25 Thorin, le dernier 
Néandertalien Doc 23:20 
Néandertal... Doc

TOP  
14 

Sport 
Seule équipe à comp-
ter trois victoires pour 
autant de matchs, Tou-
louse (1er), tenant du 
titre, domine déjà le 
classement. Mais gare 
à des Castrais (4es) 
qui affichaient deux 
succès après la 3e 
journée. 

100% LOGIQUE 
LA RÉPONSE 

EST SOUS  
VOS YEUX 

 
Jeu 

Ce quiz ne teste pas la 
culture générale, mais 
la logique et le sens de 
l'observation ! Quels 
que soient son niveau 
de connaissances, cha-
cun peut participer. 

PÉKIN EXPRESS, 
L'ÉPOPÉE DES 
MAHARADJAS 

 
Jeu 

Pour la demi-finale, les 
trois binômes encore 
en lice vont se confron-
ter lors de trois courses 
palpitantes, se dérou-
lant dans des cadres 
grandioses et excep-
tionnels du Rajasthan. 

STAR ACADEMY 
 

Divertissement 
La chanteuse Clara Lu-
ciani sera la marraine 
de cette nouvelle sai-
son. Parmi les nou-
veautés, on notera la 
présence de "profes-
seurs exceptionnels" 
qui interviendront à 
plusieurs reprises au 
château. 

ANGKOR ET LE 
TRÉSOR OUBLIÉ 

DES KHMERS 
 

Doc Néerlandais 
2023, le Laos a autorisé 
une équipe internatio-
nale de chercheurs à 
étudier une somp-
tueuse collection de 
pièces d'orfèvrerie dé-
couverte quatorze ans 
plus tôt. 

MEURTRES  
SUR LA CÔTE 

BLEUE 
  

Téléfilm français 
Chloé Soldani, jeune 
inspectrice de police, a 
choisi d'être détachée 
en Provence afin de se 
rapprocher de sa mère, 
qu'elle pense inconso-
lable depuis la mort de 
son père. 

23:35 Débrief Express...  
Divert 00:35 Les trésors 
de Pékin Express Divert

23:20 Loups­garous Divert 
00:00 Loups­garous Divert

22:35 Meurtres au mont 
Ventoux Film TV 00:10 
Journal météo climat Mag

23:20 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Les enfants de 
la télé Divert

23:30 Star Academy Di-
vert 00:30 Star Academy 
Divert

SAMEDI 12 OCTOBRE 2024
ST WILFRIED 

SOLEIL : 8:10 - 19:03 

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag Au sommaire : 
«1001 manières de découvrir 
Montpellier» ; «L'arrière-pays, 
un trésor géologique» ; «Les 
étangs palavasiens, une des ri-
chesses de l'Hérault» et «La 
Grande-Motte». 22:30 Échap­
pées belles Mag

100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES... 

  
21:20 Mag En Champagne, 
alors qu'ils viennent au secours 
d'une voiture en panne, les gen-
darmes  assistent à un accident 
en direct. 22:55 100 jours avec 
les gendarmes des auto­
routes de Champagne Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Dans 
sa villa de Beverly Hills, la riche 
et belle Lauren Stanton reçoit 
ses amis pour une élégante soi-
rée. Entre deux bulles de cham-
pagne, aidée d'une complice, 
elle supprime son amant, Nick 
Franco. 23:05 90' enquêtes 
Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:05 Mag «Traquenard mortel 
à Marseillan Plage». Cette en-
quête nous plonge au coeur d'un 
procès qui s'est ouvert le 17 avril 
2023 et «Sexe, drogue et jalou-
sie meurtrière». 22:50 Chro­
niques criminelles Mag

YOUNG  
SHELDON 

  
21:10 Série américaine Shel-
don et Mary se rendent en Al-
lemagne tandis que le reste de 
la famille Cooper affronte une 
tornade qui se dirige droit sur 
Medford. 22:00 Young Shel­
don Série

DJANGO 
   

21:00  Biographie (2016-1h55) 
avec R. Kateb En 1943 dans la 
France occupée, le guitariste de 
jazz Django Reinhardt souhaite 
échapper aux forces allemandes, 
qui l'invitent à faire une tournée 
en Allemagne. 23:10 Romy, 
femme libre Doc

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert Jason Hawes et 
Grant Wilson enquêtent, avec 
leur équipe, sur les phénomènes 
paranormaux. Dans ce numéro, 
le suicide d'une mère continue à 
hanter la famille Reeds sur plu-
sieurs générations. 23:00 
Ghost Hunters Divert

MUNE, LE GARDIEN 
DE LA LUNE 

   
21:05  Animation (2014-1h26) 
Mune est une créature qui aime 
la liberté et passe son temps à 
déambuler dans la nature. Mal-
gré lui, Mune va être élu gar-
dien de la Lune.  22:50 La 
reine soleil Film

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française José-
phine est envoyée sur Terre 
pour s'occuper d'Axel de Va-
lembrais, un jeune aristocrate 
original et sympathique qui vit 
en solitaire dans l'ancestral 
château familial. 22:50 José­
phine, ange gardien Série

MACGYVER 
21:10 Série américaine Alors 
qu'ils traquent le fugitif Aaron 
Deckard, Mac et Jack font face à 
la famille de chasseurs de primes 
Colton, qui déjà mis le grappin 
sur ce dernier. En utilisant un cro-
chet et des câbles de démarrage, 
Mac doit extirper le criminel.  
22:40 MacGyver Série

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert L'analyse des ex-
perts et l'expérience se combi-
nent pour mettre Shane et Kate 
sur la piste d'or, tandis que Nev 
emmène Brent et Ethan dans un 
endroit secret. 22:10 Austra­
lie, la ruée vers l'or Divert

21:10 21:10 21:05 21:00 20:50 21:10

22:25 Thorin, le dernier 
Néandertalien Doc 23:20 
Néandertal... Doc

TOP  
14 

Sport 
Seule équipe à comp-
ter trois victoires pour 
autant de matchs, Tou-
louse (1er), tenant du 
titre, domine déjà le 
classement. Mais gare 
à des Castrais (4es) 
qui affichaient deux 
succès après la 3e 
journée. 

100% LOGIQUE 
LA RÉPONSE 

EST SOUS  
VOS YEUX 

 
Jeu 

Ce quiz ne teste pas la 
culture générale, mais 
la logique et le sens de 
l'observation ! Quels 
que soient son niveau 
de connaissances, cha-
cun peut participer. 

PÉKIN EXPRESS, 
L'ÉPOPÉE DES 
MAHARADJAS 

 
Jeu 

Pour la demi-finale, les 
trois binômes encore 
en lice vont se confron-
ter lors de trois courses 
palpitantes, se dérou-
lant dans des cadres 
grandioses et excep-
tionnels du Rajasthan. 

STAR ACADEMY 
 

Divertissement 
La chanteuse Clara Lu-
ciani sera la marraine 
de cette nouvelle sai-
son. Parmi les nou-
veautés, on notera la 
présence de "profes-
seurs exceptionnels" 
qui interviendront à 
plusieurs reprises au 
château. 

ANGKOR ET LE 
TRÉSOR OUBLIÉ 

DES KHMERS 
 

Doc Néerlandais 
2023, le Laos a autorisé 
une équipe internatio-
nale de chercheurs à 
étudier une somp-
tueuse collection de 
pièces d'orfèvrerie dé-
couverte quatorze ans 
plus tôt. 

MEURTRES  
SUR LA CÔTE 

BLEUE 
  

Téléfilm français 
Chloé Soldani, jeune 
inspectrice de police, a 
choisi d'être détachée 
en Provence afin de se 
rapprocher de sa mère, 
qu'elle pense inconso-
lable depuis la mort de 
son père. 

23:35 Débrief Express...  
Divert 00:35 Les trésors 
de Pékin Express Divert

23:20 Loups­garous Divert 
00:00 Loups­garous Divert

22:35 Meurtres au mont 
Ventoux Film TV 00:10 
Journal météo climat Mag

23:20 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Les enfants de 
la télé Divert

23:30 Star Academy Di-
vert 00:30 Star Academy 
Divert

SAMEDI 12 OCTOBRE 2024
ST WILFRIED 

SOLEIL : 8:10 - 19:03 
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L'AMOUR OUF

 Place de la Brèche
Infos et horaires sur www.cgrcinemas.fr

 

LE ROBOT SAUVAGE

De G. Lellouche (Romance)
Avec François Civil (16/10)

LEE MILLER

 

 

MY HERO ACADEMIA:

YOU’RE NEXT

 

 

De E. Kuras (Biopic)
Avec Kate Winslet (09/10)

De C. Sanders (Animation - 09/10)

De T. Okamura (Animation - 09/10)

Dans une société où les héros et les vilains 
s'affrontent continuellement au nom de la 
paix et du chaos, Deku, un étudiant du lycée 
U.A. qui aspire à devenir le meilleur héros 
possible, affronte celui qui imite le héros qu'il 
admire depuis longtemps. Deku et les autres 
élèves de la classe 1-A du lycée U.A. 
pourront-ils protéger le monde en mettant fin 
aux agissements de Dark Might...

Le Robot Sauvage suit l’incroyable épopée 
d'un robot – l'unité ROZZUM 7134 alias 
“Roz” – qui après avoir fait naufrage sur une 
île déserte doit apprendre à s'adapter à un 
environnement hostile en nouant petit à petit 
des relations avec les animaux de l'île. Elle 
finit par adopter le petit d’une oie, un oison, 
qui se retrouve orphelin.

L’incroyable vie de LEE MILLER, ex-modèle 
pour Vogue et muse de Man Ray devenue 
l’une des premières femmes photographes de 
guerre. Partie sur le front et prête à tout pour 
témoigner des horreurs de la Seconde Guerre, 
elle a, par son courage et son refus des 
conventions, changé la façon de voir le 
monde.

A quelques jours de son procès pour les Les 
années 80, dans le nord de la France. Jackie et 
Clotaire grandissent entre les bancs du lycée 
et les docks du port. Elle étudie, il traine. Et 
puis leurs destins se croisent et c'est l'amour 
fou. La vie s'efforcera de les séparer mais rien 
n'y fait, ces deux-là sont comme les deux 
ventricules du même cœur...
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TOP  
14 

Sport 
Deuxième de la saison 
régulière lors de l'exer-
cice précédent, le 
Stade Français (8e) a 
démarré plus laborieu-
sement en s'inclinant 
déjà à deux reprises 
après la 3e journée. De 
quoi nourrir les ambi-
tions de Lyon (7e). 

KOMPROMAT 
    

 Thriller (2022-2h07) 
avec G. Lellouche  

Directeur de l'Alliance 
française d'Irkoutsk, 
Mathieu est arrêté 
chez lui, devant sa fille, 
avant d'être placé en 
détention au motif 
qu'il aurait diffusé des 
documents pédophiles. 
Haletant et terrifiant.

CAPITAL 
 

Magazine 
C'est une communauté 
secrète qui fascine au-
tant qu'elle dérange.  
Ils sont Gitans, Tsi-
ganes ou Manouches 
et sont près de 300 000 
hommes et femmes qui 
font partie de la grande 
famille des gens du 
voyage. 

JOKER 
   

 Drame (2019-2h02) 
avec J. Phoenix  

Gotham City, 1981. 
Avant de devenir l'en-
nemi juré de Batman, le 
Joker n'est qu'un pauvre 
clown marginal chétif et 
psychologiquement fra-
gile. Peu à peu, il som-
bre dans la folie. 
Prodigieux et viscéral.

K19 :  
LE PIÈGE DES 

PROFONDEURS 
  

 Catastrophe 
(2001-2h20)  
avec H. Ford  

1961,  le capitaine du 
premier sous-marin nu-
cléaire soviétique dé-
couvre que le système 
est défaillant. Une his-
toire vraie horrifiante.

BROKENWOOD 
 

Série Néerlandaise 
Pendant que Mike part 
en voiture avec Beth 
dans le sud de l'île 
pour faire signer à son 
ex-femme les papiers 
du divorce, Kristin et 
Chalmers enquêtent 
sur un mystérieux 
décès au Brokenwood 
Motel. 

DIMANCHE 13 OCTOBRE 2024
ST GERAUD 

SOLEIL : 8:12 - 19:01 

23:10 Kathryn Bigelow... 
Doc 00:05 Sur l'autre rive 
Spectacle

23:15 Enquête exclusive 
Mag 00:25 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 Saturday Night 
Live Divert 00:30 Une 
année difficile Film

22:40 Brokenwood Série 
00:15 Journal météo cli-
mat Mag

23:15 Beau geste Mag 
00:19 Histoires courtes 
Mag

23:20 The Batman Film 
02:30 Programmes de la 
nuit Mag

C DANS L'AIR  
SPÉCIALE 

  
21:05 Mag Défense, com-
merce, valeurs... face à ces 
nombreux défis, l'Amérique et 
son allié historique, l'Europe, 
vont devoir faire des choix. 
23:25 Insurgées ! Les résis-
tantes du ghetto de Varso-
vie Doc

MONGEVILLE 
21:20 Série française Dans le 
cadre enchanteur d'un Relais & 
Châteaux, une serveuse du res-
taurant est retrouvée morte, 
noyée dans la piscine. Les 
clients de l'établissement ne 
semblent pas tout à fait étran-
gers à ce crime. 23:05 Mon-
geville Série

PARIS À TOUT PRIX 
   

21:10  Comédie (2012-1h32) 
avec R. Kherici  Maya, styliste 
pour une prestigieuse maison de 
couture, vit à Paris depuis vingt 
ans. Contrainte de rejoindre son 
Maroc natal, elle va tout faire 
pour rentrer à Paris. 22:25 Les 
Crevettes pailletées Film

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Une 
grand-mère affolée annonce à 
Stabler et Benson qu'elle n'a 
pas revu sa petite-fille âgée de 
11 mois depuis quarante-huit 
heures. 22:00 New York, 
unité spéciale Série

LA CROISIÈRE 
   

21:05  Comédie (2010-1h40) 
avec L. Renaud Le temps d'une 
croisière en Méditerranée, quatre 
femmes vont vivre des péripéties 
à bord d'un paquebot. Au fil des 
situations, elles portent un nou-
veau regard sur leur vie. 23:25 
Stars 80, la suite Film

FORTRESS 2 
  

21:10  Téléfilm américain Après 
la défense de la base sécurisée 
«la Forteresse» par l'ancien 
agent de la CIA Robert et son 
fils Paul, le criminel Balzary re-
vient se venger avec un groupe 
de mercenaires. 22:55 For-
tress Film TV

LA RAISON D'AYMÉ 
21:00 Théâtre Aymé, un riche 
industriel, vient d'épouser une 
jeune femme, Chloé, de trente 
ans de moins que lui. Il nage 
dans le bonheur, il aime et se 
croit aimé, mais Chloé n'est in-
téressée que par son argent. 
22:30 Chauves, la revanche 
Doc

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Herr-
mann est chargé de réaliser les 
dernières volontés d'un homme. 
Kidd repense à son programme 
pour femmes pompières quand 
l'une de ses élèves reçoit son di-
plôme de la Fire Academy.  
22:45 Chicago Fire Série

TINY HOUSE  
NATION 

21:05 Divert Un expert du bâ-
timent aide sa fille à construire 
une mini-maison pour regagner 
sa confiance. Mais il va falloir 
trouver une solution pour y 
faire rentrer toutes ses paires 
de chaussures. 22:45 Tiny 
House Nation Divert

FRANÇOIS DAMIENS 
20 ANS DE CAMÉRAS 

CACHÉES CULTES 
21:00 Divert Une soirée en-
tière de sketches cultes, pour 
replonger dans l'univers com-
plètement fou, à la fois tendre 
et hilarant, qui a révélé le co-
médien belge. 22:00 François 
Damiens... Divert

LE SECRET  
DE LA CITÉ PERDUE 

    
21:10  Comédie (2022-1h52) 
avec S. Bullock  Loretta Sage, 
auteure de best-sellers, vient de 
publier une romance sur fond 
de quête archéologique.  23:10 
Magnitude 10.5 Film TV

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

   
21:10 Mag "Deux crimes, 
commis à 40 km de distance et 
à 24 heures d'intervalle, selon 
des modes opératoires diffé-
rents. 22:40 Faites entrer 
l'accusé Mag

21:10 21:10 21:05 21:00 21:00 21:10
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ex-femme les papiers 
du divorce, Kristin et 
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DIMANCHE 13 OCTOBRE 2024
ST GERAUD 

SOLEIL : 8:12 - 19:01 

23:10 Kathryn Bigelow... 
Doc 00:05 Sur l'autre rive 
Spectacle

23:15 Enquête exclusive 
Mag 00:25 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 Saturday Night 
Live Divert 00:30 Une 
année difficile Film

22:40 Brokenwood Série 
00:15 Journal météo cli-
mat Mag
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Mag

23:20 The Batman Film 
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PARIS  
HAS FALLEN 

  
Série française 

Jacob menace la prési-
dente et lui fixe un ulti-
matum. L'enquête de 
Vincent et Zara avance,  
mais nécessite des sa-
crifices. Pearce, lui aussi, 
se demande ce qu'il est 
prêt à sacrifier pour ac-
complir sa vengeance. 

DISPARITION 
INQUIÉTANTE 

  
Téléfilm français  

Marié, deux enfants, un 
petit pavillon, Tony 
coche toutes les cases 
du bonheur. Mais, cette 
perfection a un prix et 
ses fins de mois seraient 
intenables sans ses pe-
tits deals auxquels il se 
livre en cachette. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Ils sont éleveur, céréa-
lier, viticulteur ou en-
core saunier et 
viennent d'horizons 
différents. Pourtant, ils 
partagent tous la 
même envie : vivre 
une formidable his-
toire d'amour. 

LIGUE  
DES  

NATIONS 
Sport 

Après les avoir battus 
le 9 septembre dernier 
(2-0) au Parc des 
Princes, l'équipe de 
France retrouve les 
Diables Rouges à 
Bruxelles pour le 
compte de la 4e jour-
née de ce groupe 2. 

LA SIRÈNE  
DU MISSISSIPI 

  
 Drame (1969-2h03) 
avec J. Belmondo  

Sur l'île de la Réunion, 
Louis attend nerveuse-
ment l'arrivée du pa-
quebot le «Mississippi». 
À son bord se trouve sa 
future épouse, rencon-
trée par petite an-
nonce. Envoûtant.

MES HÉROS 
   

 Comédie (2012-1h30) 
avec J. Balasko  

Maxime est absorbé 
par son entreprise. Il 
n'a plus de temps à 
consacrer à ses en-
fants, et sa femme le 
trompe. Il décide de 
passer un week-end 
chez ses parents. Émo-
tions et tendresse.

LUNDI 14 OCTOBRE 2024
ST JUSTE 

SOLEIL : 8:13 - 18:59 

22:55 Les deux Anglaises 
et le continent Film 01:05 
L'envers du décor Doc

23:00 L'amour vu du pré 
Divert 23:55 Et si on se 
rencontrait ? Divert

21:50 Halo Série 22:50 
Halo Série

22:45 Vache folle... Doc 
23:35 Outremer.ledoc 
Doc

22:35 Disparition inquié-
tante Film TV 00:05 Ex-
pression directe Mag

23:20 New York, unité 
spéciale Série 00:05 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:55 21:1020:35 21:05 21:05
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Série française 

Jacob menace la prési-
dente et lui fixe un ulti-
matum. L'enquête de 
Vincent et Zara avance,  
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crifices. Pearce, lui aussi, 
se demande ce qu'il est 
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complir sa vengeance. 

DISPARITION 
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Téléfilm français  
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petit pavillon, Tony 
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intenables sans ses pe-
tits deals auxquels il se 
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L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Ils sont éleveur, céréa-
lier, viticulteur ou en-
core saunier et 
viennent d'horizons 
différents. Pourtant, ils 
partagent tous la 
même envie : vivre 
une formidable his-
toire d'amour. 
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le 9 septembre dernier 
(2-0) au Parc des 
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France retrouve les 
Diables Rouges à 
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compte de la 4e jour-
née de ce groupe 2. 
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Sur l'île de la Réunion, 
Louis attend nerveuse-
ment l'arrivée du pa-
quebot le «Mississippi». 
À son bord se trouve sa 
future épouse, rencon-
trée par petite an-
nonce. Envoûtant.

MES HÉROS 
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 Comédie (2012-1h30) 
avec J. Balasko  

Maxime est absorbé 
par son entreprise. Il 
n'a plus de temps à 
consacrer à ses en-
fants, et sa femme le 
trompe. Il décide de 
passer un week-end 
chez ses parents. Émo-
tions et tendresse.

LUNDI 14 OCTOBRE 2024
ST JUSTE 

SOLEIL : 8:13 - 18:59 

VOYAGE AU COEUR 
DES ALPES 

21:05 Doc français Les Alpes 
forment une majestueuse chaîne 
montagneuse qui domine le 
coeur de l'Europe et culmine 
avec le mont Blanc. Empruntant 
la forme d'un croissant, elles 
s'étendent sur 1200 kilomètres. 
22:40 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Au cours 
d'une partie de chasse, Hubert 
Mouillot, grand patron dans l'in-
dustrie de la bière, est tué d'une 
balle en plein coeur. Magellan a 
l'intuition qu'il ne s'agit pas 
d'un accident. 23:05 Commis-
saire Magellan Série

GEMINI MAN 
    

21:10  Science-fiction (2019-
1h57) avec W. Smith  Tueur 
professionnel, Henry travaille 
pour le gouvernement, dans le 
cadre du programme Gemini. 
Mais une nuit, Henry est victime 
d'une attaque. 23:15 La chute 
de la Maison-Blanche Film

MAISON DE RETRAITE 
   

21:25  Comédie (2022-1h37) 
avec K. Adams  Afin d'éviter la 
case prison, Milann, 30 ans, est 
contraint d'effectuer 300 heures 
de travaux d'intérêt général 
dans une maison de retraite. 
23:15 Qu'est-ce qu'on a 
tous fait au Bon Dieu ? Film

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag C'est un fléau qui 
empoisonne le travail des poli-
ciers : les refus d'obtempérer. 
Ces automobilistes, pas néces-
sairement de grands délin-
quants n'hésitent plus à forcer 
un contrôle de police. 22:10 
Appels d'urgence Mag

NAKED AND AFRAID  
21 JOURS  

POUR SURVIVRE 
21:10 Divert C'est au Nord de 
la Croatie, que deux inconnus 
vont tenter de survivre ensem-
ble au coeur d'une des forêts 
les plus primitives d'Europe. 
23:30 Naked and Afraid : 21 
jours pour survivre Divert

SCH AU VÉLODROME 
21:00 Concert La Grand-
Messe du S. Plus qu'attendu, 
SCH, 30 ans, célèbre dix ans de 
carrière devant 53400 specta-
teurs à l'Orange Vélodrome 
pour sa tournée «Decennium». 
C'est une consécration pour le 
rappeur marseillais. 23:25 Pla-
nète rap Mag

LES CHEVALIERS  
DU FIEL :  

"MAMIE D'ENFER" 
21:10 Spectacle Argent, héri-
tage, amour, trahisons, men-
songes, chansons..... Les 10 
personnages se déchaînent ! 
23:05 Les Chevaliers du Fiel : 
"M. et Mme Lambert aux 
Jeux olympiques" Spectacle

UN NOËL PLEIN 
D'ÉTINCELLES 

21:05 Téléfilm américain Pour 
préparer les décors du spectacle 
de Noël de l'école, Cadence, di-
vorcée et organisatrice de ma-
riages, est en binôme avec 
Henry, veuf et célibataire. 22:45 
Pour que Noël brille à nou-
veau Film TV

EQUALIZER 2 
    

21:00 Action (2018-2h01) 
avec D. Washington  Robert 
McCall rentre à Boston après 
avoir mené une mission d'infiltra-
tion en Turquie. L'ancien espion 
reprend une vie normale, mais 
tout bascule quand sa meilleure 
amie est tué.  23:10 Evil Série

NCIS 
  

20:00 Série américaine Le 
siège est évacué quand une ex-
plosion souffle les vitres des 
bureaux de l'équipe, faisant un 
mort. Les premiers éléments 
conduisent à penser que la vic-
time a péri dans l'explosion. 
21:10 Kaamelott Série

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

21:10 Série Doc De toutes les 
versions de la Renault Megane, 
la RS R26-R est de loin la plus 
exclusive et la plus radicale. Ses 
performances font d'elle une 
vraie voiture de course homolo-
guée pour la route. 22:30 
Wheeler Dealers France Doc

22:55 Les deux Anglaises 
et le continent Film 01:05 
L'envers du décor Doc

23:00 L'amour vu du pré 
Divert 23:55 Et si on se 
rencontrait ? Divert

21:50 Halo Série 22:50 
Halo Série

22:45 Vache folle... Doc 
23:35 Outremer.ledoc 
Doc

22:35 Disparition inquié-
tante Film TV 00:05 Ex-
pression directe Mag

23:20 New York, unité 
spéciale Série 00:05 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:55 21:1020:35
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Ça y est, l’automne fait son retour, les soirées télé bien au chaud vont remplacer les fêtes 
ensoleillées de l’été. Par chance, les plateformes de streaming multiplient les nouvelles séries 
pour cette fin d’année… alors ressortez les plaids et installez-vous confortablement dans votre 
canapé, l’équipe du P’tit Zappeur s’occupe du programme.  

TOP 12 DES NOUVELLES
SÉRIES À DÉCOUVRIR

STREAMING

WHERE’S WANDA ?
(Le 2 octobre) 

Cette comédie noire est la première série 

allemande proposée dans le catalogue 

Apple. On y suit Dedo et Carlotta Klatt, 

prêts à tout pour retrouver leur fille 

Wanda, disparue sans laisser de trace. 

Alors que la police échoue à la retrouver, la famille prend 

les choses en main et décide de mener leur propre 

enquête, mettant en lumière les secrets inavouables de 

leur paisible banlieue.

THE FRANCHISE 
(Le 7 octobre) 

Retour à la comédie grinçante pour HBO, 

avec un concept original qui s’attaque à 

l’industrie du cinéma de super-héros. Le 

public découvrira Daniel, un réalisateur 

frustré, et son équipe de production, 

tentant de maintenir à flot une saga cinématographique 

en déclin, tout en jonglant avec des egos démesurés et 

des défis improbables.

CULTE    
(Le 18 octobre) (romantique - Musical)

Retour en 2001, M6 lance sa nouvelle 

émission Loft Story, mais derrière les 

miroirs sans tain, un groupe de jeunes 

producteurs est prêt à tout pour se 

faire une place dans la cour des grands. 

Le programme qui a révélé Loana au grand public et 

lancé la téléréalité en France a inspiré une série qui 

s’annonce aussi croustillante que le Loft lui-même. 

THE OFFICE : AUSTRALIA 
(Le 18 octobre)

Cette version australienne de la célèbre 

série comique The Office apporte une 

touche féminine inédite à l’humour 

décalé qui a fait le succès de la franchise. 

Située dans une entreprise d’emballage, 

cette série plonge les téléspectateurs dans la gestion 

chaotique d’Hannah Howard, une directrice déjantée 

essayant de sauver son équipe.



 

DERNIÈRE NUIT À TREMOR 
(Le 25 octobre) (

Cette nouvelle série espagnole nous 

plonge dans l’histoire d’Alex, un 

compositeur en pleine crise, qui se 

retire dans un village côtier isolé pour 

terminer son ultime œuvre musicale. 

Avec une atmosphère oppressante et des mystères 

profondément enfouis, cette série s’annonce comme 

un rendez-vous incontournable pour les amateurs de 

thrillers et de drames psychologiques.

LES MEURTRES ZEN 
(Le 31 octobre) 

Ce thriller teinté de comédie noire suit 

l’histoire de Björn Diemel, un avocat 

de haut vol, qui, après avoir suivi un 

séminaire de pleine conscience, se 

retrouve plongé dans un monde de 

meurtres et de criminalité. Adaptée du best-seller 

de Karsten Dusse, cette série allemande mélange 

subtilement le développement personnel et les codes 

du thriller mafieux.

CITADEL : HONEY BUNNY
(Le 7 novembre ) 

Nouvelle série indienne très attendue, 

s’inscrivant dans l’univers tentaculaire 

de Citadel. Honey Bunny est un second 

spin-off faisant suite à la production 

italienne Citadel : Diana. Nous suivrons 

le parcours de deux agents au cœur d’une agence 

d’espionnage internationale. Cette série explore les 

origines de cette agence mystérieuse, sa montée en 

puissance et son influence mondiale.

DUNE : PROPHECY 
(Le 15 novembre ) 

En attendant le retour au cinéma du    

« Lisan al-Gaib » dans Dune 3, l’univers 

imaginé par Frank Herbert va s’étendre 

à la télévision dès cet automne sur 

HBO. Se déroulant 10 000 ans avant 

l’ascension de Paul Atréides dans Dune, la série retrace 

les origines de la mystérieuse organisation religieuse 

connue sous le nom de Bene Gesserit.

LANDMAN               

(Le 18 novembre ) 

Landman explore les répercussions 

économiques,  cl imatiques et 

géopolitiques d’une révolution 

industrielle contemporaine dans l’ouest 

du Texas. Cette série dramatique suit 

à la fois les ouvriers des derricks et les milliardaires 

qui profitent de cette manne financière, mettant en 

lumière les contrastes entre ceux qui construisent leur 

fortune et ceux qui en subissent les conséquences. 

SENNA 
(Le 29 novembre)

Mini-série inspirée de la vie, la carrière et 

les relations d’Ayrton Senna, considéré 

comme le plus grand pilote de formule 1 

brésilien de tous les temps. Une fiction 

qui devrait plaire autant  aux fans qui 

pleurent encore le décès tragique du brésilien en 1994 

à la suite d’un accident lors du Grand Prix de Saint-

Marin, qu’à ceux qui ne s’intéressent pas forcément à 

la course automobile.

STAR WARS   :  SKELETON CREW 
(Le 3 décembre)

Pour étoffer l’univers Star Wars, 

Lucasfilm mise sur les séries. Après 

Mandalorian, Obi-Wan, Andor, The 

Acolyte… L’une des prochaines à voir 

le jour s’appelle Skeleton Crew. Dans 

cette nouvelle série nous suivrons 

les aventures de jeunes adolescents perdus dans 

l’immensité de la galaxie qui tente par tous les moyens 

de retrouver le chemin qui les ramènera chez eux.

.

DEXTER : ORIGINAL SIN   
(Le 13 décembre)

Si vous avez toujours voulu en savoir 

plus sur le passé du plus juste des 

tueurs en série, bonne nouvelle, une série 

centrée sur sa jeunesse arrive bientôt. 

Ce nouveau spin-off fera la part belle à 

l’entourage du jeune Dexter Morgan. L’occasion d’en 

savoir plus sur Harry, son père adoptif, Angel Batista, 

Maria La Guerta et d’autres personnages de la série 

originale.
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MAKING OF 
   

 Comédie (2023-1h54) 
avec D. Podalydès  
Simon débute le tour-
nage d'un film racontant 
le combat d'ouvriers 
pour sauver leur usine. 
Mais entre les ma-
gouilles et des techni-
ciens à cran, il est 
dépassé. Émouvant et 
drôlissime.

NOTRE  
HISTOIRE  

DE FRANCE 
 

Série Doc 
De la Gaule antique à la 
Renaissance, du façon-
nement d'un peuple et 
d'un territoire à la nais-
sance d'une puissante 
nation, les épisodes de 
cette série couvrent 
plus de 16 siècles.

TULSA KING 
  

Série américaine 
En compagnie de sa 
bande, Dwight Man-
fredi tente de percer au 
sein d'un nouveau 
marché, profitant d'un 
festival de musique 
local. Ces actions le 
mettent en conflit avec 
un certain Black MacA-
dam et tout son gang. 

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

C'est une saison de 
«Koh-Lanta» totale-
ment inédite qui attend 
les téléspectateurs : plus 
d'aventuriers, plus de 
surprises, plus de 
risques d'être éliminé, et 
encore plus de retourne-
ments de situation ! 

RIDEAU DE FER, 
L'OCCUPATION 
SOVIÉTIQUE 

 
Série Doc 

Comment, après 1945, 
l'URSS a-t-elle imposé 
son modèle en Europe 
centrale et orientale ? 
Et comment les popu-
lations ont-elles vécu 
cette soviétisation for-
cée ? 

TOM ET LOLA 
 

Série française 
Depuis le sommet 
d'une falaise de bord 
de mer, Roméo saute à 
pic. Contre toute at-
tente, il ne remonte 
pas. Ses amis retien-
nent leur souffle. Réap-
paraît alors le corps de 
Vincent, son meilleur 
ami, disparu la veille. 

MARDI 15 OCTOBRE 2024
STE THERESE 

SOLEIL : 8:15 - 18:57 

23:50 L'  album photo de 
la RDA Doc 00:40 Tracks 
East Mag

23:20 Rocky 2 : la re-
vanche Film 01:30 Rocky 
Film

23:25 Faut voir ! L'hebdo 
cinéma Mag 00:05 Pris-
cilla Film

22:50 Sophie Cross Série 
00:20 Journal météo cli-
mat Mag

22:55 Samy et les anges 
de la Timone Doc 00:00 
Débat Débat

23:35 Canap 93 Divert 
01:10 Euro Millions Jeu

21:10 21:05 21:05 21:00 21:00 21:10
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Série française 
Depuis le sommet 
d'une falaise de bord 
de mer, Roméo saute à 
pic. Contre toute at-
tente, il ne remonte 
pas. Ses amis retien-
nent leur souffle. Réap-
paraît alors le corps de 
Vincent, son meilleur 
ami, disparu la veille. 

MARDI 15 OCTOBRE 2024
STE THERESE 

SOLEIL : 8:15 - 18:57 

ENQUÊTE DE SANTÉ 
  

21:05 Mag Logement, loisirs, 
sexualité... Une nouvelle géné-
ration bouscule les codes et in-
vente d'autres façons de vivre 
la vieillesse. Ce documentaire 
suit ces seniors qui veulent res-
ter acteurs de leurs vies. 22:50 
C ce soir Mag

DISCOUNT 
   

21:20  Comédie (2014-1h42) 
avec O. Barthélémy Cinq cais-
siers menacés de licenciement 
créent une épicerie alternative en 
mettant en vente pour leur pro-
pre compte des produits subtili-
sés dans le supermarché. 23:15 
L'essentiel chez Labro Mag

USA 2024,  
L'AMÉRIQUE  

DES REDNECKS 
   

21:10 Doc Les Rednecks est un 
terme populaire apparu au 
XIXe siècle, utilisé pour dési-
gner l'Amérique blanche et ru-
rale. 23:15 USA 2024, 
l'Amérique XXL Doc

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag Les équipes de 90’ 
Enquêtes ont infiltré les ré-
seaux illégaux de ces nouveaux 
rois de l’arnaque et découvert 
leurs méthodes redoutables 
pour vous piéger : les escrocs 
en ligne et faux SMS.  22:40 
90' enquêtes Mag

BOULE & BILL 2 
   

21:05  Comédie (2016-1h20) 
avec C. Langendries  La fa-
mille de Boule mène une exis-
tence heureuse. Mais tout 
bascule lorsque l'éditrice de ses 
bandes dessinées rejette le tra-
vail du père de Boule. 22:45 
Super Nanny Divert

BLOODLINE :  
LE PRIX DU SANG 

  
21:10  Téléfilm américain Que 
se passe t-il lorsque le patriarche 
d'une riche et puissante famille 
décède subitement, laissant à sa 
veuve et à sa fille un héritage se-
cret. 23:05 Exodus : Gods 
and Kings Film

ROMÉO ET JULIETTE 
21:00 Opéra Quand Thomas 
Jolly revisite l'amour des 
amants de Vérone, le spectacu-
laire est là. Il offre au joyau de 
Charles Gounod un écrin scé-
nique spectaculaire et une ver-
sion moderne d'une vision 
traditionnelle. 23:50 Les 
Noces de Figaro Opéra

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

21:10 Série Doc Michael a at-
trapé le virus du camping-car 
dès son plus jeune âge, avec ses 
parents, propriétaires d'un véhi-
cule. Ce passionné s'est lancé un 
défi de taille : aménager un car 
pour ses vacances. 23:05 La 
folie du camping-car Doc

LES  
INCOGNITOS 

   
21:05  Animation (2019-1h42) 
L'agent spécial Lance Sterling 
suscite l'admiration de tous : il 
réussit avec brio toutes les mis-
sions qui lui sont confiées, 
même lorsqu'elles semblent 
impossibles. 23:00 Alf Série

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Jean-
Paul, l'ancien professeur de pâ-
tisserie de Tom vient au 
Camping Paradis pour animer 
des ateliers de pâtisserie pour 
les vacanciers. Mais Tom doit 
gérer le conflit qui oppose 
Jean-Paul à son fils. 22:50 
Camping Paradis Série

MISS PEREGRINE  
ET LES ENFANTS 
PARTICULIERS 

    
21:10  Fantastique (2016-2h07) 
avec E. Green Un adolescent 
part à la recherche d'une île 
dont son grand-père lui a parlé 
juste avant de décéder.  23:30 
Kaamelott Série

INSIDE CITROËN 
  

21:10 Série Doc Chaque 
année, près d'1 million de voi-
tures sortent de ses usines. Sur 
les chaînes d'assemblage, un 
nouveau véhicule est produit 
toutes les 53 secondes. 23:45 
Les grandes heures de 
l'automobile française Doc

23:50 L'  album photo de 
la RDA Doc 00:40 Tracks 
East Mag

23:20 Rocky 2 : la re-
vanche Film 01:30 Rocky 
Film

23:25 Faut voir ! L'hebdo 
cinéma Mag 00:05 Pris-
cilla Film

22:50 Sophie Cross Série 
00:20 Journal météo cli-
mat Mag

22:55 Samy et les anges 
de la Timone Doc 00:00 
Débat Débat

23:35 Canap 93 Divert 
01:10 Euro Millions Jeu
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SAUVAGE  
CANICULE 2 

   
 Thriller (2024-2h00) 

avec E. Bana  
En Australie, l'enquê-
teur Aaron Falk et sa 
coéquipière Carmen 
Cooper sont sur le 
point de faire tomber la 
société Bailey Tenants 
pour blanchiment d'ar-
gent. 

UN SOUPÇON 
 

Série française 
Lorsqu'un homme est 
retrouvé mort, derrière 
le volant de sa voiture 
incendiée et station-
née en pleine cam-
pagne, la capitaine de 
gendarmerie Mathilde 
Delboscq comprend 
qu'il s'agit d'un homi-
cide. 

LE MAILLON 
FAIBLE 

 
Jeu 

«Le Maillon Faible» re-
vient pour une soirée 
d'exception avec une 
édition spéciale célébri-
tés ! Présentée par Vin-
cent Dedienne, cette 
édition spéciale verra 
s'affronter deux équipes 
de huit célébrités. 

NIGHTSLEEPER 
  

Série anglaise 
Lorsqu'il découvre 
qu'un des passagers 
pourrait être armé et 
agir  avec les hackers, 
Joe doit déterminer en 
qui il peut faire 
confiance ou non. 
Abby décide de défier 
le conducteur en fai-
sant dévier le train.

HABEMUS 
PAPAM 
  

 Comédie (2011-1h41) 
avec M. Piccoli  

Après la mort du pape, 
le conclave élit son suc-
cesseur. Mais les fidèles 
attendent en vain l'ap-
parition du nouveau 
souverain pontife : celui-
ci ne se sent pas prêt. 
Portrait iconoclaste.

DES RACINES 
ET DES AILES 

 
Magazine 

Pour ce numéro inédit, 
nous partirons aux An-
tilles, en Guadeloupe et 
en Martinique, à la ren-
contre de celles et ceux 
qui protègent leur pa-
trimoine et magnifient 
des savoir-faire d'ex-
ception. 

MERCREDI 16 OCTOBRE 2024
STE PERLETTE 

SOLEIL : 8:16 - 18:55 

22:40 Elsa Morante et 
"La storia"... Doc 23:30 
Italie... Doc

23:20 Le maillon fai-
ble... Jeu 00:25 Vincent 
Dedienne... Spectacle

23:00 Clique Divert 23:30 
Le cercle séries Mag

23:05 Kassav' à Paris... 
Concert 00:40 Journal 
météo climat Mag

22:45 Justice en France 
Doc 23:50 Insoupçonna-
ble, l'affaire du... Doc

23:00 Esprits criminels 
Série 23:45 Esprits crimi-
nels Série

21:10 21:05 21:05 21:00 20:55 21:10
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DES RACINES 
ET DES AILES 

 
Magazine 

Pour ce numéro inédit, 
nous partirons aux An-
tilles, en Guadeloupe et 
en Martinique, à la ren-
contre de celles et ceux 
qui protègent leur pa-
trimoine et magnifient 
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MERCREDI 16 OCTOBRE 2024
STE PERLETTE 

SOLEIL : 8:16 - 18:55 

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents. 22:40 C ce soir Mag

LES DERNIERS JOURS  
DE SAMUEL PATY... 

  
21:20 Doc français L'assassi-
nat de Samuel Paty et le com-
bat de sa soeur pour connaître 
la vérité, éclairer les multiples 
zones d'ombres qui entourent 
les derniers jours du professeur. 
22:50 100 jours Mag

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:10 Mag À l'occasion des 40 
ans de l'affaire Gregory, le ma-
gazine propose un regard inédit 
sur ce fait divers qui a marqué 
l'histoire judiciaire française : le 
scénario du drame. 23:20 En-
quêtes criminelles Mag

CANAP 81 
  

21:25 Divert Étienne Carbon-
nier et son équipe vont décrypter 
l'année 1981 : l'apparition du 
hip-hop et du Minitel, le phéno-
mène aérobic, le succès de «La 
guerre des étoiles»... Mais aussi 
l'élection de François Mitterrand. 
23:00 Canap 2002 Divert

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

21:05 Divert Le Dr Winfried Wil-
son, 84 ans, est médecin généra-
liste à Toulouse. «Le Doc» 
comme l'appellent ses proches, 
passe ses journées à prendre soin 
des autres. 22:55 Cleaners, les 
experts du ménage Divert

NOMIS 
     

21:10  Policier (2019-1h38) 
avec H. Cavill Plusieurs jeunes 
femmes sont portées disparues 
dans la région. Père d'une ado, 
le taciturne lieutenant Walter 
Marshall enquête sur le crime 
d'une d'entre elles. 22:55 
Poker Society Divert

BASIQUE,  
LE CONCERT 

21:00 Concert Frissons garan-
tis ce soir ! Sa voix fait désor-
mais partie de celles que l'on 
reconnaît immédiatement. Avec 
plus de 2 millions d'albums ven-
dus, Slimane a su conquérir le 
public.  22:00 Les Estivales 
de Culturebox 2022 Concert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag À la frontière entre 
la Belgique et la France, les tra-
fics se multiplient. Les 620 kilo-
mètres qui séparent Dunkerque 
de Longwy constituent une in-
terface poreuse. 22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

JOHNNY ENGLISH, 
LE RETOUR 

   
21:05  Comédie (2011-1h30) 
avec R. Atkinson Cinq ans 
après son éviction des services 
secrets, Johnny English est rap-
pelé par le MI7 pour déjouer 
une tentative d'attentat. 23:05 
Johnny English Film

NEW YORK,  
POLICE JUDICIAIRE 

21:00 Série américaine Quand 
la directrice financière d'une des 
sociétés les plus riches est retrou-
vée étranglée, Bernard et Cos-
grove travaillent à relier les 
multiples impasses afin de re-
trouver l'assassin. 22:45 New 
York, police judiciaire Série

LES AS DES BONNES 
AFFAIRES 

  
21:10 Divert Près de Gap, dans 
le magasin de déstockage ali-
mentaire de Domitille, la journée 
s'annonce mouvementée ! Son 
père, ancien salarié de la grande 
distribution. 23:10 Les as des 
bonnes affaires Divert

FLIC  
STORY 
   

21:10 Série Doc La nuit, les 
gendarmes du département de 
l'Ain sont souvent en première 
ligne face aux délinquants, fous 
du volant ou encore les 
consommateurs de stupéfiants. 
22:40 Flic Story Doc

22:40 Elsa Morante et 
"La storia"... Doc 23:30 
Italie... Doc

23:20 Le maillon fai-
ble... Jeu 00:25 Vincent 
Dedienne... Spectacle

23:00 Clique Divert 23:30 
Le cercle séries Mag

23:05 Kassav' à Paris... 
Concert 00:40 Journal 
météo climat Mag

22:45 Justice en France 
Doc 23:50 Insoupçonna-
ble, l'affaire du... Doc

23:00 Esprits criminels 
Série 23:45 Esprits crimi-
nels Série
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TIME 
  

Série anglaise 
Arrivées le même jour 
dans la prison pour 
femmes de Carlingford, 
Orla, Abi et Kelsey par-
tagent la même cellule. 
Orla se bat pour que 
ses enfants ne soient 
pas placés et tente dés-
espérément de remet-
tre sa vie sur les rails. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

Les 12 pâtissiers  em-
barquent pour un tour 
de France : «L'épreuve 
créative : le gâteau-
train» ; «L'épreuve 
technique : l'escargot 
de Quentin Billeau» et 
«L'épreuve surprise : le 
paris-brest». 

MASTER 
CRIMES 

  
Série française 

Un crime surprenant 
attend Louise Arbus et 
ses étudiants : un 
homme est retrouvé 
suspendu dans un ate-
lier de peinture théra-
peutique, imitant la 
pose du Penseur de 
Rodin. 

REMATCH 
 

Série française 
Février 1996. Garry Kas-
parov, 32 ans, considéré 
comme le meilleur 
joueur d'échecs de l'his-
toire, s'apprête à affron-
ter le superordinateur 
Deep Blue dans un duel 
homme-machine des-
tiné à rester dans les 
annales. 

LE CANAL  
DES SECRETS 
Téléfilm français 

Le cadavre d'une 
femme est retrouvé 
dans une écluse du 
canal du Midi. Les pre-
mières constatations 
sont accablantes pour 
le mari, qui est juge. 
L'enquête est confiée à 
une brillante commis-
saire parisienne. 

JEUDI 17 OCTOBRE 2024
STE ZELIE 

SOLEIL : 8:18 - 18:53 

23:25 Garry Kasparov... 
Doc 00:20 Kathryn Bige-
low... Doc

23:25 Le meilleur pâtis-
sier... Divert 00:25 Le meil-
leur pâtissier... Divert

22:40 Jérôme, les yeux 
dans le bleu Doc 23:35 
Clique Divert

22:55 La France en vrai 
Mag 00:40 La bande son 
des années 90 Doc

22:45 Complément d'en-
quête Mag 00:20 Nous, 
les Européens Mag

23:15 Master Crimes 
Série 00:10 EuroDreams 
Divert

21:10 20:55 21:05 21:00 20:55 21:10

TIME 
  
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«L'épreuve surprise : le 
paris-brest». 

MASTER 
CRIMES 

  
Série française 

Un crime surprenant 
attend Louise Arbus et 
ses étudiants : un 
homme est retrouvé 
suspendu dans un ate-
lier de peinture théra-
peutique, imitant la 
pose du Penseur de 
Rodin. 

REMATCH 
 

Série française 
Février 1996. Garry Kas-
parov, 32 ans, considéré 
comme le meilleur 
joueur d'échecs de l'his-
toire, s'apprête à affron-
ter le superordinateur 
Deep Blue dans un duel 
homme-machine des-
tiné à rester dans les 
annales. 

LE CANAL  
DES SECRETS 
Téléfilm français 

Le cadavre d'une 
femme est retrouvé 
dans une écluse du 
canal du Midi. Les pre-
mières constatations 
sont accablantes pour 
le mari, qui est juge. 
L'enquête est confiée à 
une brillante commis-
saire parisienne. 

JEUDI 17 OCTOBRE 2024
STE ZELIE 

SOLEIL : 8:18 - 18:53 

PÉROU, SACRIFICES 
AU ROYAUME  
DE CHIMOR 

  
21:10 Doc français Le long de 
l'océan Pacifique, dans le nord 
du Pérou, des centaines de 
corps d'enfants ainsi que ceux 
de bébés lamas sont exhumés. 
22:40 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rébecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

PRETTY WOMAN 
   

21:10  Comédie (1990-1h55) 
avec R. Gere  Sur le point de 
conclure une importante trans-
action, un riche homme d'af-
faires recherche le chemin de 
son hôtel. Une prostituée se 
propose alors de le lui montrer. 
23:20 Paris à tout prix Film

SPIDER-MAN :  
HOMECOMING 

   
21:25  Fantastique (2017-2h10) 
avec T. Holland Après avoir 
combattu auprès de Tony Stark, 
le retour à la vie lycéenne n'est 
pas si facile pour Peter Parker, 
surtout quand la ville est mena-
cée.  23:55 Taxi 5 Film

ROBIN DES BOIS 
    

21:05  Aventures (2009-2h15) 
avec R. Crowe Après la mort de 
Richard Coeur de Lion, l'archer 
Robin Longstride rentre en An-
gleterre. En chemin, un messager 
du roi lui fait promettre de veiller 
sur son épouse. 23:30 Jupiter : 
le destin de l'Univers Film

FAN DES ANNÉES 90 
21:10 Divert Direction 1996, 
avec Janet Jackson qui réussit 
à sortir de l'ombre de son frère, 
Michael Jackson, et à s'imposer 
dans les charts. Révolution 
dans le monde scientifique 
avec le clonage de la première 
brebis. 22:50 Fan des an-
nées 90 Divert

TROPIQUE  
DE LA VIOLENCE 

   
21:00 Drame (2020-1h32) 
avec G. Ngalamou Hippocrate  
Mayotte, territoire oublié. À la 
mort de sa mère, le jeune Moïse 
rejoint un bidonville. 23:35 
Maya Kamaty - Francofo-
lies de La Réunion Concert

SNOWPIERCER, LE 
TRANSPERCENEIGE 

   
21:10  Drame (2013-2h05) 
avec C. Evans  2031. La pla-
nète est soumise à une nou-
velle ère glaciaire. Une poignée 
de survivants a trouvé refuge 
dans le Transperceneige.  23:10 
Red 48 Film

MAISONS  
INSOLITES USA... 

  
21:05 Divert Sous le soleil de Flo-
ride, Retta découvre un bâtiment 
aux allures de navire, un octogone 
géant où la vie privée n'existe pas 
et une maison très appréciée des 
nuisibles. 22:05 Maisons inso-
lites USA... Divert

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine L'en-
quête sur la mort d'un policier 
conduit Goren et Eames sur la 
piste d'un vétérinaire dont les an-
ciennes petites amies ont toutes 
été infectées.  22:45 New York, 
section criminelle Série

SANS ISSUE 
    

20:50 Action (2012-1h33) 
avec H. Cavill  Will Shaw, un 
étudiant américain, est contacté 
par une mystérieuse organisa-
tion qui lui apprend que son 
père, disparu avec sa famille 
pendant leurs vacances est un 
agent.  22:25 Stalingrad Film

ACCIDENT DE CAR 
DE MILLAS... 

   
21:10 Doc  En 2017, les images 
d'un bus scolaire éventré par 
un train choquent la France en-
tière. La catastrophe est surve-
nue à hauteur d'un passage à 
niveau. 22:15 Accident de 
Beaune... Doc

23:25 Garry Kasparov... 
Doc 00:20 Kathryn Bige-
low... Doc

23:25 Le meilleur pâtis-
sier... Divert 00:25 Le meil-
leur pâtissier... Divert

22:40 Jérôme, les yeux 
dans le bleu Doc 23:35 
Clique Divert

22:55 La France en vrai 
Mag 00:40 La bande son 
des années 90 Doc

22:45 Complément d'en-
quête Mag 00:20 Nous, 
les Européens Mag

23:15 Master Crimes 
Série 00:10 EuroDreams 
Divert

14 7 18 20 22 24
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21:10 21:05 21:05 21:00 20:55 21:10

LOUPS-
GAROUS 

 
Divertisse-

ment 
«Les loups-ga-
rous de Thier-
celieux», le jeu 
de société 
français le 
plus vendu est 

réinventé comme ja-
mais. 13 joueurs et 

CAPITAINE 
MARLEAU 

Série française 
Qui a tué Olivier Gar-
cin ? Et pourquoi est-il 
venu s'installer dans le 
bourg où vit Florence, 
sa soeur adoptive, 
après vingt-cinq an-
nées de silence ? Cette 
femme détient sûre-
ment une clé du mys-
tère. 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

 
Magazine 

Le chef Etchebest se 
rend à Thoissey pour 
tenter d'aider Alexis 
qui, après vingt-huit 
années en tant qu'em-
ployé en restauration, 
a repris un établisse-
ment il y a tout juste 
un an. 

LE MAÎTRE  
DU JEU 
 

Divertissement 
Immense célébrité, tout 
le monde connaît son vi-
sage et son nom et pour-
tant, personne ne 
suspecte que derrière 
cette personnalité popu-
laire se cache un maître 
du jeu machiavélique. 
Mais qui est-ce ? 

DISPARUE 
Téléfilm allemand 
Une petite ville de 
Franconie, non loin de 
la frontière tchèque. 
C'est là que Sina Kolb, 
une écolière de 8 ans, a 
disparu il y a onze ans. 
Le commissaire Alten-
dorf, aujourd'hui à la 
retraite, a été chargé 
de l'enquête avant 
d'en être dessaisi. 

ÉTERNEL  
AZNAVOUR,  
LE CONCERT 

VENDREDI 18 OCTOBRE 2024
ST LUCAS 

SOLEIL : 8:20 - 18:51 

22:45 Miles Davis... Doc 
00:40 Hamburg Sessions 
Concert

22:50 Un chef au bout du 
monde... Doc 00:00 Un chef 
au bout du monde... Doc

23:00 Argylle Film 01:15 
Spanish Connection Film

23:05 Le regard de 
Charles Film 00:25 Jour-
nal météo climat Mag

22:50 Basique, le concert 
Concert 00:00 Planète rap 
Mag

23:40 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
01:05 Euro Millions Jeu

21:10 21:05 21:05 21:00 20:55 21:10

LOUPS-GAROUS 
 

Divertissement 
«Les loups-garous de 
Thiercelieux», le jeu de 
société français le plus 
vendu est réinventé 
comme jamais. 13 
joueurs et joueuses, ex-
perts en stratégie et en 
dissimulation, se lan-
cent dans une expé-
rience grandeur nature. 

CAPITAINE 
MARLEAU 

Série française 
Qui a tué Olivier Gar-
cin ? Et pourquoi est-il 
venu s'installer dans le 
bourg où vit Florence, 
sa soeur adoptive, 
après vingt-cinq an-
nées de silence ? Cette 
femme détient sûre-
ment une clé du mys-
tère. 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

 
Magazine 

Le chef Etchebest se 
rend à Thoissey pour 
tenter d'aider Alexis 
qui, après vingt-huit 
années en tant qu'em-
ployé en restauration, 
a repris un établisse-
ment il y a tout juste 
un an. 

LE MAÎTRE  
DU JEU 
 

Divertissement 
Immense célébrité, tout 
le monde connaît son vi-
sage et son nom et pour-
tant, personne ne 
suspecte que derrière 
cette personnalité popu-
laire se cache un maître 
du jeu machiavélique. 
Mais qui est-ce ? 

DISPARUE 
Téléfilm allemand 
Une petite ville de 
Franconie, non loin de 
la frontière tchèque. 
C'est là que Sina Kolb, 
une écolière de 8 ans, a 
disparu il y a onze ans. 
Le commissaire Alten-
dorf, aujourd'hui à la 
retraite, a été chargé 
de l'enquête avant 
d'en être dessaisi. 

ÉTERNEL  
AZNAVOUR,  
LE CONCERT 
ÉVÉNEMENT 

 
Divertissement 

Pour célébrer le cente-
naire de la naissance de 
l'une des plus grandes 
légendes de la chanson 
française, nous vous in-
vitons à une soirée ex-
ceptionnelle. 

VENDREDI 18 OCTOBRE 2024
ST LUCAS 

SOLEIL : 8:20 - 18:51 

MARQUISE 
   

21:05  Historique (1997-1h56) 
avec S. Marceau  Obscure sal-
timbanque prostituée par son 
père, une jeune femme  intègre 
la troupe de Molière, s'éprend 
de Racine. 23:00 La fabu-
leuse histoire de la collec-
tion Ambroise Vollard Doc

ROLAND MAGDANE 
: "50 ANS  

DE CARRIÈRE" 
  

21:20 Spectacle Roland Mag-
dane fête ses cinquante ans de 
carrière et offre tous ses 
sketches cultes réunis en un 
seul spectacle.  23:05 Roland 
Magdane... Spectacle

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:10 Mag Chaque week-end à 
Douai, dans le nord de la France, 
des milliers de jeunes Belges tra-
versent la frontière pour faire la 
fête sans limite. Excès de drogue 
et d'alcool, agression, bagarre : 
ces fêtes dégénèrent. 23:00 En-
quête d'action Mag

AHMED SYLLA : 
"AVEC UN GRAND A" 
21:25 Spectacle À la manière 
d'un grand explorateur, Ahmed 
Sylla sillonne son monde pour 
nous en livrer des fruits tantôt 
sucrés, tantôt acides : un récit 
d'aventures avec un grand 
«A». 23:15 90' enquêtes 
Mag

GHOSTS : FANTÔMES 
À LA MAISON 

  
21:05 Série américaine 
Marie-Jeanne supplie Sam de 
ne pas écrire un article sur elle 
parce qu'elle est embarrassée 
par une partie de l'histoire. 
21:50 Ghosts : fantômes à 
la maison Série

DIX POUR CENT 
21:10 Série française Camille 
commet une bourde et recrute 
un jeune comédien talentueux, 
mais sans expérience sur le 
prochain film de Gérard Lanvin. 
Mathias doit gérer l'ego de son 
acteur, quitte à se mettre en 
porte-à-faux vis-à-vis de sa fille. 
23:35 Dix pour cent Série

GÉNÉRATION  
PANAME 
   

21:00 Divert Mathieu Madé-
nian présente une soirée de 
stand-up au cours de laquelle il 
accueille la fine fleur de l'humour 
français. 21:55 Rodman : 
"Moi, c'est Rodman, et toi ?" 
Spectacle

ERREURS DE 
CONSTRUCTION 

  
21:10 Série Doc Dans la 
construction d'ouvrages de 
grande envergure, la moindre 
erreur de conception peut avoir 
des conséquences dramatiques. 
22:55 Erreurs de construc-
tion Doc

LA FAMILLE ADDAMS 
   

21:05  Comédie (1991-1h40) 
avec R. Julia  Dans un vieux et 
lugubre manoir vit la famille 
Addams, dont les membres, 
tous plus fous et délirants les 
uns que les autres, ressemblent 
davantage à des morts qu'à des 
vivants.  23:00 Big Film

SHREK LE TROISIÈME 
   

21:00  Animation (2007-1h33) 
S'il n'arrive pas à dénicher un 
roi avec l'aide de ses fidèles 
compagnons - l'Âne et le Chat 
Potté - Shrek deviendra, à son 
grand dam, le prochain souve-
rain du royaume Fort Fort Loin-
tain.  22:35 Shrek 2 Film

HAWAII 5-0 
  

21:10 Série américaine Le vol 
d'un arbre au bois rare  conduit 
le 5-0 à découvrir un meurtre 
datant de quinze ans. En pleine 
période de Thanksgiving, Junior 
traque la personne qui a cam-
briolé le domicile de ses pa-
rents. 22:40 Hawaii 5-0 Série

PHARAONS,  
DES ORIGINES  
À LA CHUTE 

  
21:10 Série Doc "En trois mil-
lénaires, plus de 340 pharaons se 
sont succédé pour  en faire  une 
civilisation fascinante. 23:00 
Nefertiti... Doc

22:45 Miles Davis... Doc 
00:40 Hamburg Sessions 
Concert

22:50 Un chef au bout du 
monde... Doc 00:00 Un chef 
au bout du monde... Doc

23:00 Argylle Film 01:15 
Spanish Connection Film

23:05 Le regard de 
Charles Film 00:25 Jour-
nal météo climat Mag

22:50 Basique, le concert 
Concert 00:00 Planète rap 
Mag

23:40 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
01:05 Euro Millions Jeu



L E S  P O T I N S  C R O U S T I L L A N T S

STAR

LAETICIA HALLYDAY

NAISSANCE

Dans quelques semaines à peine, la famille de Laeticia 
Hallyday comptera un nouveau membre : un bébé que 
tout le clan attend avec la plus grande impatience. En 
effet, sa demi-sœur Margaux Thibaut, avec qui elle a une 
différence d’âge de vingt et un ans, attend actuellement 
son premier enfant. La styliste, visiblement émue par 
cette heureuse nouvelle, a décidé de l’officialiser sur ses 
réseaux sociaux en août dernier. Plus récemment, elle a 
également partagé des photos de son ventre très arrondi 
sur son compte Instagram, un signe du bonheur à venir.
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INGRID CHAUVIN

MARIAGE

Après trois ans d’amour, l’actrice française Ingrid Chauvin 
et le photographe Philippe Warrin vont prochainement 
franchir une nouvelle étape dans leur relation. D’après 
une source proche du couple, leur mariage devrait avoir 
lieu d’ici la fin du mois d’octobre. Le couple souhaite une 
cérémonie très intime, entouré de leurs familles et de 
leurs amis les plus proches, bien loin d’un mariage de 
stars tape-à-l’œil. Autre précision importante : c’est Ingrid 
Chauvin qui a demandé à Philippe Warrin de l’épouser.
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LE PRINCE HARRY

CRISE DE LA QUARANTAINE
Marié depuis 2018 à Meghan Markle, le prince Harry 
semble vouloir prendre quelques distances avec 
son épouse et penser un peu plus à lui. C’est en tout 
cas ce qu’affirme un expert en royauté au Daily Mail :  
« Harry se sent parfois comme une pièce rapportée, 
il a l’air malheureux lorsqu’il est avec Meghan lors 
d’événements en Californie. Je pense qu’il a atteint un 
point où il veut exister un peu plus par lui-même. Il a eu 
40 ans, il doit se demander ce que l’avenir lui réserve ».

100% local

Le P’tit Zappeur
au coeur des foyers.

L’équipe du P’tit Zappeur 
a hâte de rencontrer ses lecteurs

Nombreux

CADEAUX À GAGNER

C O M M E  U N E  M A I S O N  DA N S  L’ E A U

stand N° 66

Halle du

 Galuchet

Dans vos boîtes
aux lettres !



INES REG VEN 11  OCT

TOURNOIS MARIOKART SAM 12 OCT

V O T R E  V I L L E  &  V O U S

®

Nos coups de 

ONE NIGHT OF QUEEN DIM 13 OCT

VBP NIORT
 SAM 5 OCT (NIORT) Après une belle 
saison en nationale 2, les volleyeuses du 
VBPN attaquent cette nouvelle saison en 
Élite Féminine, juste en dessous de la Ligue 
A Féminine, le plus haut niveau du volley 
français.  Après 2 matchs consécutifs à 
l’extérieur, les pexinoises retrouvent enfin 
le Complexe sportif Henri Barbusse pour 
leur 1er match à domicile, face à une équipe 
qu’elles connaissent bien pour les avoir 
jouées 2 fois l’an passé, l’A.S. Illacaise Vol-
ley-Ball.  20H  NC  www.vbpniort.fr 
 COMPLEXE SPORTIF HENRI BARBUSSE

DIM 20 OCT (NIORT) Les volleyeurs du 
VBPN recevront l’équipe de Saint Avertin 
Sports pour la 3ème journée de champion-
nat de Nationale 2 masculine.   16H  NC 
 COMPLEXE SPORTIF HENRI BARBUSSE 
  

ALAIN SOUCHON 
 JEU 10 OCT (NIORT) Il y a un peu plus de 4 

ans, Alain Souchon publiait un nouvel album 
acclamé par la critique, Âme fifties, fruit 
d’une étroite collaboration avec ses deux 
fils. S’en est suivi une tournée triomphale 
de plus de 100 dates. Cette année, Alain 
Souchon repartira pour une nouvelle tour-
née accompagné de Ours et de Pierre Sou-
chon. C’est tous les trois sur scène qu’ils 
s’apprêtent à revisiter le répertoire d’Alain 
Souchon, entre titres incontournables, 
perles rares et quelques surprises.  20H  
 DE DE 49 À 65 €  INFOS ET RÉSERVA-
TIONS : www.az-prod.com  L’ACCLAMEUR

INES REG
 VEN 11  OCT (CHAURAY) Après avoir 
conquis 500.000 spectateurs re-
trouvez Inès Reg avec un nouveau 
spectacle.  20H  DE45€ À À55€  
 www.lacclameur.net  L’ACCLAMEUR   

HBCC- MEP
 SAM 12  OCT (CELLES-SUR-BELLE) Retour 
des handballeuses Celloises au Parc de la 
Boissière après leur deplacement à Besan-
çon. Elles recoivront Bègles dans le cadre de 
la coupe de France. 20H30

SAM 19  OCT (CELLES-SUR-BELLE) Apèrs 
la réception de Bègles en coupe de France, 
Les handballeuses du HBCC MEP enchai-
neront un 2ème match à domicile avec la 

reception de Rennes pour le compte de 
la 4ème journée de Division 2 féminine. 
 20H30  NC  www.hbcc-mep.com  
 COMPLEXE SPORTIF PARC DE LA BOISSIÈRE 
SALLE JAUNE  

TOURNOI MARIOKART 
 SAM 12  OCT (NIORT) Pour la toute pre-
mière fois La Cervoiserie, lançe un tournoi 
Mario Kart 8. Le principe est simple, 8 
équipes de 2 joueurs vont s’affronter en 3 
manches : les sélections, la demi-finale et 
la finale ! Lots à la clé, évidemment. 16H  
  SUR INSCRIPTION  4 RUE STE-CLAIRE 
DÉVILLE 

ONE NIGHT OF QUEEN
 DIM 13 OCT (NIORT) One Night Of Queen 

est plus que jamais, le spectacle hommage 
à Queen le plus authentique, le plus abouti 
et le plus impressionnant qui n’ait jamais 
été présenté sur scène. Reprenant les tubes 
les plus légendaires du groupe mythique 
durant un spectacle fascinant de plus de 
deux heures, vous serez emporté par la ma-
gie et la puissance de Bohemian Rhapsody, 
A kind of Magic, Friends will be Friends, 
Under Pressure, One Vision, Somebody to 
love, I want to break Free... Dans un show 
d’une qualité extraordinaire, Gary Mullen 
est véritablement le sosie vocal et physique 
de Freddie Mercury. Avec son groupe The 
Works, il réussit l’incroyable pari de res-
susciter la magie, la force et la virtuosité du 
groupe légendaire Queen. Brian May, guita-
riste légendaire de Queen, certifie que Gary 
Mullen, non seulement dans sa performance 
scénique mais dans sa voix, est digne 
de l’excessif Freddie Mercury. 20H30  
 DÈS 24.50€  www.lacclameur.net  
 L’ACCLAMEUR   

NIORT RUGBY CLUB
DIM 20 OCT (NIORT) Après 2 matchs 

concecutifs à l’extérieur, les rugbymans 
du Niort Rugby Club retrouveront le Stade 
Espinassou avec la reception du Cercle 
Amical Lannemezanais.  15H  NC 
 wwwniortrugbyclub.com   STADE ESPI-
NASSOU.  



308 sw 1,5 bhdi 100 Active Business - 07/2019 
Climatisation auto, régulateur, limiteur radar av/ar, gps, tél, usb

C3 1,6 bhdi 75 Feel Business - 09/2017 - 93 243km, Clim 
auto, régulateur, limiteur, radar ar, gps, tél, usb.

Clio 5 1,0 tce 100 Zen - 12/2019 - 72129 km - Clim auto, 
régulateur, limiteur, radar ar, gps, tél, usb.

Megane 4 1,5 dci 110 Business - 12/2016 clim auto, régu-
lateur, limiteur, radar av/ar, gps, tél,usb.

Astra 1,6 cdti 110 Business Edition - 04/2017- Clim 
auto régulateur, radar av/ar, gps, tél. 

Kangoo 1,5 dci 90 Extra R-link - 05/2019 - Climatisation 
radar ar, gps, tél, bluetooth.

5008 1,6 bhdi 120 Active Business - 02/2017 -  Clim auto 
régulateur, limiteur, radar ar, gps, tél, 7 places.

Cee’d 1,6 crdi 110 Active - 10/2015 - 103 692 km - Clim 
auto, reégulateur, radar ar, gps, tél, attelage.

G A R A G E  D E  L’  É T O I L E
05 49 73 51 56Espace Niort-Ouest

Ave de Nantes - NIORT garage-de- le to i le .com

LE SPÉCIALISTE DE L’OCCASION
RÉPARATIONS TOUTES MARQUES

Fiesta 1,5 tdci 85 Titanium - 12/2018 - Clim auto, régula-
teur, limiteur, radar ar, gps, tél, usb.

GARANTIE 6 MOIS   10990€

IVECO
Mullot CASINO

Bricomarché
Avenue de Nantes

Fontenay-le-Comte Centre Ville

Benet



 I C I
G A R A G E 

D E  L’  É T O I L E

GARANTIE 6 MOIS 8990€ GARANTIE 6 MOIS 10 990€

GARANTIE 6 MOIS 12 490€ GARANTIE 6 MOIS 9 490€ GARANTIE 6 MOIS 10 990€

GARANTIE 6 MOIS   7100 HT€ GARANTIE 6 MOIS 12 990€ GARANTIE 6 MOIS   11 490€

308 sw 1,6 bdhi 120 Business Pack - 03/2015, Clim auto 
régulateur, limiteur, radar ar, gps, tél, usb..

Megane 4 estate 1,5 dci 110 Business - 03/2018 - Clim 
auto régulateur, limiteur, radar av/ar, gps, tél. 

Focus 1,5 tdci 120 Titanium -11/2018 -  Clim auto, régula-
teur, limiteur, radar ar, gps, tél, usb..

GARANTIE 6 MOIS   9 490€ GARANTIE 6 MOIS 9 990€ GARANTIE 6 MOIS   11 990€



Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

B

C

D

E

F

G

A   99 gCO2/ km

Consommations mixtes gamme Suzuki Swift (WLTP) : 4,4 à 4,9 l/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilomètres pour une Nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hybrid Avantage, 1er loyer de 4 000 �, puis 36 loyers de 159 �. O� re réservée aux particuliers, valable du 01/09/2024 
au 31/10/2024 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d�acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 �, 399 181 924 RCS Paris, siège social : 
1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. Modèle présenté : Nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hybrid Pack hors option peinture métallisée So�Color, aux mêmes conditions puis 36 loyers de

199�/mois.
(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d�Assurance) : Entretien inclus � Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux 
passagers � Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 �, Siège social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris � 308 896 547 RCS Paris - Entreprise 
régie par le Code des assurances et soumise à l�Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest � CS 92459 � 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d�Achat, Assurance complémentaire 
et Evènements imprévus, et d�Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des 
assurances et et soumise à l�Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d�Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par 
Cofi ca Bail en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. Selon tarif en vigueur au 01/07/2024. 

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1er terme échu.

Plus sophistiquée et intelligente que jamais, la nouvelle Suzuki Swift Hybrid bénéfi cie du savoir-faire technologique 
et de l�innovation historique de Suzuki en matière d�hybridation. Avec sa personnalité et son design iconique toujours 
aussi expressifs, son expérience de conduite exaltera votre quotidien. Réservez dès à présent votre essai sur suzuki.fr

/MOIS(1)
ENTRETIEN INCLUS(a)

LLD 37 mois - 1er  loyer 4 000  �159�
À PARTIR DE

X A V  A U T O
N IO RT  |  AVENUE D E NANTES 132, tel. 05 49 73 44 44

PORTES OUVERTES DIMANCHE 13 OCTOBRE



*Voir conditions en magasin.

Du 1er au 31 

OCTOBRE

PROMOS

Grandes

CHAURAY - 05 48 17 02 54
18, rue du Puits de la Ville   WWW . TURBOFONTE - NIORT. COM

C O M M E  U N E  M A I S O N  DA N S  L’ E A U

Rendez-vous

sur notre stand

N° 60
Halle de 

la Sèvre

à cote de Burger King



Le Soleil en superbe aspect vous promet des moments 
pleins de complicité conjugale. Pensez à organiser un 
maximum d'activités en commun, ce sera le meilleur 
moyen de consolider votre entente. 

BÉLIER

Sous l'influence de Mars, la planète du désir, votre 
conjoint se montrera très entreprenant. Pour quelques-
uns, cependant, les choses pourront prendre une 
tournure un peu inquiétante. 

TAUREAU  

Vous aborderez la période avec de bonnes résolutions 
: remettre de l'ordre dans vos amours, arracher les 
mauvaises herbes du doute et de l'ennui, et dissiper 
une fois pour toutes les derniers malentendus. 

  GÉMEAUX

Grâce aux bons influx saturniens, vous serez sur la même 
longueur d'onde que l'être aimé, aussi bien physiquement 
que sentimentalement. Les couples formés depuis de 
nombreuses années connaîtront un regain d'attirance.

CANCER  

Le présent climat astral favorisera la vie conjugale. Vos 
relations avec votre partenaire seront placées sous le 
signe du plaisir, du bien-être et de l'harmonie. De quoi 
contenter les plus exigeants !

 LION 

Vous ne songerez ces jours-ci qu'à créer autour de 
votre conjoint ou partenaire un climat chaleureux et 
positif, et à éviter que le train-train quotidien ne 
s'installe sournoisement dans votre existence. 

VIERGE   

Uranus et Neptune formeront plusieurs configurations 
tendues affectant le domaine conjugal. Mais pour la 
plupart des natifs vivant en couple, cet impact 
déstabilisant, se traduira par un regain de passion ! 

BALANCE 

Natif vivant en couple, Pluton en aspect harmonique 
décuplera votre sensualité et vous poussera à faire 
des folies de votre corps. Mais vous n'en oublierez 
pas pour autant d'exprimer vos sentiments. 

SCORPION 

Le Soleil vous promet des moments faciles sur le plan 
conjugal. Vous connaîtrez une parfaite complicité avec 
votre partenaire. Aucun nuage ne viendra voiler vos 
relations. 

  SAGITTAIRE 

Les astres favoriseront une ambiance beaucoup plus 
sereine de votre vie conjugale. Profitez-en pour faire 
part à votre conjoint des idées qui vous obsèdent, des 
projets qui vous hantent, des désirs qui vous habitent. 

CAPRICORNE  

Votre vie conjugale sera riche en péripéties. Certains 
d'entre vous seront au bord de la rupture. Des 
difficultés d'ordre sexuel viendront s'ajouter à 
d'autres problèmes. 

  VERSEAU 

Ce climat planétaire favorisera davantage les 
relations paisibles que la passion débridée. Il est donc 
probable que votre vie de couple se poursuivra dans 
une certaine routine.

POISSON

Parmi les signes astraux, les Balances se dis-
tinguent par leur personnalité équilibrée et 
diplomate. 

KATE WINSLET 05.10.1975 | BALANCE

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 MARS - 20 AVRIL 

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

23 SEPT. - 23 OCT.  

22 DÉC. - 20 JAN.

HOROSCOPE

21 AVRIL - 21 MAI

Scannez-moi
et

découvrez-
nous

en vidéo

RDV AU 05 49 08 27 35

DEPUIS 1988

PRENEZ VOTRE 
VIE EN MAIN

EN CONSULTANT
 MÉGANE

À DOMICILE OU
 PAR TÉL

VUE A LA

Télé


