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	 t si aller voir un match de basket à Niort devenait 

une idée de sortie ? Que l’on soit passionné de 

balle orange ou complétement novice, l’AS Niort 

Basket veut faire de ses rencontres à domicile 

bien plus qu’un simple rendez-vous sportif. En tribunes, 

le DJ donne le rythme et Ducky, la mascotte du club, fait 

monter la température. Sur le parquet, ça joue vite, ça 

défend, ça attaque et ça marque. L’objectif : offrir une vraie 

soirée de sport et de divertissement, où chacun trouvera 

sa place, même sans connaître les règles du basket sur le 

bout des doigts.

UN MATCH DE BASKET, ÇA SE VIT AUSSI EN TRIBUNES

Pour les habitués, le plaisir reste évidemment celui du 

jeu. Les premiers résultats montrent que la philosophie 

DJ, mascotte, soirées solidaires et ambiance NBA… l’AS Niort Basket mise sur la fête pour 

séduire novices et passionnés.

de Steven Fordant, le nouveau coach, est bien 

intégrée par les joueurs. Après cinq matchs, Niort 

occupe la troisième place du classement de Nationale 

2, avec trois victoires pour deux défaites. Un bon 

début de saison, porté par une production offensive 

intéressante et la volonté du nouveau staff de proposer 

un basket rythmé, fondé sur la vitesse et l’intensité. 

Pour les non-initiés, pas besoin de connaître toutes 

ces subtilités, le principe est finalement assez simple : 

deux équipes, quatre quarts-temps et une course aux 

points qui peut basculer en quelques secondes. Quand 

le match se resserre, la salle s’enflamme. Preuve que 

cette dynamique séduit, le nombre d’abonnés a été 

multiplié par cinq par rapport à la saison dernière, 

grâce à des formules à la carte et à une ambiance 

qui plaît autant aux groupes d’amis qu’aux familles. 

À GOISE POUR LES PRINSEINSES

Petite précision avant de réserver sa soirée du 

samedi 17 octobre  : la salle Barra étant indisponible 

en raison de la Coulée Verte, l’AS Niort Basket jouera 

exceptionnellement à la salle de Goise, lieu historique 

du basket niortais. Habitués comme curieux, mieux 

vaut ne pas se tromper d’adresse ! Cette rencontre 

sera aussi placée sous le signe d’Octobre Rose. Pour 

l’occasion le club mettra à l’honneur l’association 

Les PrinSEINSes, engagée dans la lutte contre le 

cancer du sein, et l’association Debout pour 2, qui 

soutien et accompagne les conjoints aidants de 

femmes atteintes d’un cancer. Cet engagement 

n’a rien d’anecdotique et ce n’est pas un hasard si 

cette année le club niortais a obtenu la troisième 

étoile du Label citoyen FFBB by MAIF, label RSE qui 

récompense la solidarité, le fair-play et l’intégration. 
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AS NIORT BASKET : 

ENTRE SPORT ET SPECTACLE
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BARRA XXL ET L’ACCLAMEUR : LES GRANDS 
RENDEZ-VOUS DE LA SAISON

Retour ensuite à Barra, pour les soirées les plus 

spectaculaires du calendrier. Le 7 novembre, à l’occasion 

de la réception de l’ASCH Basket-ball, le club niortais 

transformera la salle en Barra XXL. Au programme : 

DJ set, buvette et restauration sur place, nombreux 

cadeaux distribués tout au long du match et show dance 

exclusif avec Studio RG Dance. Comme lors des éditions 

précédentes, le show et l’ambiance seront au rendez-

vous, et une seconde soirée XXL est déjà prévue le 16 

janvier prochain. L’autre gros événement de la saison 

reste le match de L’Acclameur, prévu le 7 mars 2027. 

Bien plus qu’une simple rencontre de Nationale 2, cette 

soirée, devenue une tradition et pensée comme un soir de 

NBA, change complétement d’échelle en réunissant entre  

2 000 et 2 500 spectateurs. Là encore, le spectacle sera 

à la hauteur, avec l’ambition de faire vivre une expérience 

qui va bien au-delà du simple match de basket.

LE BASKET POUR LES PASSIONNÉS ET CEUX QUI 
VEULENT SIMPLEMENT DÉCOUVRIR

Cette volonté d’ouvrir les portes du club au public ne 

concerne pas uniquement l’équipe senior, les camps de 

perfectionnement WOGH rencontrent aussi un fort succès 

auprès des jeunes joueurs. La session des vacances 

d’octobre affiche complet, et les prochaines, programmées 

en février, avril et début juillet, sont déjà ouvertes aux 

réservations. Mais pour découvrir l’univers de l’AS Niort 

Basket, le plus simple reste sans doute de venir assister 

à une rencontre, pour suivre le championnat, encourager 

les joueurs et passer une bonne soirée en famille ou entre 

amis. Pas besoin d’être spécialiste, car un match ne se 

résume pas aux points inscrits au tableau d’affichage, 

il y a le jeu, la musique, les animations, les moments de 

tension et ceux où toute la salle se lève en même temps.

C’est peut-être cela la promesse de l’AS Niort 

Basket cette saison : Venir pour voir un match 

de basket et revenir juste pour l’ambiance.

  : www.asniort-basket.fr

 :  asniortbasket

  : A.S. Niort Basket



	 n volet qui ne remonte plus, une manivelle qui 

vous reste dans la main, un moteur qui tourne 

dans le vide… ces pannes arrivent toujours au 

mauvais moment. Pour y remédier à Niort, il y a 

désormais un nom à retenir : Removo. Spécialisée dans le 

volet roulant, l’enseigne est née en 2022 de l’association 

de Vincent Jouannet et de Melvin Le Brizaut, dans la 

continuité de l’expérience de Vincent, qui avait créé 

Les Volets Nantais dix ans plus tôt. Devenu un réseau 

national, Removo a bâti sa réputation sur le respect, 

l’équité et le professionnalisme. Une philosophie qui 

fait ses preuves puisque l’enseigne a reçu le Prix de la 

Confiance des Franchisés aux Trophées des Meilleures 

Franchises de France en 2025 et en 2026.  Sur le secteur 

de Niort et du sud Vendée, c’est Vianney Cosquer, 32 ans, 

qui porte les couleurs de la marque. Originaire de Luçon, 

il a passé sept ans dans le dépannage et la motorisation 

de volets roulants avant de se lancer à son compte, un 

projet qu’il avait en tête depuis longtemps. Il a rejoint 

Removo, séduit par son ambiance familiale et s’il est 

connu et reconnu pour le dépannage, il fait aussi bien 

d’autres choses.

RÉPARER D’ABORD, REMPLACER SI C’EST VRAIMENT 
NÉCESSAIRE

Chez Removo, la réparation reste le cœur du métier 

et chaque technicien y est formé selon des standards 

exigeants. Que ce soit pour un volet en PVC ou en 

aluminium, manuel ou électrique, toutes marques 

confondues, Vianney commence d’abord par un 

diagnostic sur place. Un treuil, des attaches de tablier, 

une sangle, un moteur… Très souvent, une pièce à 

changer suffit, et si la pièce est dans son camion, c’est 

réglé sur le moment, sinon, il la commande et revient 

dès qu’elle est arrivée. Sa philosophie est simple  : 

« On répare avant de remplacer et pas l’inverse ». Si 

toutefois le volet est trop abîmé et que le remplacement 

Le nouveau visage de Removo à Niort répare, fournit, pose et vous conseille sur vos volets 

roulants, sans jamais perdre de vue l’humain.

devient plus logique, vous avez un devis clair et sans 

engagement, avant de décider quoi que ce soit.

FOURNITURE ET POSE, OU POSE UNIQUEMENT

Vianney ne se limite pas au dépannage, il peut fournir 

et poser des volets roulants neufs, en PVC ou en 

aluminium, pour une rénovation comme pour une 

construction. Les volets et moteurs posés par Removo 

sont garantis 10 ans, les tabliers 5 ans, et l’entreprise 

propose également la motorisation des volets manuels 

existants. Commande filaire, télécommande radio 

ou moteur solaire, sans raccordement électrique, 

Vianney peut tout faire, y compris intervenir sur les 

portes de garage enroulables. Vous pouvez même 

avoir acheté vos volets ailleurs et faire appel à lui 

uniquement pour la pose. Certains préfèrent choisir 

eux-mêmes leur matériel, d’autres l’ont déjà acheté, 

cela ne pose aucun problème, et la pose bénéficie 

du même soin que s’il avait fourni l’équipement. 

U

N I O R T

VIANNEY COSQUER, L’ARTISAN 
QUI PREND LE TEMPS D’ÉCOUTER



UN MÉTIER DE RENCONTRES, AU PRIX LE PLUS 
JUSTE

Pour Vianney, le métier ne consiste pas à enchaîner 

les interventions pour gonfler son chiffre d’affaire, ce 

qu’il aime, c’est rencontrer les gens, prendre le temps 

de comprendre leur situation, trouver une solution et 

leur rendre service. Il adapte ses devis en fonction du 

budget de chacun, ne facture que ce qui doit l’être, et 

dans une période comme aujourd’hui, où tout le monde 

fait attention à ses dépenses, c’est appréciable de 

pouvoir faire confiance. Vianney vous explique ce qui 

est nécessaire et ce qui peut attendre et vous propose 

la solution la plus économique qui tienne dans la durée. 

On parle beaucoup d’entreprises « à taille humaine », lui 

préfère être une entreprise humaine, cela se voit dans 

sa façon de travailler et le reste suit, tout simplement.

 : 06 73 61 87 59

  : www.removo.fr

  : Vianney Removo Niort

UN VOLET À RÉPARER ? UN PROJET EN TÊTE ? 
PARLEZ-EN AVEC VIANNEY

Que votre volet soit bloqué, que vous rêviez d’abandonner 

la manivelle pour passer à l’électrique ou que vous 

cherchiez quelqu’un de sérieux pour poser vos nouveaux 

volets, appelez Removo avant de prendre une décision. 

Vianney Cosquer se déplace chez vous, regarde la 

situation et vous remet un devis gratuit, clair et adapté 

à votre budget. Joignable par téléphone ou par e-mail, il 

intervient rapidement sur Niort et alentours.

Avec Vianney vous n’êtes plus qu’à un petit coup de fil de 

trouver une solution pour vos problèmes de volets.

www . r e m o v o . f r



	 Chauray, M. et Mme B. désiraient avoir une pièce 

supplémentaire pour accueillir famille et invités 

en toute indépendance. Après une longue 

réflexion, ils décident de franchir le pas en 

transformant une dépendance attenante à leur habitation 

et qui servait de débarras, en un studio autonome de 

28 m². Après avoir confié la réalisation des plans et la 

déclaration de travaux à Théo Collin-Champion, architecte 

et designer, fondateur de  Studio C2, le client a dû trouver 

des artisans qualifiés pour concrétiser ce bel espace. 

C’est en feuilletant le magazine Le Petit Zappeur qu’il 

tombe sur une publicité pour B2J Rénovation, un premier 

contact qui s’avérera déterminant pour la réussite de son 

chantier.

Découvrez le témoignage de Monsieur et Madame B. qui ont confié  la transformation

d’une dépendance à l’entreprise B2J Rénovation.

LE CHOIX D’UN INTERLOCUTEUR UNIQUE POUR 
L’INTÉRIEUR

Pour un tel projet, coordonner les différents métiers 

peut rapidement devenir un casse-tête. Ce qui a 

convaincu M. et Mme B. lors de leur rencontre avec 

Jérôme Séguy, gérant de l’entreprise B2J Rénovation, 

c’est sa grande polyvalence. L’artisan niortais est 

capable de prendre en charge la quasi-totalité de 

l’aménagement intérieur, de l’isolation à l’électricité, 

en passant par le carrelage, la faïence, le placo et la 

plomberie. Rassuré d’avoir un interlocuteur unique, 

garantissant un suivi rigoureux sans multiplier 

les sous-traitants pour la rénovation intérieure 

les clients n’avaient plus qu’à se concentrer sur le 

choix des artisans qui réaliseraient le gros-œuvre, 

notamment en maçonnerie, terrassement, reprise 

de charpente et remplacement de la couverture. 

Une fois les murs repris, le sol refait et la toiture 

À
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CHRONIQUE D’UNE RÉNOVATION 
RÉUSSIE
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TION 

achevée, Jérôme Séguy attaquait l’intérieur, nous 

sommes en avril 2026 et M. et Mme B. voient déjà les 

premières plaques de placo être fixées sur les rails.

RIGUEUR, PROPRETÉ ET CONSEILS SUR MESURE

Dès les premiers jours, le professionnalisme de Jérôme 

Séguy a fait l’unanimité. Le chantier a commencé 

dans les temps et les horaires d’intervention ont 

été scrupuleusement respectés. M. et Mme B. 

ont particulièrement apprécié la méthodologie de 

l’entrepreneur niortais, validant minutieusement 

chaque étape du projet afin d’écarter toutes mauvaises 

surprises. Au fil du chantier, il s’est affirmé comme une 

véritable force de proposition en offrant des conseils 

avisés et en trouvant des solutions techniques, et même 

parfois esthétiques, face aux contraintes du bâtiment. 

Il a également  proposé les services et produits 

de son réseau de fournisseurs, connus pour leur 

sérieux et leur professionnalisme, tels que l’enseigne 

Cédéo pour la plomberie ou Point.P Carrelage. Enfin, 

le nettoyage régulier du chantier au fur et à mesure 

que les travaux avançaient, démontrant le respect de 

l’entreprise pour l’habitat de ses clients, finissait de 

convaincre M. et Mme B. qu’ils avaient fait le bon choix.

FINITIONS HAUT DE GAMME ET SAV IRRÉPROCHABLE

Après trois mois de travaux, le nouveau studio était livré. 

Nous sommes le 19 juillet 2026 et le résultat est superbe : 

Un nouvel espace aménagé de A à Z, intégrant une salle de 

bain moderne, des sanitaires et une petite cuisine intégrée. 

Les finitions minutieuses donnent  un rendu final hyper 

qualitatif salué par M. et Mme B. Mais le travail ne s’arrête 

pas à la livraison, la marque de fabrique de B2J Rénovation 

s’illustre aussi dans la gestion des imprévus. Quelques 

jours après avoir livré le studio les clients remarquent un 

petit goutte à goutte sous l’évier, il contacte Jérôme, et 

dans la demi-heure qui suivait, l’entrepreneur niortais était 

sur place pour réparer. Une réactivité exemplaire qui prouve 

un amour indéniable du travail bien fait. Aujourd’hui, grâce 

au savoir-faire de l’équipe de B2J Rénovation, M. et Mme B. 

disposent d’un espace chaleureux et totalement autonome 

pour leurs proches. Leur témoignage illustre parfaitement 

la philosophie de l’entreprise niortaise : exigence, 

transparence et accompagnement de tous les instants. 

Vous envisagez de rénover une pièce, d’améliorer 

votre confort ou de créer un nouvel aménagement 

intérieur dans votre habitation ? Ne confiez pas 

vos travaux au hasard, contactez plutôt Jérôme 

et donnez vie à vos projets en toute sérénité !

INFOS PRATIQUES
  :  Niort 

 :  06 82 85 49 36

@ : b2j.renovation@gmail.com

  : b2jrenovation
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ne ampoule qui grille entre deux voyageurs, un 

client qui arrive à 22 heures, des draps à laver, 

une déclaration en mairie à faire… Sur le papier 

louer un logement à la nuitée paraît simple, les 

sirènes d’Airbnb sont séduisantes, mais cela demande 

du temps et de la disponibilité. C’est là qu’intervient 

la conciergerie immobilière. Le principe est simple, 

un professionnel s’occupe de votre bien à votre place, 

de l’annonce en ligne jusqu’au départ des voyageurs. 

Quelque chose qui paraissait compliqué devient alors 

attractif : Vous gardez le logement et les revenus, vous 

laissez la logistique à quelqu’un d’autre.

UNE CONCIERGERIE, CONCRÈTEMENT, C’EST QUOI ?

Une conciergerie immobilière prend en charge toute 

la gestion d’un logement en location de courte durée. 

Elle crée et diffuse l’annonce, accueille les voyageurs, 

Déléguez l’esprit léger et libérez-vous des contraintes, Maïlys s’occupe de tout.

organise le ménage et le linge, assure la petite 

maintenance et reste joignable en cas d’imprévu. 

Le propriétaire n’a plus à courir après les clés, les 

remplacements de dernière minute ou les messages 

tardifs. La charge mentale est déléguée et les 

avantages sont nombreux : D’abord, le temps gagné, 

ensuite, la tranquillité, le bien est entretenu et suivi 

régulièrement. Enfin, la rentabilité, car bien géré, un 

logement loué à la nuitée peut même, dans certains 

cas, s’avérer nettement plus rentable qu’une location 

classique. Et sur le plan de la sécurité, le paiement 

du séjour est réglé avant l’arrivée. Pas de loyer 

versé, pas de location, les craintes d’impayés ou de 

dégradations qui freinent beaucoup de propriétaires 

s’éloignent.

NIMO : UN RETOUR AUX SOURCES

Maïlys Janoueix, fondatrice de Nimo, a grandi à Niort. 

Elle a pourtant lancé son activité à Bayonne, au Pays 

basque, où elle a géré plusieurs logements. Mais la 

réglementation locale s’est durcie, limitant la durée 

de location à 120 jours par an, ce qui rendait le métier 

plus compliqué. Et puis, il faut bien le dire, la région 

qui l’a vu grandir lui manquait. Elle est donc revenue 

à Niort, où la conciergerie reste encore peu connue. 

Aujourd’hui, Nimo gère déjà nombreux logements et 

la demande est bien là, portée par l’attrait touristique 

du Marais poitevin et par le besoin en logement des 

nombreux sous-traitants qui travaillent sur le bassin 

niortais, le temps d’une ou plusieurs missions.

U
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NIMO, LA LOCATION COURTE DURÉE
SANS LES SOUCIS
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Logement à Chauray



 : 06 80 80 41 54

@  : contact@nimoconciergerie.com

 :  nimo.conciergerie

  : Nimo

UN SERVICE PREMIUM, CALQUÉ SUR L’HÔTELLERIE

Pour la tranquillité des propriétaires qui lui font confiance, 

Maïlys s’occupe de tout, du ménage à l’intendance, en 

passant par l’accueil des voyageurs. Le linge de lit et de 

bain est confié à Elis, spécialisée dans le domaine du 

nettoyage et de l’hygiène, et renouvelé intégralement à 

chaque nouvelle location. Chaque logement est proposé 

avec le wifi, une serrure électronique dont le code n’est 

transmis qu’une fois le séjour payé, un livret d’accueil 

avec vidéo de présentation et un pack de bienvenue avec 

dosettes de café et produits locaux. Elle contrôle chaque 

ampoule ou chaque pile de télécommande et les change 

si besoin avant chaque nouvelle entrée. « Le but, c’est de 

proposer le même niveau de prestation qu’un hôtel, avec 

la cuisine en plus » nous confiait Maïlys pour résumer sa 

façon de travailler. Le service est impeccable jusque dans 

les moindres détails : Avant la mise en ligne de l’annonce, 

un photographe professionnel valorise le bien pour donner 

envie de réserver. Maïlys s’occupe de tout, vraiment tout !

POURQUOI CONFIER VOTRE BIEN À MAÏLYS ? 

Parce que vous n’êtes pas un numéro. Maïlys privilégie 

l’échange avec les propriétaires, écoute leurs attentes 

et prend le temps de les rassurer. Elle s’occupe aussi 

de toutes les démarches administratives, déclarations 

en mairie, y compris la taxe de séjour. Côté finances, la 

transparence est totale. Maïlys n’encaisse pas les loyers, 

vous les recevez directement, puis elle vous adresse 

sa facture, avec une commission. Un exemple ? Pour la 

location d’un T2 comprenant un salon, une chambre et un 

petit jardin, avec un taux de remplissage d’environ 70 %, 

le propriétaire a touché environ 750 € nets pour un mois, 

commission déduite, dès le premier mois de mise en 

location sur les plateformes. L’exemple n’est pas donné au 

hasard, ce sont les chiffres d’un propriétaire niortais qui 

a confié la gestion de son bien à Maïlys en juillet dernier. 

Une augmentation de 30 % de ses revenus est d’ailleurs 

espérée d’ici un an. Vous possédez un logement à Niort 

et vous vous demandez s’il pourrait être mieux valorisé, 

sans y consacrer vos week-ends, ou vous avez tout 

simplement peur de l’impayé ? Le plus simple est d’en 

discuter directement avec Maïlys. Elle vous expliquera 

comment elle travaille, étudiera votre bien et vous dira 

franchement ce qu’il est possible de faire.

Contactez Nimo, un échange, sans engagement, pour 

découvrir ce que la tranquillité peut vous rapporter.

nationale 319H

samedi 24 octobre
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22:25 Monuments éter-
nels Doc 23:55 Concert à 
l'occasion du 80e... Concert

PRO  
D2 

Sport 
Vainqueur de ses cinq 
premiers matchs, Brive 
(2e) partageait la tête 
du classement avec 
Oyonnax (1er) et Aix-
en-Provence (3e) après 
la 5e journée. Pas ques-
tion de se relâcher, 
donc, à domicile contre 
Grenoble (6e). 

100 % 
 LOGIQUE 

 
Jeu 

Un quiz qui ne teste 
pas la culture générale, 
mais la logique, le sens 
de l'observation et le 
bon sens ! Quels que 
soient son âge, son ni-
veau d'études ou de 
connaissances, chacun 
peut participer.

THE ROOKIE  
LE FLIC DE  

LOS ANGELES 
  

Série américaine 
Encore marquée par les 
évènements de West-
view, Lucy reprend du 
service. L'enquête visant 
Liam Glasser prend un 
tournant inattendu 
lorsqu'un suspect s'ac-
cuse des meurtres. 

STAR  
ACADEMY 

 
Divertissement 

Une nouvelle promotion 
a fait son entrée au châ-
teau de Dammarie-les-
Lys. Les élèves retrouvent 
les fondamentaux du 
télé-crochet : cours de 
chant, danse et théâtre, 
évaluations, nominations 
et grands primes. 

BYZANCE, 
MILLE ANS QUI 
ONT CHANGÉ LE 

MONDE 
 

Doc français 
D'Istanbul jusqu'au 
Louvre, une exploration 
des mille ans d'histoire 
de l'Empire byzantin, 
de 330 à 1453, à tra-
vers ses trésors archéo-
logiques. 

MEURTRES  
À ÉPINAL 

  
Téléfilm français 

A l'Imagerie d'Épinal, 
le corps sans vie du di-
recteur artistique de 
l'établissement est re-
trouvé, emprisonné 
dans une presse litho-
graphique, les mains 
coupées et la langue 
arrachée. 

22:50 The Rookie : le flic 
de Los Angeles Série 
23:35 The Rookie... Série

23:10 Le million Film 00:40 
Les liens du desir Film TV

22:40 Meurtres à Stras-
bourg Film TV 00:10 Le mé-
cano de la Générale Film

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:25 Taratata fête le 
Zénith 1984 Divert

23:45 Star Academy, re-
tour... Divert 00:55 Pro-
grammes de la nuit Mag

SAMEDI 17 OCTOBRE 2026
STE ZELIE 

SOLEIL : 8:17 - 18:54 

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:05 Mag Ismaël Khelifa met 
le cap sur le Queyras, un terri-
toire à part où la nature impose 
son rythme. Entre sommets, val-
lées sauvages, aventures en 
pleine nature et rencontres, il dé-
couvre une montagne préservée. 
22:40 Échappées belles Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

21:05 Série américaine 
Penny demande à Léonard de 
mentir à son père. Pendant ce 
temps, Howard, Raj et Berna-
dette passent une bien étrange 
nuit, pleine de rebondisse-
ments. 21:55 The Big Bang 
Theory Série

LA PETITE  
HISTOIRE DE 

FRANCE 
21:10 Série française Tout le 
monde connaît Jeanne d'Arc, 
Louis XIV, Napoléon, Vercingé-
torix. Leurs cousins, en re-
vanche, ne sont pas entrés dans 
l'Histoire... 23:00 La petite 
histoire de France Série

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Ben-
son est persuadée que Rob Mil-
ler est responsable de la mort 
mystérieuse d'une fille dont le 
corps est retrouvé dans la Hud-
son River.  22:55 New York, 
unité spéciale Série

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:10 Mag «Scénario mortel 
pour meurtre en famille». À Mon-
tauban-de-Bretagne, en février 
2021, Magali Blandin disparait et 
«Vengeance du cartel ou rivalité 
amoureuse ?». 23:05 Chro-
niques criminelles Mag

CHALETS DE RÊVE  
À LA MONTAGNE 

21:10 Série Doc Les fustiers de 
La Pessière se rendent au Béage, 
situé à 1000 m d'altitude, sur les 
hauts plateaux de l'Ardèche. Une 
mission des plus complexes les at-
tend : monter un chalet de 156 m2 
en trois jours ! 22:30 Chalets de 
rêve à la montagne Doc

LES MALHEURS  
DE SOPHIE 

  
21:00  Comédie (2015-1h47) 
avec C. Grant  Dans son châ-
teau, la petite Sophie ne peut ré-
sister à la tentation de l'interdit. 
Mais elle va devoir composer 
avec sa belle-mère.  22:45 Stro-
mae en toute intimité Doc

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. Plongez dans les 
coulisses de la résolution d'une 
affaire criminelle. 22:50 Au 
coeur de l'enquête Mag

LEGO MASTERS  
USA JUNIOR 

  
21:05 Divert Cinq duos d'en-
fants font équipe avec des célé-
brités pour relever des défis en 
Lego et donner naissance à des 
créations spectaculaires sur des 
thèmes qui leur sont chers. 22:55 
Domino Masters Divert

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:10 Série française En 
Écosse, Joséphine aide la jeune 
Rébecca, victime d'une manipu-
lation qui a pour but de spolier 
son héritage. L'ange gardien va 
pour cela devoir démasquer un 
faux fantôme. 23:10 José-
phine, ange gardien Série

JACK HUNTER ET 
L'OEIL DE L'ASTRE 

   
21:10  Téléfilm américain Après 
avoir récupéré l'Iris, Jack Hunter 
s'envole pour la Turquie afin de 
reconstituer les trois éléments de 
l'astre céleste des Ugarit.  23:00 
Jack Hunter et le trésor 
perdu d'Ugarit Film TV

HABITATIONS 
 EN PÉRIL 

  
21:10 Divert Les Raney se ren-
dent à Hawaï pour aider une mère 
célibataire dont la propriété se 
trouve entre deux volcans en ac-
tivité. Pour affronter les éléments, 
ils installent des systèmes. 22:55 
Habitations en péril Divert

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

22:25 Monuments éter-
nels Doc 23:55 Concert à 
l'occasion du 80e... Concert

PRO  
D2 

Sport 
Vainqueur de ses cinq 
premiers matchs, Brive 
(2e) partageait la tête 
du classement avec 
Oyonnax (1er) et Aix-
en-Provence (3e) après 
la 5e journée. Pas ques-
tion de se relâcher, 
donc, à domicile contre 
Grenoble (6e). 

100 % 
 LOGIQUE 

 
Jeu 

Un quiz qui ne teste 
pas la culture générale, 
mais la logique, le sens 
de l'observation et le 
bon sens ! Quels que 
soient son âge, son ni-
veau d'études ou de 
connaissances, chacun 
peut participer.

THE ROOKIE  
LE FLIC DE  

LOS ANGELES 
  

Série américaine 
Encore marquée par les 
évènements de West-
view, Lucy reprend du 
service. L'enquête visant 
Liam Glasser prend un 
tournant inattendu 
lorsqu'un suspect s'ac-
cuse des meurtres. 

STAR  
ACADEMY 

 
Divertissement 

Une nouvelle promotion 
a fait son entrée au châ-
teau de Dammarie-les-
Lys. Les élèves retrouvent 
les fondamentaux du 
télé-crochet : cours de 
chant, danse et théâtre, 
évaluations, nominations 
et grands primes. 

BYZANCE, 
MILLE ANS QUI 
ONT CHANGÉ LE 

MONDE 
 

Doc français 
D'Istanbul jusqu'au 
Louvre, une exploration 
des mille ans d'histoire 
de l'Empire byzantin, 
de 330 à 1453, à tra-
vers ses trésors archéo-
logiques. 

MEURTRES  
À ÉPINAL 

  
Téléfilm français 

A l'Imagerie d'Épinal, 
le corps sans vie du di-
recteur artistique de 
l'établissement est re-
trouvé, emprisonné 
dans une presse litho-
graphique, les mains 
coupées et la langue 
arrachée. 

22:50 The Rookie : le flic 
de Los Angeles Série 
23:35 The Rookie... Série

23:10 Le million Film 00:40 
Les liens du desir Film TV

22:40 Meurtres à Stras-
bourg Film TV 00:10 Le mé-
cano de la Générale Film

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:25 Taratata fête le 
Zénith 1984 Divert

23:45 Star Academy, re-
tour... Divert 00:55 Pro-
grammes de la nuit Mag

SAMEDI 17 OCTOBRE 2026
STE ZELIE 

SOLEIL : 8:17 - 18:54 
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VIOLENCE DANS 
LE FOOTBALL : 

ET SI ON SE 
CALMAIT ? 

 
Doc français 

Laure Boulleau, 38 ans 
a consacré sa vie au 
football. Il lui a offert 
ses plus belles satisfac-
tions, mais elle fait le 
constat qu'il est gan-
grené par la violence. 

LES  
AVENTURES  

DE RABBI JACOB 
  

 Comédie (1973-1h40) 
avec L. de Funès  

Victor se retrouve 
confronté à un règle-
ment de comptes entre 
terroristes. Afin de les 
semer, il se déguise en 
rabbin. Hilarant et dé-
janté.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

En Belgique, le zoo 
Pairi Daiza, situé à 
moins d'une heure de 
Lille, s'apprête à ouvrir 
la plus grande serre 
tropicale de la planète. 
Le défi est immense et 
l'erreur guette à 
chaque étape. 

CHIEN ET CHAT 
   

 Comédie (2024-1h20) 
avec P. Lacheau  

Diva, chat star des ré-
seaux sociaux et Chi-
chi, chiens des rues, 
s'évadent de leur cage 
de transport. Paniqués, 
leurs maîtres collabo-
rent et font tout pour 
les retrouver. Des gags 
à profusion.

INTERSTELLAR 
  

 Science-fiction 
(2014-2h29) avec 
M. McConaughey  

Dans un centre spatial 
ultra-secret,  les scien-
tifiques sont certains 
d'avoir découvert une 
planète habitable par 
l'Homme. Le voyage 
commence. Visuelle-
ment époustouflant.

LES ENQUÊTES 
DE VERA 

  
Série anglaise 

Vera, inspectrice en 
chef de la police du 
comté de Northumber-
land, est appelée sur 
les rives de la Tyne, où 
le corps d'un jeune 
homme a été retrouvé. 
Il ne s'agit pas d'une 
noyade accidentelle. 

DIMANCHE 18 OCTOBRE 2026
ST LUCAS 

SOLEIL : 8:19 - 18:52 

23:40 "La guerre des 
mondes"... Doc 00:35 Azul 
Court métrage

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:20 Enquête exclu-
sive Mag

22:35 Gourou Film 00:35 
Dalloway Film

22:40 Les enquêtes de 
Vera Série 00:15 Broken-
wood Série

22:45 Beau geste Mag 
23:40 Le pitch cinéma 
Mag

22:50 Aquaman et le 
royaume perdu Film 01:00 
Programmes de la... Mag

ÉTATS-UNIS - CHINE, 
LE CLASH DES  

SUPERPUISSANCES 
  

21:10 Doc français Hauts res-
ponsables américains et proches 
du pouvoir chinois  racontent les 
confrontations avec Xi Jinping. 
22:40 Premiers Résistants, 
seuls contre tous Doc

FLIC  
STORY 

  
21:10 Mag Rendez-vous dans 
le département de l'Aisne, à la 
rencontre des agents de la po-
lice municipale de Laon. L'occa-
sion de découvrir que leur rôle 
ne se limite pas à la verbalisa-
tion.  23:45 Flic Story Mag

BABYSITTING 
   

21:10  Comédie (2013-1h25) 
avec P. Lacheau Faute de 
baby-sitter pour le week-end, 
Marc Schaudel confie son fils 
Rémy à Franck, un employé 
qu'il juge sérieux. Mais c'est le 
jour des 30 ans de Franck ! 
22:40 Les infaillibles Film

ESPRITS CRIMINELS 
  

21:15  Série américaine L'équipe 
est entendue par une commis-
sion en raison du non-respect 
des procédures concernant l'ar-
restation de Ian Doyle. En effet, 
Morgan a retrouvé Doyle en sui-
vant la trace de son fils. 22:55 
Esprits criminels Série

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

21:10 Divert Quatre experts du 
ménage se mobilisent pour venir 
en aide à ceux qui font appel à 
leurs compétences. Ce numéro 
part à la rencontre de Yann et 
Émilie.  22:40 Cleaners, les 
experts du ménage Divert

PRÉDICTIONS 
   

21:10  Thriller (2009-2h00) 
avec N. Cage  John déchiffre 
un message codé par un enfant 
et découvre que chaque sé-
quence de chiffres correspond 
à la date d'une catastrophe ré-
cente. 23:20 Le prénom Film

C'ÉTAIT QUAND 
 LA DERNIÈRE FOIS ? 
21:00  Théâtre Lors d'un dîner 
qui promettait d'être aussi morne 
que les autres, une femme an-
nonce en souriant à son mari 
qu'elle vient de l'empoisonner. 
L'homme va tenter de comprendre 
comment ils en sont arrivés là. 
22:30 Le discours Théâtre

S.W.A.T 
21:10 Série américaine Le 
S.W.A.T. est appelé après un bra-
quage suivi d'homicides multi-
ples. Sur place, Hondo et son 
équipe font la connaissance des 
hommes de la section anti-gang 
du bureau du shérif qui enquê-
tent déjà sur une série de vols.  
22:45 S.w.a.t Série

MACGYVER 
21:05  Série américaine Danny 
Barett a été tué parce qu'il ten-
tait de dévoiler une opération de 
contrebande de diamants. Mac-
Gyver et la soeur de Danny sus-
pectent un émir de se cacher 
derrière son immunité diploma-
tique pour diriger ce trafic.  
22:00 MacGyver Série

L'ÉTUDIANTE 
  

21:10  Comédie (1988-1h40) 
avec S. Marceau Valentine, 
jeune et brillante étudiante pré-
pare son agrégation de lettres. 
Aussi sérieuse qu'organisée, 
elle n'a pas une seconde à elle. 
Mais sa vie bascule.  23:10 
Mission Pays basque Film

TOY STORY 4 
  

21:00  Animation (2019-1h40) 
Bonnie fait son entrée à la ma-
ternelle. Effrayée par cet uni-
vers inconnu, la petite fille 
fabrique un jouet de bric et de 
broc qu'elle baptise Fourchette.  
22:50 Hawaii 5-0 Série

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Vincent Person ai-
mait son fils de 3 ans, Thibaut. 
Pourtant, le 24 juin 2019, il a 
mis fin aux jours de son enfant. 
En l'égorgeant.  22:50 Faites 
entrer l'accusé Mag

21:10 21:10 21:10 21:05 21:00 21:10

VIOLENCE DANS 
LE FOOTBALL : 

ET SI ON SE 
CALMAIT ? 

 
Doc français 

Laure Boulleau, 38 ans 
a consacré sa vie au 
football. Il lui a offert 
ses plus belles satisfac-
tions, mais elle fait le 
constat qu'il est gan-
grené par la violence. 

LES  
AVENTURES  

DE RABBI JACOB 
  

 Comédie (1973-1h40) 
avec L. de Funès  

Victor se retrouve 
confronté à un règle-
ment de comptes entre 
terroristes. Afin de les 
semer, il se déguise en 
rabbin. Hilarant et dé-
janté.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

En Belgique, le zoo 
Pairi Daiza, situé à 
moins d'une heure de 
Lille, s'apprête à ouvrir 
la plus grande serre 
tropicale de la planète. 
Le défi est immense et 
l'erreur guette à 
chaque étape. 

CHIEN ET CHAT 
   

 Comédie (2024-1h20) 
avec P. Lacheau  

Diva, chat star des ré-
seaux sociaux et Chi-
chi, chiens des rues, 
s'évadent de leur cage 
de transport. Paniqués, 
leurs maîtres collabo-
rent et font tout pour 
les retrouver. Des gags 
à profusion.

INTERSTELLAR 
  

 Science-fiction 
(2014-2h29) avec 
M. McConaughey  

Dans un centre spatial 
ultra-secret,  les scien-
tifiques sont certains 
d'avoir découvert une 
planète habitable par 
l'Homme. Le voyage 
commence. Visuelle-
ment époustouflant.

LES ENQUÊTES 
DE VERA 

  
Série anglaise 

Vera, inspectrice en 
chef de la police du 
comté de Northumber-
land, est appelée sur 
les rives de la Tyne, où 
le corps d'un jeune 
homme a été retrouvé. 
Il ne s'agit pas d'une 
noyade accidentelle. 

DIMANCHE 18 OCTOBRE 2026
ST LUCAS 

SOLEIL : 8:19 - 18:52 

23:40 "La guerre des 
mondes"... Doc 00:35 Azul 
Court métrage

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:20 Enquête exclu-
sive Mag

22:35 Gourou Film 00:35 
Dalloway Film

22:40 Les enquêtes de 
Vera Série 00:15 Broken-
wood Série

22:45 Beau geste Mag 
23:40 Le pitch cinéma 
Mag

22:50 Aquaman et le 
royaume perdu Film 01:00 
Programmes de la... Mag
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APOLLO  
HAS FALLEN 

  
Série anglaise 

Zara et Vincent se ren-
dent en Espagne pour 
retrouver la famille de 
Rachel. Yuri est sur le 
point d'exécuter son 
plan, mais une source 
le dévoile à Zara et Vin-
cent, qui ne savent pas 
s'ils peuvent la croire. 

LA TERRE  
ET LE SANG 

  
Série française 

Anto, flic parisien d'ori-
gine Corse, retourne 
sur sa terre natale 
lorsqu'il tombe dans 
une embuscade. Son 
père est abattu, Anto 
sombre dans un long 
coma et se réveille dix 
ans plus tard. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

L’émission revient pour 
une 21e saison plus 
touchante que jamais. 
Cette année encore, 
Karine Le Marchand 
ouvre les portes des 
exploitations agricoles 
où battent des coeurs 
en quête d'âme soeur. 

CAT'S EYES 
 

Série française 
Lors d'un défilé de 
mode à Pompidou, au 
milieu d'une foule gla-
mour et branchée, Tam 
et le «Marquis» se li-
vrent à un duel feutré 
pour voler un précieux 
collier sous haute sur-
veillance policière.  Tam 
réussit le vol.

CADAVRES  
EXQUIS 
  

 Policier (1975-1h55) 
avec L. Ventura  

Plusieurs magistrats 
ont été assassinés. 
L'enquête est confiée 
à l'inspecteur Rogas. Il 
découvre vite que l'af-
faire a d'importantes 
ramifications poli-
tiques. Sombre.

GOLDFINGER 
  

 Espionnage  
(1964-1h45)  

avec S. Connery  
James Bond tombe 
dans les griffes de 
Goldfinge. Il est sur le 
point de déclencher 
l'une de ses plus 
grandes opérations. Le 
meilleur opus de la 
saga.

LUNDI 19 OCTOBRE 2026
STE RENEE 

SOLEIL : 8:20 - 18:50 

22:55 Lino Ventura, la 
part intime Doc 23:50 
Poison Film

23:15 L'amour vu du pré 
Divert 00:00 Familles de 
paysans, 100 ans... Doc

21:55 Red Alert Série 
22:35 Red Alert Série

23:00 Le bar du coin Doc 
23:55 Outremer.ledoc 
Doc

22:50 Tout le monde ment 
2 Film TV 00:25 Expression 
directe Programme court

23:35 New York, unité 
spéciale Série 00:20 New 
York, unité spéciale Série

21:10 20:55 21:1021:10 21:10 21:10

APOLLO  
HAS FALLEN 

  
Série anglaise 

Zara et Vincent se ren-
dent en Espagne pour 
retrouver la famille de 
Rachel. Yuri est sur le 
point d'exécuter son 
plan, mais une source 
le dévoile à Zara et Vin-
cent, qui ne savent pas 
s'ils peuvent la croire. 

LA TERRE  
ET LE SANG 

  
Série française 

Anto, flic parisien d'ori-
gine Corse, retourne 
sur sa terre natale 
lorsqu'il tombe dans 
une embuscade. Son 
père est abattu, Anto 
sombre dans un long 
coma et se réveille dix 
ans plus tard. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

L’émission revient pour 
une 21e saison plus 
touchante que jamais. 
Cette année encore, 
Karine Le Marchand 
ouvre les portes des 
exploitations agricoles 
où battent des coeurs 
en quête d'âme soeur. 

CAT'S EYES 
 

Série française 
Lors d'un défilé de 
mode à Pompidou, au 
milieu d'une foule gla-
mour et branchée, Tam 
et le «Marquis» se li-
vrent à un duel feutré 
pour voler un précieux 
collier sous haute sur-
veillance policière.  Tam 
réussit le vol.

CADAVRES  
EXQUIS 
  

 Policier (1975-1h55) 
avec L. Ventura  

Plusieurs magistrats 
ont été assassinés. 
L'enquête est confiée 
à l'inspecteur Rogas. Il 
découvre vite que l'af-
faire a d'importantes 
ramifications poli-
tiques. Sombre.

GOLDFINGER 
  

 Espionnage  
(1964-1h45)  

avec S. Connery  
James Bond tombe 
dans les griffes de 
Goldfinge. Il est sur le 
point de déclencher 
l'une de ses plus 
grandes opérations. Le 
meilleur opus de la 
saga.

LUNDI 19 OCTOBRE 2026
STE RENEE 

SOLEIL : 8:20 - 18:50 

CAMILLE ENQUÊTE  
BATTERIES  

EXPLOSIVES 
  

21:05 Mag Les batteries au li-
thium sont partout. Dans nos té-
léphones, nos ordinateurs, nos 
vélos, nos voitures, elles sont de-
venues un symbole. 21:55 Li-
thium, retour à la mine Doc

LUCIFER 
  

21:10 Série américaine Char-
lotte continue de faire de terri-
bles cauchemars, tandis que 
Lucifer est incapable d'avouer 
ses sentiments pour Chloe. De 
son côté, Charlotte à une hypo-
thèse bien à elle concernant un 
meurtre. 23:00 Lucifer Série

MAMAN, J'AI RATÉ 
L'AVION ! 

  
21:25  Comédie (1990-1h40) 
avec M. Culkin  Pour la famille 
McCallister, les fêtes de fin 
d'année signifient le grand dé-
part vers Paris. Mais il suffit 
d'un réveil qui ne sonne pas ! 
23:20 Divorce Club Film

AQUAMAN 
   

21:25  Fantastique (2018-2h19) 
avec J. Momoa  Trait d'union 
entre deux mondes qui 
n'étaient pas faits pour se ren-
contrer, Arthur comprend que la 
survie du royaume des Sept 
Mers est entre ses mains.  
23:50 90' enquêtes Mag

APPELS D'URGENCE 
  

21:10 Mag Cambriolages, soi-
rées trop arrosées qui dégénè-
rent, armes blanches qui 
prolifèrent, sans compter la dé-
linquance routière. À Denain, 
dans le Nord, les policiers sont 
sur tous les fronts. 22:15 Ap-
pels d'urgence Mag

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Le 21 novembre 
2007, lorsque les gendarmes dé-
couvrent le corps d'Anne-Laure, 
27 ans baignant dans une mare 
de sang, ils soupçonnent très vite 
son compagnon. 22:45 Faites 
entrer l'accusé Mag

BILAL HASSANI, 
BATS-TOI COMME 

UNE FILLE MON FILS 
  

21:00 Doc français Le grand 
public a découvert Bilal Hassani 
lors de l'Eurovision 2019 et sa 
chanson «Roi», véritable hymne 
à la différence. 22:10 Billie Ei-
lish, sa French Story Doc

LES DUOS  
IMPOSSIBLES DE  
JÉRÉMY FERRARI 

21:10 Spectacle Une édition 
sur le thème de l'ambition avec 
des duos improbables. Sur scène 
se retrouvent plusieurs généra-
tions de comiques. 23:30 Les 
duos impossibles de Jé-
rémy Ferrari Spectacle

UN RACCOURCI 
DANS LE TEMPS 

  
21:05  Fantastique (2018-1h45) 
avec S. Reid Meg manque d'as-
surance et tente de trouver sa 
place. Très intelligente, elle pos-
sède tout comme son petit frère 
un don rare. 23:05 Les secrets 
de vos jouets préférés Doc

LA FAMILLE  
ADDAMS 

  
21:10  Comédie (1991-1h40) 
avec A. Huston  Dans un vieux 
et lugubre manoir vit la famille 
Addams, dont les membres res-
semblent davantage à des 
morts qu'à des vivants. 23:00 
Gremlins 2 Film

UN TRÉSOR DANS 
VOTRE MAISON 

20:50 Mag Dans chaque épi-
sode, un particulier ouvre ses 
portes aux caméras, convaincu 
de posséder une pépite : tim-
bres rares, bijoux de famille, 
vase ancien ou vieil instrument 
oublié. 21:10 Kaamelott 
Série

VINTAGE  
MECANIC 

  
21:10 Série Doc Dans cet épi-
sode, Baptiste s'attaque à un 
cas difficile : réanimer une S3 
achetée à un propriétaire qui 
n'a jamais compris l'origine de 
la panne. 22:30 Vintage Me-
canic Doc

22:55 Lino Ventura, la 
part intime Doc 23:50 
Poison Film

23:15 L'amour vu du pré 
Divert 00:00 Familles de 
paysans, 100 ans... Doc

21:55 Red Alert Série 
22:35 Red Alert Série

23:00 Le bar du coin Doc 
23:55 Outremer.ledoc 
Doc

22:50 Tout le monde ment 
2 Film TV 00:25 Expression 
directe Programme court

23:35 New York, unité 
spéciale Série 00:20 New 
York, unité spéciale Série

21:10 20:55 21:1021:10
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FURCY, NÉ LIBRE 
    

 Biographie  
(2025-1h48)  

avec M. Samba  
Île de la Réunion, 1817. 
À la mort de sa mère, 
l'esclave Furcy décou-
vre des documents qui 
pourraient faire de lui 
un homme libre. Il se 
lance dans une bataille. 
Un conte poignant.

LE GRAND  
ÉCHIQUIER 

 
Divertissement 

Depuis l'Opéra royal de 
Versailles, Claire Chazal, 
accompagnée d'André 
Manoukian, consacre 
une soirée exception-
nelle à Céline Dion. Ar-
tistes et invités 
célèbrent une inter-
prète hors du commun. 

9-1-1 
 

Série américaine 
Un couple tente de ré-
nover seul sa maison 
pour y célébrer son 
mariage, mais accu-
mule les catastrophes 
domestiques. Sue est 
victime d'un AVC et 
choisit Maddie pour 
assurer son intérim à la 
tête du centre d'appels. 

KOH-LANTA 
ALL STARS 

 
Jeu 

Au sud du Panama, 18 
concurrents embléma-
tiques ont traversé le 
monde pour débarquer 
sur un minuscule îlot 
baigné par les eaux du 
Pacifique et être les 
aventuriers de ce 
«Koh-Lanta All Stars» ! 

ISRAËL   
COMMENT  
SAUVER LA  

DÉMOCRATIE 
 

Doc Israël 
Début 2023, un mou-
vement de protesta-
tion contre le 
gouvernement de Be-
nyamin Netanyahou 
mobilise presque toute 
la société israélienne. 

UN PETIT AIR 
DE BONHEUR 

  
Téléfilm français 

Jérôme, pianiste et 
compositeur émérite, 
est au crépuscule de sa 
carrière. C'est du moins 
ce qu'il pense lorsqu'il 
décide de quitter bru-
talement Paris pour re-
tourner s'installer à 
Lyon, sa ville natale. 

MARDI 20 OCTOBRE 2026
STE LYNDA 

SOLEIL : 8:22 - 18:48 

22:30 Kibboutz Nir Oz, 
aux portes de Gaza Doc 
23:35 Yémen... Doc

22:50 9-1-1 Série 23:35 9-
1-1 Série

23:25 La Maison des 
femmes Film 01:10 Ham-
net Film

22:35 La doc et le véto 
Série 00:10 Votre télé et 
vous Mag

23:15 Basique, le concert 
Concert 00:20 Rendez-vous 
en terre inconnue Mag

23:30 Une famille en or 
Jeu 00:30 Une famille en 
or Jeu

21:10 21:10 21:10 21:10 21:00 21:10
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vement de protesta-
tion contre le 
gouvernement de Be-
nyamin Netanyahou 
mobilise presque toute 
la société israélienne. 

UN PETIT AIR 
DE BONHEUR 

  
Téléfilm français 

Jérôme, pianiste et 
compositeur émérite, 
est au crépuscule de sa 
carrière. C'est du moins 
ce qu'il pense lorsqu'il 
décide de quitter bru-
talement Paris pour re-
tourner s'installer à 
Lyon, sa ville natale. 

MARDI 20 OCTOBRE 2026
STE LYNDA 

SOLEIL : 8:22 - 18:48 

PRENEZ  
SOIN DE VOUS ! 

  
21:05 Mag Dans ce numéro iné-
dit, Le Dr Marine Lorphelin mobi-
lise une équipe d'experts pour 
aider Véronique, Caroline et Ma-
thias à lutter contre des douleurs 
chroniques qui leur gâchent la 
vie.  22:40 C ce soir Mag

ZONE 51 :  
LA BASE SECRÈTE 

QUI INTRIGUE  
LA PLANÈTE 

  
21:10 Doc français Enquête 
sur la Zone 51, située en plein 
désert du Nevada, au nord-
ouest de Las Vegas.  22:15 Ros-
well... Doc

MYLÈNE FARMER : 
"NEVERMORE" 

21:25 Concert De «Sans contre-
façon» à «Libertine», en passant 
par «Oui, mais... non», «Tristana», 
«XXL», «Rallumer les étoiles» ou 
«Désenchantée», retrouvez les 
tubes iconiques de Mylène Farmer. 
23:20 Mylène Farmer, sans 
contrefaçon Doc

EN FANFARE !  
UN PHÉNOMÈNE 

FRANÇAIS 
  

21:25  Doc français Fanfares 
et majorettes font leur retour. 
Aujourd'hui, il y aurait près de 
4500 fanfares et bandas et près 
de 2500 troupes de majorettes. 
23:20 90' enquêtes Mag

LES BAD GUYS 
  

21:10  Animation (2021-1h40) 
Monsieur Loup et monsieur 
Serpent, du gang des Bad Guys, 
commettent leur énième bra-
quage. La police peine à coincer 
ces criminels et leurs acolytes. 
23:00 Fast and Furious 6 
Film

LA VIE SECRÈTE  
DES CHATS 

21:10 Série Doc Grâce à Blan-
dine et à sa petite Cyane, nous 
verrons que même lorsque l'on 
est une maîtresse très aimante, 
il est parfois difficile de bien 
communiquer avec son matou. 
22:15 La vie secrète des 
chats Doc

DIANE SEGARD  
"PARADES" 

  
21:00 Spectacle Diane Segard 
monte sur scène avec «Pa-
rades», un show démesuré où 
l'humour se mêle à l'émotion, 
l'absurde au vrai et la scène à 
la vie. 22:30 Top Comedy 
Club Spectacle

TÉNOR 
  

21:10  Comédie (2021-1h40) 
avec M. Laroque Étudiant 
mais surtout rappeur, Antoine 
livre une commande de sushis 
à l'Opéra Garnier lorsqu'il 
croise la route de madame Loy-
seau, professeur de chant. 
23:00 Problemos Film

ÉLÉMENTAIRE 
  

21:05  Animation (2023-1h42) 
À Element City, les Aquatiques, les 
Terriens et les Aériens dominent 
l'espace urbain et considèrent les 
Flamboyants comme des dangers. 
Flam fait partie de cette commu-
nauté.  23:00 Pokémon : des-
tinées rivales Série

CAMPING PARADIS 
21:10 Série française Arrivée 
au camping avec ses parents, 
Léa, 17 ans, traverse une pé-
riode difficile. Ce que ses pa-
rents mettent sur le compte de 
l'adolescence. C'est là que Thi-
bault, son petit ami, la retrouve 
par surprise. 22:55 Camping 
Paradis Série

LE VIAGER 
  

21:10  Comédie (1972-1h38) 
avec M. Serrault  Sachant le 
patient de son frère condamné, 
un homme décide de prendre 
sa maison en viager. Mais le 
malade passe les années 
comme si de rien n'était.  23:10 
Douaniers... Mag

LES ROUTIERS... 
  

21:10 Série Doc Maman solo 
de deux enfants, Cindy a réalisé 
il y a deux ans son projet de de-
venir routière. Au volant de son 
poids lourd, elle évolue dans le 
milieu très masculin des travaux 
publics. 22:15 Les routiers : 
profession chauffeur... Doc

22:30 Kibboutz Nir Oz, 
aux portes de Gaza Doc 
23:35 Yémen... Doc

22:50 9-1-1 Série 23:35 9-
1-1 Série

23:25 La Maison des 
femmes Film 01:10 Ham-
net Film

22:35 La doc et le véto 
Série 00:10 Votre télé et 
vous Mag

23:15 Basique, le concert 
Concert 00:20 Rendez-vous 
en terre inconnue Mag

23:30 Une famille en or 
Jeu 00:30 Une famille en 
or Jeu
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LIGUE  
DES  

CHAMPIONS 
Sport 

Après avoir battu le 
Slavia Prague (2-3) et 
affronté le Sporting, 
Les Sang et Or se dé-
placent à Bruges pour 
le compte de la 3e 
journée et espèrent ce 
soir signer une victoire 
à l'extérieur. 

HARCELEURS 
  

Téléfilm français 
Des faits de harcèle-
ment sont signalés à 
Camille, prof dans un 
collège de zone pa-
villonnaire. Alors que la 
victime fait une tenta-
tive de suicide, elle dé-
couvre que son fils est 
l'auteur du harcèle-
ment. 

LA FRANCE A 
UN INCROYABLE 

TALENT 
 

Divertissement 
Le talent show n°1 de 
la télévision brise le 
plafond de verre et 
change les règles du 
jeu ! Dès les quarts de 
finale, les 30 artistes 
sélectionnés se produi-
ront en direct. 

TRACKER 
  

Série américaine 
Lorsqu'un homme dis-
paraît dans une petite 
ville isolée du désert de 
l'Arizona, Colter Shaw 
est chargé de le retrou-
ver. Sur place, le pisteur 
découvre une relation 
secrète qui pourrait 
être liée à cette dispa-
rition. 

POTICHE 
  

 Comédie (2010-1h43) 
avec C. Deneuve  

1977, dans le nord, Su-
zanne Pujol, l'épouse 
soumise d'un riche in-
dustriel qui dirige son 
usine d'une main de 
fer, doit remplacer au 
pied levé son mari à la 
tête de l'entreprise. Dé-
licieusement rétro.

SECRETS  
D'HISTOIRE 

 
Magazine 

Réputée pour son appé-
tit sexuel insatiable, 
Messaline usait de ses 
charmes pour assouvir 
une soif de pouvoir. Mais 
qu'a-t-elle bien pu faire 
pour endosser le titre 
sulfureux de «Putain de 
l'Empire» romain ? 

MERCREDI 21 OCTOBRE 2026
STE URSULE 

SOLEIL : 8:23 - 18:46 

22:40 Catherine De-
neuve, à son image Doc 
23:35 Peter Von Kant Film

22:50 La France a un in-
croyable... Divert 23:55 
Les incroyables... Divert

22:55 Canal Champions 
Club, le débrief Mag 
23:55 Hot Ones Divert

23:10 Enquêtes de région 
Mag 00:05 La France en 
vrai Mag

23:35 Lindsay, la méca-
nique... Doc 01:10 On 
aboie en silence Film TV

22:55 Tracker Série 23:40 
Programmes de la nuit 
Mag

21:10 21:10 21:10 21:00 21:00 21:10
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zanne Pujol, l'épouse 
soumise d'un riche in-
dustriel qui dirige son 
usine d'une main de 
fer, doit remplacer au 
pied levé son mari à la 
tête de l'entreprise. Dé-
licieusement rétro.

SECRETS  
D'HISTOIRE 

 
Magazine 

Réputée pour son appé-
tit sexuel insatiable, 
Messaline usait de ses 
charmes pour assouvir 
une soif de pouvoir. Mais 
qu'a-t-elle bien pu faire 
pour endosser le titre 
sulfureux de «Putain de 
l'Empire» romain ? 

MERCREDI 21 OCTOBRE 2026
STE URSULE 

SOLEIL : 8:23 - 18:46 

LES DOCS DE LA 
"GRANDE LIBRAIRIE" 

  
21:05 Série Doc Victor Hugo, 
figure incontestée de la littéra-
ture française, est un nom qui 
résonne à travers les siècles. Il 
a laissé une empreinte indélé-
bile dans l'histoire littéraire. 
22:40 C ce soir Mag

BAYWATCH  
 ALERTE À MALIBU 

   
21:10  Comédie (2017-1h57) 
avec D. Johnson Le légendaire 
sauveteur Mitch Buchannon est 
contraint de s'associer à une 
nouvelle recrue. 23:15 Inside 
Lego : le monde secret de 
la petite brique Doc

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

  
21:25 Mag À 28 ans, Jessy Trava-
glini avait un nom et un physique 
de star. Sublime et intelligente, la 
jeune mère de famille, épouse 
d'un entraîneur de rugby, avait 
tout pour réussir sa vie. 23:30 En-
quêtes criminelles Mag

HARRY POTTER  
ET LE PRISONNIER 

D'AZKABAN 
   

21:25  Fantastique (2003-2h15) 
avec D. Radcliffe  Sirius Black, un 
dangereux sorcier s'échappe de la 
célèbre prison d'Azkaban. 23:50 
Harry Potter : le Tournoi des 
quatre maisons Divert

SUPER  
NANNY 

  
21:10 Divert Être parents, ce 
n'est pas facile tous les jours... 
Alors, comment faire lorsque 
l'on a le sentiment d'avoir perdu 
le mode d'emploi ? Quand les 
parents démissionnent ? 23:00 
Super Nanny Divert

COLD CASE   
AFFAIRES CLASSÉES 

  
21:10 Série américaine Selon 
les inspecteurs, le suicide d'un 
petit escroc, Ramon Delgado, et 
l'assassinat d'une femme en 
1989 seraient liés.  22:50 Cold 
Case : affaires classées 
Série

TARATATA FÊTE  
LE ZÉNITH 1984 

21:00  Divert Une plongée dans 
les années 1980 ! Nagui et ses in-
vités revisitent une décennie culte 
sur la scène mythique du Zénith 
de Paris, pour des rencontres mu-
sicales que l'on ne verra nulle part 
ailleurs.  23:30 Renaud, 50 ans 
de chansons Concert

RAMBO 
   

21:10 Action (1982-1h29) 
avec S. Stallone  Héros de la 
guerre du Vietnam, John Rambo 
erre de ville en ville à la re-
cherche d'anciens compagnons 
d'armes. En traversant une petite 
ville, il est arrêté par le shérif. 
22:50 Bastille Day Film

ALADDIN 
  

21:05  Aventures (2019-2h20) 
avec M. Massoud Au royaume 
d'Agrabah, Aladdin, un jeune or-
phelin au coeur pur, survit en vo-
lant de la nourriture. Un jour, il 
vole au secours de la princesse 
Jasmine. 23:25 La success 
story des BD cultes Doc

TWILIGHT - CHAP. 1 
FASCINATION 

   
21:10  Fantastique (2008-2h10) 
avec K. Stewart Au lycée, Bella 
fait la connaissance d'un garçon 
mystérieux, mais fascinant pré-
nommé Edward et découvre qu'il 
fait partie d'un clan. 23:20 Most 
Wanted Criminals Série

KAAMELOTT 
21:10 Série française Ve siècle, 
en Bretagne. Alors que l'Empire 
romain s'effondre, le royaume de 
Kaamelott s'organise autour du 
roi Arthur. Entouré des chevaliers 
de la Table ronde, il part à la re-
cherche du Graal. 00:20 Objec-
tif maison : un an pour tout 
changer Doc

FLIC  
STORY 

  
21:10 Mag Une immersion 
dans le quotidien des brigades 
de police, filmées au coeur de 
leurs interventions. Chaque épi-
sode met en lumière une 
grande ville et ses unités sur le 
terrain.  22:25 Flic Story Mag

22:40 Catherine De-
neuve, à son image Doc 
23:35 Peter Von Kant Film

22:50 La France a un in-
croyable... Divert 23:55 
Les incroyables... Divert

22:55 Canal Champions 
Club, le débrief Mag 
23:55 Hot Ones Divert

23:10 Enquêtes de région 
Mag 00:05 La France en 
vrai Mag

23:35 Lindsay, la méca-
nique... Doc 01:10 On 
aboie en silence Film TV

22:55 Tracker Série 23:40 
Programmes de la nuit 
Mag
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LIGUE  
EUROPA 

Sport 
Lyon avait lancé sa 
campagne européenne 
de la meilleure des ma-
nières avec une victoire 
inaugurale sur le ter-
rain d'Anderlecht (2-1). 
Ce soir, les Rhodaniens 
sont favoris contre une 
équipe à la peine en 
Bundesliga. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

WANTED :  
ATTRAPE-MOI 
SI TU PEUX ! 

 
Jeu 

Dans un lieu tenu se-
cret, 16 célébrités sont 
enfermées dans une 
mystérieuse «prison». 
Face à elles, trois gar-
diens pas comme les 
autres vont se lancer à 
la poursuite des fugitifs. 

INTRAÇABLES 
  

Série française 
Retour sur le passé de 
David et les années qui 
ont précédé sa mort. 
David avait tout pour 
être heureux : une car-
rière prometteuse, une 
femme et un enfant. 
Pourtant, une erreur de 
parcours va tout re-
mettre en question. 

PORTOBELLO 
 

Série italienne 
Assigné à résidence à 
son domicile, à Milan, 
car sa santé continue 
de se dégrader, Enzo 
Tortora retrouve sa 
compagne, Francesca. 
Ils ne se sont pas vus 
depuis sept mois, mais 
se sont écrit tous les 
jours. 

PÉRIL BLANC 
Téléfilm français 

La station de ski de 
Méribel coule des jours 
heureux en ce début 
d'automne, avant l'ar-
rivée des premiers 
skieurs. Seulement tout 
bascule lorsqu'un soir 
de pleine lune, le corps 
d'un homme est re-
trouvé nu sur un télé-
siège.

JEUDI 22 OCTOBRE 2026
STE ELODIE 

SOLEIL : 8:25 - 18:44 

23:45 Marco Bellocchio... 
Doc 00:40 Poison Film

23:10 Wanted, les se-
crets... Jeu 00:00 Patron 
incognito Divert

22:55 Soir d'Europe, le dé-
brief Mag 23:55 Une fu-
rieuse envie de vivre Doc

22:50 La France en vrai 
Mag 00:35 La boîte à se-
crets Divert

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:00 New York, police ju-
diciaire Série 23:50 New 
York, police judiciaire Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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compagne, Francesca. 
Ils ne se sont pas vus 
depuis sept mois, mais 
se sont écrit tous les 
jours. 

PÉRIL BLANC 
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La station de ski de 
Méribel coule des jours 
heureux en ce début 
d'automne, avant l'ar-
rivée des premiers 
skieurs. Seulement tout 
bascule lorsqu'un soir 
de pleine lune, le corps 
d'un homme est re-
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JEUDI 22 OCTOBRE 2026
STE ELODIE 

SOLEIL : 8:25 - 18:44 

LA FABULEUSE  
HISTOIRE  

DES OISEAUX,  
DES DINOSAURES 

PARMI NOUS 
21:05 Doc français L'incroyable 
histoire des oiseaux commence il 
y a 220 millions d'années avec 
l'apparition des premiers dino-
saures. 22:45 C ce soir Mag

LA FOLLE  
HISTOIRE  

DE BARBIE 
  

21:10 Doc français Depuis 
plus de soixante-cinq ans, Bar-
bie traverse les générations. 
22:15 La magie de Disney : 
tous les secrets enfin révé-

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:25 Divert L'émission culte re-
vient et le duo emblématique Pas-
cal Bataille et Laurent Fontaine 
reprend les commandes avec la 
même bienveillance et le même 
engagement. 22:30 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

TWILIGHT - CHAP. 4  
RÉVÉLATION 

   
21:25  Fantastique (2011-2h15) 
avec K. Stewart  Bella a fait 
son choix : elle s'apprête à épou-
ser Edward. Mais honorera-t-il sa 
part du marché ? Acceptera-t-il 
de la transformer en vampire ? 
23:25 90' enquêtes Mag

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
21:10 Divert Bienvenue chez Tat-
too Cover, un salon de tatouage 
unique en son genre. Ici, trois ta-
toueurs de renom sont là pour 
aider les tatoués les plus désespé-
rés.  22:10 Tattoo Cover : sau-
veurs de tatouages Divert

COLD CASE   
AFFAIRES CLASSÉES 

  
21:10  Série américaine Un mu-
sicien country originaire du Ten-
nessee a été retrouvé mort avec 
une balle dans le ventre à proxi-
mité du bar où il se produisait 
avec son groupe.  22:00 Cold 
Case : affaires classées Série

LA PRUNELLE  
DE MES YEUX 

  
21:05  Comédie (2015-1h30) 
avec M. Bernier  Une fille, un 
garçon. Elle aime la musique, 
lui aussi (mais pas la même). Ils 
se détestent et ils se croisent 
sans cesse. 22:30 Caprice 
Film

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. Plongez dans les 
coulisses de la résolution d'une 
affaire criminelle. 22:50 Au 
coeur de l'enquête Mag

UN SAPIN DE NOËL, 
DEUX AMOUREUX 

21:05  Téléfilm américain Erin, 
la fille du maire d'une petite ville 
du Colorado organise une soirée 
d'illumination de Noël et cherche 
un sapin. Elle le trouve dans le 
jardin de son voisin, mais celui-ci 
refuse de lui donner. 22:50 Noël 
en escarpins Film TV

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:10 Série américaine Logan 
et Barek mènent l'enquête 
après la découverte du corps de 
Laura Booth, une jeune violo-
niste âgée de 18 ans. 22:50 
New York, section crimi-
nelle Série

THE ROOKIE   
LE FLIC DE  

LOS ANGELES 
  

21:10 Série américaine Nolan 
est pris en otage par un homme 
qui n'a plus rien à perdre tandis 
que ses collègues tentent 
d'identifier le coupable. 22:40 
The Rookie... Série

10 PLAIES  
D'ÉGYPTE...  

21:10 Doc français À travers 
les siècles, explorateurs, histo-
riens ou archéologues ont tout 
fait pour percer les mystères des 
10 plaies d'Égypte et découvrir 
la vérité qui se cache derrière le 
mythe. 22:10 Moïse : les 
mystères de l'exode Doc

23:45 Marco Bellocchio... 
Doc 00:40 Poison Film

23:10 Wanted, les se-
crets... Jeu 00:00 Patron 
incognito Divert

22:55 Soir d'Europe, le dé-
brief Mag 23:55 Une fu-
rieuse envie de vivre Doc

22:50 La France en vrai 
Mag 00:35 La boîte à se-
crets Divert

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:00 New York, police ju-
diciaire Série 23:50 New 
York, police judiciaire Série





KIK’TU DIS ?
BERNARD MARTINEAU

19€
90

Le Marais poitevin, à la croisée de l'Aunis, 
du Poitou et de la Saintonge, s'étend sur 
trois départements : les Deux-Sèvres, la 
Charente-Maritime et la Vendée. Son 
patois maraîchin puise ses racines dans 
un subtil mélange de langue d'oc au sud 
et de langue d'oïl au nord.
À travers plus de 500 mots et expressions, 
Bernard Martineau fait revivre le 
quotidien d'autrefois. Il s'appuie sur une 
mémoire patiemment recueillie : souve-
nirs personnels, récits d’amis, enregistre-
ments familiaux et notes consignées au 
�l du temps. Expressions, dictons et 
dialogues donnent toute sa saveur à ce 
patrimoine linguistique. L'ensemble est 
enrichi de cartes postales anciennes, le 
tout relevé d'un humour parfois espiègle. 
Au �l des pages, chacun pourra redécou-
vrir l'origine de termes familiers et retrou-
ver l'écho de paroles déjà entendues. Cet 
ouvrage est un véritable écrin de 
transmission, à la fois précieux et vivant, 
du patois maraîchin aujourd'hui, menacé 
d'oubli faute de locuteurs. 

Auteur d'une dizaine d'ouvrages,

Bernard Martineau

œuvre aux côtés de

son épouse Jacqueline

à faire rayonner sa région natale. 

EN VENTE

Chez 
MOGETTES ET CIE


19 Rue Ste-Marthe à Niort
et La Galerie de Chauray

Asteur y va t’causer d’la lettre   A

EXTRAIT DU LIVRE

Arantelle do matin, chagrin ; do tantôt, o s’ra bon.*
* Araignée du matin, chagrin ; araignée du soir, espoir

Les vaches ne vélan pas deux fois l’annaille.
Les vaches ne vêlent pas deux fois par an. (Les instants de bonheur ne
reviennent pas aussi fréquemment qu’on le désire.)

MOTS :

EXPRESSIONS & DICTONS

Y vous souhaitons a teurtous ine boune annaille.
Nous vous souhaitons à tous une bonne année. 

Boune annaille, boune santaille et la crotte au t’chu* toute l’annaille.
Pour insister sur le côté santé, intestinale !

ANNAILLE : Année

ARANTELLE : Araignée

ARGOULET : Individu prétentieux

ASTEUR : Maintenant

A’T’CHÉ FÊTES : A bientôt 

AUT’FOUÉ : Autrefois

ABÉCHET : Donner la becquée

ABEURIER : Abriter

ACCORDAILLES : Fiançailles

ÂCHET : Ver de terre

AGEASSE : Pie 

ANEU : Aujourd’hui



niortconstructions@gmail.com

La qualité  est notre service

Le savoir-faire, l’expérience, des matériaux

de qualité, les devis gratuits et l’indispensable

garantie décennale font de Niort Constructions & Piscines

le partenaire qu’il vous faut !

NEUF - RÉNOVATION
MAÇONNERIE GÉNÉRALE COUVERTUREET

Après

Pendant

niortconstructions@gmail.com niortconstructions.fr

Avant

Après

Jardinage
Petits travaux

adapter ses interventions aux
besoins de la saison (taille de haies,
plantations, tonte de pelouse...).

Nouveau à Niort

05 86 79 84 19

407 avenue de Paris

Ménage

Repassage

Détendez-vous en

retrouvant votre intérieur

propre et  votre linge prêt

à porter ! 

à nos 

professionnels !

Con�ez l’entretien de vos espaces

verts à notre jardinier qui saura

J�adore mon jardin mais mes haies sont 

trop hautes. Jean-Paul intervient 4 à 5 fois 

par an pour assurer les travaux d�entretien.

Roger, 79 ans

C�est Jérôme qui a décidé d�appeler le n°vert

pour avoir quelqu�un, mais  maintenant c�est 

moi qui ne pourraisplus me passer des services

 de Léa, notre intervenante depuis 2 ans.

Anaïs, 32 ans

votre domicile adapté à vos 
besoins et habitudes de vie.

Retrouvez toutes vos a�aires

Béné�ciez d’un nettoyage de

prêtes à porter et rangées.

niort@gdservices.fr  
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COCORICO 2 
   

 Comédie (2026-1h31) 
avec C. Clavier  

Les Bouvier-Sauvage et 
les Martin préparent le 
mariage d'Alice et de 
François, que les deux 
tourtereaux espèrent 
sans friction. Ils accep-
tent de mettre leurs 
différends de côté. 
Drôle et touchant.

SIMON COLEMAN 
 

Série française 
Dans un centre canin 
réputé, un dresseur re-
connu est retrouvé 
mort. L'enquête de 
Simon Coleman met au 
jour un univers en ap-
parence exemplaire, où 
se croisent notables, 
animaux de compagnie 
et passions dévorantes. 

LES BODIN'S 
OUVRENT  
UN GÎTE 
Spectacle 

La ferme des Bodin's 
plie sous les factures et 
les réparations. Maria et 
Christian n'ont plus le 
choix : il faut trouver une 
nouvelle source de reve-
nus. Pourquoi ne pas 
transformer la ferme fa-
miliale en gîte rural ? 

NRJ MUSIC 
AWARDS 

Gala 
TF1 et NRJ vous don-
nent rendez-vous pour 
l'une des plus grandes 
cérémonies du monde : 
la 28e édition des NRJ 
Music Awards, présen-
tée par Nikos Aliagas, 
en direct du Palais des 
Festivals et des 
Congrès de Cannes. 

IMPOSSIBLE 
  

Téléfilm français 
Sur un sentier escarpé 
des Alpes, un randon-
neur fait une chute mor-
telle. Derrière lui, un 
autre homme, Enzo, âgé, 
mais marcheur confirmé, 
donne l'alerte. Trois 
jours plus tard, il est ar-
rêté et placé en garde 
à vue. 

LA BOÎTE  
À SECRETS 

 
Divertissement 

Pour ce deuxième ren-
dez-vous, trois artistes 
aux parcours singuliers 
sont conviés : l'humo-
riste Élodie Poux, le 
monument de la chan-
son francophone Ro-
bert Charlebois et la 
chanteuse Mentissa. 

VENDREDI 23 OCTOBRE 2026
STE REJANE 

SOLEIL : 8:27 - 18:42 

22:40 L'amour secret de 
John Lennon... Doc 00:10 
Supertramp Concert

23:25 Les Bodin's ouvrent 
un gîte... Spectacle 00:35 Les 
Bodin's enquêtent... Film 

22:40 Chasse gardée 2 
Film 00:15 Les enfants de 
la Résistance Film

23:20 La boîte à secrets 
Divert 01:35 Dialogues 
des carmélites Opéra

22:55 Simon Coleman 
Série 23:45 Simon Cole-
man Série

00:30 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
02:15 Euro Millions Jeu

21:10 21:10 21:10 21:10 20:55 21:10
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la 28e édition des NRJ 
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tée par Nikos Aliagas, 
en direct du Palais des 
Festivals et des 
Congrès de Cannes. 

IMPOSSIBLE 
  

Téléfilm français 
Sur un sentier escarpé 
des Alpes, un randon-
neur fait une chute mor-
telle. Derrière lui, un 
autre homme, Enzo, âgé, 
mais marcheur confirmé, 
donne l'alerte. Trois 
jours plus tard, il est ar-
rêté et placé en garde 
à vue. 

LA BOÎTE  
À SECRETS 

 
Divertissement 

Pour ce deuxième ren-
dez-vous, trois artistes 
aux parcours singuliers 
sont conviés : l'humo-
riste Élodie Poux, le 
monument de la chan-
son francophone Ro-
bert Charlebois et la 
chanteuse Mentissa. 

VENDREDI 23 OCTOBRE 2026
STE REJANE 

SOLEIL : 8:27 - 18:42 

LES HOMMES  
DU PRÉSIDENT 

  
21:05  Politique (1976-2h15) 
avec R. Redford  Juin 1972 à 
Washington. Deux journalistes 
au «Washington Post» mènent 
une enquête.  23:15 Route 66, 
une légende américaine 
Doc

GUERRE  
DES VOISINS... 

  
21:10  Série Doc Résidence, 
lotissement, appartement ou 
même ferme isolée, les troubles 
du voisinage touchent tous les 
Français.  22:15 Guerre des 
voisins : ma vie est un 
enfer Doc

ENQUÊTE  
D'ACTION 

   
21:25 Mag Jamais la douane 
française n'avait cogné aussi fort : 
en 2025, 108 tonnes de stupé-
fiants saisies, dont 31 tonnes de 
cocaïne. Une explosion de +49 % 
en un an !  23:20 Enquête d'ac-
tion Mag

DUCOBU  
PASSE AU VERT ! 

  
21:25  Comédie (2024-1h22) 
avec D. Pauwels Nouvelle ren-
trée à Saint-Potache. Et pour 
l'occasion, Ducobu a une idée de 
génie : prendre une année sab-
batique pour sauver la planète. 
23:00 90' enquêtes Mag

L'HEUREUSE ÉLUE 
  

21:10  Comédie (2024-1h30) 
avec C. Lellouche  Pour souti-
rer de l'argent à ses parents, 
Benoît demande à une amie de 
se faire passer pour sa future 
femme lors d'un séjour en fa-
mille au Maroc. 22:55 Chro-
niques criminelles Mag

CASTLE 
21:10 Série américaine 
L'équipe enquête sur l'explo-
sion d'une voiture lorsque le 
FBI vient se saisir du véhicule et 
d'un cadavre. Or, la victime 
était un militant anti-gouverne-
mental. Beckett s'obstine dans 
ses recherches. 22:50 Castle 
Série

ROBERTO ALAGNA 
CHANTE  

À VERSAILLES 
21:00 Concert Roberto Alagna 
propose de découvrir ces mu-
siques chères à son coeur, dans 
l'écrin magique de l'Opéra royal 
de Versailles. 22:30 Roberto 
Alagna aux Folies Bergère, le 
concert anniversaire Concert

NOËL,  
LE COEUR EN FÊTE 

21:10  Téléfilm canadien New-
Yorkaise à la brillante carrière, 
Sam retourne à Crawleigh, la 
ville de son enfance, pour célé-
brer les fêtes de Noël. La jeune 
femme y retrouve son amour de 
jeunesse, Noah. 22:45 Un ma-
riage à Noël Film TV

S.O.S. FANTÔMES 
  

21:05  Comédie (1984-1h41) 
avec B. Murray  Trois parapsy-
chologues travaillant au service 
de l'université de New York per-
dent leur emploi. Pour se recon-
vertir, ils ouvrent une agence : 
S.O.S. fantômes. 23:00 Nuit 
d'ivresse Film

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:10 Série américaine Benson 
et Stabler arrêtent un homme ac-
cusé d'avoir violé plusieurs 
femmes vivant dans le même 
quartier. Ils essaient d'obtenir un 
acte d'accusation. 22:50 New 
York, unité spéciale Série

HAWAII 5-0 
  

21:10  Série américaine Le 5-
0 enquête sur le meurtre d'un 
policier, retrouvé poignardé dans 
les décombres d'une explosion 
survenue dans un cabinet d'avo-
cats. Max Bergman prépare son 
départ pour Madagascar.  22:40 
Hawaii 5-0 Série

LA SECONDE 
GUERRE MONDIALE 
AVEC TOM HANKS 

   
21:10 Série Doc Au printemps 
1945, le Japon est isolé, mais il 
refuse toujours de capituler.  
22:55 1945 : l'année qui a 
changé l'histoire Doc

22:40 L'amour secret de 
John Lennon... Doc 00:10 
Supertramp Concert

23:25 Les Bodin's ouvrent 
un gîte... Spectacle 00:35 Les 
Bodin's enquêtent... Film 

22:40 Chasse gardée 2 
Film 00:15 Les enfants de 
la Résistance Film

23:20 La boîte à secrets 
Divert 01:35 Dialogues 
des carmélites Opéra

22:55 Simon Coleman 
Série 23:45 Simon Cole-
man Série

00:30 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
02:15 Euro Millions Jeu
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22:25 L'Amérique lui doit 
son nom... Doc 23:20 Les 
mères de Kherson Doc

TOP  
14 

Sport 
À Toulon, le réveil 
s'annonce musclé. Sé-
vèrement battu à 
Montpellier (28-0), le 
RCT (13e après 5 jour-
nées) a surtout laissé 
derrière lui une presta-
tion qui a irrité Pierre 
Mignoni, depuis dé-
missionnaire. 

100 %  
LOGIQUE 

 
Jeu 

Ce quiz ne teste pas la 
culture générale, mais 
la logique, le sens de 
l'observation et le bon 
sens ! Quels que 
soient son niveau 
d'études ou de 
connaissances, chacun 
peut participer. 

THE ROOKIE   
LE FLIC DE  

LOS ANGELES 
  

Série américaine 
C'est la dernière ligne 
droite avant les résul-
tats de la course au 
poste de procureur. 
Pour son retour à la ca-
serne, Bailey se voit at-
tribuer un bleu à 
former. 

STAR  
ACADEMY 

 
Divertissement 

Une nouvelle promotion 
a fait son entrée au châ-
teau de Dammarie-les-
Lys. Les élèves 
retrouvent les fonda-
mentaux : cours de 
chant, danse et théâtre, 
évaluations, nomina-
tions et grands primes. 

AMÉRIQUE   
LA NOUVELLE 

HISTOIRE  
DES PREMIERS 

HOMMES 
Doc canadien 

Une enquête archéolo-
gique sur l'émergence 
d'un nouveau para-
digme historique, qui 
date l'arrivée des hu-
mains sur le continent 
américain. 

MEURTRES  
À HONFLEUR 
Téléfilm français 

Sur le quai d'Honfleur, 
en ce jour de marché, 
une effervescence 
agréable domine. Sou-
dain, des cris d'effroi se 
font entendre. On dé-
couvre dans le port ce 
qui semble être un 
corps, logé dans une 
housse en plastique. 

22:45 The Rookie : le flic 
de Los Angeles Série 
23:35 The Rookie... Série

23:15 La cité interdite 
Film 01:25 Surprise Divert

22:35 Meurtres à l'île 
d'Yeu Film TV 00:15 Adieu 
Philippine Film

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 100% logique 
Divert

23:45 Star Academy, re-
tour... Divert 00:55 Pro-
grammes de la nuit Mag

SAMEDI 24 OCTOBRE 2026
MAGLOIRE 

SOLEIL : 8:28 - 18:41 

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:05 Mag Du mythique Loch 
Ness aux forêts du Perthshire, en 
passant par Inverness, l'île de 
Kerrera ou le port d'Oban, So-
phie Jovillard part à la rencontre 
des gardiens et gardiennes de 
l'identité des Highlands. 22:40 
Échappées belles Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

21:05 Série américaine Tout 
le monde est sur le pont pour  
venir en aide Sheldon à décou-
vrir qui a piraté son compte In-
ternet pourtant sécurisé. Ce 
dernier lui servait à jouer en 
ligne. 21:55 The Big Bang 
Theory Série

LA PETITE  
HISTOIRE DE 

FRANCE 
21:10 Série française Tout le 
monde connaît Jeanne d'Arc, 
Louis XIV, Napoléon, Vercingé-
torix. Leurs cousins, en re-
vanche, ne sont pas entrés dans 
l'Histoire...  23:00 La petite 
histoire de France Série

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Ben-
son travaille avec une jeune 
femme pour l'aider à se souve-
nir des différents détails et des 
suspects de son viol. 22:00 
New York, unité spéciale 
Série

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

 
21:10  Mag «Ligotée et bâillon-
née : la mise en scène cachait un 
meurtre». Un homme découvre 
un matin son voisin bâillonné et 
ligoté à une chaise et «Le salon 
de l'horreur». 23:00 Chro-
niques criminelles Mag

LE MEILLEUR  
DE JÉRÉMY FERRARI 
21:10 Divert C'est dans «On 
n'demande qu'à en rire» que Jé-
rémy Ferrari révèle au grand pu-
blic son humour noir et 
provocateur. Avec plus de 70 
sketchs, il devient l'un des piliers 
de l'émission. 22:25 Le meil-
leur de Jérémy Ferrari Divert

EUROVISION JUNIOR 
21:00 Divert Après la victoire 
de Lou Deleuze l'an dernier, 
c'est Alec, jeune artiste de 12 
ans, qui portera les couleurs de 
la France en direct de Malte, 
avec sa chanson «Comment tu 
vas ?». 23:20 Bilal Hassani, 
bats-toi comme une fille 
mon fils Doc

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. Plongez dans les 
coulisses de la résolution d'une 
affaire criminelle. 22:50 Au 
coeur de l'enquête Mag

LEGO MASTERS 
 USA JUNIOR 

  
21:05 Divert Cap sur l'univers 
de Harry Potter ! Chaque équipe 
se voit attribuer l'une des célè-
bres maisons de l'école de sorcel-
lerie et doit en réinventer la salle 
commune.  23:00 Lego Mas-
ters USA Junior Divert

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:10 Série française José-
phine a pour cliente Louise, une 
jeune égyptologue, qui com-
mence l'étude de la momie Ne-
feret. Le travail de la chercheuse 
s'accompagne d'évènements cu-
rieux. 23:00 Joséphine, ange 
gardien Série

UNE HIRONDELLE A 
FAIT LE PRINTEMPS 

  
21:10  Comédie (2001-1h40) 
avec M. Serrault Une Parisienne, 
qui a quitté son travail et son 
compagnon pour devenir agricul-
trice, achète une ferme dans les 
Alpes.  23:00 Douaniers : à la 
frontière du risque Mag

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10  Divert Cap sur la grande 
île de Hawaï, où les Raney vo-
lent au secours d'une famille 
dont la propriété est ravagée par 
les tempêtes et les goyaviers in-
vasifs.  22:55 Habitations en 
péril Divert

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

22:25 L'Amérique lui doit 
son nom... Doc 23:20 Les 
mères de Kherson Doc

TOP  
14 

Sport 
À Toulon, le réveil 
s'annonce musclé. Sé-
vèrement battu à 
Montpellier (28-0), le 
RCT (13e après 5 jour-
nées) a surtout laissé 
derrière lui une presta-
tion qui a irrité Pierre 
Mignoni, depuis dé-
missionnaire. 

100 %  
LOGIQUE 

 
Jeu 

Ce quiz ne teste pas la 
culture générale, mais 
la logique, le sens de 
l'observation et le bon 
sens ! Quels que 
soient son niveau 
d'études ou de 
connaissances, chacun 
peut participer. 

THE ROOKIE   
LE FLIC DE  

LOS ANGELES 
  

Série américaine 
C'est la dernière ligne 
droite avant les résul-
tats de la course au 
poste de procureur. 
Pour son retour à la ca-
serne, Bailey se voit at-
tribuer un bleu à 
former. 

STAR  
ACADEMY 

 
Divertissement 

Une nouvelle promotion 
a fait son entrée au châ-
teau de Dammarie-les-
Lys. Les élèves 
retrouvent les fonda-
mentaux : cours de 
chant, danse et théâtre, 
évaluations, nomina-
tions et grands primes. 

AMÉRIQUE   
LA NOUVELLE 

HISTOIRE  
DES PREMIERS 

HOMMES 
Doc canadien 

Une enquête archéolo-
gique sur l'émergence 
d'un nouveau para-
digme historique, qui 
date l'arrivée des hu-
mains sur le continent 
américain. 

MEURTRES  
À HONFLEUR 
Téléfilm français 

Sur le quai d'Honfleur, 
en ce jour de marché, 
une effervescence 
agréable domine. Sou-
dain, des cris d'effroi se 
font entendre. On dé-
couvre dans le port ce 
qui semble être un 
corps, logé dans une 
housse en plastique. 

22:45 The Rookie : le flic 
de Los Angeles Série 
23:35 The Rookie... Série

23:15 La cité interdite 
Film 01:25 Surprise Divert

22:35 Meurtres à l'île 
d'Yeu Film TV 00:15 Adieu 
Philippine Film

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 100% logique 
Divert

23:45 Star Academy, re-
tour... Divert 00:55 Pro-
grammes de la nuit Mag

SAMEDI 24 OCTOBRE 2026
MAGLOIRE 

SOLEIL : 8:28 - 18:41 



4 40 min. 6 55 min.

INGRÉDIENTS : 1 potimarron, 200 g de châtaignes cuites, 1 
oignon, 1 gousse d’ail,750 ml de bouillon de légumes, 15 cl de 
crème liquide, 80 g de chèvre frais, 1 c. à soupe d’huile d’olive, 
une pincée de muscade, sel et poivre, quelques graines de courge 
pour servir.
   Coupez le potimarron en deux, retirez les graines, puis découpe-le en 
morceaux. Pas besoin de l’éplucher si sa peau est bien lavée.
  Faites revenir l’oignon émincé et l’ail dans l’huile d’olive pendant 3 
minutes, ensuite ajoutez le potimarron et les châtaignes, puis versez le 
bouillon.
   Laissez mijoter environ 25 minutes, jusqu’à ce que le potimarron soit 
bien tendre ,après mixez ­nement avec la crème. Ajoutez la muscade, le 
sel et le poivre.
    Servez bien chaud, avec une cuillère de chèvre frais, quelques graines 
de courge et un ­let d’huile d’olive.

INGRÉDIENTS : 1 pâte sablée, pâte brisée, 200 g de chocolat noir, 
20 cl de crème liquide, 30 g de beurre, 3 jaunes oeuf, 50 g de 
chocolat blanc.

   Préchau�ez votre four à 180°C (thermostat 6).
   Déposez la pâte sablée dans un moule et piquez-la avec une fourchette, 
puis faites cuire la pâte 15 minutes.
   Faites chau�er la crème, puis verse-la sur le chocolat noir coupé en 
morceaux, mélangez jusqu'à obtenir une crème lisse et ajoutez le beurre.
   Versez la crème au chocolat sur la pâte et laissez refroidir, puis faites 
fondre le chocolat blanc et dessinez une toile d’araignée sur le dessus.               
   Placez au réfrigérateur pendant 1 heure.

PLAT

Velouté de potimarron a�
châtaignes

Tarte Halloween au chocolat

CUISINE

DESSERT
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TOP  
14 

Sport 
Après deux revers 
consécutifs, les Mari-
times (7es après 5 jour-
nées) ont largement 
dominé Clermont (38-
13). L'UBB restait 
quant à elle sur un im-
pressionnant 51-28 
contre Lyon et pointait 
au 4e rang du Top 14. 

LA TRESSE 
   

 Drame (2023-1h59) 
avec M. Maelzer  

Trois vies, trois femmes, 
trois continents. Trois 
combats à mener. Si 
elles ne se connaissent 
pas, Smita, Giulia et 
Sarah sont liées sans le 
savoir par ce qu'elles 
ont de plus intime. Poi-
gnant et émouvant.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Un chien qui aboie. 
Une boîte à colis mal 
placée. Il suffit parfois 
d'un rien pour transfor-
mer un voisin en en-
nemi juré. Et une fois 
les hostilités déclarées, 
plus personne ne sem-
ble prêt au compromis. 

DOCTOR 
STRANGE IN THE 

MULTIVERSE  
OF MADNESS 

   
 Fantastique 

(2022-2h06) avec 
B. Cumberbatch  

Doctor Strange croit 
faire un rêve où il com-
bat des monstres pour 
aider une jeune fille. 
Magie et action.

LA MAISON  
DU DOCTEUR 
EDWARDES 

  
 Drame (1945-1h45) 

avec G. Peck  
Constance est psychiatre 
dans un asile. Le direc-
teur de l'établissement 
part à la retraite et doit 
être remplacé par un cer-
tain Edwardes. Une in-
trigue haletante !

LES ENQUÊTES 
DE VÉRA 

  
Série anglaise 

Un étudiant brillant a 
été violemment assas-
siné et, comme si cela 
ne suffisait pas, une 
jeune fille disparaît. 
Véra demande à son 
équipe de reconstituer 
les évènements liés 
aux deux jeunes gens. 

DIMANCHE 25 OCTOBRE 2026
ST ENGUERRAN 

SOLEIL : 7:30 - 17:39 

22:50 Les couples my-
thiques... Doc 23:40 Ro-
berto Rossellini... Doc

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:25 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 Nuremberg Film 
01:40 Together Film

22:40 Les enquêtes de 
Véra Série 00:10 Les en-
quêtes de Véra Série

23:10 Beau geste Mag 
00:05 Le pitch cinéma 
Mag

23:25 Creed 3 Film 01:30 
Programmes de la nuit 
Mag

ISRAËL,  
UNE DÉMOCRATIE 

EN PÉRIL 
  

21:00 Doc  Longtemps présen-
tée comme la seule démocratie 
durable du Moyen-Orient, Israël 
traverse une crise sans précédent. 
22:45 Kibboutz Revadim, 
l'utopie des pionniers Doc

FLIC STORY 
  

20:35 Mag À trente minutes de 
Lyon, le département de l'Ain. 
Entre ville et campagne, les 
650000 habitants profitent d'une 
tranquillité apparente. Mais der-
rière ce décor, c'est une autre réa-
lité.  22:30 Flic Story Mag

BABYSITTING 2 
   

21:10  Comédie (2015-1h30) 
avec P. Lacheau Lors d'un voyage 
au Brésil, une bande de copains 
disparaît dans la nature au cours 
d'une excursion dans la forêt ama-
zonienne. Tous leurs proches vont 
se lancer à leur recherche. 22:50 
Babysitting Film

ESPRITS CRIMINELS 
  

21:15  Série américaine L'équipe 
enquête sur un massacre qui a 
été perpétré dans les bureaux 
d'une société. Après avoir étudié 
le lieu du crime, les enquêteurs 
déduisent qu'ils n'ont affaire qu'à 
un seul tueur. 22:55 Esprits cri-
minels Série

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

21:10 Divert Pépite, une veuve 
de 76 ans, a besoin de l'aide des 
Cleaners pour faire du tri dans 
ses affaires et nettoyer sa maison 
afin de repartir sur de bonnes 
bases. 22:55 Cleaners, les ex-
perts du ménage Divert

SEUL AU MONDE 
  

21:10  Aventures (2000-2h24) 
avec T. Hanks En 1995, un 
avion d'une société de fret 
s'abîme dans le Pacifique. Seul 
survivant, le responsable de la 
logistique échoue sur une île dé-
serte. 23:40 Prédictions Film

THE LOOP 
  

21:00 Théâtre Le maire Mit-
chel n'a pas de chat, mais son 
fils Mike est accusé de meurtre. 
Et celui-ci a beau être futé 
comme un bison, toutes les 
preuves l'accablent. Va-t-il s'en 
sortir ? 22:30 Les gros pati-
nent bien Théâtre

S.W.A.T 
21:10 Série américaine Alors 
que la ville de Los Angeles est 
en proie à une chaleur étouf-
fante, une coupure d'électricité 
vient bouleverser l'organisation 
de la journée. Tous les agents 
sont réquisitionnés pour pa-
trouiller et venir en aide aux ha-
bitants.  22:45 S.w.a.t Série

MACGYVER 
21:05 Série américaine Mac-
Gyver se rend en Arkansas pour 
répondre à un appel à l'aide de 
son vieux copain Jack Dalton. 
Dès son arrivée, il a une alter-
cation avec le shérif de la et est 
jeté dans un camp de travail.  Il 
y retrouve Dalton. 22:55 Mac-
Gyver Série

LES VALEURS DE LA 
FAMILLE ADDAMS 

  
21:10  Comédie (1993-1h30) 
avec R. Julia Morticia et Gomez 
sont les heureux parents d'un 
troisième enfant. Mercredi et 
Pugsley voient d'un mauvais oeil 
l'arrivée du bébé. 22:55 La fa-
mille Addams Film

MARY À TOUT PRIX 
   

21:10  Comédie (1998-1h55) 
avec C. Diaz  Ted, un écrivain 
engage un détective privé pour 
rechercher Mary, une jeune 
femme dont il était amoureux 
au lycée. 23:20 Un Noël tout 
en douceurs Film TV

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

   
21:10 Mag Le 11 septembre 
2008, Antoine, 6 ans, disparaît à Is-
soire. Treize jours plus tard, sa mère 
et le compagnon de cette dernière 
sont placés en garde à vue.  22:35 
Faites entrer l'accusé Mag

21:10 21:10 21:10 21:05 21:00 21:10

TOP  
14 

Sport 
Après deux revers 
consécutifs, les Mari-
times (7es après 5 jour-
nées) ont largement 
dominé Clermont (38-
13). L'UBB restait 
quant à elle sur un im-
pressionnant 51-28 
contre Lyon et pointait 
au 4e rang du Top 14. 

LA TRESSE 
   

 Drame (2023-1h59) 
avec M. Maelzer  

Trois vies, trois femmes, 
trois continents. Trois 
combats à mener. Si 
elles ne se connaissent 
pas, Smita, Giulia et 
Sarah sont liées sans le 
savoir par ce qu'elles 
ont de plus intime. Poi-
gnant et émouvant.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Un chien qui aboie. 
Une boîte à colis mal 
placée. Il suffit parfois 
d'un rien pour transfor-
mer un voisin en en-
nemi juré. Et une fois 
les hostilités déclarées, 
plus personne ne sem-
ble prêt au compromis. 

DOCTOR 
STRANGE IN THE 

MULTIVERSE  
OF MADNESS 

   
 Fantastique 

(2022-2h06) avec 
B. Cumberbatch  

Doctor Strange croit 
faire un rêve où il com-
bat des monstres pour 
aider une jeune fille. 
Magie et action.

LA MAISON  
DU DOCTEUR 
EDWARDES 

  
 Drame (1945-1h45) 

avec G. Peck  
Constance est psychiatre 
dans un asile. Le direc-
teur de l'établissement 
part à la retraite et doit 
être remplacé par un cer-
tain Edwardes. Une in-
trigue haletante !

LES ENQUÊTES 
DE VÉRA 

  
Série anglaise 

Un étudiant brillant a 
été violemment assas-
siné et, comme si cela 
ne suffisait pas, une 
jeune fille disparaît. 
Véra demande à son 
équipe de reconstituer 
les évènements liés 
aux deux jeunes gens. 

DIMANCHE 25 OCTOBRE 2026
ST ENGUERRAN 

SOLEIL : 7:30 - 17:39 

22:50 Les couples my-
thiques... Doc 23:40 Ro-
berto Rossellini... Doc

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:25 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 Nuremberg Film 
01:40 Together Film

22:40 Les enquêtes de 
Véra Série 00:10 Les en-
quêtes de Véra Série

23:10 Beau geste Mag 
00:05 Le pitch cinéma 
Mag

23:25 Creed 3 Film 01:30 
Programmes de la nuit 
Mag

4 17 12 20 22 24

5 23 9 10 11 25

21:10 21:10

APOLLO HAS 
FALLEN 

  
Série anglaise 

Yuri comprend qu'il a 
été trahi. Lorsque Zara 
et Vincent arrivent 
chez lui pour l'arrêter, 
ils découvrent que son 
plan de secours est 
déjà en marche : 
contaminer un stade 
de football. 

LA TERRE  
ET LE SANG 

  
Série française 

Fragilisé par la trahison 
amoureuse de Vanina 
et inquiet pour son fils 
Santu manipulé par son 
oncle, Anto tente de re-
prendre le contrôle.  
Pour canaliser Santu 
qui veut se venger, il 
l'entraîne au tir. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

«L'amour est dans le 
pré» revient pour une 
21e saison plus tou-
chante que jamais. 
Cette année encore, 
Karine Le Marchand 
ouvre les portes des 
exploitations agricoles 
où battent des coeurs. 

CAT'S EYES 
  

Série française 
Alexia sauve in extre-
mis son père, mais 
celui-ci est grièvement 
blessé et emmené à 
l'hôpital. Pour empê-
cher que le réseau ne le 
retrouve, les trois soeurs 
montent une opération 
d'évasion spectaculaire 
à l'hôpital. 

L'HOMME  
DE L'OUEST 

  
 Western (1958-1h30) 

avec G. Cooper  
Après l'attaque de leur 
train, une danseuse, un 
joueur de casino et 
Link Jones, hors-la-loi 
repenti, sont perdus 
dans la campagne, 
échoués au milieu de 
nulle part. Intense.

MÉLODIE  
EN SOUS-SOL 

  
 Policier (1963-2h00) 

avec J. Gabin  
À peine sorti de prison, 
Charles, un gangster 
sur le retour, rêve d'un 
nouveau gros coup. Il 
rend visite à son ami 
Mario, qui lui conseille 
d'attaquer le Palm 
Beach. Belle réussite.

LUNDI 26 OCTOBRE 2026
ST EVARISTE 

SOLEIL : 7:31 - 17:37 

22:35 Irrésistible Gary 
Cooper Doc 23:30 Star-
dust, le mystère de... Film

23:15 L'amour vu du pré 
Divert 00:05 Et si on se 
rencontrait ? Divert

21:55 Spinners Série 22:45 
La Maison des femmes 
Film

23:10 Opération Hao Doc 
00:05 Outremer.ledoc 
Doc

22:55 Capitaine Marleau 
Série 00:35 Expression di-
recte Programme court

23:25 New York, unité 
spéciale Série 00:10 New 
York, unité spéciale Série

21:10 20:55 21:1021:10 21:10 21:10

APOLLO HAS 
FALLEN 

  
Série anglaise 

Yuri comprend qu'il a 
été trahi. Lorsque Zara 
et Vincent arrivent 
chez lui pour l'arrêter, 
ils découvrent que son 
plan de secours est 
déjà en marche : 
contaminer un stade 
de football. 

LA TERRE  
ET LE SANG 

  
Série française 

Fragilisé par la trahison 
amoureuse de Vanina 
et inquiet pour son fils 
Santu manipulé par son 
oncle, Anto tente de re-
prendre le contrôle.  
Pour canaliser Santu 
qui veut se venger, il 
l'entraîne au tir. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

«L'amour est dans le 
pré» revient pour une 
21e saison plus tou-
chante que jamais. 
Cette année encore, 
Karine Le Marchand 
ouvre les portes des 
exploitations agricoles 
où battent des coeurs. 

CAT'S EYES 
  

Série française 
Alexia sauve in extre-
mis son père, mais 
celui-ci est grièvement 
blessé et emmené à 
l'hôpital. Pour empê-
cher que le réseau ne le 
retrouve, les trois soeurs 
montent une opération 
d'évasion spectaculaire 
à l'hôpital. 

L'HOMME  
DE L'OUEST 

  
 Western (1958-1h30) 

avec G. Cooper  
Après l'attaque de leur 
train, une danseuse, un 
joueur de casino et 
Link Jones, hors-la-loi 
repenti, sont perdus 
dans la campagne, 
échoués au milieu de 
nulle part. Intense.

MÉLODIE  
EN SOUS-SOL 

  
 Policier (1963-2h00) 

avec J. Gabin  
À peine sorti de prison, 
Charles, un gangster 
sur le retour, rêve d'un 
nouveau gros coup. Il 
rend visite à son ami 
Mario, qui lui conseille 
d'attaquer le Palm 
Beach. Belle réussite.

LUNDI 26 OCTOBRE 2026
ST EVARISTE 

SOLEIL : 7:31 - 17:37 

THALASSA,  
AVENTURES  
EXTRÊMES 

  
21:05 Mag Le 1er novembre 
2026, la 13e édition de la Route 
du Rhum s'élancera de St-Malo. 
Diego Buñuel nous embarque. 
21:55 Thalassa, aventures 
extrêmes Mag

LUCIFER 
  

21:10 Série américaine Lucifer 
Morningstar et toute l'équipe en-
quêtent sur le meurtre d'une psy-
chiatre pour enfants dont la 
jeune Ella Lopez, tourmentée par 
un secret qu'elle cache depuis 
son enfance, à été le témoin. 
22:00 Lucifer Série

MAMAN,  
J'AI ENCORE RATÉ 

L'AVION 
  

21:25  Comédie (1992-1h55) 
avec M. Culkin La famille 
McCallister se prépare à partir 
à Miami, mais Kevin se trompe 
d'avion. 23:30 Maman, j'ai 
raté l'avion ! Film

SUPER MARIO BROS, 
LE FILM 

  
21:25  Animation (2023-1h32) 
Alors qu'ils réparent une cana-
lisation à New York, Mario et 
son frère, Luigi, tous deux 
plombiers sont aspirés dans des 
tunnels.  23:05 Super-héros 
malgré lui Film

APPELS  
D'URGENCE 

  
21:10 Mag À Mulhouse, le PSIG 
Sabre (Peloton de Surveillance et 
d'Intervention) regroupe des 
gendarmes spécialisés, ultras en-
trainés et habitués aux interven-
tions musclées.  22:15 Appels 
d'urgence Mag

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Professeur, Jamel 
Leulmi est aussi un homme 
musclé et séduisant qui multi-
plie les conquêtes féminines. 
Des femmes qui sont ensuite 
victimes d'accidents.  22:35 
Faites entrer l'accusé Mag

LAISSEZ-VOUS 
CONTER 

  
21:00  Série Doc Véritable explo-
sion artistique et culturelle venue 
d'Italie, La Renaissance permet à 
la France de découvrir le grand 
Léonard de Vinci et de se doter de 
magnifiques châteaux. 21:55 
Laissez-vous conter Doc

FLORENCE FORESTI 
"BOYS BOYS BOYS" 

21:10 Spectacle Après avoir 
exploré les affres de la maternité 
et la crise de la quarantaine, elle 
se frotte avec talent au néo-fé-
minisme et ausculte les relations 
hommes-femmes. 22:40 Les 
duos impossibles de Jé-
rémy Ferrari Spectacle

RUBY, L'ADO KRAKEN 
  

21:05  Animation (2023-1h31) 
À 16 ans, Ruby Gillman est aussi 
maladroite qu'attachante. Au 
lycée d'Oceanside, elle peine à 
trouver sa place, mais donne des 
cours de maths à un jeune ska-
ter. 22:50 Les secrets de vos 
jouets préférés Doc

SARAH BERNHARDT, 
LA DIVINE 
    

21:10 Drame (2024-1h38) 
avec S. Kiberlain  Paris 1896. 
Sarah Bernhardt est au sommet 
de sa gloire. Icône de son 
époque, la comédienne est aussi 
une amoureuse libre et moderne. 
23:00 L'étudiante Film

UN TRÉSOR  
DANS  

VOTRE MAISON 
20:50 Mag Dans chaque épi-
sode, un particulier nous ouvre 
ses portes, convaincu de possé-
der une pépite : timbres rares, 
bijoux de famille, vase ancien 
ou vieil instrument oublié. 
21:10 Kaamelott Série

LA FOLLE HISTOIRE 
DU TRAIN, 200 ANS 

DE RÉVOLUTION 
TECHNO 

  
21:10 Doc Pendant des millé-
naires, l'humanité n'a jamais 
voyagé plus vite qu'un cheval 
au galop.  22:20  TGV... Doc

22:35 Irrésistible Gary 
Cooper Doc 23:30 Star-
dust, le mystère de... Film

23:15 L'amour vu du pré 
Divert 00:05 Et si on se 
rencontrait ? Divert

21:55 Spinners Série 22:45 
La Maison des femmes 
Film

23:10 Opération Hao Doc 
00:05 Outremer.ledoc 
Doc

22:55 Capitaine Marleau 
Série 00:35 Expression di-
recte Programme court

23:25 New York, unité 
spéciale Série 00:10 New 
York, unité spéciale Série

21:10 20:55 21:1021:10



L E S  P O T I N S  C R O U S T I L L A N T S
STAR

JOY HALLYDAY

PROJET 

À 18 ans, Joy Hallyday vient d’obtenir son diplôme 
du lycée de Los Angeles, avec une spécialisation en 
langues, littératures et civilisations étrangères. Alors 
que son avenir universitaire reste incertain, la fille 
de Laeticia et Johnny Hallyday semble attirée par le 
monde artistique. Selon Closer, elle envisagerait de 
prendre une année sabbatique pour se consacrer à 
la musique et développer ses projets. Passionnée par 
la chanson, comme son père, Joy avait déjà confié 
en 2023 souhaiter travailler dans la musique ou le 
cinéma. Consciente des comparaisons avec Johnny, 
la jeune femme pourrait bientôt se lancer dans une 
aventure musicale personnelle.
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GEORGE CLOONEY

RESTAURANT

George Clooney se lance dans une aventure. 
Installé avec son épouse Amal dans le Var, l’acteur 
préparerait l’ouverture d’un restaurant italien à 
Cotignac, près de leur domaine de Brignoles. Les 
travaux auraient commencé dans l’ancien restaurant  
«Les 3 Marches», situé cours Gambetta. Pour ce 
projet, la star s’est associée à Graham Porter, 
propriétaire de l’hôtel Lou Cohen. Si la direction reste 
discrète sur la future ouverture, les travaux pourraient 
durer jusqu’en novembre. Le projet suscite la curiosité 
des habitants. Certains restaurateurs locaux se 
réjouissent de cette arrivée, espérant qu’elle attirera 
davantage de touristes et dynamisera le village.
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PRINCE HARRY

RACINES

Après avoir grandi aux États-Unis, Archie et Lilibet, 
les enfants du prince Harry et de Meghan Markle, font 
désormais leur rentrée au Royaume-Uni. Âgés de 7 et 
5 ans, ils ont intégré une école des Cotswolds, après le 
retour de leurs parents. Selon Charles Spencer, frère 
de Lady Diana, ce choix pourrait être lié à la volonté 
de Harry de transmettre à ses enfants une partie 
de leur culture britannique. Invité dans un podcast, 
il estime que le prince, en tant qu’Anglais, souhaite 
préserver ses racines et permettre à Archie et Lilibet 
de découvrir l’héritage culturel de leur père. 

2SEVRES RENOVATION

Couverture  neuve et rénovation

Ravalement de façade

Peinture/enduit

1 Chemin DU LAC - Zone de St Florent

 79000 NIORT
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Garantie Décennale

DEVIS
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€
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REMISE à découvrir lors du salon (devis gratuit)
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sur notre

stand

PROFITEZ DES  OFFRES
SPÉCIALES

Salon de l’habitat de Niort

VOTRE TOITURE  PENSEZ À NETTOYER 
AVANT
L’HIVER !
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LES RAYONS  
ET LES OMBRES 

    
 Drame historique 

(2026-3h15)  
avec J. Dujardin  

Au lendemain de la Se-
conde Guerre mon-
diale, la jeune actrice 
française Corinne Lu-
chaire décide de ra-
conter son histoire. 
Mystère et drame,

SOMMES-NOUS 
TOUS ACCROS 
AUX ÉCRANS ? 

 
Magazine 

La surexposition aux 
écrans est devenue un 
enjeu de santé pu-
blique et certains spé-
cialistes n'hésitent plus 
à parler d'addiction. 
Les conséquences sont 
bien connues.

9-1-1 
  

Série américaine 
Après une intervention 
sur un incendie qui 
tourne à l'émeute, 
Chimney doit défendre 
les décisions de la 118. 
Buck soutient ses co-
équipiers en coulisses 
en attendant de savoir 
s'il pourra réintégrer la 
caserne. 

KOH-LANTA 
ALL STARS 

 
Jeu 

Au sud du Panama, 18 
concurrents embléma-
tiques  ont traversé le 
monde pour débarquer 
sur un minuscule îlot 
baigné par les eaux du 
Pacifique et être les 
aventuriers de ce 
«Koh-Lanta All Stars» ! 

LA BATAILLE  
DE HARVARD 

 
Série Doc 

Moins de deux mois 
après le retour de Do-
nald Trump à la Maison-
Blanche, alors que des 
centaines de milliers de 
fonctionnaires fédéraux 
ont été licenciés, les 
grandes universités 
sont prises pour cible. 

LES FAROUCHES 
  

Téléfilm français 
Au SRPJ de Lyon, Victor 
Farthouat et Myriam 
Kerrouche sont incapa-
bles de s'entendre, 
mais forment néan-
moins un duo d'enquê-
teurs redoutable. Un 
beau jour, ils décou-
vrent que leurs enfants 
sont en couple. 

MARDI 27 OCTOBRE 2026
STE EMELINE 

SOLEIL : 7:33 - 17:35 

22:30 Trump contre la Ca-
lifornie Doc 23:25 Au nom 
de Jésus Doc

23:35 9-1-1 Série 00:30 9-
1-1 Série

00:25 Super plan Mag 
00:50 Furcy, né libre Film

22:40 Poulets grillés Film 
TV 00:10 Le pitch cinéma 
Mag

22:50 Lâche ton tel Doc 
00:10 Influence mor-
telle... Doc

23:10 Une famille en or 
Jeu 00:15 Une famille en 
or Jeu

21:10 21:10 21:10 21:10 21:00 21:10

LES RAYONS  
ET LES OMBRES 

    
 Drame historique 

(2026-3h15)  
avec J. Dujardin  

Au lendemain de la Se-
conde Guerre mon-
diale, la jeune actrice 
française Corinne Lu-
chaire décide de ra-
conter son histoire. 
Mystère et drame,

SOMMES-NOUS 
TOUS ACCROS 
AUX ÉCRANS ? 

 
Magazine 

La surexposition aux 
écrans est devenue un 
enjeu de santé pu-
blique et certains spé-
cialistes n'hésitent plus 
à parler d'addiction. 
Les conséquences sont 
bien connues.

9-1-1 
  

Série américaine 
Après une intervention 
sur un incendie qui 
tourne à l'émeute, 
Chimney doit défendre 
les décisions de la 118. 
Buck soutient ses co-
équipiers en coulisses 
en attendant de savoir 
s'il pourra réintégrer la 
caserne. 

KOH-LANTA 
ALL STARS 

 
Jeu 

Au sud du Panama, 18 
concurrents embléma-
tiques  ont traversé le 
monde pour débarquer 
sur un minuscule îlot 
baigné par les eaux du 
Pacifique et être les 
aventuriers de ce 
«Koh-Lanta All Stars» ! 
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Moins de deux mois 
après le retour de Do-
nald Trump à la Maison-
Blanche, alors que des 
centaines de milliers de 
fonctionnaires fédéraux 
ont été licenciés, les 
grandes universités 
sont prises pour cible. 

LES FAROUCHES 
  

Téléfilm français 
Au SRPJ de Lyon, Victor 
Farthouat et Myriam 
Kerrouche sont incapa-
bles de s'entendre, 
mais forment néan-
moins un duo d'enquê-
teurs redoutable. Un 
beau jour, ils décou-
vrent que leurs enfants 
sont en couple. 

MARDI 27 OCTOBRE 2026
STE EMELINE 

SOLEIL : 7:33 - 17:35 

LE LUXE   
UN POUVOIR FRANÇAIS 

  
21:05 Doc  Sur l'échiquier géo-
politique mondial, un sac Dior 
semble dérisoire face aux barils 
de pétrole. Pourtant, la haute 
couture française a bâti le sys-
tème d'influence le plus viral. 
22:40 C ce soir Mag

L'ARCHE DE NOÉ  
A-T-ELLE VRAIMENT 

EXISTÉ ? 
21:10 Doc Ce récit biblique ra-
conte qu'un homme, Noé, averti 
par Dieu, construisit une arche 
pour sauver chaque espèce ani-
male face à un déluge. 22:10 
Arche d'Alliance : les mys-
tères du coffre perdu Doc

ON CONNAÎT  
LA CHANSON 

  
21:15 Divert  Laurence Boccolini 
accueille 10 personnalités venues 
d'horizons différents pour une 
émission placée sous le signe de 
la nostalgie. 23:20 Invincibles 
ensemble ! Contre la mala-
die de Charcot Concert

90' ENQUÊTES 
   

21:25 Mag Douai, lutte contre 
la pauvreté et la délinquance. 
Cette agglomération située à 
proximité des frontières belge 
et luxembourgeoise est en 
proie aux trafics de tabac, mais 
pas seulement. 22:45 90' en-
quêtes Mag

MOI, MOCHE  
ET MÉCHANT 3 

  
21:10  Animation (2017-1h30) 
Dépité par sa récente mise à 
pied et la défection des Mi-
nions, Gru a la surprise d'ap-
prendre l'existence de son frère 
jumeau. 22:50 Les Bad Guys 
Film

LA VIE SECRÈTE  
DES CHATS 

21:10 Série Doc Dans cet épi-
sode, vous allez pouvoir, pour la 
première fois, vous glisser dans 
la peau de votre chat et enfin 
découvrir le monde de son 
point de vue à lui ! 22:20 La 
vie secrète des chats Doc

BONTÉ DIVINE ! 
21:00 Théâtre Un vendredi 
soir, à la suite d'une rencontre 
interreligieuse, un prêtre, un 
rabbin, un imam et un bonze 
bouddhiste se retrouvent enfer-
més dans une petite pièce sans 
communication possible avec 
l'extérieur.  22:25 Top Co-
medy Club Spectacle

PRISONS  
FRANÇAISES... 

   
21:10 Doc français Entre ten-
sions, défis humains et enjeux 
de réinsertion, cette immersion 
révèle les multiples facettes 
d'un système pénitentiaire sous 
pression. 22:40 Au coeur de 
l'enquête Mag

ASTÉRIX ET LA  
SURPRISE DE CÉSAR 

  
21:05  Animation (1984-1h14) 
Asterix et Obélix se rendent à 
Rome pour prendre part au 
spectacle durant lequel Falbala 
et Tragicomix, doivent être jetés 
aux lions. 22:40 Pokémon : 
destinées rivales Série

CAMPING  
PARADIS 

21:10 Série française Tom est 
ému d'accueillir au camping 
Lucie qui, depuis la mort récente 
de ses parents, a la garde de son 
frère et de sa soeur : Camille et 
Simon. Peu après, leurs oncle et 
tante font leur arrivée. 23:00 
Camping Paradis Série

GASTON LAGAFFE 
  

20:50  Comédie (2016-1h24) 
avec T. Fernandez Stagiaire 
dans une entreprise nommé Pe-
ticoin, Gaston Lagaffe redouble 
d'inventivité pour se faciliter la 
vie et celles de ses collègues. 
22:15 La première étoile 
Film

LES ROUTIERS... 
  

21:10 Série Doc À 56 ans, Di-
dier est un chauffeur poids lourd 
hors norme. Sa spécialité : trans-
porter et monter des dameuses 
directement sur les pistes ennei-
gées.  22:20 Les routiers : 
profession chauffeur poids 
lourd Doc

22:30 Trump contre la Ca-
lifornie Doc 23:25 Au nom 
de Jésus Doc

23:35 9-1-1 Série 00:30 9-
1-1 Série

00:25 Super plan Mag 
00:50 Furcy, né libre Film

22:40 Poulets grillés Film 
TV 00:10 Le pitch cinéma 
Mag

22:50 Lâche ton tel Doc 
00:10 Influence mor-
telle... Doc

23:10 Une famille en or 
Jeu 00:15 Une famille en 
or Jeu
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LES DUOS  
IMPOSSIBLES 
DE JÉRÉMY  
FERRARI 

  
Spectacle 

Jérémy Ferrari voit les 
choses en grand ! De-
puis La Seine Musicale, 
cette édition ne vous 
promet pas une, mais 
deux soirées excep-
tionnelles ! 

AU SEIN  
DES AUTRES 

  
Téléfilm belge 

Après avoir découvert 
son cancer du sein, Fa-
brice rencontre à l'hôpi-
tal Nour, avocate 
brillante qui traverse la 
même épreuve. Tous 
deux, confrontés à la 
maladie, tentent de com-
poser avec leurs peurs. 

LA FRANCE A 
UN INCROYABLE 

TALENT 
 

Divertissement 
Pour cette nouvelle soi-
rée d'auditions, Ma-
rianne James, Éric 
Antoine, Hélène Ségara 
et Sugar Sammy vont 
devoir s'attendre à 
tout... et surtout à de 
l'inattendu ! 

TRACKER 
  

Série américaine 
En enquêtant sur la dis-
parition d'une net-
toyeuse de scènes de 
crime, Colter  découvre 
que la femme était fas-
cinée par les affaires non 
résolues. Ses recherches 
le mènent rapidement 
sur la piste d'un club de 
détectives amateurs. 

THE GAME 
  

 Thriller (1997-2h05) 
avec M. Douglas  

Homme d'affaires 
avisé, Nicholas Van 
Orton vit hanté par le 
suicide de son père. 
Pour son anniversaire, 
son frère lui offre un 
étrange cadeau : il l'a 
inscrit à un jeu censé. 
Tendu et imprévisible.

DES RACINES 
ET DES AILES 

 
Magazine 

Les Hauts-de-France 
sont une terre d'archi-
tecture. Aujourd'hui, 
cet héritage est perpé-
tué, voire relancé par 
une nouvelle généra-
tion.  À Arras, Laurence 
Mortier repart sur les 
traces de Pierre Paquet.

MERCREDI 28 OCTOBRE 2026
ST THADDEE 

SOLEIL : 7:35 - 17:33 

23:05 Ring Film 00:34 
Court-circuit Mag

22:50 La France a un in-
croyable... Divert 23:55 
Les incroyables... Divert

22:35 Cocorico 2 Film 
00:05 Apollo Has Fallen 
Série

23:10 À l'ombre des châ-
teaux... Doc 00:10 Culture 
dans votre région Mag

22:40 Ce qui nous tient 
debout Doc 00:15 De 
Plomb et de Charbon Doc

22:50 Tracker Série 23:30 
Programmes de la nuit 
Mag

21:10 21:10 21:10 21:10 20:55 21:10
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Pour son anniversaire, 
son frère lui offre un 
étrange cadeau : il l'a 
inscrit à un jeu censé. 
Tendu et imprévisible.

DES RACINES 
ET DES AILES 

 
Magazine 

Les Hauts-de-France 
sont une terre d'archi-
tecture. Aujourd'hui, 
cet héritage est perpé-
tué, voire relancé par 
une nouvelle généra-
tion.  À Arras, Laurence 
Mortier repart sur les 
traces de Pierre Paquet.

MERCREDI 28 OCTOBRE 2026
ST THADDEE 

SOLEIL : 7:35 - 17:33 

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents.  22:40 C ce soir Mag

STAR TREK 
  

21:10  Aventures (2008-2h01) 
avec C. Pine  Le sort de la galaxie 
est entre les mains de deux offi-
ciers que tout oppose : d'un côté, 
James Kirk, tête brûlée en quête de 
sensations fortes, de l'autre, Spock, 
rejetant toute forme d'émotion. 
23:35 Antigang Film

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

  
21:25 Mag Le 28 janvier 2015, 
Marc Demeulemeester signale la 
disparition de son beau-fils An-
toine Dupont, un adolescent de 
15 ans originaire de Gonnehem, 
dans le Pas-de-Calais. 23:50 En-
quêtes criminelles Mag

CHARLIE ET  
LA CHOCOLATERIE 

  
21:25  Fantastique (2005-1h56) 
avec J. Depp Un petit garçon 
décide un jour de participer à 
un concours organisé par Willy 
Wonka, à la tête de la chocola-
terie de la ville.  23:30 90' en-
quêtes Mag

SUPER NANNY 
  

21:10 Divert Jessica, 40 ans, 
est gérante d'un escape game 
et élève seule, une semaine sur 
deux, ses cinq enfants : Rone 
(13 ans), Ava (11 ans), Lev (9 
ans) et les jumelles Taëlle et 
Liora (7 ans). 23:00 Super 
Nanny Divert

COLD CASE   
AFFAIRES CLASSÉES 

  
21:10 Série américaine Au 
fond du lac Fairmont, les policiers 
repêchent une voiture renfer-
mant le squelette de Marlène 
Bradford. Cette veuve de 35 ans 
vivait dans la rue. 22:00 Cold 
Case : affaires classées Série

BÉNABAR  
À L'OLYMPIA 

  
21:00 Concert Bénabar ra-
conte la vie de tous les jours 
avec une dose d'ironie et un 
sens de la comédie. Des petites 
histoires enjolivées par la préci-
sion des mots.  22:45 Étienne 
Daho Show Concert

RAMBO 2  
   

21:10  Guerre (1985-1h32) 
avec S. Stallone  Condamné à 
cinq ans de travaux forcés, John 
Rambo purge une peine dans un 
pénitencier. Le colonel Trautman 
lui propose de le faire libérer, à 
la condition de participer à une 
mission.  22:50 Rambo Film

MACGYVER 
21:05 Série américaine 
L'équipe est envoyée en mis-
sion confidentielle à Amster-
dam pour espionner une 
parlementaire soupçonnée de 
divulguer des secrets d'État à 
des terroristes. Mais une fois re-
pérée, leur mission tourne mal. 
22:50 MacGyver Série

TWILIGHT - CHAP. 2  
TENTATION 

   
21:10  Fantastique (2009-2h15) 
avec K. Stewart Après une soi-
rée qui a viré au cauchemar chez 
ses amis vampires, Edward rompt 
avec Bella pour la protéger de ses 
instincts.  23:25 Most Wanted 
Criminals Série

UN TRÉSOR  
DANS  

VOTRE MAISON 
20:50 Mag Et si un trésor se ca-
chait dans votre grenier ? Dans 
chaque épisode, un particulier 
nous ouvre ses portes, convaincu 
de posséder une pépite : timbres 
rares, bijoux de famille... 21:10 
Kaamelott Série

FLIC STORY 
  

21:10 Mag Une immersion 
dans le quotidien des gen-
darmes de Normandie. Entre 
courses-poursuites en voitures, 
interventions en ville et opéra-
tions anticriminalités, chaque 
opération peut tourner au 
drame. 22:35 Flic Story Mag

23:05 Ring Film 00:34 
Court-circuit Mag

22:50 La France a un in-
croyable... Divert 23:55 
Les incroyables... Divert

22:35 Cocorico 2 Film 
00:05 Apollo Has Fallen 
Série

23:10 À l'ombre des châ-
teaux... Doc 00:10 Culture 
dans votre région Mag

22:40 Ce qui nous tient 
debout Doc 00:15 De 
Plomb et de Charbon Doc

22:50 Tracker Série 23:30 
Programmes de la nuit 
Mag



Achat - Vente - Location

 05 49 08 53 08 
: julien.m@weinvest.fr

www.weinvest.fr

128 Av. Saint-Jean d'Angély
 79000 Niort
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Le Fantôme de l’opéra

 Place de la Brèche
Infos et horaires sur www.cgrcinemas.fr

 

L’île des souvenirs

De Alexandre Castagnetti   (28/10)
Avec D. Cassel (Drame, Romance)

Moulin

 

 

Karma

 

 

De L. Nemes   (28/10)
Avec G. Lellouche (Drame, Historique)

De Guillaume Canet   (21/10)
Avec M. Cotillard (Aventure, Thriller)

Jeanne tente de reconstruire sa vie en 
Espagne, mais la disparition mystérieuse de 
son filleul Mateo la place rapidement au 
c�ur des soupçons de la police. Fuyant en 
France, elle retrouve sa communauté 
d�origine tandis que Daniel, convaincu de 
son innocence, se lance à sa recherche 
avant les enquêteurs.

Après leur bac, Jo et Raissa sont 
transportées sur l�île magique de Nakali, 
peuplée de créatures issues des mythes 
philippins, où elles devront affronter la 
redoutable Manananggal. Avec l�aide de 
Raww, un chien-garou maladroit, elles 
cherchent à rentrer chez elles avant que l�île 
ne dévore les souvenirs de leur amitié.

En juin 1943, Jean Moulin, figure majeure de 
la Résistance française, est arrêté alors qu�il 
tente d�unifier les forces résistantes. Face à 
Klaus Barbie, chef de la Gestapo de Lyon, il 
subit des interrogatoires brutaux et une 
pression constante. Entre manipulation, 
courage et résistance, Moulin livre son 
ultime combat, dont l�issue pourrait 
bouleverser le destin de la France libre.

Anastasia, jeune danseuse à l�Opéra de 
Paris, tombe amoureuse d�un mystérieux 
pianiste alors qu�elle répète un opéra 
maudit attribué au Fantôme de l�Opéra. À 
l�approche de la première, des accidents et 
révélations troublantes la plongent dans 
une histoire d�amour impossible, entre 
réalité et fantastique.

De J. Crawford, J. P. Mercado   (21/10)
Avec M. Bresch (Animation)

CINÉMA



4 17 12 20 22 24

5 23 9 10 11 25

21:10 21:10 21:10 21:10 20:55 21:10

LES DUOS  
IMPOSSIBLES 
DE JÉRÉMY  
FERRARI 

  
Spectacle 

Rendez-vous pour la 
seconde partie de la 
11e édition des «Duos 
Impossibles de Jérémy 
Ferrari». Coanimé avec 
l'irrésistible Paul Mira-
bel. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités et les 
reporters.

WANTED :  
ATTRAPE-MOI 
SI TU PEUX ! 

 
Jeu 

Dans un lieu tenu se-
cret, 16 célébrités sont 
enfermées dans une 
mystérieuse «prison». 
Face à elles, trois gar-
diens pas comme les 
autres vont se lancer à 
la poursuite des fugitifs. 

S.O.S.  
FANTÔMES   
LA MENACE  
DE GLACE 

   
 Fantastique 
(2024-1h55)  
avec P. Rudd  

La famille Spengler re-
vient à la caserne. Ils 
vont devoir faire équipe 
avec les membres origi-
nels. Surnaturel.

UN JOUR ON 
FERA L'AMOUR 

 
Série française 

Dans la chaleur d'un 
été brûlant, Aurore, la 
révoltée, et Noé, le 
doux lunaire, s'appri-
voisent avec une tendre 
camaraderie derrière 
laquelle chacun cache 
ses blessures et ses 
démons. 

MEURTRES  
AU MONT-

SAINT-MICHEL 
Téléfilm français 

La capitaine Sophie 
Malicot enquête sur un 
meurtre à la mise en 
scène mystique. Lors de 
ses investigations, elle 
rencontre le père Flo-
rentin. Mais pratiquant 
l'exorcisme, il refuse de 
trahir ses fidèles. 

JEUDI 29 OCTOBRE 2026
ST NARCISSE 

SOLEIL : 7:36 - 17:32 

23:20 Face au doute Série 
00:15 Face au doute Série

23:10 Wanted, les se-
crets... Jeu 00:15 Pro-
grammes de nuit Mag

22:20 Voyage en autistan 
Doc 23:15 Hurlevent Film

22:50 La France en vrai 
Mag 00:35 Journal météo 
climat Mag

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:10 Nous, 
les Européens Mag

23:10 S.O.S. fantômes : 
L'héritage Film 01:25 Pro-
grammes de la nuit Mag

21:10 21:10 21:10 21:10 20:55 21:10
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ses investigations, elle 
rencontre le père Flo-
rentin. Mais pratiquant 
l'exorcisme, il refuse de 
trahir ses fidèles. 

JEUDI 29 OCTOBRE 2026
ST NARCISSE 

SOLEIL : 7:36 - 17:32 

CHAUVET, VOYAGE 
AUX ORIGINES 

21:05 Doc français Née il y a 
6 millions d'années au coeur 
des gorges de l'Ardèche, Chau-
vet est l'une des plus belles 
grottes ornées découvertes à ce 
jour. Elle a été façonnée par les 
mouvements de la Terre. 22:40 
C ce soir Mag

GUERRE  
DES VOISINS... 

  
21:10  Série Doc Que ce soit 
en ville ou à la campagne, vivre 
en collectivité n'a pas que des 
avantages. Certains conflits 
transforment la vie de ces ha-
bitants en cauchemar. 22:20 
Guerre des voisins... Doc

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:25 Divert L'émission culte 
revient et le duo emblématique 
Pascal Bataille et Laurent Fon-
taine reprend les commandes 
avec la même bienveillance. 
22:30 Y'a que la vérité qui 
compte Divert

SUPERCONDRIAQUE 
  

21:25  Comédie (2013-1h57) 
avec D. Boon  Romain, un qua-
dragénaire hypocondriaque fait 
vivre l'enfer à ses proches. Son 
médecin pense que la solution 
serait peut-être de lui faire ren-
contrer l'amour. 23:30 90' en-
quêtes Mag

TATTOO COVER 
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
21:10 Divert Bienvenue chez Tat-
too Cover, un salon de tatouage 
unique en son genre. Ici, trois ta-
toueurs de renom sont là pour 
aider les tatoués les plus désespé-
rés. 22:05 Tattoo Cover : sau-
veurs de tatouages Divert

COLD CASE   
AFFAIRES CLASSÉES 

  
21:10  Série américaine Le 1er 
septembre 1997, deux amies, 
Rainey Karlsen et Céleste Church 
passaient l'épreuve finale d'en-
trée chez les pom-pom girls. 
22:00 Cold Case : affaires 
classées Série

FANTASTIC MR. FOX 
  

21:00  Animation (2007-1h28) 
Monsieur Fox est le plus rusé des 
voleurs de poules. Une fois 
marié, son épouse, Felicity, lui de-
mande de mettre fin à ses acti-
vités incompatibles avec la vie 
d'un père de famille. 22:25 Ga-
ming X Symphony Concert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. Plongez dans les 
coulisses de la résolution d'une 
affaire criminelle. 22:50 Au 
coeur de l'enquête Mag

NOËL EN ESCARPINS 
21:05 Téléfilm canadien 
Noëlle aime le mois de décem-
bre, car, chaque année pour les 
fêtes, sa grand-mère lui offre une 
paire de chaussures lui ayant ap-
partenu. Ces dernières auraient 
des pouvoirs magiques. 22:50 
Un sapin de Noël, deux 
amoureux Film TV

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:10 Série américaine Barek 
et Logan enquêtent sur les 
meurtres de deux jeunes filles, 
apparemment liés à une infir-
mière adepte des rites vaudous.  
22:50 New York, section cri-
minelle Série

THE ROOKIE   
LE FLIC  

DE LOS ANGELES 
  

21:10 Série américaine Le com-
missariat est au centre de l'atten-
tion médiatique à l'occasion du 
tournage d'une série documen-
taire.  22:40 The Rookie : le flic 
de Los Angeles Série

APOCALYPSE... 
  

21:10 Doc français Mexico, 
dans un futur proche. En 
quelques mois, la mégapole de 
22 millions d'habitants est deve-
nue une ville fantôme. Rues dé-
sertes, hôpitaux saturés... 22:10 
Les 10 catastrophes qui me-
nacent la planète Doc

23:20 Face au doute Série 
00:15 Face au doute Série

23:10 Wanted, les se-
crets... Jeu 00:15 Pro-
grammes de nuit Mag

22:20 Voyage en autistan 
Doc 23:15 Hurlevent Film

22:50 La France en vrai 
Mag 00:35 Journal météo 
climat Mag

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:10 Nous, 
les Européens Mag

23:10 S.O.S. fantômes : 
L'héritage Film 01:25 Pro-
grammes de la nuit Mag
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SCREAM 7 
   

 Horreur (2026-1h54) 
avec N. Campbell  

Un nouveau Ghostface 
surgit dans la paisible 
ville où Sidney Prescott 
a reconstruit sa vie. 
Quand sa fille devient 
la prochaine cible, elle 
n'a d'autre choix que 
de reprendre le combat. 
Nostalgique et bancal.

SIMON  
COLEMAN 

  
Série française 

Un enterrement de vie 
de jeune fille vire au 
cauchemar lorsque 
l'une des participantes 
est retrouvée morte. 
Derrière l'apparente lé-
gèreté de ce week-end, 
rivalités, jalousies et se-
crets refont surface. 

ARNAQUES ! 
 

Magazine 
«Arnaques !» enquête 
sur deux affaires de pla-
cements qui ont laissé 
des épargnants sur le 
carreau. Au sommaire : 
«La face cachée du roi 
du kébab» et «168 vic-
times, 8 millions de pré-
judices : le grand cru de 
l'arnaque». 

DOUBLE JEU 
 

Divertissement 
Huit candidats vont ré-
pondre à des questions 
de culture générale 
pour faire grimper une 
cagnotte commune. 
Mais il y a un hic... 
Parmi eux se cache un 
imposteur, qui va secrè-
tement jouer contre le 
reste du groupe. 

THE ROCKY 
HORROR  

PICTURE SHOW 
  

 Comédie (1975-1h36) 
avec T. Curry  

Brad et Janet , un cou-
ple qui vient de se fian-
cer, traversent l'Ohio 
par une nuit d'orage, 
quand leur voiture 
tombe en panne. Tota-
lement déjantée ! 

LA BOÎTE  
À SECRETS 

 
Divertissement 

Faustine Bollaert ac-
cueille Charlotte de 
Turckheim, Jeff Pana-
cloc et Ambre pour une 
soirée toujours plus 
festive et émouvante. 
Chaque invité a le plai-
sir de découvrir des 
surprises. 

VENDREDI 30 OCTOBRE 2026
STE MAEVA 

SOLEIL : 7:38 - 17:30 

22:35 "The Rocky Horror 
Show"... Doc 23:50 Dark 
Water Film

23:10 Arnaques ! Mag 
01:15 Arnaques ! Mag

23:00 Retour à Silent Hill 
Film 00:45 Conjuring : 
L'heure du... Film

23:20 La boîte à secrets 
Divert 01:30 La flûte en-
chantée Opéra

22:00 Simon Coleman 
Série 22:55 Taratata Mag

23:20 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
00:55 Euro Millions Jeu
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 
Divertissement 

Faustine Bollaert ac-
cueille Charlotte de 
Turckheim, Jeff Pana-
cloc et Ambre pour une 
soirée toujours plus 
festive et émouvante. 
Chaque invité a le plai-
sir de découvrir des 
surprises. 

VENDREDI 30 OCTOBRE 2026
STE MAEVA 

SOLEIL : 7:38 - 17:30 

PRIMARY COLORS 
  

21:05  Drame (1998-2h20) 
avec E. Thompson  En souvenir 
de son grand-père, qui a long-
temps milité pour la cause des 
Noirs aux États-Unis, Henry Burton 
décide de participer à l'élection 
présidentielle du démocrate Jack 
Stanton.  22:40 She Said Film

PUY DU FOU... 
21:10 Doc français Le Puy du 
Fou a su conquérir les coeurs. Élu 
meilleur parc au monde en 2012 
et 2014 aux États-Unis, le célèbre 
parc vendéen continue d'attirer 
chaque année toujours plus de 
visiteurs. 22:10 Puy du Fou : 
les 10 attractions les plus 
innovantes du parc Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:25 Mag Contrôlé positif au 
cannabis et privé de permis, un 
automobiliste remet le contact 
dès que les gendarmes ont le 
dos tourné. Il pense reprendre 
la route comme si de rien 
n'était. 23:10 Enquête d'ac-
tion Mag

HARRY POTTER ET 
LA COUPE DE FEU 

   
21:25  Fantastique (2005-2h31) 
avec D. Radcliffe Contre toute 
attente, Harry Potter est dési-
gné pour participer au Tournoi 
des trois sorciers.  00:15 Harry 
Potter et le prisonnier 
d'Azkaban Film

KARAOKÉ 
  

21:10  Comédie (2024-1h29) 
avec M. Laroque  Bénédicte, 
chanteuse d'opéra renommée, 
mène une vie de diva entre pa-
laces et soirées mondaines. Mais 
après une nuit d'excès, sa car-
rière s'effondre.  22:55 Chro-
niques criminelles Mag

CASTLE 
21:10 Série américaine 
Beckett finit par accepter la de-
mande en mariage de Castle 
avant de se rendre à Washing-
ton D.C. pour occuper son nou-
veau poste au sein du FBI. C'est 
ainsi qu'elle fait la connais-
sance de Rachel McCord. 
22:00 Castle Série

MACADAM CIRCUS 
  

21:00 Spectacle Mathieu Ma-
dénian embarque les téléspec-
tateurs au coeur de la Place 
Stravinsky, à Paris, transformée 
pour l'occasion en théâtre à ciel 
ouvert. 22:25 Délire au 
Cirque d'Hiver Bouglione 
de Paris Spectacle

NOËL AU RANCH 
21:10  Téléfilm canadien Erin, 
une jeune veuve, mère de deux 
fillettes, se rend au Texas pour 
célébrer Noël dans le ranch de 
son père, qu'elle n'a pas vu de-
puis longtemps. Sur place, elle 
rencontre Mateo, un restaura-
teur charmant. 22:45 Noël, le 
coeur en fête Film TV

S.O.S. FANTÔMES 2 
  

21:05  Comédie (1989-1h45) 
avec B. Murray  Après l'extermi-
nation totale de tous les revenants 
dans la ville de New York, la 
joyeuse équipe de S.O.S. fantômes 
reprend du service, après un chô-
mage technique long de cinq ans. 
23:05 S.O.S. fantômes Film

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:10 Série américaine An-
nika, une jeune femme en-
ceinte de huit mois a disparu. 
Les détectives Benson et Sta-
bler doivent la retrouver au 
plus vite. 22:50 New York, 
unité spéciale Série

HAWAII 5-0 
  

21:10 Série américaine Deux 
enquêtes sont menées de front 
par le 5-0 après la découverte 
de deux corps dans la marina : 
un touriste qui s'adonnait à la 
chasse d'animaux sauvages et 
une jeune trentenaire.  21:50 
Hawaii 5-0 Série

J'IRAI DORMIR  
CHEZ LES GAULOIS 

  
21:10 Série Doc Antoine de 
Maximy est reparti à la rencon-
tre des «Gaulois du XXIe siècle» 
au volant de sa vieille 504 dé-
capotable.  23:10 J'irai dor-
mir chez les Gaulois Doc

22:35 "The Rocky Horror 
Show"... Doc 23:50 Dark 
Water Film

23:10 Arnaques ! Mag 
01:15 Arnaques ! Mag

23:00 Retour à Silent Hill 
Film 00:45 Conjuring : 
L'heure du... Film

23:20 La boîte à secrets 
Divert 01:30 La flûte en-
chantée Opéra

22:00 Simon Coleman 
Série 22:55 Taratata Mag

23:20 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
00:55 Euro Millions Jeu



DÉPART

ARRIVÉE

LA PAUSE JEUX

Les 16 différences
 Quels bonbons pour chacun ?

Labyrinthes

LES QUIZ MUSICAUX IMMERSIFS
COMME SUR UN PLATEAU TÉLÉ

Nos 9 dé�s musicaux n'attendent que vous !

pour petits et grands

Ramasser 

ses déchets : un rôle

que chacun peut jouer. 

Cet encart d’information est mis à disposition gratuitement au titre de l’article L. 541-10-18 du code de l’environnement.

Cet encart est élaboré par CITEO.



V O T R E  V I L L E  &  V O U S

®

Nos coups de 

LE CAMJI - VEN 30 OCT

NIORT HBS - SAM 24 OCT

LE CAMJI - SAM 17 OCT

SALON HABITAT DE NIORT 
DU VEN 16 AU DIM 18 OCT (NIORT) Pour cette 

première édition organisé par la société LÉO, plus 
de 160 exposants spécialisés dans l’habitat, l’amé-
nagement intérieur, l’extérieur et la décoration 
seront réunis pour vous accompagner dans tous 
vos projets. Que vous envisagiez de construire, 
rénover, décorer ou aménager vos espaces exté-
rieurs, vous trouverez sur place toutes les idées, 
conseils et solutions pour donner vie à vos envies. 
Profitez de cette occasion unique pour rencontrer 
des professionnels qualifiés, découvrir les der-
nières tendances, comparer les offres et bénéficier 
de conseils personnalisés adaptés à votre budget 
et à vos besoins. Animations, démonstrations et 
nouveautés rythmeront également le week-end 
pour faire le plein d’idées et de bonnes adresses. 
DE 10H À 19H   5 €   www.leopro.fr PARC 
DES EXPOSITIONS DE NIORT - NORON

LE CAMJI
 SAM 17 OCT (ÉCHIRÉ) RISE & FALL - GOROD + 

SOLITARIS + ICE SEALED EYES + DOPE SPELL + KAMI 
NO IKARI + MATRASS + ICE CHEMICALS [METAL] - 
Préparez-vous à prendre de plein fouet le groove 
singulier et le death metal technique des Bordelais 
de GOROD, ainsi que la puissance du metal mo-
derne de SOLITARIS. Le voyage se poursuivra dans 
le newcore belge d’ICE SEALED EYES et l’univers 
dystopique aux violents accents industriels du duo 
DOPE SPELL. Cette programmation riche sera com-
plétée par la fureur du deathcore mélodique d’ins-
piration japonaise de KAMI NO IKARI, le post-metal 
élégant porté par le chant féminin de MATRASS, et le 
metal alternatif engagé de la formation francilienne 
ICE CHEMICALS.  16H (DÉBUT DES CONCERTS ENV. 
30 MIN. APRÈS)  TARIF : EN LIGNE  29€ / SUR PLACE  
33€ / ABONNÉ•E CAMJI  25€ / ABONNÉ•E PARTE-
NAIRE 26€ / ACCESSIBLE 20€  www.camji.com  
LA BARATTE, RUE LÉO DESAIVRE.   

 JEU 22 OCT (NIORT) RISE & FALL / EXCES 
D’RISE - LUMBER YARD + JELIZA ROSE + FURIEUX 
MAIS SAGES [METAL/PUNK/ROCK] - Laissez-vous 
emporter par le rock alternatif aux accents shoe-
gaze du quintet LUMBER YARD. L’énergie se 
poursuivra avec les mélodies à la fois hargneuses 
et sucrées de JELIZA ROSE, naviguant avec brio 
entre post-rock et indie rock des années 90. En-
fin, le trio local bressuirais FURIEUX MAIS SAGES 
viendra retourner la scène avec son énergie 
dévastatrice mêlant punk, grunge et textes en 
français, sans autre prétention que de vous faire 
prendre un maximum de plaisir.  18H30 (DÉBUT 
DES CONCERTS ENV. 30 MIN. APRÈS)  TARIF : EN 
LIGNE  8€ / SUR PLACE  10€  www.camji.com  
PATRONAGE LAÏQUE   

 LUN 26 OCT (NIORT) RISE & FALL - SUN + NO 
TERROR IN THE BANG [METAL/POP] Avec sa «Brutal 
Pop» unique, le phénomène SUN mêle l’efficaci-

té des hymnes pop à la puissance écrasante du 
metal, forte d’une énergie implacable déjà remar-
quée au Hellfest ou aux côtés de Shaka Ponk. Elle 
partagera la scène avec NO TERROR IN THE BANG, 
une formation de metalcore cinématographique 
qui vous plongera dans des compositions immer-
sives et viscérales, jouant avec virtuosité sur la 
tension dramatique entre fragilité et déflagrations 
sonores.  20H (DÉBUT DES CONCERTS ENV. 30 
MIN. APRÈS)  TARIF : EN LIGNE  12€ / SUR PLACE  
14€ / ABONNÉ•E CAMJI  10€ / ABONNÉ•E PARTE-
NAIRE 11€ / ACCESSIBLE 8€  www.camji.com  
3 RUE DE L’ANCIEN MUSÉE   

 JEU 29 OCT (NIORT) RISE & FALL - STONED JE-
SUS + BIRDSTONE + WITCHORIOUS [METAL/ROCK] - 
Du rock psychédélique avec le célèbre trio ukrainien 
STONED JESUS, figure incontournable de la scène 
européenne, qui viendra délivrer ses compositions 
épiques mêlant doom, prog et grunge. La scène vi-
brera également au rythme de BIRDSTONE, forma-
tion locale deux-sévrienne fusionnant la puissance 
spirituelle du blues à la richesse du rock progressif 
lors de concerts aux allures de rituels sauvages. 
Enfin, les sombres ambiances de WITCHORIOUS 
viendront parfaire ce plateau avec un doom me-
tal envoûtant, oscillant entre lourds riffs fuzz, 
chant bluesy et cris perçants. 19H (DÉBUT DES 
CONCERTS ENV. 30 MIN. APRÈS)  EN LIGNE  17€ / SUR 
PLACE  20€ / ABONNÉ•E CAMJI  15€ / ABONNÉ•E PAR-
TENAIRE 16€ / ACCESSIBLE 15€   www.camji.com  
3 RUE DE L’ANCIEN MUSÉE   

VEN 30 OCT (NIORT) RISE & FALL - SKAPHOS 
+ HROTHGAR + AESMAH [METAL] - Au programme, 
la fureur de SKAPHOS, une formation française 
d’abyssal death metal qui fusionne habilement 
la noirceur dissonante du black metal avec la 
puissance brute du death. Ils partageront l’affiche 
avec HROTHGAR, redoutable groupe de death 
metal mélodique qui vous entraînera dans des 
batailles épiques au cœur des mythes nordiques et 
vikings, lors de concerts réputés pour leur énergie 
fédératrice et brutale. Le groupe AESMAH viendra 
compléter ce plateau taillé pour les amateurs de 
musiques extrêmes. 19H (DÉBUT DES CONCERTS 
ENV. 30 MIN. APRÈS)  TARIF : EN LIGNE  12€ / SUR 
PLACE  15€ / ABONNÉ•E CAMJI  10€ / ABONNÉ•E PAR-
TENAIRE 11€ / ACCESSIBLE 10€   www.camji.com  
3 RUE DE L’ANCIEN MUSÉE   

NIORT HANDBALL SOUCHÉEN
SAM 24 OCT   (NIORT)  Le Niort Handball 

Souchéen reçoit le Slam Vendée Handball pour 
la 6ème journée de Nationale 3 masculine. 
Les Dragons voudront confirmer leur bon dé-
part en chamipionnat en allant chercher une 
3ème victoire à domicile en autant de match. . 
 19H  GRATUIT  www.niorthbs.fr   SALLE 
OMNISPORTS BARRA, NIORT   

SALON DE L’HABITAT - DU VEN 16 AU DIM 18 OCT





Si vous acceptez de prendre un peu de recul, vous vous 
apercevrez que vos actuels sujets de dispute avec votre 
conjoint ou partenaire sont assez futiles et ne concernent 
pas des questions de fond. 

BÉLIER

Vos relations avec votre conjoint seront placées sous le 
signe du dynamisme et de l'activité. Plus que d'habitude, 
vous serez conscient du risque que peut représenter la 
monotonie dans un couple.

TAUREAU  

Attention aux caprices dans la vie de couple ! Vous 
vous mettrez tout à coup à jouer les enfants gâtés. 
Mais votre conjoint ne sera probablement guère 
d'humeur à apprécier cela.

  GÉMEAUX

Le bonheur conjugal vous attendra. Les deux planètes 
les plus bénéfiques du Zodiaque : Jupiter, la chance, et 
Vénus, la déesse de l'amour, dorloteront votre coeur. 
Ces planètes seront favorables !

CANCER  

Ambiance conjugale chaleureuse. Vous vous sentirez 
très proche de votre conjoint ou partenaire, au point, 
par moments, de vous comprendre mutuellement 
sans avoir besoin de parler. 

 LION 

Cette période, placée sous les auspices de Vénus, se 
révélera très propice aux fantasmes amoureux. Ce 
sera l'occasion d'un enrichissementavec votre conjoint 
par la découverte d'un type nouveau de sensualité. 

VIERGE   

Les célibataires des deux sexes devraient faire des 
rencontres au cours de la période et connaître des 
aventures assez intenses mais qui ne seront pas 
nécessairement durables. 

BALANCE 

Natif vivant en couple, pour une fois vous serez en 
mesure de délaisser votre réticence et votre pudeur.  
Célibataire, vous vous transformerez en spécialiste de 
coups de foudre à répétition !

SCORPION 

Si vous évoluez encore dans un vide amoureux, les astres 
joueront méchamment de votre coeur. Le manque à 
combler se fera durement sentir. Il affectera plus ou 
moins tous les autres secteurs de votre vie.

  SAGITTAIRE 

Bien inspiré par Jupiter, vous modifierez votre 
comportement habituel afin d'atteindre l'harmonie 
conjugale. Au lieu de chercher la bagarre avec votre 
conjoint, vous favoriserez le dialogue et la complicité. 

CAPRICORNE  

Ce sera le délire côté amour conjugal. Vous connaîtrez 
des moments de passion intense, mais avec le risque 
de vous montrer plus exigeant que d'habitude. Votre 
conjoint aura intérêt à se mettre à la hauteur.

  VERSEAU 

Ce climat astral vous inclinera fortement à conter 
fleurette. Cependant, ne vous mettez pas à flirter sous 
le nez de votre conjoint, ou alors sa réaction pourrait 
se révéler explosive contre toute attente !

POISSON

La Balance est le signe de l'harmonie et de la 
beauté, régi par Vénus, la planète de l'amour. 

RYAN REYNOLDS 23.10.1976 | BALANCE

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 MARS - 20 AVRIL 

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

23 SEPT. - 23 OCT.  

22 DÉC. - 20 JAN.

HOROSCOPE

21 AVRIL - 21 MAI






