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100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES 
DES AUTOROUTES 
DE CHAMPAGNE 

  
21:20 Mag Direction la Cham-
pagne, un carrefour stratégique 
où se croisent 3 autoroutes.  
22:55 100 jours Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

WXV 
21:15 Sport Cette seconde édi-
tion, compétition mondiale qui 
compte 18 équipes réparties 
entre trois divisions à Vancouver, 
en Afrique du Sud et à Dubaï, 
permettra d'attribuer les six der-
nières places pour la Coupe du 
monde de rugby féminin 2025. 
23:30 90' enquêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag «Ligotée et bâillon-
née : la mise en scène cachait un 
meurtre». Un habitant de Quévy-
le-Grand découvre son voisin 
bâillonné et ligoté et «Le salon 
de l'horreur». 22:55 Chro-
niques criminelles Mag

YOUNG  
SHELDON 

  
21:10 Série américaine Une 
opportunité d'emploi se pré-
sente à Mandy, Sheldon craint 
de prendre du retard et Geor-
gie, elle, accompagne sa fille au 
travail. 22:00 Young Shel-
don Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag L'Islande est un pays 
de volcans et de glaciers. Les su-
jets : «Une île face au danger» ; 
«La géothermie» ; «La pêche» ; 
«Les néo-vikings» ; «L'Islande, 
championne de la parité» et «La 
protection des macareux». 22:30 
Échappées belles Mag

ETERNAL SUNSHINE 
OF THE SPOTLESS 

MIND 
   

21:00  Comédie (2004-1h48) 
avec J. Carrey  Joel et Clémen-
tine ne voient plus que les 
mauvais côtés de leur tumul-
tueuse histoire d'amour.  22:45 
Arrête ou je continue Film

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert Jason Hawes et 
Grant Wilson consacrent leur 
vie à aider les personnes en 
proie à un esprit. Dans cet épi-
sode, une vieille bâtisse qui a 
servi d'hospice a été le théâtre 
de nombreux décès. 23:00 
Ghost Hunters Divert

SHAUN LE MOUTON, 
LE FILM : LA FERME 
CONTRE-ATTAQUE 

   
21:05  Animation (2019-1h30) 
Un vaisseau spatial s'est écrasé 
près de la ferme de Shaun. À 
son bord, une adorable petite 
créature. 22:45 Le grand bê-
tisier des animaux Divert

FEMMES  
SANS DOMICILE 

FIXE, FRAGMENTS 
DE VIES 

  
21:00 Doc  Plus de femmes dans 
la rue aujourd'hui qu'autrefois. 
Quel est cet engrenage infernal ?  
22:30 En pleine mer Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française José-
phine subit la visite d'un ar-
change-inspecteur, Matthias. 
Celui-ci a bien l'intention de 
surveiller son travail lors d'une 
mission très délicate.  22:45 
Joséphine, ange gardien 
Série

COUPE DU MONDE 
20:00 Sport Au moment 
d'aborder cette 7e et dernière 
étape au mont Sainte-Anne 
(Canada), le Français Loïc Bruni 
dominait le classement de la 
descente messieurs. Une posi-
tion de leader qu'il occupe de-
puis le début de la saison. 
22:10 Premier League Sport

MACGYVER 
21:10 Série américaine Après 
avoir capturé un criminel de 
guerre, l'hélicoptère de Mac et 
Jack est attaqué et s'écrase 
dans une région éloignée du 
Kazakhstan. Ils se retrouvent li-
vrés à eux-mêmes avec une pi-
lote blessée. 23:30 MacGyver 
Série

RETOUR  
À L'INSTINCT  

PRIMAIRE 
21:10 Divert Une équipe 
d'hommes et une de femmes 
tentent de survivre dans le 
bush impitoyable de Vhembe, 
en Afrique du Sud.  23:05 Re-
tour à l'instinct primaire 
Divert

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert Jacqui et Andrew 
se retrouvent piégés derrière la 
ligne d'un feu de brousse  et les 
McGhies utilisent de nouveaux 
équipements pour découvrir une 
zone riche en or. 22:10 Austra-
lie, la ruée vers l'or Divert

CANDICE RENOIR 
  

21:05 Série française Une 
jeune femme en sang débarque 
au commissariat après avoir été 
attaquée au couteau dans la 
rue. La victime est victime de cy-
berharcèlement à la suite d'un 
post qui n'a visiblement pas plu. 
23:25 Candice Renoir Série

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Week-end 
direct Information
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08:25 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région 
12:55 Cosy, le mag déco 
13:35 Samedi d'en rire 
16:45 Le jeu des 1000 euros

03:55 Programmes de nuit 
06:05 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:15 66 minutes : le doc 
11:00 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:30 Cauchemar en...

07:25 En aparté 
07:55 Paris Has Fallen 
08:40 Making of 
09:10 Dune : 2ème partie 
11:55 Têtatête(s) 
12:25 Le cercle 
13:15 Canal Sports club 
13:25 Premier League 
15:35 Journal des coupes...

07:00 Plongée au coeur... 
07:35 Australie, le street... 
08:30 Venezuela... 
09:25 Invitation au voyage 
10:05 Cuisines des terroirs 
10:30 L'Inde sauvage 
12:45 L'odyssée des... 
13:30 Japon, les racines... 
15:20 Les orques...

21:10
JEU

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:10
JEU

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:00 Au bout de... 
14:59 C'est bon à savoir 
17:00 Affaire conclue

TOP 14 
Sport 

Tenant du titre, Tou-
louse (1er) a parfaite-
ment lancé sa saison 
en remportant ses 
deux premiers matchs 
à Vannes (18-43) puis 
contre La Rochelle 
(35-27). Castres (5e) 
sera-t-il en mesure 
d'arrêter les Toulou-
sains ? 

100% LOGIQUE : 
LA RÉPONSE 

EST SOUS  
VOS YEUX 

 
Jeu 

Ce quiz ne teste pas la 
culture générale, mais 
la logique, le sens de 
l'observation et le bon 
sens ! Quel que soit 
son niveau d'études, 
chacun peut participer. 

PÉKIN  
EXPRESS, 

L'ÉPOPÉE DES 
MAHARADJAS 

 
Jeu 

Pour cette quatrième 
étape, les binômes 
vont explorer le my-
thique désert du Thar, 
une vaste étendue de 
sable de plus de 200 
000 km2. 

THE VOICE KIDS 
 

Divertissement 
L'heure de la finale a 
sonné ! Quatre Talents 
seulement peuvent en-
core prétendre au sacre 
lors de cette ultime 
étape. Les finalistes ou-
vriront le show avec 
une collégiale aux 
côtés d'un super coach 
d'exception. 

L'IRLANDE, 
ENTRE TERRE 

ET MER 
 

Doc irlandais 
L'Irlande regorge de 
paysages époustou-
flants, entre pâturages 
verdoyants, tourbières 
et eaux cristallines. 
Voyage historique et 
épopée visuelle au 
coeur d'une contrée. 

MEURTRES  
EN  

ARBOIS 
  

Téléfilm français 
Qui en voulait à ce 
point à Adrien Bailly, 
biologiste renommé à 
la retraite, au point de 
l'assassiner, puis de dé-
poser son corps dans le 
musée Louis Pasteur à 
Arbois ? 

11:00 Téléshopping... 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
14:50 Reportages... 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside

00:10  THE VOICE   
KIDS Divert 
Découvrez les pre-
mières réactions du 
gagnant ou de la ga-
gnante ainsi que les 
coulisses de cette in-
croyable finale !  

01:15  Le big bêtisier 
Divert

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:30  Les enfants   
de la télé Divert

23:20  JAMEL COMEDY 
CLUB Divert Une 
13e saison incroyable 
pour découvrir une nou-
velle génération d'ar-
tistes. Ce sont des duos 
d'humoristes qui pren-
nent les commandes.  

00:00  Le journal du hard  
Mag

22:35  MEURTRES  
DANS   
LE MORVAN  
Téléfilm français  
Maud et Julien sont 
chargés d'enquêter sur 
la mort par noyade 
d'une avocate. 

00:10  Journal météo 
climat Mag

23:35  DÉBRIEF 
EXPRESS, 
RETOUR SU  
LA COURSE Divert 
Dans ce quatrième 
épisode, retour sur 
l'éprouvant trek.  

00:30  Les trésors 
de Pékin Express  
Divert

22:25  LES CANARIES  
Doc Pour pallier leur 
manque d'eau douce, 
les Canaries ont ins-
tallé en pionnières, 
dès les années 1960, 
des usines de dessa-
lement.  

23:20  Le sel - Fléau   
et ressource Doc

 

SAMEDI 5 OCTOBRE 2024
STE ISABELLE 

SOLEIL : 7:50 - 18:17 

SCANNEZ CE QR-CODE 
ET RECEVEZ LE PROCHAIN  

NUMÉRO PAR EMAIL ! 

zappeur.com/email
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02 97 46 58 93 bienvenue@baie-ouest.com

 

ZAC de Luscanen - VANNES/PLOEREN 

BAIE OUEST VANNES

BAIE OUEST VANNES

venez découvrir notre nouvelle gamme

de   pergolas

Sublimez votre extérieur avec notre gamme unique de pergolas. Cette 

structure robuste et esthétique combine la chaleur du bois naturel 

avec la modernité du métal. Idéale pour créer un espace ombragé, 

elle est parfaite pour se détendre ou recevoir des invités.
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COUPE DU MONDE 
20:00 Sport Avant cette 8e et 
dernière étape, au moment 
d'aborder la 7e étape à Lake 
Placid (États-Unis), le Sud-Afri-
cain Alan Hatherly dominait le 
classement du cross-country 
messieurs.  21:45 La grande 
soirée, Ligue 1 Mag

LE RETOUR  
DE LA MOMIE 

    
21:10  Aventures (2001-2h05) 
avec B. Fraser  En 1935, Rick 
O'Connell et sa femme mènent 
une vie paisible à Londres avec  
leur fils. 23:30 La malédic-
tion du pharaon Film TV

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10 Divert Les Raney sauvent 
une famille d'une lignée 
rock'n'roll en aménageant leur 
propriété dans la jungle de Kauai. 
23:05 100 jours avec les gen-
darmes de Bretagne Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Avec trois enfants et 
un joli pavillon à Bondy acheté 
grâce à une somme gagnée au 
Loto, la famille Touil a tout pour 
couler des jours heureux. 22:40 
Faites entrer l'accusé Mag

CARGOS,  
DANS LES SOUTES DE 
LA MONDIALISATION 

  
21:07 Doc  Ils sont les géants in-
visibles du commerce mondial. 
Les cargos porte-conteneurs pas-
sent d'un continent à l'autre. 
23:00 Henry Ford, l'inven-
teur du siècle américain Doc

MONGEVILLE 
21:20 Série française Architecte 
aussi célèbre que mégalomane, 
Pierre Lancien est retrouvé mort 
sur le chantier de sa «Vallée 
verte», ambitieux projet de réha-
bilitation d'un quartier populaire. 
Un projet controversé qui ne man-
quait pas d'opposants farouches. 
23:05 Mongeville Série

LES CREVETTES 
PAILLETÉES 
    

21:10  Comédie (2019-1h40) 
avec N. Gob  Après avoir tenu 
des propos homophobes, Ma-
thias, vice-champion du monde 
de natation, est condamné à en-
traîner une équipe de water-polo 
gay.  23:05 Daddy Cool Film

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine La 
découverte de deux cadavres 
soulève de nombreuses ques-
tions. S'agit-il d'un crime pas-
sionnel ayant entraîné le 
suicide du tueur ? 22:00 New 
York, unité spéciale Série

STARS 80, LA SUITE 
   

21:05  Comédie (2016-1h48) 
avec R. Anconina  Vincent et 
Antoine apprennent que les im-
pôts dus à l'État n'ont pas été 
payés et que leur société est en 
redressement judiciaire. Le Tri-
bunal de commerce leur donne 
un mois.  23:15 Stars 80 Film

FORTRESS 
  

21:10 Téléfilm américain Ro-
bert vit dans un lieu top-secret 
pour les agents de renseigne-
ments américains à la retraite. 
Alors que son fils vient lui rendre 
visite, un groupe de criminels pé-
nètre dans l'enceinte.  23:10 Sni-
per 8 : Assassin's End Film TV

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

CHERS PARENTS 
  

21:00 Théâtre Lorsque Jeanne 
et Vincent demandent à leurs en-
fants de les rejoindre d'urgence 
pour leur faire une importante 
annonce, Pierre, Jules et Louise 
accourent sur le champ, inquiets 
et craignant le pire. 22:30 Par 
le bout du nez Théâtre

C'EST PAS TOUS LES 
JOURS DIMANCHE 

18:00 Mag Un rendez-vous 
pour un grand moment d'info 
et de débats ! Au menu : un in-
vité pour passer au gril toute 
l'actu de la semaine. 20:00 Le 
120 minutes Information

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Seve-
ride et Kidd enquêtent sur une 
explosion chez un joailler. Cruz 
et Chloé prennent les mesures 
nécessaires pour que Javi soit 
un membre permanent de leur 
famille. 22:30 Chicago Fire 
Série

TINY HOUSE NATION 
21:05 Divert Dans cet épisode, 
une famille à la recherche 
d'une petite maison sollicite 
Zack et John pour la construc-
tion d'une mini-maison mo-
derne qui leur permet de 
vérifier la météo à distance. 
22:45 Tiny House Nation 
Divert

L’HOMME QUI  
REVIENT DE LOIN 

21:01 Série française 1910. 
André de la Bossière, riche indus-
triel, veuf et père de deux en-
fants, mène la vie de château. 
André recueille son frère  et sa 
belle-soeur qu'il traite en parents 
pauvres. 22:50 Ces idées qui 
gouvernent le monde Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:05 Série française La do-
mestique d'un hôtel au bord de 
la mer du Nord est retrouvée as-
sassinée. C'est Clémence, la pro-
priétaire, qui est soupçonnée. 
22:55 Les petits meurtres 
d'Agatha Christie Série

LA NOUVELLE GUERRE 
DES BOUTONS 

   
21:00  Comédie (2011-1h36) 
avec L. Casta  1944. Alors que 
la guerre fait rage, dans un petit 
coin de la campagne française se 
joue un autre conflit. Les enfants 
de deux villages s'affrontent. 
22:55 Tatie Danielle Film

00:20  BIRDS OF PREY 
ET LA FANTA-
BULEUSE...  
Action (2020-1h49) 
avec M. Robbie  Le 
Joker et Harley Quinn 
se sont séparés. Hu-
mour décalé. 

02:15  Programmes   
de la nuit Mag

23:00  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

00:09  Histoires courtes  
Mag

23:20  SATURDAY  
NIGHT LIVE 
Divert Devenu une 
institution, le «Satur-
day Night Live» a vu le 
jour en octobre 1975. 
L'émission a lancé la 
carrière de nombreux 
acteurs et auteurs.  

00:30  3 jours max Film

22:40  BROKENWOOD 
Série L'équipe enquê-
tent sur le meurtre  
spectaculaire de la 
propriétaire d'une 
ferme : la victime titu-
bait parmi la foule 
d'un marché où elle 
écoulait ses produits.  

00:10  Brokenwood Série

23:15  ÉCOSSE,   
LA QUÊTE   
DU SAUVAGE  
Doc Le temps d'une 
année, le fabuleux 
spectacle de la nature, 
capté au coeur des 
plus beaux paysages.  

00:10  Arnold   
Schönberg... Doc

23:10  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag Alors que l'État 
israélien mène une of-
fensive meurtrière à 
Gaza et que toute la ré-
gion pourrait s'embra-
ser, la société se divise.  

00:20  Enquête exclusive 
Mag

08:15 Okoo Dimanche 
09:15 Outremer.story 
09:45 Parlement hebdo 
10:20 Nous, les Européens 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche en... 
11:15 Dimanche en... 
12:55 Dans votre région 
13:30 Vivement dimanche

07:00 Scènes de ménages 
07:25 M6 boutique 
10:30 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:55 Maison à vendre 
16:05 Le Qatar Prix de... 
16:45 66 minutes : le doc

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats en... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:20 Sept à huit - Life

07:10 Sagrada Família... 
08:55 42, la réponse... 
09:20 Hérésies... 
09:50 Twist 
10:20 Mexique - Ulama...  
11:05 Cuisines des terroirs 
11:35 "Hallelujah"... 
13:30 La course à l'échalote 
15:15 Les super...

21:10
MAG

21:00
FILM

21:00
SPORT

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses... 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
10:30 Le jour du Seigneur 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 Affaires sensibles

 
 


 

TOP 14 
Sport 

Après la 2e journée, 
deux clubs avec le 
même bilan : une vic-
toire pour une défaite. 
Après avoir écrasé Pau 
(39-7), Clermont (3e) 
est tombé chez le Ra-
cing 92 (33-20). Quant 
au RC Toulon (6e), il a 
chuté à La Rochelle (19-
15) avant de s'imposer. 

TOUT S'EST 
BIEN PASSÉ 
    

 Comédie (2021-1h53) 
avec S. Marceau  

André, âgé de 85 ans, 
est admis à l'hôpital 
après un accident vas-
culaire cérébral. Le len-
demain, le vieil homme 
se réveille paralysé 
avec un risque de réci-
dive. Émouvant.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Ce sont des souf-
frances souvent invisi-
bles : hypocondrie, 
troubles obsessionnels 
compulsifs, schizo-
phrénie... Les troubles 
psychiques qui frap-
pent un Français sur 
cinq ! 

THE BATMAN 
    

 Fantastique 
(2022-2h55)  

avec R. Pattinson  
La nuit, Bruce Wayne, 
alias Batman, veille sur 
Gotham City avec sa 
volonté d'éradiquer la 
criminalité qui infeste 
la ville. Le maire vient 
d'être assassiné. Som-
bre et très violent.

ROB ROY 
  

 Drame historique 
(1995-2h13)  

avec L. Neeson  
Au début du XVIIIe 
siècle, alors que la mi-
sère règne en Écosse, 
un chef de clan se fait 
dérober la somme em-
pruntée à un seigneur 
local. Une fresque 
épique enlevée.

06:15 Grille moto 
06:55 Grand Prix du Japon 
08:00 Débrief moto 
08:45 Argylle 
11:00 Voyage au bout... 
12:00 Faut voir ! L'hebdo... 
12:45 Viendez au Groland 
13:25 Plateau sport 
14:00 Paris Major

BROKENWOOD 
  

Série Néerlandaise 
Andrea, une auxiliaire 
vétérinaire, est retrou-
vée morte au pied 
d'un arbre, des rênes 
de cheval autour du 
cou. Au cours de la 
même soirée, la cli-
nique vétérinaire où 
elle travaillait a été 
cambriolée. 

DIMANCHE 6 OCTOBRE 2024
ST BRUNO 

SOLEIL : 8:01 - 19:15 

SCANNEZ CE QR-CODE 
ET RECEVEZ LE PROCHAIN  

NUMÉRO PAR EMAIL ! 

zappeur.com/email

ZAP
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rganiser une soirée cinéma à la 
maison est une excellente façon 
de passer du temps avec des 
amis ou en famille, tout en profi-
tant de vos films préférés dans 

le confort douillet de votre 
salon. Voici quelques 
étapes pour vous aider à 
créer une soirée mémorable.

 
CHOISISSEZ LE PROGRAMME  

Le choix du film est crucial pour 
le succès de votre soirée ci-
néma. Tenez compte des goûts 
de vos invités et essayez de 
choisir un film qui plaira à tout 
le monde. Vous pouvez opter 
pour un classique intemporel, 
une nouvelle sortie ou même or-
ganiser un marathon de films 
autour d'un thème spécifique. 
N'hésitez pas à demander des 
suggestions à vos invités à 
l'avance.  

PRÉPAREZ DES SNACKS  
Aucune soirée cinéma n'est complète sans des 
snacks. Le popcorn est un incontournable, mais 
vous pouvez aussi prévoir des bonbons, des chips, 
des nachos avec du fromage fondu, ou même des 
mini-pizzas. Pour une touche plus saine, pensez 
à des fruits frais ou des légumes avec des dips. 
N'oubliez pas les boissons : sodas, jus de fruits, 
ou même des cocktails pour les adultes.  
 
 

PRÉPAREZ L'ESPACE  
Assurez-vous que tout le monde ait une place 
confortable pour s'asseoir. Disposez les sièges de 
manière à ce que chacun ait une bonne vue de 
l'écran. Si vous manquez de chaises, des coussins 

ou des poufs peuvent faire l'af-
faire. Pensez également à pré-
voir des tables basses ou des 
plateaux pour que vos invités 
puissent poser leurs snacks et 
boissons.  
 
LE P’TIT PLUS  
Pour rendre votre soirée encore 
plus spéciale, ajoutez des 
touches personnelles. Vous pou-
vez créer des billets de cinéma 
personnalisés, préparer un quiz 
sur le film que vous allez regar-
der, ou même organiser un 
concours de costumes si vous 
avez choisi un film à thème.  

PLANIFIEZ DES PAUSES  
Si vous prévoyez de regarder un 
long film ou plusieurs films, pen-

sez à prévoir des pauses pour que vos invités puis-
sent se dégourdir les jambes, discuter ou se res-
servir en snacks. Cela permettra de maintenir une 
bonne ambiance tout au long de la soirée. Organi-
ser une soirée cinéma à la maison demande un 
peu de préparation, mais avec ces conseils, vous 
êtes sûr de passer un moment agréable et convi-
vial. Alors, préparez le popcorn, installez-vous 
confortablement et profitez du film ! 

ORGANISER UNE SOIRÉE CINÉMA EN FAMILLE OU ENTRE AMIS

UNE SOIRÉE CINÉMA  
À LA MAISON !

Voici quelques étapes pour vous aider à organiser une soirée cinéma à la maison, une 

excellente occasion de partager des moments avec ses proches.

O
    

TELEVISION

Pour célébrer Halloween, rien de tel 
qu'une soirée dédiée aux films d'hor-
reur.
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IVOHIBORO,  
LA FORÊT OUBLIÉE 

  
21:05 Doc français Patricia 
Wright, primatologue et profes-
seur américaine, mène une expé-
dition dans la forêt d'Ivohiboro, 
une oasis de verdure au milieu 
des plaines  de Madagascar. 
22:40 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Avant 
même qu'elle ait eu le temps 
de célébrer sa victoire à l'élec-
tion de Miss Saignac, la lau-
réate est agressée et laissée 
pour morte dans le parc de 
l'institut.  23:05 Commis-
saire Magellan Série

LA CHUTE DE LA 
MAISON-BLANCHE 

    
21:10 Action (2013-1h40) 
avec G. Butler  Piégé à l'intérieur 
de la Maison-Blanche au cours 
d'une attaque terroriste, un an-
cien garde du corps se retrouve 
seul face à un commando. 23:20 
Top Gun : Maverick Film

KINGSMAN :  
LE CERCLE D'OR 

    
21:25  Espionnage (2017-2h21) 
avec T. Egerton Le quartier gé-
néral du Kingsman, l'élite du ren-
seignement britannique, est 
attaqué. Seuls deux agents  sur-
vivent au carnage. 23:55 Kings-
man : services secrets Film

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag Direction l'un des 
plus grands SAMU de France. 
Celui des Bouches-du-Rhône à 
Marseille avec 30 médecins, 8 am-
bulances et jusqu'à 2800 appels 
par jour qui donnent lieu à plus de 
45 interventions quotidiennes. 
22:10 Appels d'urgence Mag

MALLORCA 
   

21:10 Série anglaise En enquê-
tant sur le meurtre du ténor Jose 
Canastra, qui semblait n'avoir 
aucun ennemi, Miranda et Max 
découvrent en réalité le portrait 
d'un agresseur. Les choses pren-
nent une tournure inhabituelle. 
23:00 Mallorca Série

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

FONKY FAMILY  
GOLDEN  

COAST FESTIVAL 
  

21:00 Concert Pour célébrer 
son grand retour, le groupe de 
hip-hop Fonky Family offre un 
concert d'anthologie sur la scène 
du Golden Coast Festival 2024.  
22:00 Planète rap Mag

LES CHEVALIERS DU 
FIEL : "M. ET MME 

LAMBERT AUX JEUX 
OLYMPIQUES" 

21:10 Spectacle Monsieur et 
madame Lambert ont décidé 
d'assister aux Jeux olympiques. 
Il est l'heure de s'organiser. 
23:05 Les trésors des Che-
valiers du Fiel Spectacle

FAMILLES  
EXTRAORDINAIRES 

21:05 Mag Donner naissance à 
des triplés est un vrai bouleverse-
ment pour les parents. Comment 
s'organiser pour les accueillir et 
s'en occuper ? Comment adapter 
le quotidien sans faire déraper le 
budget ? 23:20 Familles extra-
ordinaires Mag

DÉBATDOC 
20:30 Mag Ce rendez-vous 
offre une approche différenciée 
des réalités politiques, écono-
miques, sociales ou mon-
diales.... autant de thématiques 
qui invitent à prolonger le do-
cumentaire à l'occasion d'un 
débat animé. 22:00 Sens pu-
blic Mag

STARGATE, LA 
PORTE DES ÉTOILES 

    
21:00  Science-fiction (1994-
2h00) avec K. Russell En 
1994, un jeune égyptologue dé-
couvre le secret d'un gigan-
tesque anneau d'un alliage 
inconnu, enfoui sous le sable. 
23:10 La ligne verte Film

L'ÉQUIPE EXPLORE 
  

21:10 Mag Rendez-vous à 
21h15 sur la chaine L'Équipe 
pour cette soirée spéciale 
L'Équipe Explore «Sport et poli-
tique».  Pour l'occasion, le maga-
zine diffuse deux documentaires 
exclusifs. 23:00 L'Équipe du 
soir Mag

NCIS 
  

20:00 Série américaine Alors 
que le NCIS enquête sur le meur-
tre d'un agent du MI5, ami proche 
de Sloane abattu lors d'une fusil-
lade, McGee doit rejoindre Delilah 
en urgence à l'hôpital pour l'ac-
couchement de leurs jumeaux. 
21:10 Kaamelott Série

LA FOLLE VIE  
DES FORAINS 

21:10 Doc Avec leurs manèges, 
leurs attractions et leurs confise-
ries, ils font rêver les petits et fris-
sonner les plus grands. Les forains, 
une communauté de près de 50 
000 personnes en France. 22:35 
La Famille : enquête sur une 
communauté secrète Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc Gerry et Auré-
lien s'attaquent à une icône al-
lemande du début des années 
2000, la BMW M3E46 ! Conçue 
par Motorsport, la branche com-
pétition de BMW.  22:35 Whee-
ler Dealers France Doc

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

CRIMES 
  

21:05 Mag «Le tueur de l'Es-
sonne». Pendant 4 mois, l'Es-
sonne connaît une série de 
meurtres sans précédent. Qua-
tre personnes sont supprimées 
coup sur coup ; «Le calvaire de 
la joggeuse» et «Le monstre de 
la cité».  22:55 Crimes Mag

23:05  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Alors que Mad-
die vient d'être enlevée, 
Benson comprend 
qu'elle l'a vue quelques 
minutes plus tôt sur le 
siège  d'un van.  

23:55  New York,   
unité spéciale Série

22:35  DISPARITION  
INQUIÉTANTE  
Téléfilm français 
Gabrielle, comman-
dante de police, avait 
décidé de prendre sa 
journée, mais Elouan, 
10 ans est enlevé. 

00:05  Expression directe 
Programme court

21:50  HALO Série La Sil-
ver Team se lance dans 
une mission non auto-
risée. Laera, Kwan et 
Kessler doivent échap-
per à l'équipage de 
Soren. Cortana donne 
des informations préoc-
cupantes à Ackerson.  

22:40  Halo Série

23:25  LE CHANT   
DES VIVANTS   
Documentaire (2022- 
1h22) Survivants de la 
longue route de l'exil, 
des jeunes filles et des 
hommes arrivent à 
Conques.  Poignant. 

00:45  Outremer.ledoc  
Doc

22:40  LES RÊVEURS   
Comédie (1996-1h55) 
avec U. Matthes  Dans 
une villa et dans une 
ferme, cinq vies se mê-
lent progressivement, 
au simple gré du ha-
sard. Bouleversant. 

00:35  Ulrich Matthes  
Un acteur né Doc

23:00  L'AMOUR VU  
DU PRÉ Divert  
D'anciens candidats 
emblématiques nous 
ouvrent les portes pour 
débriefer à chaud les 
aventures des petits 
nouveaux.  

23:55  Et si on se   
rencontrait ? Divert

08:30 Paname 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:55 Programmes de nuit 
06:00 Ça peut vous arriver 
08:35 M6 boutique 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine... 
18:35 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un Noël mortel 
15:50 Meurtre à Noël

03:25 Surprise 
03:55 Le cercle 
04:40 Possessions 
06:00 Faut voir ! L'hebdo... 
06:40 En aparté 
07:15 Baron noir 
08:10 Seconde jeunesse 
10:20 Une année difficile 
13:00 Clique

06:50 Arte journal junior 
06:55 Corse... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 White Power... 
10:45 Archipel New York 
11:30 Les maîtres des... 
12:00 Mystères d'archives 
12:25 Cimes d'Europe 
13:35 Le tonnerre de Dieu

21:10
DIVERT

21:00
FILM

21:00
SÉRIE

21:05
FILM

21:05
SÉRIE

21:10
FILM TV

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

 
 

   
 

 




PARIS  
HAS FALLEN 

  
Série française 

Lors d'une réception, 
des terroristes prennent 
d'assaut l'ambassade 
britannique à Paris. 
Parmi les invités, le mi-
nistre français de la Dé-
fense Philippe Bardin, 
qui semble être la vraie 
cible du commando. 

DISPARITION 
INQUIÉTANTE 

 
Série française 

Lino et Norma s'apprê-
tent à avoir un enfant. 
Lorsque Lino reçoit un 
appel de Norma, car 
elle vient juste de per-
dre les eaux, il fonce 
sans attendre à la ma-
ternité. Mais Norma 
n'arrivera jamais. 

L'AMOUR  
EST  

DANS LE PRÉ 
 

Divertissement 
Après avoir reçu des 
centaines de courriers 
de prétendant(e)s plus 
motivé(e)s que jamais, 
les douze agriculteurs 
de la saison 19 se lan-
cent dans leur quête 
amoureuse ! 

MONSIEUR  
PARIZOT 

 
Téléfilm français 

Lorsque son compa-
gnon de sorties à vélo 
meurt, Christian Parizot 
est persuadé qu'il 
s'agit d'un meurtre ! 
Épaulé par une jeune 
gendarme, il entre-
prend de démasquer le 
meurtrier. 

LE FILS PRÉFÉRÉ 
  

 Drame  
 (1994-1h35)  

avec G. Lanvin  
A la disparition de leur 
père, trois frères que 
tout oppose, un homme 
d'affaires ruiné, un avo-
cat et un professeur ho-
mosexuel, se retrouvent. 
Histoire familiale noire 
et prenante.

ET POUR 
QUELQUES  

DOLLARS DE PLUS 
   

 Western (1965-2h05) 
avec C. Eastwood  

Dans l'Ouest améri-
cain, deux chasseurs de 
primes unissent leurs 
efforts pour capturer 
un criminel qui vient de 
s'évader. Un deuxième 
opus abouti.

LUNDI 7 OCTOBRE 2024
STE SERGINE 

SOLEIL : 8:03 - 19:13 

SCANNEZ CE QR-CODE 
ET RECEVEZ LE PROCHAIN  
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47, RUE DU VINCIN  (DERRIÈRE CARREFOUR) 

VANNES - 09 67 31 26 68 

ouvert aux particuliers

mobilier / déco / cadeaux / jardin 

les offres  
à ne pas 
manquer

 aufildeslots�

 DU LUNDI AU VENDREDI: 9H30 À 12H / 14H À 19H  

LE SAMEDI: 9H30 À 19H NON-STOP

 aufildeslots_

www.aufildeslots.fr

photos non contractuelles / stocks limités et non renouvelables

YOGA ASSIS 
REPLIÉ  
15x17x30cm

DALLES  
ET POTEAUX 

DE NOS PLANTES DE TOUSSAINT À PRIX DISCOUNT

 (Cyclamen, Chrysanthème et Bruyère Erica) 

MASQUES POUR  
DÉCORATION  

DE JARDIN  
 

EFFET MÉTAL  
OU ARGILE

et beaucoup d’autres offres à découvrir en magasin...

YOGA ASSIS REPLIÉ  
15x17x30cm

POTERIES  
NOMBREUX CHOIX DISPONIBLES L’UNITÉ

À PARTIR DE

FEUTRE BITUME 
7x1m

ARRIVAGE EN FIN DE MOIS 

5€95

L’UNITÉ

39€95

70X70X1800MM 

1€29 5€95

40X40X2.8CM

C’EST LE MOMENT  
DE PLANTER  

VOTRE GAZON !  
 

À PARTIR DE

SEMENCES DE GAZON  
À PETITS PRIX !

POTEAUDALLE

L’UNITÉ

195€
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RENAISSANCES 
   

21:15  Science-fiction (2015-
1h57) avec R. Reynolds  Une 
entreprise propose à des mil-
liardaires de «renaître» dans 
un nouveau corps. Un homme 
d'affaires gravement malade 
fait appel à cette société.  23:20 
L'Équipe du soir Mag

JACK LE CHASSEUR 
DE GÉANTS 
    

21:10  Fantastique (2013-1h40) 
avec N. Hoult  Des géants dé-
barquent sur Terre avec un objec-
tif : reprendre le territoire qu'ils 
ont jadis perdu. Jack doit tout 
mettre en oeuvre pour les arrêter. 
23:10 Kaamelott Série

LES EXPERTS  
DU NETTOYAGE... 

  
21:10 Doc français Le métier 
de nettoyeur de l'extrême est 
un métier peu reconnu. Au-delà 
du simple ménage de prin-
temps, ces professionnels sont 
de plus en plus sollicités. 22:35 
Métiers hors normes... Doc

AIR FORCE ONE, 
CONCORDE... 

  
21:10 Doc français Ce docu-
mentaire inédit vous plonge 
dans l'univers fascinant des 
avions présidentiels les plus 
emblématiques. 22:15 Les se-
crets des voitures des 
chefs d'État Doc

AIDANTS, IL EST 
TEMPS DE LES AIDER 

  
21:05 Mag Une personnalité 
accepte d'endosser pendant 
quarante-huit heures le rôle d'un 
aidant, membre de l'entourage 
d'une personne privée d'autono-
mie.  22:00 Aidants, il est 
temps de les aider Mag

SAMBA 
   

21:20  Comédie (2014-1h59) 
avec O. Sy  En situation irrégu-
lière, Samba est arrêté par la police 
malgré une promesse d'embauche 
fournie par son patron. Il entre 
alors en contact avec une béné-
vole d'une association. 23:25 
L'essentiel chez Labro Mag

USA 2024,  
L'AMÉRIQUE XXL 

   
21:10 Doc  Fiers de leur mode 
de vie basé sur la consomma-
tion de masse, des millions 
d'Américains refusent de se 
soucier des questions environ-
nementales.  23:25 Enquête 
d'action Mag

LES REPORTAGES 
DE MARTIN WEILL 

  
21:25 Mag Il y a quatre ans, l'Ari-
zona a choisi Joe Biden à 10000 
voix près. Et cette année, c'est en 
partie là-bas que le match se joue. 
Conservateurs et progressistes s'y 
affrontent. 22:00 Les repor-
tages de Martin Weill Mag

JUPITER : LE DESTIN 
DE L'UNIVERS 

    
21:05  Science-fiction (2014-
2h05) avec M. Kunis  Jupiter, née 
au milieu de l'Atlantique, découvre 
son destin. Héritière de la noblesse 
intergalactique, elle doit se battre 
pour protéger  la Terre. 23:20 
Chroniques criminelles Mag

EXODUS :  
GODS AND KINGS 

    
21:10  Péplum (2014-2h22) 
avec C. Bale L'histoire de 
Moïse, leader insoumis qui défia 
le pharaon Ramsès, entraînant 
600000 esclaves dans un périple 
grandiose pour fuir l'Égypte. 
23:55 Le doudou Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

CONCERT  
DE SCHÖNBRUNN 

  
21:00 Concert Rendez-vous in-
contournable de la scène classique 
internationale, le concert des Nuits 
d'été de Schönbrunn a lieu en 
plein air dans le magnifique châ-
teau de Schönbrunn. 22:20 Re-
quiem de Verdi Musique

LIBERTÉ, ÉGALITÉ, 
BRUNET ! 

20:00 Divert Aux commandes 
de cette émission depuis la ren-
trée 2024, Éric Brunet avec 
Alice Darfeuille proposent un 
rendez-vous quotidien où l'in-
formation est le maître mot. 
22:00 Julie jusqu'à minuit 
Mag

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

21:10 Doc français C'est la 
nouvelle star de nos routes : le 
camping-car. Symbole de liberté  
au gré des paysages et des cou-
chers de soleil, il a conquis le 
coeur de 100000 nouveaux 
amateurs l'an dernier.  23:05 La 
folie du camping-car Doc

TAD L'EXPLORATEUR 
ET LA TABLE  
D'ÉMERAUDE 
    

21:05  Animation (2022-1h32) 
avec O. Barberán  Le rêve de 
Tadeo Stones est d'être re-
connu comme un grand ar-
chéologue. 22:45 La grande 
vidéo party Divert

ENFANTS ENFERMÉS 
20:30 Doc français C'est l'his-
toire de deux familles, arrêtées, 
embarquées puis retenues en 
centre de rétention administra-
tive afin d'être expulsées.Au 
centre de rétention, Kosta, Ania 
et leur famille découvrent les 
conditions carcérales. 22:00 
Sens public Mag

SNAPPED :  
MEURTRES AU SOLEIL 

   
21:05 Série Doc Thomas et 
Jackie Hawks, un couple de marins 
heureux, dont le travail acharné 
leur a permis de prendre une re-
traite anticipée, voient leur rêve se 
transformer en cauchemar.  22:55 
Snapped : tuer pour elle Doc

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Mu-
rielle, jeune styliste talentueuse, 
rêve d'ouvrir sa boutique pour 
vendre ses créations. Tom dé-
cide de lui donner sa chance et 
lui propose d'organiser son 
propre défilé au Camping Para-
dis. 22:45 Camping Paradis 
Série

23:30  KAIZEN - 1 AN  
POUR GRAVIR  
L'EVEREST  
Documentaire  
(2024-2h40) Ce do-
cumentaire retrace 
l'aventure et la trans-
formation d'Inoxtag, 
Épatant. 

02:00  Euro Millions Jeu

22:50  LES RAISINS  
DU REICH... Doc 
Le monde viticole fran-
çais entretient une lé-
gende tenace. Durant 
l'Occupation, nos 
grands terroirs au-
raient été pillés par 
l'Allemagne nazie. 

00:15  Les suppliques Doc

22:45  DES GENS BIEN 
ORDINAIRES  
Série Romain souhaite 
réaliser ses propres 
films dans une perspec-
tive égalitaire. Mais son 
premier tournage vire 
au cauchemar.  

23:00  Des gens bien   
ordinaires Série

22:45  SOPHIE CROSS 
Série Le corps sans 
vie d'un professeur est 
découvert sur le par-
king d'un lycée par sa 
toute jeune compagne. 
L'enquête progresse 
difficilement.  

00:20  Journal météo cli-
mat Mag

22:35  LE PAPE PIE XII 
ET LA SHOAH  
Doc Pourquoi le pape 
Pie XII, au pouvoir de 
1939 à 1958, a-t-il 
gardé le silence face à 
l'extermination des 
juifs par les nazis ?  

23:30  La révolution   
selon François Doc

22:05  TULSA KING  
Série  Dwight, Tyson 
et Bodhi prennent la 
route pour aller régler 
une affaire sensible et 
improvisent un petit 
détour. Stacy fouille 
dans le passé de 
Dwight. 

23:10  Tulsa King Série

08:30 Ma petite escapade 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:35 Programmes de nuit 
06:00 Ça peut vous arriver 
08:35 M6 boutique 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine... 
18:35 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 La maison des... 
15:50 Les fantômes de...

04:30 Surprise 
04:55 Golf+ le mag 
05:50 Le cercle 
06:15 Viendez au Groland 
06:35 En aparté 
07:10 Baron noir 
08:00 La boîte à questions 
08:05 Sound of Freedom 
10:10 Bonnard, Pierre...

05:05 Arte Regards 
05:45 Le dessous des... 
05:55 Les parcs nationaux... 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Yoga, médecine... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Secrets sauvages... 
12:20 Cimes d'Europe 
13:30 À chacun ses peurs

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:00
FILM

21:05
SÉRIE

21:05
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:43 La p'tite librairie 
13:45 Expression directe 
13:50 Ça commence...

 


   
 

IRIS ET  
LES HOMMES 
    

 Comédie (2023-1h37) 
avec L. Calamy  

Un mari formidable, 
deux filles parfaites, un 
cabinet dentaire floris-
sant : tout va bien pour 
Iris. Mais depuis quand 
n'a-t-elle pas fait 
l'amour ?  Un récit fan-
tasque et drôle.

NOTRE  
HISTOIRE  

DE FRANCE 
 

Série Doc 
Ier siècle av. J.-C. : les 
Romains sont de plus en 
plus présents sur le ter-
ritoire de leurs voisins 
gaulois, lorsqu'un jeune 
chef décide de rassem-
bler les tribus pour chas-
ser l'envahisseur. 

TULSA KING 
  

Série américaine 
Dwight, aveuglé par la 
nouvelle que sa fa-
mille mafieuse n'a 
plus de travail pour lui 
à New York, est en-
voyé à Tulsa. Alors 
qu'il s'installe, Il ne 
perd pas de temps à se 
faire de nouveaux as-
sociés.

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

C'est une saison de 
«Koh-Lanta» totale-
ment inédite qui attend 
les téléspectateurs : plus 
d'aventuriers, plus de 
surprises, plus de 
risques d'être éliminé, et 
encore plus de retourne-
ments de situation ! 

VIVE  
LES MICROBES ! 

 
Doc français 

L'augmentation spec-
taculaire du nombre de 
cas d'allergies et 
d'asthme mobilise de 
nombreux scientifiques 
en Europe. Marie-Mo-
nique Robin relaie leurs 
travaux sur le rôle bien-
faiteur des microbes. 

TOM ET LOLA 
 

Série française 
Tom et Lola sont face à 
une énigme : ils décou-
vrent, dans la nacelle 
d'une montgolfière, le 
corps inerte d'un 
homme poignardé 
dans le dos. Les poli-
ciers se mettent à la re-
cherche du dernier 
passager. 

 
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agner de l’espace supplémen-
taire dans une maison demande 
un peu de créativité et d'organi-
sation, mais les résultats en va-
lent la peine. En désencombrant, 

en utilisant les espaces ver-
ticaux, en optant pour des 
meubles multifonctionnels 
et en aménageant les es-
paces sous-utilisés, vous 
pouvez transformer votre mai-
son en un espace plus fonc-
tionnel et agréable à vivre.  

 
DÉSENCOMBRER  
La première étape pour gagner 

est de désencombrer. Faites le 

tri dans vos affaires et débarras-

sez-vous de ce qui ne vous sert 

plus. Vous pouvez vendre, don-

ner ou recycler les objets dont 

vous n'avez plus besoin. Une 

fois le tri effectué, organisez vos 

affaires de manière à maximiser 

l'espace. Utilisez des boîtes de 

rangement, des paniers et des étagères pour gar-

der vos objets bien rangés et accessibles. 

LES ESPACES VERTICAUX  

Les murs sont souvent sous-utilisés. Installez des 

étagères murales pour ranger des livres, des dé-

corations ou des objets du quotidien. Pensez aussi 

aux meubles hauts, comme les armoires et les bi-

bliothèques, qui permettent de ranger beaucoup 

de choses sans prendre trop de place au sol.  

MULTIFONCTIONNELS  
Les meubles multifonctionnels sont une excellente 

solution pour gagner de l’espace. Par exemple, un 

canapé-lit peut servir de canapé le jour et de lit la 

nuit. Une table basse avec des tiroirs ou des 

compartiments de rangement 

peut accueillir des magazines, 

des télécommandes ou d'autres 

petits objets. Les lits avec des 

tiroirs intégrés ou des espaces 

de rangement sous le sommier 

sont également très pratiques 

pour optimiser l'espace. 

 

LUMIÈRE ET COULEURS  
Une pièce bien éclairée et aux 

couleurs claires paraît plus 

grande et plus aérée. Utilisez 

des couleurs claires pour les 

murs, les plafonds et les 

meubles afin de créer une im-

pression d'espace. Les miroirs 

sont également très efficaces 

pour refléter la lumière et donner 

une sensation de profondeur. 

Placez-les stratégiquement 

pour maximiser leur effet. 

UTILISER DES PORTES COULISSANTES  

Les portes coulissantes sont une excellente alter-

native aux portes battantes, car elles n'empiètent 

pas sur l'espace de la pièce lorsqu'elles sont ou-

vertes. Elles peuvent être installées dans les pla-

cards, les salles de bains ou même comme sépa-

rations de pièces. En plus de gagner de l’espace, 

elles apportent une touche moderne et élégante 

à votre intérieur.  

AGRANDIR L’ESPACE DISPONIBLE DANS UNE MAISON 

GAGNER DE L’ESPACE  

EN PLUS
Avec le temps, il est facile de se retrouver à court d'espace dans sa maison. Que ce soit 

à cause de l'accumulation d'objets ou de l'arrivée de nouveaux membres dans la famille.

G
    

IMMOBILIER

Il y a de nombreux espaces cachés 

dans une maison qui ne demandent 

qu’à être utilisés.
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L'ÉQUIPE CINÉ 
21:05  La chaîne L'Équipe se 
met au cinéma avec «L'Équipe 
Ciné». Des films autour du sport 
sont programmés en prime time. 
À l'heure où nous écrivions ces 
lignes, la chaîne n'avait pas 
communiqué le film diffusé ce 
soir. 23:00 L'Équipe du soir 
Mag

LES AS DES  
BONNES AFFAIRES 

  
21:10 Divert À Gap, Domitille 
a déniché un nouvel aliment star 
pour son magasin discount : 
l'amande. Un produit haut de 
gamme, qu'elle a négocié à prix 
cassé. 23:20 La vie secrète 
des supermarchés Doc

HARRY POTTER, 
LES SECRETS ENFIN 

RÉVÉLÉS 
  

21:10 Série Doc En 1997, une 
jeune auteure du nom de J.K. 
Rowling publie son premier 
roman. 22:05 Harry Potter, 
les secrets enfin révélés 
Doc

FLIC STORY 
   

21:10 Série Doc "L'Ain à seu-
lement 30 minutes au nord de 
Lyon. Un département à priori 
tranquille, mais au quotidien ce 
n'est pas toujours de tout 
repos. 22:35 100 jours avec 
les gendarmes des Alpes 
Doc

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents. 22:40 C ce soir Mag

HAUTE SÉCURITÉ 
   

21:20  Policier (1989-1h55) 
avec S. Stallone Frank Leone, 
incarcéré pour une peine légère, 
attend impatiemment sa proche 
sortie de prison. Mais le chef de 
l'établissement cherche à se ven-
ger à tout prix de son prisonnier. 
23:15 Rambo 3 Film

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:10 Mag Laure Zacchello, 
une mère de famille de 43 ans 
originaire d'Urrugne, dans les 
Pyrénées-Atlantiques, n'a plus 
donné signe de vie depuis le 21 
juin dernier. 23:20 Enquêtes 
criminelles Mag

FABRICE LUCHINI  
LA FONTAINE ET  

LE CONFINEMENT... 
  

21:25 Spectacle Diffusé avec 
succès en octobre 2022, les té-
léspectateurs vont découvrir 
«Fabrice Luchini : La Fontaine 
et le Confinement». 23:45 Fa-
brice Luchini... Spectacle

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

  
21:05 Divert Dans cet épisode, 
les cleaners s'intéressent à 
Joanda, 40 ans, chanteur et à 
Juliette, 59 ans, célibataire, sans 
emploi. 22:55 Cleaners, les 
experts du ménage Divert

SNIPER :  
ROGUE MISSION 

   
21:10 Téléfilm américain 
Lorsqu'il découvre qu'un agent 
fédéral corrompu est impliqué 
dans une affaire de trafic 
sexuel, le tireur d'élite de la CIA 
Brandon Beckett se révolte. 
22:55 Poker Society Divert

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

IN FRANCE WITH 
MADONNA 

  
21:00 Doc La France est au 
coeur de la vie de la star plané-
taire : Madonna s'inspire de la 
culture française et de ses va-
leurs.  22:30 Kungs aux Fran-
cofolies de La Rochelle 
Concert

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente ce rendez-vous quoti-
dien : L'aprèm info, avec inté-
grité et précision. 16:50 BFM 
Story Information

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Contrôler, interpeller, 
porter secours... En ville comme à 
la campagne, les gendarmes de 
Normandie veillent à la sécurité 
de tous. Au Havre, la compagnie 
regroupe 100 militaires. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

JOHNNY ENGLISH 
   

21:05  Comédie (2003-1h30) 
avec R. Atkinson Après les 
meurtres de tous leurs agents, les 
services secrets britanniques sont 
contraints de dépêcher un espion 
totalement incompétent pour as-
surer la restitution des joyaux de 
la Couronne.  23:05 Alf Série

LA TROISIÈME 
CHAMBRE 

20:30 Doc  Un groupe de ci-
toyen défend le vote des jeunes 
à 16 ans. Une commission 
débat autour des politiques de 
sobriété. Un expert analyse le 
démantèlement des métiers du 
social. 23:30 Ça vous re-
garde Mag

CASTLE 
21:05 Série américaine Une 
explosion a lieu dans un appar-
tement. Un homme a quitté 
précipitamment les lieux : Ar-
chibald Fosse, qui sort juste de 
prison et avait juré de s'en 
prendre à tous ceux qui l'y 
avaient envoyé. 22:45 Castle 
Série

NEW YORK,  
POLICE JUDICIAIRE 

  
21:00 Série américaine Une 
ancienne affaire non résolue 
vient hanter Dixon lorsqu'un 
jeune homme est retrouvé 
mort, apparemment des suites 
d'une overdose. 22:45 New 
York, police judiciaire Série

23:00  ESPRITS   
CRIMINELS Série 
Le BAU se rend à Wi-
nona, afin d'enquêter 
sur le meurtre de quatre 
membres de la famille 
Bergstrom, exécutés 
alors qu'ils dormaient.  

23:50  Esprits criminels  
Série

22:40  MAMAN,   
NE ME LAISSE  
PAS M'ENDOR-
MIR Téléfilm fran-
çais Juliette découvre 
que son fils adolescent 
est miné par un pro-
fond mal-être. 

00:15  Un dimanche à   
la campagne Mag

23:25  CLIQUE Divert 
Mouloud Achour re-
vient à son exercice si-
gnature, le «Clique X», 
face-à-face iconique, 
entretien au long cours 
avec la personnalité du 
jour.  

00:00  Paris Has Fallen  
Série

22:40  LA GRANDE  
HISTOIRE DE  
LA BRETAGNE  
Doc De tout temps, 
les Bretons ont mené 
des batailles pour 
sauvegarder leur cul-
ture.  

00:20  Journal météo 
climat Mag

22:55  MÈRES   
À PERPÉTUITÉ 
Doc En France, tous 
les dix jours, un enfant 
est tué par sa mère. Ce 
documentaire jette un 
regard neuf sur un 
phénomène sociétal.  

00:05  Women Do Cry  
Film

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

04:10 Programmes de nuit 
06:00 Ça peut vous arriver 
08:35 M6 boutique 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine... 
18:35 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 3 chambres... 
15:50 Coup de foudre...

05:35 Cuisines hors de... 
06:40 En aparté 
07:10 Baron noir 
08:05 La boîte à questions 
08:10 Les trois... 
10:10 Jamel Comedy Club 
10:40 Cocorico 
12:50 Clique 
13:25 Aquaman et le...

05:10 Arte Regards 
05:45 Le dessous des... 
05:55 Les parcs nationaux... 
06:55 Inde, les éléphants... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Un joyau à la... 
10:55 Secrets sauvages... 
12:25 Cimes d'Europe 
13:35 Première année

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
DOC

21:05
MAG

21:05
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

  

LE SYNDROME 
DE LA HAVANE 
MENACE SUR 
L'AMÉRIQUE 

 
Série Doc 

Des diplomates et es-
pions américains ont été 
la cible d'un phénomène 
: ils ont entendu un bruit 
et ont eu la sensation 
que leur boîte crânienne 
allait exploser. 

INÈS ET YVAN, 
L'AMOUR  

SUR UN FIL 
 

Téléfilm français 
Une femme est obligée 
de quitter Paris et d'ha-
biter chez sa soeur en 
Charente-Maritime. À la 
suite d'un malentendu, 
on la prend pour la nou-
velle DG d'une société 
de textile en danger. 

LE GOLDEN  
BACHELOR 

 
Divertissement 

À l'heure où les seniors 
se montrent sans arti-
fices et assument leur 
âge, cette émission leur 
propose de retrouver 
l'amour et prouver 
qu'après 60 ans la sé-
duction existe bel et 
bien. 

NIGHTSLEEPER 
  

Série anglaise 
Joe, un policier en 
congé, voyage à bord 
du train de nuit Glas-
gow-Londres. Durant le 
trajet, il se rend compte 
que quelqu'un tente de 
prendre le contrôle du 
train. Il joint la direc-
trice du centre national 
de cybersécurité.

SAINT-OMER 
  

 Drame (2022-2h02) 
avec K. Kagame  

Rama, écrivaine d'ori-
gine sénégalaise, s'in-
téresse au destin de 
Laurence Coly, accusée 
du meurtre de sa petite 
fille âgée de quinze 
mois, abandonnée sur 
une plage. Tiré d’une 
histoire vraie glaçante.

NOS TERRES  
INCONNUES 

 
Magazine 

Pour son aventure de 
«Nos Terres Inconnues», 
Raphaël de Casabianca 
emmène l'humoriste 
Inès Reg naviguer sur 
les eaux du marais bre-
ton vendéen. Un voyage 
entre fous rires et prise 
de conscience.

23:30  LE GOLDEN  
BACHELOR 
Divert Landry, le Gol-
den Bachelor, revient sur 
ses expériences et ses 
émotions, entouré des 
Bachelorettes qui ont 
marqué son parcours.  

00:30  L'île  
de la tentation Jeu


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13 AVENUE E. MICHELIN 
VANNES

 Terrasse, rampe d’accès,  
abri de jardin... 

 
Voici nos dernières  

réalisations :

NOUS ÉTUDIONS  
TOUS VOS PROJETS :

02 97 63 74 44

www.apf-entreprises56.fr

Contactez notre équipeDEVIS GRATUIT

POUR UN JARDIN À VOTRE IMAGE

COMMUNIQUEZ
AU           DES FOYERS ♥

40 000 EX > LA DIFFUSION GRATUITE N°1 EN BRETAGNE SUD 

MENSUEL > EXPOSITION LONGUE DURÉE & CONTINUE 

PROGRAMMES TV > REPRISE EN MAIN QUOTIDIENNE 

PAPIER COUCHÉ BRILLANT > IMAGE QUALITATIVE ET DYNAMIQUE 

ÉCONOMIQUE > DEGRESSIFS MULTI-PARUTIONS

      > Annonceurs

Dynamiser  

votre activité,  

c’est facile !

®

� 06 09 94 71 13
� VANNES@ZAPPEUR.COM

I N F OS  &  R ÉS E R VAT I O N S

PROGRAMMES TV, BONS PLANS 
& VIE LOCALE EN BRETAGNE SUD

OFFREZ-VOUS LA MEILLEURE AUDIENCE

®
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LIGUE  
DES NATIONS 

20:45 Sport Victorieuse de ses 
deux premiers matchs en France 
(1-3) puis contre Israël (1-2) à 
Budapest (Hongrie), l'Italie re-
çoit la Belgique en position de 
force et défend sa place de lea-
der. 22:40 L'Équipe du soir 
Mag

À LA FOLIE 
  

21:10 Téléfilm français Au 
cours d'un cocktail entre amis, 
Anna poignarde son compa-
gnon, Damien. Elle est immé-
diatement mise en examen 
pour tentative de meurtre et ne 
nie pas les faits.  23:10 Elle 
m'a sauvée Film TV

100 JOURS  
AVEC LES SECOURS 

  
21:10 Série Doc Entrez dans le 
quotidien de ceux qui veillent à 
maintenir l'ordre dans le pays en 
mettant parfois leur vie en dan-
ger. Plongez au coeur des cou-
lisses de ces héros. 23:05 100 
jours avec les secours Doc

SAMUEL PATY,  
4 ANS DÉJÀ : RÉCIT 
D'UN ASSASSINAT 

BARBARE 
   

21:10 Doc français "Le 16 oc-
tobre 2020, l'assassinat de Sa-
muel Paty a profondément 
bouleversé la France. 22:35 At-
tentat de Nice... Doc

COLLISIONS :  
CHASSEURS  

D'ASTÉROÏDES 
  

21:10 Doc français En suivant 
de nombreuses missions scienti-
fiques, ce documentaire part à la 
découverte des astéroïdes. 22:00 
Alerte en orbite - La menace 
des débris spatiaux Doc

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rébecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

AFTER - CHAPITRE 1 
   

21:10  Comédie (2019-1h46) 
avec J. Langford  Depuis son 
plus jeune âge, Tessa était pro-
mise à un avenir tout tracé : une 
vie rangée, une brillante carrière, 
un mariage tranquille avec son 
fiancé de toujours.  23:10 Mon 
fiancé mystère Film TV

LA TRÈS TRÈS 
GRANDE CLASSE 

   
21:25  Comédie (2022-1h40) 
avec M. Bedia  Pour son der-
nier jour de classe, Sofia, une 
prof de français, se lâche et dit 
à ses élèves tout ce qu'elle 
pense vraiment d'eux. 23:20 
Tout le monde debout Film

WORLD WAR Z 
    

21:05  Fantastique (2013-2h00) 
avec B. Pitt  Gerry, ancien agent 
des Nations unies, va se lancer 
dans une course contre la montre 
pour stopper une pandémie qui 
transforme les humains en 
morts-vivants. 23:10 Chro-
niques criminelles Mag

FAN DES ANNÉES 90 
21:10 Divert En route pour 
l'année 1992, marquée par 
l'ouverture du parc Disneyland 
à Paris, qui va ravir les grands 
et les petits. Au cinéma, les 
spectateurs font connaissance 
avec «La famille Addams». 
22:00 Fan des années 90 
Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

JAZZ  
À VIENNE 2023 

21:00 Concert Pénétrez dans 
cet univers séduisant de Liniker à 
Jazz à Vienne 2023 ! Elle se pré-
sente comme «une femme noire 
et transgenre qui écrit des chan-
sons d'amour». La chanteuse dé-
livre des mélodies hybrides. 
22:15 Amor azul Concert

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Une émission de re-
portages, d'info et de grands 
entretiens présentée par Benja-
min Duhamel. 20:00 Liberté, 
égalité, Brunet ! Talk-show

HIGHLANDER 
   

21:10  Fantastique (1986-1h47) 
avec C. Lambert Connor Ma-
cLeod est un immortel. Depuis 
plus de quatre cents ans, il af-
fronte dans des luttes sans merci 
d'autres immortels. Son ennemi 
juré est le Kurgan, un guerrier sa-
dique. 23:10 Le contrat Film

MAISONS  
INSOLITES USA... 

  
21:05 Divert L'humoriste et ac-
trice américaine Retta fait le 
tour des États-Unis afin de trou-
ver la maison la plus affreuse du 
pays ! 22:00 Maisons inso-
lites USA : laquelle sera la 
plus moche ? Divert

REMBOB'INA 
  

20:30 Mag Rembob'Ina s'inté-
resse à l'une des plus grandes 
histoires d'espionnage du XXe 
siècle, grâce à une incroyable 
enquête, menée par les journa-
listes Dominique Tierce et 
Hervé Brusini. 22:00 Sens pu-
blic Mag

LE MEILLEUR À VENIR 
  

21:05 Drame (2020-1h50) 
avec L. Bibb  Suite au décès de 
son mari, Libby tente de repren-
dre goût à la vie. Elle décide de 
déménager avec ses enfants et 
de s'installer dans la ferme 
tenue par sa tante au coeur du 
Texas.  23:10 Zodiac Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine Mark 
célèbre sa première soirée de li-
berté après avoir passé quinze ans 
en prison. Sa mère fait part à un 
détective de ses soupçons concer-
nant une affaire. 22:45 New 
York, section criminelle Série

23:20  ESPRITS   
CRIMINELS Série 
À Glendale, dans l'Ari-
zona, deux jeunes 
femmes ont été re-
trouvées assassinées 
dans des parcs : vio-
lées puis tuées.  

00:10  Esprits criminels  
Série

22:45  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation pro-
pose,  quatre-vingt-dix 
minutes d'enquêtes 
autour d'un thème 
d'actualité. 

00:15  Nous,   
les Européens Mag

22:40  LES GÉNIES   
DE LA NATURE 
À BORNÉO Doc 
Marta Sostres prend  la 
direction de la jungle 
de Bornéo et en com-
pagnie de membres de 
la BNF  à la rencontre 
de la biodiversité.  

23:35  Clique Divert

22:45  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:30  Le grand concert  
de la... Concert

23:20  HUMAINS  
SINON RIEN  
Doc Un jeune Néerlan-
dais part à la recherche 
de lieux d'accueil res-
pectant la dignité des 
personnes âgées at-
teintes de démence.  

00:45  L'histoire   
de ma femme Film

23:20  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER QUI 
RÉINTÉGRERA 
LA TENTE ? Di-
vert La compétition 
de la dernière chance 
est de retour avec son 
lot de nouveautés.  

00:15  Le meilleur   
pâtissier... Divert

08:30 Envie dehors ! 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:40 L'île de la tentation 
04:00 Programmes de nuit 
06:00 Ça peut vous arriver 
08:35 M6 boutique 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Hantée par mon mari

04:00 Surprise 
04:30 Pro D2 
06:35 En aparté 
07:05 Baron noir 
08:08 La boîte à questions 
08:10 Une affaire... 
09:50 Hot Ones 
10:20 Hit Man 
12:55 Clique

05:10 Arte Regards 
05:45 Le dessous des... 
05:55 Les parcs nationaux... 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Le dragon de... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Pompéi... 
12:15 Cimes d'Europe 
13:10 Les maîtres des...

21:10
DIVERT

20:55
SÉRIE

21:00
SÉRIE

21:05
FILM TV

20:55
MAG

20:35
SPORT

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

TIME 
  

Série anglaise 
En Angleterre, les destins 
de trois femmes se croi-
sent lorsqu'elles sont in-
carcérées le même jour 
à la prison de Carling-
ford. Orla, mère céliba-
taire condamnée pour 
fraude, lutte pour empê-
cher ses enfants d'être 
placés en foyer. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

Les candidats vont s'af-
fronter au cours de deux 
épreuves : «L'épreuve 
créative : l'étonnant 
marché LMP» et 
«L'épreuve technique, le 
secret des grands chefs : 
l'incroyable tatin de 
Pierre-Jean Quinonero». 

LIGUE  
DES NATIONS 

Sport 
Après une entrée en 
lice qui avait inquiété 
les observateurs contre 
l'Italie (défaite 1-3), 
l'équipe de France 
avait redressé la barre 
contre la Belgique (vic-
toire 2-0). Simple réac-
tion d'orgueil ou vraie 
dynamique ? 

L'AGENT  
INFILTRÉ 

 
Série allemande 

Dans le métro de Ham-
bourg, Emilia laisse par 
inadvertance son por-
table sur un siège. 
Alors qu'elle a donné 
rendez-vous à l'homme 
qui l'a retrouvé, ce der-
nier est abattu devant 
ses yeux. 

POUR  
L'HONNEUR 
D'UN FILS 

  
Téléfilm français 

Le commandant Paul 
Leclerc est un ancien 
pilote de chasse, qui 
forme désormais les 
militaires, et dont le fils 
Guillaume trouve la 
mort lors d'une opéra-
tion en Afrique. 



JEUDI 10 OCTOBRE 2024
ST VIRGILE 

SOLEIL : 8:07 - 19:07 
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oici quelques conseils pour élar-
gir votre cercle social. En les sui-
vant, vous augmenterez vos 
chances de rencontrer des per-
sonnes intéressantes et de vous 

faire de nouveaux amis. 
Rappelez-vous que chaque 
nouvelle rencontre est une 
opportunité de créer des 
liens significatifs. 

 
SOYEZ ACCESSIBLE  

Adoptez une attitude positive et 
accueillante. Souriez, établissez 
un contact visuel et soyez prêt 
à engager la conversation. Les 
gens sont plus enclins à appro-
cher quelqu'un qui semble ami-
cal et ouvert. 

LES RÉSEAUX SOCIAUX  
Les plateformes en ligne 
comme Instagram, Facebook ou 
des applications de rencontre 
amicale peuvent être des outils 
précieux pour trouver des événements locaux et 
des groupes d'intérêt. Elles facilitent les premières 
interactions et permettent de rencontrer des gens 
dans un cadre détendu.  
 
LES ACTIVITÉS SOCIALES  
Rejoignez des clubs, des associations ou des 
groupes qui partagent vos intérêts. Que ce soit un 
club de lecture, une équipe sportive ou un groupe 
de bénévolat, ces activités offrent des opportunités 

naturelles de rencontrer des personnes ayant des 
passions similaires.  
 
SOYEZ UN BON AUDITEUR  
Montrez de l'intérêt pour les autres en posant des 

questions et en écoutant atten-
tivement leurs réponses. Les 
gens apprécient ceux qui s'inté-
ressent sincèrement à eux et à 
leurs histoires. 

SOYEZ PERSÉVÉRANT  
Se faire de nouveaux amis prend 
du temps. Ne vous découragez 
pas si les relations ne se déve-
loppent pas immédiatement. 
Continuez à participer à des ac-
tivités et à rencontrer de nou-
velles personnes.  

SOYEZ VOUS-MÊME  
Il est important d'être authen-
tique. Les amitiés les plus so-
lides se construisent sur la sin-
cérité et la confiance. Ne 
cherchez pas à changer pour 

plaire aux autres, soyez simplement vous-même. 
Il faut que soyez apprécié pour celui ou celle que 
vous êtes vraiment. 

PRENEZ DES INITIATIVES  
N'attendez pas que les autres viennent à vous. In-
vitez des collègues ou des connaissances à pren-
dre un café, à déjeuner ou à participer à une acti-
vité. Proposer des sorties montre que vous êtes 
intéressé à développer une relation avec l’autre. 

LES SECRETS DE L’AMITIÉ

COMMENT SE FAIRE  

DE NOUVEAUX AMIS ?
Se faire de nouveaux amis peut sembler intimidant, mais avec quelques astuces et un 

peu de courage, cela peut devenir une expérience enrichissante. 

V
    

PSYCHOLOGIE

Les réseaux sociaux peuvent faciliter 
les premières interactions
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LIGUE  
DES NATIONS 

20:45 Sport Ne manquez pas 
sur votre chaîne sportive préfé-
rée l’équipe, la rencontre choc 
entre ses deux nations : «Bos-
nie-Herzegovine/Allemagne». 
22:50 24 minutes chrono 
Mag

HAWAII 5-0 
  

21:10  Série américaine Lorsque 
la CIA informe McGarrett que 
sa mère a dépassé les bornes 
lors de sa mission incognito et 
a peut-être tué son partenaire, 
Steve part seul au Mexique 
pour la rapatrier. 00:30 Hawaii 
5-0 Série

ALIEN  
FICTION 
   

21:10 Série Doc Partout dans 
le monde et tout au long de 
l'histoire, des gens ont rapporté 
avoir vu des types très simi-
laires d'objets non identifiés 
dans le ciel. 23:05 Alien fic-
tion Doc

PHARAONS :  
COMMENT ILS ONT 
PERCÉ LE MYSTÈRE 

DES ASTRES ? 
21:10 Doc  Encore aujourd'hui, 
les égyptologues s'évertuent à 
percer le mystère de ces géants 
de pierre. 22:35 Les grandes 
énigmes de l'histoire Doc

ROBERTO ALAGNA 
AUX FOLIES BERGÈRE, 

LE CONCERT  
ANNIVERSAIRE 

  
21:05 Concert Aux Folies Ber-
gère, Roberto Alagna fête plu-
sieurs anniversaires. 22:25 Oh 
la la, Alagna ! de la Sicile à 
Little Italy Concert

LAURENT GERRA, 
30 ANS DE RIRE 

21:20 Doc français Laurent 
Gerra parodie hommes poli-
tiques, chanteurs, acteurs, anima-
teurs télé et personnalités faisant 
l'actualité. Il est devenu l'imita-
teur préféré des Français. 23:10 
Les Chevaliers du Fiel : "Tra-
vaux d'enfer" Spectacle

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:10 Mag La petite Kamilya, 
7 ans, est percutée par un mo-
tard le 29 août 2024 à Vallauris. 
Elle décédera quelques heures 
plus tard. En cause, un rodéo 
urbain. Ce fléau explose par-
tout en France. 23:00 En-
quête d'action Mag

TEMPLE SOLAIRE, 
L'ENQUÊTE  
IMPOSSIBLE 

21:25 Série Doc Cette série 
documentaire propose de reve-
nir sur les «suicides collectifs» 
des membres de la secte de 
l'Ordre du temple solaire.  
23:10 Temple solaire, l'en-
quête impossible Doc

GHOSTS :  
FANTÔMES  

À LA MAISON 
   

21:05 Série américaine Sa-
mantha et Jay, un jeune couple 
de New-Yorkais, héritent d'une 
grande maison de campagne.  
21:50 Ghosts : fantômes à 
la maison Série

DIX POUR CENT 
21:10 Série française L'ap-
proche du bilan de fin d'année 
met l'agence en ébullition. An-
dréa découvre que Jean Dujar-
din, son client, est resté coincé 
dans la peau du personnage de 
son film, un soldat déserteur de 
1914. 23:20 Dix pour cent 
Série

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

L'HUMOUR  
C'EST MIEUX À DEUX 
21:00 Spectacle Découvrez un 
spectacle choral spécialement 
créé pour Culturebox et repo-
sant sur des rencontres inédites 
et atypiques d'artistes qui ne se 
seraient peut-être jamais croi-
sés ! 22:40 Mashup Tropical 
Concert

BFM STORY WEEK-
END 

16:50 Information Regardez 
BFM Story Week-end tous les 
week-ends sur BFMTV. 19:00 
Tous contre Thréard Mag

ERREURS  
DE CONSTRUCTION 

  
21:10 Série Doc Au sommaire : 
une catastrophe maritime ; l'effon-
drement d'un pont ; un conducteur 
et son véhicule sombrent dans un 
cratère et la défaillance d'un pont 
en Louisiane.  23:00 Erreurs de 
construction Doc

BIG 
   

21:05  Comédie (1987-1h40) 
avec T. Hanks Un magicien 
exauce le voeu de Josh, 12 ans : il 
se réveille dans la peau d'un sédui-
sant trentenaire. Il doit tout tenter 
pour retrouver son âge. 23:10 Les 
aventures extraordinaires 
d'Adèle Blanc-Sec Film

MAMAN,  
J'AI ARRÊTÉ L'AVION 
21:00 Mag Nos forêts se meu-
rent. Face au dérèglement clima-
tique, elles sont en première ligne 
: sécheresse, mégafeux, parasites, 
maladies, maladaptation... elles 
sont de moins en moins capables 
de jouer leur rôle. 22:00 Ame-
rica First, le bilan Doc

LES POUPÉES RUSSES 
   

21:05  Comédie (2005-2h05) 
avec R. Duris Xavier, 30 ans, a 
réalisé son rêve d'enfance en 
devenant écrivain. Enchaînant 
les petits jobs ainsi que les 
aventures amoureuses, il 
voyage. 23:35 L'auberge es-
pagnole Film

SHREK 2 
   

21:00  Animation (2004-1h38) 
Un roi fait appel à son fils, une 
bonne fée et un chat botté pour 
se débarrasser de son gendre, 
Schrek, un ogre aux manières 
des plus rudimentaires qui met 
en péril ses projets les plus se-
crets.  22:30 Shrek Film

00:45  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert 
Des personnalités issues 
de tous les horizons  se 
soumettent à des im-
provisations déjantées. 

02:45  Programmes   
de la nuit Mag

22:45  GÉNÉRATION  
PANAME Divert 
Mathieu Madénian, 
l'humoriste présente 
sa soirée de stand-up 
capté à La Cigale et 
accueille sur scène la 
fine fleur de l'humour 
français.  

23:55  Planète rap Mag

22:15  DUNE : 2ÈME  
PARTIE  Science-
fiction (2024-2h46) 
avec T. Chalamet  
Réfugiés dans le désert 
d'Arrakis, Paul et sa 
mère trouvent refuge 
auprès des guerriers 
Fremen. Belle épopée. 

00:55  Arcadian Film

22:55  LA   
GÉNÉRATION  
DES "ENFANTS 
DU ROCK" Doc  
Ce documentaire est 
une rétrospective de la 
pop culture de 1975 à 
1990.  

00:50  Journal météo   
climat Mag

23:19  NANA   
MOUSKOURI,  
INSTANTS DE   
VIE Doc Comment 
cette jeune fille, fasci-
née par Judy Garland 
est-elle devenue une 
artiste de renommée. 

00:15  Pink Floyd 
"Pulse" Concert

23:00  DISNEYLAND,  
F U T U R O -
SCOPE, PARC  
ASTÉRIX... Doc  
Les parcs d'attractions 
attirent chaque année 
des millions de Fran-
çais.  

00:50  Disneyland Paris : 
les 30 ans... Doc

08:30 Chroniques d'en Haut 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

06:00 Ça peut vous arriver 
08:35 M6 boutique 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine... 
18:35 Le juste prix 
19:45 Le 19.45

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Traquée par un... 
15:50 Les fantômes du...

04:05 Surprise 
04:25 Pro D2 
06:10 Le cercle 
07:00 En aparté 
07:30 Le cercle séries 
08:19 La boîte à questions 
08:25 No Way Up 
09:50 Les génies de la... 
10:45 Wish - Asha et la...

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Saint-Bernard et... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Les hippopotames... 
10:20 Merveilles de la... 
12:05 Transylvanie... 
13:35 La vérité 
15:20 Les maîtres des...

21:10
FILM

20:55
SÉRIE

20:50
DIVERT

21:05
DOC

21:05
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

LOUPS-GAROUS 
 

Divertissement 
«Les loups-garous de 
Thiercelieux» est un 
jeu de société d'am-
biance et de stratégie 
très populaire. Les hu-
moristes Fary et Pa-
nayotis Pascot ont 
imaginé une partie 
réelle, grandeur na-
ture. 

CAPITAINE 
MARLEAU 

 
Série française 

Joseph Nyandoro, un 
ex-président africain, 
vit en exil dans un vil-
lage français. Jocelyn 
Gramont, un maraîcher 
qui s'était lié d'amitié 
avec lui, est retrouvé 
mort, tué par arme à 
feu. 

VAIANA,  
LA LÉGENDE  

DU BOUT  
DU MONDE 

  
 Animation  
(2016-1h43) 

Vaiana, une jeune fille 
téméraire, se lance 
dans un voyage auda-
cieux et parcourt 
l'océan Pacifique. Une 
pure merveille ! 

LE MAÎTRE  
DU JEU 

 
Divertissement 

Immense célébrité, tout 
le monde connaît son vi-
sage et son nom et 
pourtant, personne ne 
suspecte que derrière 
cette personnalité popu-
laire se cache un maître 
du jeu machiavélique. 
Mais qui est-ce ? 

L'AGENT  
INFILTRÉ 

 
Série allemande 

Le ministère fédéral a 
enjoint la police locale 
d'abandonner la piste 
«Big Shot», pour se 
concentrer sur le projet 
d'attentat. L'homme 
qui y a fait effraction 
aurait des liens avec le 
terroriste El Adoua.

LA BANDE-SON 
DES ANNÉES 90 

 
Doc  

«La bande-son des an-
nées 90», une bande-
son pétillante et 
addictive ! Un voyage 
dans le temps ! Ce do-
cumentaire inédit nous 
plonge dans la décen-
nie 90, la dernière avant 
le nouveau millénaire. 

 
 



 




VENDREDI 11 OCTOBRE 2024
STE SOLEDAD 
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Vous allez plonger dans les eaux turquoise du Paci-
fique. Imaginez une héroïne qui n'a pas peur de dé-
fier les dieux et les démons. Vaiana, c'est un peu la 
MacGyver des mers du Sud, mais avec plus de fleurs 
dans les cheveux et moins de gadgets.  Le film com-
mence avec Vaiana, une jeune fille intrépide, qui 
rêve de naviguer au-delà du récif malgré les aver-
tissements de son père. Accompagnée de Maui, un 
demi-dieu égocentrique avec un crochet magique 
et des tatouages qui dansent, elle part en quête pour 
sauver son île. Leur duo est aussi improbable qu'hi-
larant. Les visuels sont à couper le souffle, les chan-
sons restent dans la tête, et le message sur 
l'importance de suivre son cœur est aussi rafraîchis-
sant qu'une brise marine. Bref, "Vaiana" est un 
cocktail parfait d'aventure, d'humour et de leçons 
de vie, servi avec une tranche de noix de coco. 

3.6 4.8 3.8
  

853

VENDREDI 

11 OCT 

21:10

Vaiana
FILM AMÉRICAIN DE R. CLEMENTS ¬ 2016 ¬ 1H43   ANIMATION  |  FAMILLE  

Il y a trois mille ans, les plus grands marins du monde exploraient dans le vaste océan Pacifique à la découverte 

des îles innombrables de l'Océanie ; une soif d'aventure qui s'éteint le millénaire suivant sans que personne ne 

sache pourquoi. Vaiana, une jeune fille téméraire qui doit succéder à son père à la tête de son village, se lance 

dans un voyage audacieux pour accomplir la quête inachevée de ses ancêtres et sauver son peuple. Au cours de 

sa traversée du vaste océan, elle va rencontrer Maui, un demi-dieu. Ensemble, ils vont accomplir un voyage épique 

riche d'action, de rencontres et d'épreuves.

VOIX

  L’AVIS DU P’TIT ZAPPEUR

SPECTATEURS
Cerise Calixte 

Vaiana

Anthony Kavanagh 

Maui

Adrien Antoine 

Tamatoa

Mareva Galanter 

Sina

VOIX



100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES... 

  
21:20 Mag En Champagne, 
alors qu'ils viennent au secours 
d'une voiture en panne, les gen-
darmes  assistent à un accident 
en direct. 22:55 100 jours avec 
les gendarmes des auto-
routes de Champagne Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Dans 
sa villa de Beverly Hills, la riche 
et belle Lauren Stanton reçoit 
ses amis pour une élégante soi-
rée. Entre deux bulles de cham-
pagne, aidée d'une complice, 
elle supprime son amant, Nick 
Franco. 23:05 90' enquêtes 
Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:05 Mag «Traquenard mortel 
à Marseillan Plage». Cette en-
quête nous plonge au coeur d'un 
procès qui s'est ouvert le 17 avril 
2023 et «Sexe, drogue et jalou-
sie meurtrière». 22:50 Chro-
niques criminelles Mag

YOUNG  
SHELDON 

  
21:10 Série américaine Shel-
don et Mary se rendent en Al-
lemagne tandis que le reste de 
la famille Cooper affronte une 
tornade qui se dirige droit sur 
Medford. 22:00 Young Shel-
don Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag Au sommaire : 
«1001 manières de découvrir 
Montpellier» ; «L'arrière-pays, 
un trésor géologique» ; «Les 
étangs palavasiens, une des ri-
chesses de l'Hérault» et «La 
Grande-Motte». 22:30 Échap-
pées belles Mag

DJANGO 
   

21:00  Biographie (2016-1h55) 
avec R. Kateb En 1943 dans la 
France occupée, le guitariste de 
jazz Django Reinhardt souhaite 
échapper aux forces allemandes, 
qui l'invitent à faire une tournée 
en Allemagne. 23:10 Romy, 
femme libre Doc

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert Jason Hawes et 
Grant Wilson enquêtent, avec 
leur équipe, sur les phénomènes 
paranormaux. Dans ce numéro, 
le suicide d'une mère continue à 
hanter la famille Reeds sur plu-
sieurs générations. 23:00 
Ghost Hunters Divert

MUNE, LE GARDIEN 
DE LA LUNE 

   
21:05  Animation (2014-1h26) 
Mune est une créature qui aime 
la liberté et passe son temps à 
déambuler dans la nature. Mal-
gré lui, Mune va être élu gar-
dien de la Lune.  22:50 La 
reine soleil Film

LE PARCOURS D'UN 
ROI - LE MAROC  

DE MOHAMMED VI 
  

21:00 Doc  Le 30 juillet 2024, 
Mohamed VI célèbre dans le faste 
le 25e anniversaire de son règne. 
22:30 Femmes sans domicile 
fixe, fragments de vies Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française José-
phine est envoyée sur Terre 
pour s'occuper d'Axel de Va-
lembrais, un jeune aristocrate 
original et sympathique qui vit 
en solitaire dans l'ancestral 
château familial. 22:50 José-
phine, ange gardien Série

LIGUE  
DES  

NATIONS 
20:45 Sport Avec deux vic-
toires à domicile contre la 
Croatie (2-1) puis l'Écosse (2-1), 
le Portugal a parfaitement 
lancé sa campagne dans cette 
Ligue des nations. 22:45 24 
minutes chrono Mag

MACGYVER 
21:10 Série américaine Alors 
qu'ils traquent le fugitif Aaron 
Deckard, Mac et Jack font face à 
la famille de chasseurs de primes 
Colton, qui déjà mis le grappin 
sur ce dernier. En utilisant un cro-
chet et des câbles de démarrage, 
Mac doit extirper le criminel.  
22:40 MacGyver Série

RETOUR À  
L'INSTINCT PRIMAIRE 
21:10 Divert Deux surviva-
listes doivent survivre durant 
21 jours sans eau ni nourriture 
ni vêtements dans l'un des 
lieux les plus isolés et extrêmes 
de la planète. Comment s'en-
tendront-ils ? 23:05 Retour à 
l'instinct primaire Divert

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert L'analyse des ex-
perts et l'expérience se combi-
nent pour mettre Shane et Kate 
sur la piste d'or, tandis que Nev 
emmène Brent et Ethan dans un 
endroit secret. 22:10 Austra-
lie, la ruée vers l'or Divert

CANDICE RENOIR 
  

21:05 Série française C'était en 
fait Candice la destinataire mysté-
rieuse d'un des coups de feu de la 
fin de saison précédente. En blouse 
médicale rose, elle s'observe avec 
perplexité, dans un bloc opératoire, 
opérée en urgence. 22:15 Can-
dice Renoir Série

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Week-end 
direct Information
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08:25 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région 
12:55 Cosy, le mag déco 
13:35 Samedi d'en rire 
16:45 Le jeu des 1000 euros

04:40 Programmes de nuit 
06:10 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
10:55 66 minutes : grand... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:30 Cauchemar en...

03:55 Surprise 
04:15 Pro D2 
06:35 Tokyo Vice 
07:30 En aparté 
08:05 Paris Has Fallen 
08:45 L'hebd'Hollywood 
09:00 The Wandering... 
11:51 La boîte à questions 
11:55 Têtatête(s)

07:00 L'Inde, l'autre pays... 
07:35 Pays basque... 
08:30 Le delta du Danube... 
09:25 Invitation au voyage 
10:05 Cuisines des terroirs 
10:35 Les grands fonds... 
11:30 Les vrais maîtres... 
13:15 L'odyssée des... 
14:45 Le volcan de La...

21:10
JEU

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:10
JEU

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:35 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:00 C'est bon à savoir 
14:05 Au bout de... 
17:00 Affaire conclue

TOP  
14 

Sport 
Seule équipe à comp-
ter trois victoires pour 
autant de matchs, Tou-
louse (1er), tenant du 
titre, domine déjà le 
classement. Mais gare 
à des Castrais (4es) 
qui affichaient deux 
succès après la 3e 
journée. 

100% LOGIQUE 
LA RÉPONSE 

EST SOUS  
VOS YEUX 

 
Jeu 

Ce quiz ne teste pas la 
culture générale, mais 
la logique et le sens de 
l'observation ! Quels 
que soient son niveau 
de connaissances, cha-
cun peut participer. 

PÉKIN EXPRESS, 
L'ÉPOPÉE DES 
MAHARADJAS 

 
Jeu 

Pour la demi-finale, les 
trois binômes encore 
en lice vont se confron-
ter lors de trois courses 
palpitantes, se dérou-
lant dans des cadres 
grandioses et excep-
tionnels du Rajasthan. 

STAR ACADEMY 
 

Divertissement 
La chanteuse Clara Lu-
ciani sera la marraine 
de cette nouvelle sai-
son. Parmi les nou-
veautés, on notera la 
présence de "profes-
seurs exceptionnels" 
qui interviendront à 
plusieurs reprises au 
château. 

ANGKOR ET LE 
TRÉSOR OUBLIÉ 

DES KHMERS 
 

Doc Néerlandais 
2023, le Laos a autorisé 
une équipe internatio-
nale de chercheurs à 
étudier une somp-
tueuse collection de 
pièces d'orfèvrerie dé-
couverte quatorze ans 
plus tôt. 

MEURTRES  
SUR LA CÔTE 

BLEUE 
  

Téléfilm français 
Chloé Soldani, jeune 
inspectrice de police, a 
choisi d'être détachée 
en Provence afin de se 
rapprocher de sa mère, 
qu'elle pense inconso-
lable depuis la mort de 
son père. 

11:00 Téléshopping... 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
14:50 Reportages... 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside

23:30  STAR 
ACADEMY Divert 
Nikos Aliagas débrie-
fera les prestations des 
académiciens avec le 
corps professoral et 
Karima Charni sera en 
duplex. 

00:30  Star Academy 
Divert

23:20  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:30  Les enfants   
de la télé Divert

23:20  LOUPS-
GAROUS Divert 
C’est un jeu de société 
d'ambiance et de stra-
tégie très populaire. 
Les humoristes Fary et 
Panayotis Pascot ont 
imaginé une partie 
réelle, grandeur nature.  

00:00  Loups-garous Divert

22:35  MEURTRES   
AU MONT  
VENTOUX 
Téléfilm français  
Alex, 38 ans, retourne 
dans son village natal, 
où elle suscite la mé-
fiance.  

00:10  Journal météo   
climat Mag

23:35  DÉBRIEF   
EXPRESS, 
RETOUR SUR  
LA COURSE 
Divert Dans ce cin-
quième épisode, retour 
sur l'épreuve du saut à 
l'élastique. 

00:35  Les trésors de   
Pékin Express Divert

22:25  THORIN,   
LE DERNIER  
NÉANDERTA-
LIEN Doc Thorin, le 
Néandertalien décou-
vert dans une grotte 
apporte de précieux 
indices sur la dispari-
tion de son espèce.  

23:20  Néandertal... Doc

 
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oici quelques points à considérer 
pour vous aider à prendre une dé-
cision éclairée. Cela dépendra 
surtout de vos besoins person-
nels, de votre mode de vie et de 

vos priorités.   
 

AVANTAGES  
1. IMPACT ENVIRONNEMENTAL 

Les véhicules électriques pro-
duisent zéro émission à l'échap-
pement, ce qui contribue à ré-
duire la pollution de l'air et les 
émissions de gaz à effet de 
serre. En optant pour un VE, 
vous participez à la lutte contre 
le changement climatique et à 
l'amélioration de la qualité de l'air. 

2. FRAIS D’USAGE  
Les VE sont moins coûteux à 
entretenir que les véhicules à 
combustion interne. Ils ont 
moins de pièces mobiles, ce qui 
réduit les besoins en répara-
tions. De plus, l'électricité est moins chère que l'es-
sence ou le diesel, ce qui peut se traduire par des 
économies significatives sur le long terme. 
 
3. AIDES  
Les véhicules électriques neufs bénéficient d'un 
bonus écologique qui peut s'ajouter à la prime à la 
conversion. Cumulés, le bonus et la prime peuvent 
atteindre 12 000€ pour un véhicule neuf.  
 
 

INCONVÉNIENTS  
1. AUTONOMIE  
L'un des principaux inconvénients des VE est leur 
autonomie limitée par rapport aux véhicules à es-
sence. Bien que les modèles récents offrent des 

autonomies de plus en plus 
longues, cela peut encore être un 
frein pour certains. De plus, l'in-
frastructure de recharge, bien 
qu'en expansion, n'est pas encore 
aussi développée que les sta-
tions-service traditionnelles, ce 
qui peut poser des problèmes 
pour les longs trajets. 

2. COÛT INITIAL ÉLEVÉ  
Le coût d'achat est souvent plus 
élevé que celui d'un véhicule à 
combustion interne. Cependant, 
il est important de considérer les 
économies potentielles sur le 
long terme grâce aux coûts de 
fonctionnement réduits et aux 
incitations financières. 

 3. TEMPS DE RECHARGE  
Le temps de recharge des peut être un inconvé-
nient pour certains utilisateurs. Même avec les 
bornes de recharge rapide, il faut généralement 
plus de temps pour recharger un VE que pour faire 
le plein d'essence. Il faut compter un temps de re-
charge d'environ 20 minutes : cette durée permet 
de recharger une batterie vide à 80% de sa capa-
cité. Cela nécessite donc une planification plus ri-
goureuse, surtout pour les longs trajets. 

AVANTAGES ET INCONVÉNIENTS

LE VOITURE ÉLECTRIQUE   
POUR TOUS ?

Face à des reportages qui relaient certaines polémiques autour de la voiture électrique, 

est-ce toujours une bonne idée d’acheter ce type de véhicule ?

V
    

AUTOMOBILE

il faut compter un temps de recharge 
d'environ 20 minutes
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LIGUE DES NATIONS 
20:45 Sport Reléguée de Ligue 
A, l'Autriche n'a pas lancé sa 
campagne sur les meilleures 
bases dans cette Ligue B. Après 
un match nul en Slovénie (1-1), 
les Autrichiens se sont inclinés 
en Norvège (2-1).  22:50 24 
minutes chrono Mag

LE SECRET  
DE LA CITÉ PERDUE 

    
21:10  Comédie (2022-1h52) 
avec S. Bullock  Loretta Sage, 
auteure de best-sellers, vient de 
publier une romance sur fond 
de quête archéologique.  23:10 
Magnitude 10.5 Film TV

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10 Divert Dans les mon-
tagnes du Tennessee, les Raney 
bâtissent une immense yourte. Ils 
transforment une vieille mare en 
source de nourriture et créent un 
atelier.  23:05 Flic Story Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

   
21:10 Mag "Deux crimes, 
commis à 40 km de distance et 
à 24 heures d'intervalle, selon 
des modes opératoires diffé-
rents. 22:40 Faites entrer 
l'accusé Mag

C DANS L'AIR  
SPÉCIALE 

  
21:05 Mag Défense, commerce, 
valeurs... face à ces nombreux 
défis, l'Amérique et son allié 
historique, l'Europe, vont devoir 
faire des choix. 23:25 Insur-
gées ! Les résistantes du 
ghetto de Varsovie Doc

MONGEVILLE 
21:20 Série française Dans le 
cadre enchanteur d'un Relais & 
Châteaux, une serveuse du res-
taurant est retrouvée morte, 
noyée dans la piscine. Les 
clients de l'établissement ne 
semblent pas tout à fait étran-
gers à ce crime. 23:05 Mon-
geville Série

PARIS À TOUT PRIX 
   

21:10  Comédie (2012-1h32) 
avec R. Kherici  Maya, styliste 
pour une prestigieuse maison de 
couture, vit à Paris depuis vingt 
ans. Contrainte de rejoindre son 
Maroc natal, elle va tout faire 
pour rentrer à Paris. 22:25 Les 
Crevettes pailletées Film

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Une 
grand-mère affolée annonce à 
Stabler et Benson qu'elle n'a 
pas revu sa petite-fille âgée de 
11 mois depuis quarante-huit 
heures. 22:00 New York, 
unité spéciale Série

LA CROISIÈRE 
   

21:05  Comédie (2010-1h40) 
avec L. Renaud Le temps d'une 
croisière en Méditerranée, quatre 
femmes vont vivre des péripéties 
à bord d'un paquebot. Au fil des 
situations, elles portent un nou-
veau regard sur leur vie. 23:25 
Stars 80, la suite Film

FORTRESS 2 
  

21:10  Téléfilm américain Après 
la défense de la base sécurisée 
«la Forteresse» par l'ancien 
agent de la CIA Robert et son 
fils Paul, le criminel Balzary re-
vient se venger avec un groupe 
de mercenaires. 22:55 For-
tress Film TV

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

LA RAISON D'AYMÉ 
21:00 Théâtre Aymé, un riche 
industriel, vient d'épouser une 
jeune femme, Chloé, de trente 
ans de moins que lui. Il nage 
dans le bonheur, il aime et se 
croit aimé, mais Chloé n'est in-
téressée que par son argent. 
22:30 Chauves, la revanche 
Doc

C'EST PAS TOUS LES 
JOURS DIMANCHE 

18:00 Mag Un rendez-vous 
pour un grand moment d'info 
et de débats ! Au menu : un in-
vité pour passer au gril toute 
l'actu de la semaine. 20:00 Le 
120 minutes Information

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Herr-
mann est chargé de réaliser les 
dernières volontés d'un homme. 
Kidd repense à son programme 
pour femmes pompières quand 
l'une de ses élèves reçoit son di-
plôme de la Fire Academy.  
22:45 Chicago Fire Série

TINY HOUSE  
NATION 

21:05 Divert Un expert du bâ-
timent aide sa fille à construire 
une mini-maison pour regagner 
sa confiance. Mais il va falloir 
trouver une solution pour y 
faire rentrer toutes ses paires 
de chaussures. 22:45 Tiny 
House Nation Divert

L'HOMME QUI  
REVIENT DE LOIN 

  
21:00 Série française Jacques 
de la Bossière voit peu à peu som-
brer son bonheur. Voilà que 
Marthe relate à qui veut bien l'en-
tendre que le fantôme d'André lui 
apparaît.  22:50 Ces idées qui 
gouvernent le monde Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 

  
21:05 Série française Après 
une soirée très arrosée, Alice Avril 
se réveille et trouve dans son lit 
le cadavre d'un jeune homme. 
22:55 Les petits meurtres 
d'Agatha Christie Série

FRANÇOIS DAMIENS 
20 ANS DE CAMÉRAS 

CACHÉES CULTES 
21:00 Divert Une soirée en-
tière de sketches cultes, pour 
replonger dans l'univers com-
plètement fou, à la fois tendre 
et hilarant, qui a révélé le co-
médien belge. 22:00 François 
Damiens... Divert

23:20  THE BATMAN  
Fantastique (2022-
2h55) avec R. Pat-
tinson  La nuit, Bruce 
Wayne, alias Batman, 
veille sur Gotham City 
afin d'éradiquer la cri-
minalité. Sombre. 

02:30  Programmes   
de la nuit Mag

23:15  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

00:19  Histoires courtes  
Mag

23:20  SATURDAY  
NIGHT LIVE 
Divert Devenu une 
institution, le «Satur-
day Night Live» a vu le 
jour en octobre 1975, 
sur la chaîne améri-
caine NBC.  

00:30  Une année difficile 
Film

22:40  BROKENWOOD 
Série Un événement 
de collecte de fonds à 
l'historique cinéma Em-
pire de Brokenwood 
prend une tournure 
mortelle lorsqu'un in-
cendie se déclare.  

00:15  Journal météo 
climat Mag

23:10  KATHRYN   
BIGELOW... Doc 
Depuis près d'un 
demi-siècle, Kathryn 
Bigelow, oscarisée en 
2010 pour 'Démi-
neurs', subvertit les 
codes du film de genre.  

00:05  Sur l'autre rive  
Spectacle

23:15  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE Mag  
Qui sont les «Trad-
wives», ces femmes 
au foyer américaines 
qui ont décidé de ba-
layer un siècle de fé-
minisme ?  

00:25  Enquête exclusive 
Mag

08:15 Okoo Dimanche 
09:15 Outremer.story 
09:45 Parlement hebdo 
10:20 Nous, les Européens 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche en... 
11:15 Dimanche en... 
12:55 Dans votre région 
13:30 Vivement...

06:00 M6 Kid 
06:55 Scènes de ménages 
07:30 M6 boutique 
10:25 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:55 Maison à vendre 
15:20 Recherche...

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats en... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:20 Sept à huit - Life

07:20 Les Canaries 
08:30 42, la réponse... 
08:55 Métrocosmos... 
09:25 Twist 
09:55 Les derniers... 
10:40 Cuisines des terroirs 
11:10 La France sauvage 
11:55 Versailles... 
13:30 Coco avant Chanel

21:10
MAG

21:00
FILM

21:00
SPORT

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses... 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
09:30 Orthodoxie 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 Affaires sensibles

 
 



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Sport 
Deuxième de la saison 
régulière lors de l'exer-
cice précédent, le 
Stade Français (8e) a 
démarré plus laborieu-
sement en s'inclinant 
déjà à deux reprises 
après la 3e journée. De 
quoi nourrir les ambi-
tions de Lyon (7e). 

KOMPROMAT 
    

 Thriller (2022-2h07) 
avec G. Lellouche  

Directeur de l'Alliance 
française d'Irkoutsk, 
Mathieu est arrêté 
chez lui, devant sa fille, 
avant d'être placé en 
détention au motif 
qu'il aurait diffusé des 
documents pédophiles. 
Haletant et terrifiant.

CAPITAL 
 

Magazine 
C'est une communauté 
secrète qui fascine au-
tant qu'elle dérange.  
Ils sont Gitans, Tsi-
ganes ou Manouches 
et sont près de 300 000 
hommes et femmes qui 
font partie de la grande 
famille des gens du 
voyage. 

JOKER 
   

 Drame (2019-2h02) 
avec J. Phoenix  

Gotham City, 1981. 
Avant de devenir l'en-
nemi juré de Batman, le 
Joker n'est qu'un pauvre 
clown marginal chétif et 
psychologiquement fra-
gile. Peu à peu, il som-
bre dans la folie. 
Prodigieux et viscéral.

K19 :  
LE PIÈGE DES 

PROFONDEURS 
  

 Catastrophe 
(2001-2h20)  
avec H. Ford  

1961,  le capitaine du 
premier sous-marin nu-
cléaire soviétique dé-
couvre que le système 
est défaillant. Une his-
toire vraie horrifiante.

06:00 Faut voir ! L'hebdo... 
06:40 Tokyo Vice 
07:35 En aparté 
08:05 Jeff Panacloc... 
09:35 Les génies de la... 
10:30 Cocorico 
12:45 Viendez au Groland 
13:25 Loups-garous 
14:50 DP World Tour

BROKENWOOD 
 

Série Néerlandaise 
Pendant que Mike part 
en voiture avec Beth 
dans le sud de l'île 
pour faire signer à son 
ex-femme les papiers 
du divorce, Kristin et 
Chalmers enquêtent 
sur un mystérieux 
décès au Brokenwood 
Motel. 
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Voici un film sur le méchant le plus iconique de Go-
tham. Imaginez un stand-up qui tourne mal, très 
mal. Phoenix, avec son rire inquiétant et son ma-
quillage dégoulinant, nous emmène dans une des-
cente aux enfers aussi fascinante que dérangeante. 
Robert De Niro joue un animateur de talk-show qui 
se retrouve, disons, dans une situation explosive. 
Sa performance est solide, mais soyons honnêtes, 
c'est Phoenix qui vole la vedette. Il est tellement 
bon qu'on se demande s'il n'a pas vraiment perdu 
la tête pour ce rôle. Le film est sombre, intense et 
parfois un peu trop sérieux pour son propre bien. 
Mais il réussit à captiver et à faire réfléchir, tout en 
nous laissant un peu mal à l'aise. En résumé, 
"Joker" est un tour de montagnes russes émotion-
nelles, avec plus de descentes que de montées, 
mais quelle balade !

4.1 3.2 4.2
  

CRITIQUES PRESSE

787

DIMANCHE 

13 OCT 

21:10

Joker
FILM AMÉRICAIN DE T. PHILLIPS ¬ 2019 ¬ 2H02    DRAME  

Joaquin Phoenix 
Arthur Fleck / Joker

Robert De Niro 
Murray Franklin

Zazie Beetz 
Sophie Dumond

Frances Conroy 
Penny Fleck

Gotham City, 1981. Avant de devenir l'ennemi juré de Batman, le Joker n'est qu'un pauvre clown marginal du nom 

d'Arthur Fleck, chétif et psychologiquement fragile. Cet homme est handicapé depuis l'enfance par un rire nerveux 

aussi puissant qu'incontrôlable, qui lui vaut régulièrement d'être insulté et roué de coups. Peu à peu, il sombre 

dans la folie, jusqu'à commettre l'irréparable.

SPECTATEURS
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VOYAGE AU COEUR 
DES ALPES 

21:05 Doc français Les Alpes 
forment une majestueuse chaîne 
montagneuse qui domine le 
coeur de l'Europe et culmine 
avec le mont Blanc. Empruntant 
la forme d'un croissant, elles 
s'étendent sur 1200 kilomètres. 
22:40 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Au cours 
d'une partie de chasse, Hubert 
Mouillot, grand patron dans l'in-
dustrie de la bière, est tué d'une 
balle en plein coeur. Magellan a 
l'intuition qu'il ne s'agit pas 
d'un accident. 23:05 Commis-
saire Magellan Série

GEMINI MAN 
    

21:10  Science-fiction (2019-
1h57) avec W. Smith  Tueur 
professionnel, Henry travaille 
pour le gouvernement, dans le 
cadre du programme Gemini. 
Mais une nuit, Henry est victime 
d'une attaque. 23:15 La chute 
de la Maison-Blanche Film

MAISON DE RETRAITE 
   

21:25  Comédie (2022-1h37) 
avec K. Adams  Afin d'éviter la 
case prison, Milann, 30 ans, est 
contraint d'effectuer 300 heures 
de travaux d'intérêt général 
dans une maison de retraite. 
23:15 Qu'est-ce qu'on a 
tous fait au Bon Dieu ? Film

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag C'est un fléau qui 
empoisonne le travail des poli-
ciers : les refus d'obtempérer. 
Ces automobilistes, pas néces-
sairement de grands délin-
quants n'hésitent plus à forcer 
un contrôle de police. 22:10 
Appels d'urgence Mag

NAKED AND AFRAID  
21 JOURS  

POUR SURVIVRE 
21:10 Divert C'est au Nord de 
la Croatie, que deux inconnus 
vont tenter de survivre ensem-
ble au coeur d'une des forêts 
les plus primitives d'Europe. 
23:30 Naked and Afraid : 21 
jours pour survivre Divert

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

SCH AU VÉLODROME 
21:00 Concert La Grand-
Messe du S. Plus qu'attendu, 
SCH, 30 ans, célèbre dix ans de 
carrière devant 53400 specta-
teurs à l'Orange Vélodrome 
pour sa tournée «Decennium». 
C'est une consécration pour le 
rappeur marseillais. 23:25 Pla-
nète rap Mag

LES CHEVALIERS  
DU FIEL :  

"MAMIE D'ENFER" 
21:10 Spectacle Argent, héri-
tage, amour, trahisons, men-
songes, chansons..... Les 10 
personnages se déchaînent ! 
23:05 Les Chevaliers du Fiel : 
"M. et Mme Lambert aux 
Jeux olympiques" Spectacle

UN NOËL PLEIN 
D'ÉTINCELLES 

21:05 Téléfilm américain Pour 
préparer les décors du spectacle 
de Noël de l'école, Cadence, di-
vorcée et organisatrice de ma-
riages, est en binôme avec 
Henry, veuf et célibataire. 22:45 
Pour que Noël brille à nou-
veau Film TV

RENÉ DUMONT, 
GÉANT VERT 

  
20:30 Doc Pour la plupart d'en-
tre nous, il est l'homme au pull 
rouge qui a brandi un verre 
d'eau à la télévision en 1974 en 
annonçant l'apocalypse. Un 
fada qui annonce la peste et fait 
rire. 22:00 Sens public Mag

EQUALIZER 2 
    

21:00 Action (2018-2h01) 
avec D. Washington  Robert 
McCall rentre à Boston après 
avoir mené une mission d'infiltra-
tion en Turquie. L'ancien espion 
reprend une vie normale, mais 
tout bascule quand sa meilleure 
amie est tué.  23:10 Evil Série

LIGUE DES NATIONS 
20:45 Sport Victorieuse de ses 
deux premiers matchs en 
France (1-3) puis contre Israël 
(1-2) à Budapest (Hongrie), 
l'Italie était en position de force 
après la 2e journée avec trois 
points d'avance sur les Bleus 
(2es) et sur la Belgique (3e).   
22:40 L'Équipe du soir Mag

NCIS 
  

20:00 Série américaine Le 
siège est évacué quand une ex-
plosion souffle les vitres des 
bureaux de l'équipe, faisant un 
mort. Les premiers éléments 
conduisent à penser que la vic-
time a péri dans l'explosion. 
21:10 Kaamelott Série

COLUCHE : ENQUÊTE 
SUR UN DESTIN 

TRAGIQUE 
21:10 Doc français Le 19 juin 
1986, le comique le plus célè-
bre et le plus populaire de sa 
génération meurt brutalement 
dans un accident de moto dans 
l'arrière-pays cannois. 22:30 
Balavoine... Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

21:10 Série Doc De toutes les 
versions de la Renault Megane, 
la RS R26-R est de loin la plus 
exclusive et la plus radicale. Ses 
performances font d'elle une 
vraie voiture de course homolo-
guée pour la route. 22:30 
Wheeler Dealers France Doc

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

CRIMES 
  

21:05 Mag Au sommaire : 
«Une terrible machination». 
Avril 2009. Deux individus font 
irruption en pleine nuit dans la 
chambre d'un couple de retrai-
tés ; «Meurtres au stand de tir» 
et «Le calvaire de Marina». 
22:55 Crimes Mag

23:20  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Le dangereux 
William Lewis s'est 
échappé. Olivia Benson 
est un danger et un ser-
vice de sécurité est 
chargé de la protéger. 

00:05  New York,  
unité spéciale Série

22:35  DISPARITION  
INQUIÉTANTE  
Téléfilm français  
Lino et Norma s'apprê-
tent à avoir un enfant. 
Lorsque Lino reçoit un 
appel de Norma, elle 
vient de perdre les eaux. 

00:05  Expression directe  
Mag

21:50  HALO Série Après 
la défaite, les survi-
vants peinent à se re-
mettre sur pied. Sur 
Aleria, John doit af-
fronter un terrible 
deuil. Soren et Laera 
cherchent leur fils dis-
paru.  

22:50  Halo Série

22:45  VACHE FOLLE,  
LA BRETAGNE  
AU COEUR DE  
LA CRISE Doc  
En 1991, pour la pre-
mière fois, un cas de 
vache folle est détecté 
dans les Côtes-d'Armor.  

23:35  Outremer.ledoc  
Doc

22:55  LES DEUX 
ANGLAISES ET 
LE CONTINENT  
Drame (1971-2h04) 
avec J. Léaud Un Pa-
risien rencontre une 
jeune Anglaise, sculp-
teur. Somptueux. 

01:05  L'envers du décor  
Doc

23:00  L'AMOUR   
VU DU PRÉ 
Divert Des agricul-
teurs emblématiques 
de «L'amour est dans 
le pré» nous ouvrent 
les portes de leur salon 
pour débriefer. 

23:55  Et si on se   
rencontrait ? Divert

08:30 Paname 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:45 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Mon conte de fées... 
16:00 Noël au château...

04:35 Sport 
06:15 Le cercle 
07:05 En aparté 
07:35 Platane 
08:15 Time 
09:45 Faut voir ! L'hebdo... 
10:25 The Pod Generation 
12:55 Clique 
13:30 Sound of Freedom

06:50 Arte journal junior 
06:55 Arnica, la reine... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 La révolution selon... 
10:40 Le pape Pie XII... 
11:35 Faire l'histoire 
11:55 L'Équateur... 
12:45 Cuisines des terroirs 
13:35 L'aventure...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SÉRIE

21:05
FILM

21:05
FILM TV

20:35
SPORT

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

   
 

 




PARIS  
HAS FALLEN 

  
Série française 

Jacob menace la prési-
dente et lui fixe un ulti-
matum. L'enquête de 
Vincent et Zara avance,  
mais nécessite des sa-
crifices. Pearce, lui aussi, 
se demande ce qu'il est 
prêt à sacrifier pour ac-
complir sa vengeance. 

DISPARITION 
INQUIÉTANTE 

  
Téléfilm français  

Marié, deux enfants, un 
petit pavillon, Tony 
coche toutes les cases 
du bonheur. Mais, cette 
perfection a un prix et 
ses fins de mois seraient 
intenables sans ses pe-
tits deals auxquels il se 
livre en cachette. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Ils sont éleveur, céréa-
lier, viticulteur ou en-
core saunier et 
viennent d'horizons 
différents. Pourtant, ils 
partagent tous la 
même envie : vivre 
une formidable his-
toire d'amour. 

LIGUE  
DES  

NATIONS 
Sport 

Après les avoir battus 
le 9 septembre dernier 
(2-0) au Parc des 
Princes, l'équipe de 
France retrouve les 
Diables Rouges à 
Bruxelles pour le 
compte de la 4e jour-
née de ce groupe 2. 

LA SIRÈNE  
DU MISSISSIPI 

  
 Drame (1969-2h03) 
avec J. Belmondo  

Sur l'île de la Réunion, 
Louis attend nerveuse-
ment l'arrivée du pa-
quebot le «Mississippi». 
À son bord se trouve sa 
future épouse, rencon-
trée par petite an-
nonce. Envoûtant.

MES HÉROS 
   

 Comédie (2012-1h30) 
avec J. Balasko  

Maxime est absorbé 
par son entreprise. Il 
n'a plus de temps à 
consacrer à ses en-
fants, et sa femme le 
trompe. Il décide de 
passer un week-end 
chez ses parents. Émo-
tions et tendresse.

LUNDI 14 OCTOBRE 2024
ST JUSTE 

SOLEIL : 8:13 - 18:59 

SCANNEZ CE QR-CODE 
ET RECEVEZ LE PROCHAIN  

NUMÉRO PAR EMAIL ! 

zappeur.com/email

ZAP
DIGITAL
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Voilà un film qui fait réfléchir... Will Smith joue non 
pas un, mais deux rôles : lui-même et son clone plus 
jeune. C'est comme si le Prince de Bel-Air rencon-
trait le Prince de Bel-Air, mais avec plus de fusil-
lades et moins de Carlton. L'intrigue suit Henry 
Brogan, un assassin vieillissant qui décide de pren-
dre sa retraite. Mais surprise ! Son clone, plus jeune 
et plus rapide, est envoyé pour le tuer. C'est un peu 
comme si vous deviez affronter votre moi de 20 ans 
après une nuit blanche. Bonne chance ! La techno-
logie de rajeunissement numérique utilisée pour 
créer le jeune Will Smith est à la fois fascinante et 
légèrement effrayante. C'est comme regarder un 
épisode de "Black Mirror" en direct. En résumé, "Ge-
mini Man" est un film divertissant si vous aimez les 
cascades et les effets spéciaux. Mais ne vous atten-
dez pas à une intrigue révolutionnaire. 

2.9 1.4 2.9
  

467

LUNDI 

14 OCT 

21:10

Gemini Man
FILM AMÉRICAIN DE A. LEE ¬ 2019 ¬ 1H57    THRILLER  

Tueur professionnel, Henry Brogan travaille pour le gouvernement, dans le cadre du programme Gemini, mené 

par Clay Verris. Mais une nuit, Henry est victime d'une attaque et comprend que ses commanditaires cherchent 

à l'éliminer. Il découvre que celui qui veut sa peau est son portrait craché, en plus jeune. Un clone parmi d'autres.

  L’AVIS DU P’TIT ZAPPEUR

SPECTATEURS
Will Smith 

Henry Brogan / Junior

M. Elizabeth 
Danny Zakarweski

Clive Owen 
Clay Verris

Benedict Wong 
Baron



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

LIGUE DES NATIONS 
20:45 Sport Surpris à domicile 
par la Pologne (2-3) avant de 
chuter en fin de match au Por-
tugal (2-1), les Écossais de-
vaient en plus négocier un 
déplacement délicat en Croatie 
trois jour avant ce match  face 
au Portugal. 23:20 L'Équipe 
du soir Mag

MISS PEREGRINE  
ET LES ENFANTS 
PARTICULIERS 

    
21:10  Fantastique (2016-2h07) 
avec E. Green Un adolescent 
part à la recherche d'une île 
dont son grand-père lui a parlé 
juste avant de décéder.  23:30 
Kaamelott Série

MA CABANE  
DE RÊVE : 

CONSTRUCTION XXL 
  

21:10 Doc  Ce documentaire dé-
voile le quotidien d'une entreprise 
de construction de cabanes dont 
les valeurs sont le respect de l'en-
vironnement. 22:45 Construc-
tions sauvages Divert

INSIDE CITROËN 
  

21:10 Série Doc Chaque 
année, près d'1 million de voi-
tures sortent de ses usines. Sur 
les chaînes d'assemblage, un 
nouveau véhicule est produit 
toutes les 53 secondes. 23:45 
Les grandes heures de 
l'automobile française Doc

ENQUÊTE DE SANTÉ 
  

21:05 Mag Logement, loisirs, 
sexualité... Une nouvelle géné-
ration bouscule les codes et in-
vente d'autres façons de vivre 
la vieillesse. Ce documentaire 
suit ces seniors qui veulent res-
ter acteurs de leurs vies. 22:50 
C ce soir Mag

DISCOUNT 
   

21:20  Comédie (2014-1h42) 
avec O. Barthélémy Cinq cais-
siers menacés de licenciement 
créent une épicerie alternative en 
mettant en vente pour leur pro-
pre compte des produits subtili-
sés dans le supermarché. 23:15 
L'essentiel chez Labro Mag

USA 2024,  
L'AMÉRIQUE  

DES REDNECKS 
   

21:10 Doc Les Rednecks est un 
terme populaire apparu au 
XIXe siècle, utilisé pour dési-
gner l'Amérique blanche et ru-
rale. 23:15 USA 2024, 
l'Amérique XXL Doc

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag Les équipes de 90’ 
Enquêtes ont infiltré les ré-
seaux illégaux de ces nouveaux 
rois de l’arnaque et découvert 
leurs méthodes redoutables 
pour vous piéger : les escrocs 
en ligne et faux SMS.  22:40 
90' enquêtes Mag

BOULE & BILL 2 
   

21:05  Comédie (2016-1h20) 
avec C. Langendries  La fa-
mille de Boule mène une exis-
tence heureuse. Mais tout 
bascule lorsque l'éditrice de ses 
bandes dessinées rejette le tra-
vail du père de Boule. 22:45 
Super Nanny Divert

BLOODLINE :  
LE PRIX DU SANG 

  
21:10  Téléfilm américain Que 
se passe t-il lorsque le patriarche 
d'une riche et puissante famille 
décède subitement, laissant à sa 
veuve et à sa fille un héritage se-
cret. 23:05 Exodus : Gods 
and Kings Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

ROMÉO ET JULIETTE 
21:00 Opéra Quand Thomas 
Jolly revisite l'amour des 
amants de Vérone, le spectacu-
laire est là. Il offre au joyau de 
Charles Gounod un écrin scé-
nique spectaculaire et une ver-
sion moderne d'une vision 
traditionnelle. 23:50 Les 
Noces de Figaro Opéra

LIBERTÉ, ÉGALITÉ, 
BRUNET ! 

20:00 Divert Aux commandes 
de cette émission depuis la ren-
trée 2024, Éric Brunet avec 
Alice Darfeuille proposent un 
rendez-vous quotidien où l'in-
formation est le maître mot. 
22:00 Julie jusqu'à minuit 
Mag

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

21:10 Série Doc Michael a at-
trapé le virus du camping-car 
dès son plus jeune âge, avec ses 
parents, propriétaires d'un véhi-
cule. Ce passionné s'est lancé un 
défi de taille : aménager un car 
pour ses vacances. 23:05 La 
folie du camping-car Doc

LES  
INCOGNITOS 

   
21:05  Animation (2019-1h42) 
L'agent spécial Lance Sterling 
suscite l'admiration de tous : il 
réussit avec brio toutes les mis-
sions qui lui sont confiées, 
même lorsqu'elles semblent 
impossibles. 23:00 Alf Série

CALAIS-DOUVRES, 
L'EXIL SANS FIN 

  
20:30 Doc  Chaque année, ils 
sont des milliers à risquer leur vie 
pour rallier illégalement l'Angle-
terre sur des canots pneuma-
tiques, depuis Calais.  C’est une 
traversée de tous les dangers. 
22:00 Sens public Mag

SNAPPED :  
MEURTRES AU SOLEIL 

   
21:05 Série Doc Un double ho-
micide secoue le comté d'Orange. 
Kenneth Stahl et sa femme Caro-
lyn semblaient être le couple par-
fait, jusqu'à ce qu'on leur ôte la 
vie. 22:55 Snapped : tuer 
pour elle Doc

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Jean-
Paul, l'ancien professeur de pâ-
tisserie de Tom vient au 
Camping Paradis pour animer 
des ateliers de pâtisserie pour 
les vacanciers. Mais Tom doit 
gérer le conflit qui oppose 
Jean-Paul à son fils. 22:50 
Camping Paradis Série

23:35  CANAP 93 Di-
vert Étienne Carbon-
nier et son équipe ont 
replongé en 1993 et 
reviennent sur les 
temps forts de cette 
année-là : la victoire 
historique de l'Olym-
pique de Marseille.  

01:10  Euro Millions Jeu

22:55  SAMY   
ET LES ANGES 
DE LA TIMONE 
Doc Églantine Éméyé 
rend un hommage 
poignant au personnel 
soignant du service de 
neuropédiatrie de l'hô-
pital de la Timone. 

00:00  Débat Débat

23:25  FAUT VOIR !  
L'HEBDO 
CINÉMA Mag  
Chaque semaine, An-
toine de Caunes mène 
deux interviews et pro-
pose du décryptage, 
des reportages et des 
rubriques. 

00:05  Priscilla Film

22:50  SOPHIE CROSS 
Série Désespérée par 
la perte de la seule 
piste qu'elle possédait 
dans la recherche de 
son fils, Sophie se 
confie enfin à Thomas, 
qui décide de l'épauler.  

00:20  Journal météo   
climat Mag

23:50  L'ALBUM  
PHOTO   
DE LA RDA Doc 
Ces dernières années, 
des oeuvres de photo-
graphes vivant en RDA 
avant la chute du mur 
de Berlin ont été redé-
couvertes.  

00:40  Tracks East Mag

23:20  ROCKY 2 Comédie 
(1979-1h53) avec  
S. Stallone  Après le 
mémorable combat de 
boxe qui opposait 
Apollo Creed à Rocky 
Balboa,les deux adver-
saires se retrouvent à 
l'hôpital. Culte. 

01:30  Rocky Film

08:30 Ma petite escapade 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

03:40 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 À la recherche de... 
16:00 Le médaillon de...

05:15 Surprise 
05:35 Golf+ le mag 
06:15 Tchi Tcha 
06:40 Viendez au Groland 
07:00 En aparté 
07:30 Platane 
08:09 La boîte à questions 
08:10 Animalia 
09:40 Napoléon

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Zanzibar... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 L'Inde sauvage 
10:55 Le vrai livre de... 
11:40 Animaux sans... 
12:25 L'Équateur... 
13:35 El buen patrón

21:10
SÉRIE

21:00
DOC

21:00
FILM

21:05
SÉRIE

21:05
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:47 Expression directe 
13:50 Ça commence...

  


MAKING OF 
   

 Comédie (2023-1h54) 
avec D. Podalydès  
Simon débute le tour-
nage d'un film racontant 
le combat d'ouvriers 
pour sauver leur usine. 
Mais entre les ma-
gouilles et des techni-
ciens à cran, il est 
dépassé. Émouvant et 
drôlissime.

NOTRE  
HISTOIRE  

DE FRANCE 
 

Série Doc 
De la Gaule antique à la 
Renaissance, du façon-
nement d'un peuple et 
d'un territoire à la nais-
sance d'une puissante 
nation, les épisodes de 
cette série couvrent 
plus de 16 siècles.

TULSA KING 
  

Série américaine 
En compagnie de sa 
bande, Dwight Man-
fredi tente de percer au 
sein d'un nouveau 
marché, profitant d'un 
festival de musique 
local. Ces actions le 
mettent en conflit avec 
un certain Black MacA-
dam et tout son gang. 

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

C'est une saison de 
«Koh-Lanta» totale-
ment inédite qui attend 
les téléspectateurs : plus 
d'aventuriers, plus de 
surprises, plus de 
risques d'être éliminé, et 
encore plus de retourne-
ments de situation ! 

RIDEAU DE FER, 
L'OCCUPATION 
SOVIÉTIQUE 

 
Série Doc 

Comment, après 1945, 
l'URSS a-t-elle imposé 
son modèle en Europe 
centrale et orientale ? 
Et comment les popu-
lations ont-elles vécu 
cette soviétisation for-
cée ? 

TOM ET LOLA 
 

Série française 
Depuis le sommet 
d'une falaise de bord 
de mer, Roméo saute à 
pic. Contre toute at-
tente, il ne remonte 
pas. Ses amis retien-
nent leur souffle. Réap-
paraît alors le corps de 
Vincent, son meilleur 
ami, disparu la veille. 

 
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L'ÉQUIPE DE GREG 
  

18:20 Sport Retrouvez l'émis-
sion l'Équipe de Greg présenté 
par Grégory Ascher, entouré de 
ses invités et chroniqueurs. 
Toute l'actualité du football et 
des autres sports commentée et 
analysée. 23:20 L'Équipe du 
soir Mag

LES AS DES BONNES 
AFFAIRES 

  
21:10 Divert Près de Gap, dans 
le magasin de déstockage ali-
mentaire de Domitille, la journée 
s'annonce mouvementée ! Son 
père, ancien salarié de la grande 
distribution. 23:10 Les as des 
bonnes affaires Divert

HARRY POTTER, 
LES SECRETS  

ENFIN RÉVÉLÉS 
  

21:10 Série Doc La trilogie re-
pose sur la magie technolo-
gique développée à la WETA, 
mais des conflits internes me-
nacent de tout faire s'écrouler. 
22:05 Harry Potter... Doc

FLIC  
STORY 
   

21:10 Série Doc La nuit, les 
gendarmes du département de 
l'Ain sont souvent en première 
ligne face aux délinquants, fous 
du volant ou encore les 
consommateurs de stupéfiants. 
22:40 Flic Story Doc

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents. 22:40 C ce soir Mag

LES DERNIERS JOURS  
DE SAMUEL PATY... 

  
21:20 Doc français L'assassi-
nat de Samuel Paty et le com-
bat de sa soeur pour connaître 
la vérité, éclairer les multiples 
zones d'ombres qui entourent 
les derniers jours du professeur. 
22:50 100 jours Mag

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:10 Mag À l'occasion des 40 
ans de l'affaire Gregory, le ma-
gazine propose un regard inédit 
sur ce fait divers qui a marqué 
l'histoire judiciaire française : le 
scénario du drame. 23:20 En-
quêtes criminelles Mag

CANAP 81 
  

21:25 Divert Étienne Carbon-
nier et son équipe vont décrypter 
l'année 1981 : l'apparition du 
hip-hop et du Minitel, le phéno-
mène aérobic, le succès de «La 
guerre des étoiles»... Mais aussi 
l'élection de François Mitterrand. 
23:00 Canap 2002 Divert

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

21:05 Divert Le Dr Winfried Wil-
son, 84 ans, est médecin généra-
liste à Toulouse. «Le Doc» 
comme l'appellent ses proches, 
passe ses journées à prendre soin 
des autres. 22:55 Cleaners, les 
experts du ménage Divert

NOMIS 
     

21:10  Policier (2019-1h38) 
avec H. Cavill Plusieurs jeunes 
femmes sont portées disparues 
dans la région. Père d'une ado, 
le taciturne lieutenant Walter 
Marshall enquête sur le crime 
d'une d'entre elles. 22:55 
Poker Society Divert

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

BASIQUE,  
LE CONCERT 

21:00 Concert Frissons garan-
tis ce soir ! Sa voix fait désor-
mais partie de celles que l'on 
reconnaît immédiatement. Avec 
plus de 2 millions d'albums ven-
dus, Slimane a su conquérir le 
public.  22:00 Les Estivales 
de Culturebox 2022 Concert

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente ce rendez-vous quoti-
dien : L'aprèm info, avec inté-
grité et précision. 16:50 BFM 
Story Information

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag À la frontière entre 
la Belgique et la France, les tra-
fics se multiplient. Les 620 kilo-
mètres qui séparent Dunkerque 
de Longwy constituent une in-
terface poreuse. 22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

JOHNNY ENGLISH, 
LE RETOUR 

   
21:05  Comédie (2011-1h30) 
avec R. Atkinson Cinq ans 
après son éviction des services 
secrets, Johnny English est rap-
pelé par le MI7 pour déjouer 
une tentative d'attentat. 23:05 
Johnny English Film

LÉGISLATIVES 2024, 
CHRONIQUE  

D'UNE FOLLE  
CAMPAGNE 

20:30 Doc  9 juin 2024 : à la 
surprise générale, le Président 
de la République prend une dé-
cision qui va transformer le vi-
sage de l'Assemblée nationale. 
22:00 Sens public Mag

CASTLE 
21:05 Série américaine Kate 
est à Washington pour passer 
un entretien d'embauche. Pen-
dant ce temps, une victime est 
retrouvée dans le château 
d'eau situé sur le toit d'un 
hôtel. Son meurtrier lui a fra-
cassé le crâne. 22:45 Castle 
Série

NEW YORK,  
POLICE JUDICIAIRE 

21:00 Série américaine Quand 
la directrice financière d'une des 
sociétés les plus riches est retrou-
vée étranglée, Bernard et Cos-
grove travaillent à relier les 
multiples impasses afin de re-
trouver l'assassin. 22:45 New 
York, police judiciaire Série

23:00  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série Le Dr Lewis fait 
une expérience pertur-
bante : alors qu'elle at-
tend son frère, avec qui 
elle est brouillée, un in-
connu vient à sa place.  

23:45  Esprits criminels  
Série

22:45  JUSTIC   
EN FRANCE Doc 
Des caméras ont pé-
nétré dans les tribu-
naux pour filmer des 
audiences pénales, ci-
viles, commerciales 
ou prud'hommales. 

23:50  Insoupçonnable... 
Doc

23:00  CLIQUE Divert  
Mouloud Achour re-
vient à son exercice si-
gnature, le «Clique X», 
face-à-face iconique, 
entretien au long cours 
avec la personnalité du 
jour.  

23:30  Le cercle séries  
Mag

23:05  KASSAV' À  
PARIS ACCOR  
ARENA... Concert 
Plus de 5 millions d'al-
bums vendus, 40 ans de 
carrière, précurseur du 
Zouk. Le célèbre groupe 
est revenu en mai.  

00:40  Journal météo   
climat Mag

22:40  ELSA   
MORANTE ET  
"LA STORIA"... 
Doc En 1974, le 
roman d'Elsa Morante 
rencontre un immense 
succès populaire, mais 
suscite les critiques.  

23:30  Italie : le choc   
des cultures Doc

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:20 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Mission... 
16:00 La fabuleuse...

02:35 Soeurs 
04:10 Golf, le 5e tour 
06:35 Tchi Tcha 
07:00 En aparté 
07:30 Platane 
08:06 La boîte à questions 
08:10 Migration 
09:30 Dune : 2ème partie 
12:55 Clique

05:05 Arte Regards 
05:35 Le dessous des... 
05:40 Le dessous des... 
05:55 Les parcs naturels...  
06:50 Arte journal junior 
06:55 Corse... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Sagrada Família... 
10:55 Secrets sauvages...

21:10
JEU

20:55
FILM

21:00
FILM

21:05
MAG

21:05
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

   

SAUVAGE  
CANICULE 2 

   
 Thriller (2024-2h00) 

avec E. Bana  
En Australie, l'enquê-
teur Aaron Falk et sa 
coéquipière Carmen 
Cooper sont sur le 
point de faire tomber la 
société Bailey Tenants 
pour blanchiment d'ar-
gent. 

UN SOUPÇON 
 

Série française 
Lorsqu'un homme est 
retrouvé mort, derrière 
le volant de sa voiture 
incendiée et station-
née en pleine cam-
pagne, la capitaine de 
gendarmerie Mathilde 
Delboscq comprend 
qu'il s'agit d'un homi-
cide. 

LE MAILLON 
FAIBLE 

 
Jeu 

«Le Maillon Faible» re-
vient pour une soirée 
d'exception avec une 
édition spéciale célébri-
tés ! Présentée par Vin-
cent Dedienne, cette 
édition spéciale verra 
s'affronter deux équipes 
de huit célébrités. 

NIGHTSLEEPER 
  

Série anglaise 
Lorsqu'il découvre 
qu'un des passagers 
pourrait être armé et 
agir  avec les hackers, 
Joe doit déterminer en 
qui il peut faire 
confiance ou non. 
Abby décide de défier 
le conducteur en fai-
sant dévier le train.

HABEMUS 
PAPAM 
  

 Comédie (2011-1h41) 
avec M. Piccoli  

Après la mort du pape, 
le conclave élit son suc-
cesseur. Mais les fidèles 
attendent en vain l'ap-
parition du nouveau 
souverain pontife : celui-
ci ne se sent pas prêt. 
Portrait iconoclaste.

DES RACINES 
ET DES AILES 

 
Magazine 

Pour ce numéro inédit, 
nous partirons aux An-
tilles, en Guadeloupe et 
en Martinique, à la ren-
contre de celles et ceux 
qui protègent leur pa-
trimoine et magnifient 
des savoir-faire d'ex-
ception. 

23:20  LE MAILLON  
FAIBLE, LES  
MOMENTS  
FORTS Jeu Plon-
gez dans l'univers de 
l'émission culte et re-
trouvez les moments 
les plus mémorables.  

00:25  Vincent Dedienne... 
Spectacle


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MONSTRES : L'HISTOIRE DE LYLE 

ET ERIK MENENDEZ 
Drame, Thriller 

1 saison / 9 épisodes x 60 mn 
U.S.A. 

Saison 2 de la série sur les monstrueux 

criminels qui ont marqué notre société.  

L'histoire de Lyle et Erik Menendez, deux 

frères qui ont été condamnés en 1996 

pour le meurtre de leurs parents. 

Voici une série captivante qui explore les 
sombres recoins de l'American Dream. 
Ryan Murphy et Ian Brennan réussissent à 
humaniser les frères Menendez tout en 
dévoilant les horreurs de leur crime. Les 
performances de Cooper Koch et Nicholas 
Chavez sont impressionnantes, et la série 
pose des questions profondes sur la 
culpabilité et la justice. Cependant, cer-
tains spectateurs pourraient trouver le 
rythme lent et les scènes de procès trop 
longues.

Une série intrigante qui mélange suspense 
et drame avec brio. Nicole Kidman et Isa-
belle Adjani livrent des performances cap-
tivantes, bien que parfois exagérées. La 
série joue habilement avec les flashbacks 
pour maintenir le suspense, mais certains 
rebondissements peuvent sembler prévi-
sibles. Malgré quelques clichés, elle reste 
divertissante grâce à son rythme soutenu 
et son casting de luxe. Une bonne option 
pour les amateurs de polars élégants et 
complexes.

L’AVIS DU P’TIT ZAPPEUR

Une série qui charme par son humour 
grinçant et son suspense captivant. Ka-
thryn Hahn brille dans le rôle d'Agatha 
Harkness, offrant une performance à la 
fois drôle et intrigante. La série explore les 
nuances entre le bien et le mal avec une 
touche de malice. Cependant, certains cri-
tiques trouvent le rythme inégal et les pé-
ripéties parfois peu engageantes. Malgré 
cela, elle reste une addition divertissante 
à l'univers Marvel.

L’AVIS DU P’TIT ZAPPEUR

"En place", créée par Jean-Pascal Zadi, 
continue de mêler humour et critique so-
ciale avec brio. La série, qui suit l'ascen-
sion improbable de Stéphane Blé à la 
présidence, est à la fois drôle et incisive. 
Les performances de Zadi et du reste du 
casting sont convaincantes, bien que cer-
tains épisodes souffrent d'un rythme iné-
gal. Malgré quelques longueurs, "En place" 
reste une satire politique rafraîchissante 
et pertinente, offrant une réflexion mor-
dante sur la société française actuelle.

L’AVIS DU P’TIT ZAPPEUR

Une série mordante qui plonge dans l'uni-
vers impitoyable de la haute couture. Cen-
trée sur une famille dysfonctionnelle, elle 
allie intelligence du propos et maîtrise des 
codes sériels. Le casting, en grande forme, 
et la production impeccable ajoutent une 
touche de luxe à cette critique sociale 
acerbe. Cependant, certains pourraient 
trouver les intrigues familiales un peu trop 
dramatiques. Malgré cela, "La Maison" 
reste une série captivante et visuellement 
somptueuse.

L’AVIS DU P’TIT ZAPPEUR

UN COUPLE PARFAIT 
Drame 

1 saison / 6 épisodes x 60 mn 
U.S.A. 

Un mariage somptueux se termine en 

catastrophe avant même d'avoir 

commencé quand un corps est décou-

vert dans le port de Nantucket, 

quelques heures seulement avant la cé-

rémonie. Tous les invités deviennent 

soudainement suspects.

AGATHA ALL ALONG 
Action, Fantastique 

1 saison / 9 épisodes x 42 mn 
U.S.A. 

Désormais démunie de tout pouvoir, la 

tristement célèbre Agatha Harkness 

n’est plus que l’ombre d’elle-même. 

Jusqu'au jour où un adolescent gothique 

l'aide à se libérer de ce sort tarabiscoté. 

L’intérêt d’Agatha est piqué au vif lorsque 

celui-ci la supplie d'arpenter à ses côtés...

EN PLACE 
Comédie 

2 saisons / 12 épisodes X 30 mn 
France 

Un éducateur de banlieue parisienne arrive 

au second tour des présidentielles. Mais la 

France est-elle vraiment prête à élire son 

premier président noir ?

LA MAISON 
Drame 

1 saison / 10 épisodes x 60 mn 
France 

La haute-couture côtoie le drame dans 

les coulisses d’une célèbre maison cen-

tenaire. Dirigée par une dynastie en plein 

scandale et forcée à se réinventer après 

la diffusion d’une vidéo impliquant le 

créateur star Vincent LeDu, la maison de 

haute-couture ne tient plus qu’à un fil. 
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L'ÉQUIPE DE GREG 
  

18:20 Sport Retrouvez l'émis-
sion l'Équipe de Greg présenté 
par Grégory Ascher, entouré de 
ses invités et chroniqueurs. Toute 
l'actualité du football et des au-
tres sports commentée et analy-
sée. 23:20 L'Équipe du soir 
Mag

SANS ISSUE 
    

20:50 Action (2012-1h33) 
avec H. Cavill  Will Shaw, un 
étudiant américain, est contacté 
par une mystérieuse organisa-
tion qui lui apprend que son 
père, disparu avec sa famille 
pendant leurs vacances est un 
agent.  22:25 Stalingrad Film

LES GRANDES 
GUEULES ONT 20 ANS 
21:10 Divert Pour célébrer les 
20 ans de leur émission, Alain 
Marschall et Olivier Truchot se-
ront entourés des Grandes 
Gueules mythiques.et d'invités 
exceptionnels. 23:25 Guerre 
des voisins : ma vie est un 
enfer Doc

ACCIDENT DE CAR 
DE MILLAS... 

   
21:10 Doc  En 2017, les images 
d'un bus scolaire éventré par 
un train choquent la France en-
tière. La catastrophe est surve-
nue à hauteur d'un passage à 
niveau. 22:15 Accident de 
Beaune... Doc

PÉROU, SACRIFICES 
AU ROYAUME  
DE CHIMOR 

  
21:10 Doc français Le long de 
l'océan Pacifique, dans le nord 
du Pérou, des centaines de 
corps d'enfants ainsi que ceux 
de bébés lamas sont exhumés. 
22:40 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rébecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

PRETTY WOMAN 
   

21:10  Comédie (1990-1h55) 
avec R. Gere  Sur le point de 
conclure une importante trans-
action, un riche homme d'af-
faires recherche le chemin de 
son hôtel. Une prostituée se 
propose alors de le lui montrer. 
23:20 Paris à tout prix Film

SPIDER-MAN :  
HOMECOMING 

   
21:25  Fantastique (2017-2h10) 
avec T. Holland Après avoir 
combattu auprès de Tony Stark, 
le retour à la vie lycéenne n'est 
pas si facile pour Peter Parker, 
surtout quand la ville est mena-
cée.  23:55 Taxi 5 Film

ROBIN DES BOIS 
    

21:05  Aventures (2009-2h15) 
avec R. Crowe Après la mort de 
Richard Coeur de Lion, l'archer 
Robin Longstride rentre en An-
gleterre. En chemin, un messager 
du roi lui fait promettre de veiller 
sur son épouse. 23:30 Jupiter : 
le destin de l'Univers Film

FAN DES ANNÉES 90 
21:10 Divert Direction 1996, 
avec Janet Jackson qui réussit 
à sortir de l'ombre de son frère, 
Michael Jackson, et à s'imposer 
dans les charts. Révolution 
dans le monde scientifique 
avec le clonage de la première 
brebis. 22:50 Fan des an-
nées 90 Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

TROPIQUE  
DE LA VIOLENCE 

   
21:00 Drame (2020-1h32) 
avec G. Ngalamou Hippocrate  
Mayotte, territoire oublié. À la 
mort de sa mère, le jeune Moïse 
rejoint un bidonville. 23:35 
Maya Kamaty - Francofo-
lies de La Réunion Concert

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Une émission de re-
portages, d'info et de grands 
entretiens présentée par Benja-
min Duhamel. 20:00 Liberté, 
égalité, Brunet ! Talk-show

SNOWPIERCER, LE 
TRANSPERCENEIGE 

   
21:10  Drame (2013-2h05) 
avec C. Evans  2031. La pla-
nète est soumise à une nou-
velle ère glaciaire. Une poignée 
de survivants a trouvé refuge 
dans le Transperceneige.  23:10 
Red 48 Film

MAISONS  
INSOLITES USA... 

  
21:05 Divert Sous le soleil de Flo-
ride, Retta découvre un bâtiment 
aux allures de navire, un octogone 
géant où la vie privée n'existe pas 
et une maison très appréciée des 
nuisibles. 22:05 Maisons inso-
lites USA... Divert

REMBOB'INA 
20:30 Mag Retour sur «Avis de 
recherche», l'émission de Patrick 
Sabatier pour laquelle Patrick Bruel 
composa une chanson. L'émission, 
qui proposait à une personnalité 
de retrouver ses camarades de 
classe, avait rassemblé plus de 16 
millions de téléspectateurs.  22:00 
Sens public Mag

LA DÉFENSE LINCOLN 
    

21:05  Policier (2011-1h58) 
avec M. McConaughey Un 
avocat de Los Angeles spécia-
lisé dans la défense des petits 
voyous, respecté et excentrique, 
doit un jour assurer la défense 
d'un fils de bonne famille.  
23:15 Dalida Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine L'en-
quête sur la mort d'un policier 
conduit Goren et Eames sur la 
piste d'un vétérinaire dont les an-
ciennes petites amies ont toutes 
été infectées.  22:45 New York, 
section criminelle Série

23:15  MASTER  
CRIMES Série  
Louise Arbus est une 
prof de psycho-crimi-
nologie à l'université. 
Appelée par le com-
missaire Rugasira, elle 
se retrouve sur une 
scène de crime. 

00:10  EuroDreams Divert

22:45  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation hebdo-
madaire propose qua-
tre-vingt-dix minutes 
d'enquêtes autour 
d'un thème d'actualité.  

00:20  Nous,   
les Européens Mag

22:40  JÉRÔME,   
LES YEUX  
DANS LE BLEU 
Doc Jérôme Delafosse 
part à la rencontre des 
sableurs de la Sangha. 
Ces hommes plongent  
dans le fleuve pour 
fournir les cimenteries.  

23:35  Clique Divert

22:55  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:40  La bande son   
des années 90 Doc

23:25  GARRY   
KASPAROV...  
Doc Comment le 
champion d'échecs 
Garry Kasparov s'est-
il mué en farouche 
opposant à Vladimir 
Poutine ?  

00:20  Kathryn Bigelow... 
Doc

23:25  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER...  
Divert Le pâtissier sor-
tant du jour va affronter 
le gagnant du premier 
face-à-face de la se-
maine précédente. Ils 
vont être mis au défi.  

00:25  Le meilleur   
pâtissier... Divert

08:30 Envie dehors ! 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:45 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Noël, mon ex et moi

04:25 Pro D2 
06:45 Surprise 
06:55 En aparté 
07:30 Platane 
08:05 La boîte à questions 
08:10 Iris et les hommes 
09:45 Têtatête(s) 
10:00 Sound of Freedom 
12:50 Clique

05:05 Arte Regards 
05:45 Le dessous des... 
05:55 Les grands fonds... 
06:50 Arte journal junior 
07:00 Australie... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 La mort au bout... 
10:55 Cimes d'Europe 
11:50 Les îles irlandaises...

21:10
DIVERT

20:55
SÉRIE

21:00
SÉRIE

21:05
FILM TV

20:55
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

TIME 
  

Série anglaise 
Arrivées le même jour 
dans la prison pour 
femmes de Carlingford, 
Orla, Abi et Kelsey par-
tagent la même cellule. 
Orla se bat pour que 
ses enfants ne soient 
pas placés et tente dés-
espérément de remet-
tre sa vie sur les rails. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

Les 12 pâtissiers  em-
barquent pour un tour 
de France : «L'épreuve 
créative : le gâteau-
train» ; «L'épreuve 
technique : l'escargot 
de Quentin Billeau» et 
«L'épreuve surprise : le 
paris-brest». 

MASTER 
CRIMES 

  
Série française 

Un crime surprenant 
attend Louise Arbus et 
ses étudiants : un 
homme est retrouvé 
suspendu dans un ate-
lier de peinture théra-
peutique, imitant la 
pose du Penseur de 
Rodin. 

REMATCH 
 

Série française 
Février 1996. Garry Kas-
parov, 32 ans, considéré 
comme le meilleur 
joueur d'échecs de l'his-
toire, s'apprête à affron-
ter le superordinateur 
Deep Blue dans un duel 
homme-machine des-
tiné à rester dans les 
annales. 

LE CANAL  
DES SECRETS 
Téléfilm français 

Le cadavre d'une 
femme est retrouvé 
dans une écluse du 
canal du Midi. Les pre-
mières constatations 
sont accablantes pour 
le mari, qui est juge. 
L'enquête est confiée à 
une brillante commis-
saire parisienne. 

  

JEUDI 17 OCTOBRE 2024
STE ZELIE 

SOLEIL : 8:18 - 18:53 

SCANNEZ CE QR-CODE 
ET RECEVEZ LE PROCHAIN  

NUMÉRO PAR EMAIL ! 

zappeur.com/email

ZAP
DIGITAL

& 





15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

ULTIMATE TENNIS 
SHOWDOWN 

  
21:10 Sport Rendez-vous dès 
21h10 sur la chaine L'Équipe, 
où les meilleurs tennismen du 
monde vont s'affronter lors de 
l'Ultimate Tennis Showdown. 
22:40 L'Équipe du soir Mag

HAWAII 5-0 
  

21:10 Série américaine Le vol 
d'un arbre au bois rare  conduit 
le 5-0 à découvrir un meurtre 
datant de quinze ans. En pleine 
période de Thanksgiving, Junior 
traque la personne qui a cam-
briolé le domicile de ses pa-
rents. 22:40 Hawaii 5-0 Série

PORTAVENTURA  
 LA TECHNO  

DES ATTRACTIONS 
  

21:10 Doc français Dans le 
monde des parcs d'attractions 
européens, il en est un à part, 
qui sent bon le soleil. 22:35 
Parc Astérix : la techno des 
manèges à sensations Doc

PHARAONS,  
DES ORIGINES  
À LA CHUTE 

  
21:10 Série Doc "En trois mil-
lénaires, plus de 340 pharaons se 
sont succédé pour  en faire  une 
civilisation fascinante. 23:00 
Nefertiti... Doc

MARQUISE 
   

21:05  Historique (1997-1h56) 
avec S. Marceau  Obscure sal-
timbanque prostituée par son 
père, une jeune femme  intègre 
la troupe de Molière, s'éprend 
de Racine. 23:00 La fabu-
leuse histoire de la collec-
tion Ambroise Vollard Doc

ROLAND MAGDANE 
: "50 ANS  

DE CARRIÈRE" 
  

21:20 Spectacle Roland Mag-
dane fête ses cinquante ans de 
carrière et offre tous ses 
sketches cultes réunis en un 
seul spectacle.  23:05 Roland 
Magdane... Spectacle

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:10 Mag Chaque week-end à 
Douai, dans le nord de la France, 
des milliers de jeunes Belges tra-
versent la frontière pour faire la 
fête sans limite. Excès de drogue 
et d'alcool, agression, bagarre : 
ces fêtes dégénèrent. 23:00 En-
quête d'action Mag

AHMED SYLLA : 
"AVEC UN GRAND A" 
21:25 Spectacle À la manière 
d'un grand explorateur, Ahmed 
Sylla sillonne son monde pour 
nous en livrer des fruits tantôt 
sucrés, tantôt acides : un récit 
d'aventures avec un grand 
«A». 23:15 90' enquêtes 
Mag

GHOSTS : FANTÔMES 
À LA MAISON 

  
21:05 Série américaine 
Marie-Jeanne supplie Sam de 
ne pas écrire un article sur elle 
parce qu'elle est embarrassée 
par une partie de l'histoire. 
21:50 Ghosts : fantômes à 
la maison Série

DIX POUR CENT 
21:10 Série française Camille 
commet une bourde et recrute 
un jeune comédien talentueux, 
mais sans expérience sur le 
prochain film de Gérard Lanvin. 
Mathias doit gérer l'ego de son 
acteur, quitte à se mettre en 
porte-à-faux vis-à-vis de sa fille. 
23:35 Dix pour cent Série

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

GÉNÉRATION  
PANAME 
   

21:00 Divert Mathieu Madé-
nian présente une soirée de 
stand-up au cours de laquelle il 
accueille la fine fleur de l'humour 
français. 21:55 Rodman : 
"Moi, c'est Rodman, et toi ?" 
Spectacle

BFM STORY WEEK-
END 

16:50 Information Regardez 
BFM Story Week-end tous les 
week-ends sur BFMTV. 19:00 
Tous contre Thréard Mag

ERREURS DE 
CONSTRUCTION 

  
21:10 Série Doc Dans la 
construction d'ouvrages de 
grande envergure, la moindre 
erreur de conception peut avoir 
des conséquences dramatiques. 
22:55 Erreurs de construc-
tion Doc

LA FAMILLE ADDAMS 
   

21:05  Comédie (1991-1h40) 
avec R. Julia  Dans un vieux et 
lugubre manoir vit la famille 
Addams, dont les membres, 
tous plus fous et délirants les 
uns que les autres, ressemblent 
davantage à des morts qu'à des 
vivants.  23:00 Big Film

20 ANS, LE PLUS 
BEL ÂGE DE LA VIE 

20:30 Doc  Dérèglement clima-
tique, guerre en Ukraine, crise 
économique, pandémie du 
Covid 19... Ce contexte anxio-
gène a affecté considérable-
ment la santé mentale des 
18-24 ans. 22:00 America 
First, le bilan Doc

CASSE-TÊTE CHINOIS 
    

21:05  Comédie (2013-1h54) 
avec R. Duris  Xavier s'installe à 
New York pour vivre à proximité 
de ses enfants. À Brooklyn, il re-
trouve Isabelle, qui vit avec sa 
nouvelle petite amie. Il tente 
aussi de trouver un travail. 23:15 
Les poupées russes Film

SHREK LE TROISIÈME 
   

21:00  Animation (2007-1h33) 
S'il n'arrive pas à dénicher un 
roi avec l'aide de ses fidèles 
compagnons - l'Âne et le Chat 
Potté - Shrek deviendra, à son 
grand dam, le prochain souve-
rain du royaume Fort Fort Loin-
tain.  22:35 Shrek 2 Film

23:40  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert 
Des personnalités is-
sues de tous les hori-
zons se soumettent à 
des improvisations  dé-
jantées.  

01:05  Euro Millions Jeu

22:50  BASIQUE, 
LE CONCERT  
Concert Au début du 
mois de septembre 
dernier, le célèbre duo 
malien Amadou & 
Mariam est revenu 
sur le devant de la 
scène.  

00:00  Planète rap Mag

23:00  ARGYLLE  
Espionnage(2024-
2h19) avec B. Dallas 
Howard  Elly Conway, 
auteure à succès, vit 
seule chez elle avec 
son ordinateur et son 
chat, Alfie. Un régal. 

01:15  Spanish   
Connection Film

23:05  LE REGARD   
DE CHARLES   
Documentaire (2019- 
1h23) 2017, Charles 
Aznavour dévoile pour 
la première fois des bo-
bines de film qui retra-
cent sa vie. Passionnant. 

00:25  Journal   
météo climat Mag

22:45  MILES DAVIS... 
Doc Construit comme 
une partition, le por-
trait du génial trompet-
tiste-compositeur, qui 
grava, de son souffle , 
quelques-unes des plus 
belles pages du genre.  

00:40  Hamburg Sessions  
Concert

22:50  UN CHEF   
AU BOUT   
DU MONDE...  
Doc Le chef Philippe 
Etchebest se retrouve 
en hiver au coeur de 
l'immensité islandaise, 
une terre sculptée par 
les forces de la nature.  

00:00  Un chef au... Doc

08:30 Chroniques d'en... 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

03:25 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 L'âme soeur de Noël 
16:00 Un drôle de Noël

04:30 Pro D2 
06:05 Le cercle 
06:55 En aparté 
07:30 Platane 
08:08 La boîte à questions 
08:10 Extorsion 
09:55 Hit Man 
11:45 Hot Ones 
13:05 Tchi Tcha

06:50 Arte journal junior 
06:55 Le dragon de... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Kentucky... 
10:20 Le ventre de Venise 
11:10 Le ventre de Dijon 
12:05 Un billet de train... 
13:00 Les maîtres des... 
13:35 La course à...

21:10
MAG

20:55
FILM TV

21:00
DIVERT

21:05
DIVERT

21:05
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:43 Expression directe 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

LOUPS-GAROUS 
 

Divertissement 
«Les loups-garous de 
Thiercelieux», le jeu de 
société français le plus 
vendu est réinventé 
comme jamais. 13 
joueurs et joueuses, ex-
perts en stratégie et en 
dissimulation, se lan-
cent dans une expé-
rience grandeur nature. 

CAPITAINE 
MARLEAU 

Série française 
Qui a tué Olivier Gar-
cin ? Et pourquoi est-il 
venu s'installer dans le 
bourg où vit Florence, 
sa soeur adoptive, 
après vingt-cinq an-
nées de silence ? Cette 
femme détient sûre-
ment une clé du mys-
tère. 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

 
Magazine 

Le chef Etchebest se 
rend à Thoissey pour 
tenter d'aider Alexis 
qui, après vingt-huit 
années en tant qu'em-
ployé en restauration, 
a repris un établisse-
ment il y a tout juste 
un an. 

LE MAÎTRE  
DU JEU 

 
Divertissement 

Immense célébrité, tout 
le monde connaît son vi-
sage et son nom et pour-
tant, personne ne 
suspecte que derrière 
cette personnalité popu-
laire se cache un maître 
du jeu machiavélique. 
Mais qui est-ce ? 

DISPARUE 
Téléfilm allemand 
Une petite ville de 
Franconie, non loin de 
la frontière tchèque. 
C'est là que Sina Kolb, 
une écolière de 8 ans, a 
disparu il y a onze ans. 
Le commissaire Alten-
dorf, aujourd'hui à la 
retraite, a été chargé 
de l'enquête avant 
d'en être dessaisi. 

ÉTERNEL  
AZNAVOUR,  
LE CONCERT 
ÉVÉNEMENT 

 
Divertissement 

Pour célébrer le cente-
naire de la naissance de 
l'une des plus grandes 
légendes de la chanson 
française, nous vous in-
vitons à une soirée ex-
ceptionnelle. 

 
 


 




VENDREDI 18 OCTOBRE 2024
ST LUCAS 

SOLEIL : 8:20 - 18:51 

SCANNEZ CE QR-CODE 
ET RECEVEZ LE PROCHAIN  

NUMÉRO PAR EMAIL ! 

zappeur.com/email

ZAP
DIGITAL

& 





100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES 
DES AUTOROUTES 
DE CHAMPAGNE 

  
21:20 Mag En Champagne, les 
gendarmes  vont faire face à 
une série d'accidents. 22:55 
100 jours avec les... Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Ha-
rold McCain doit tellement d'ar-
gent à son bookmaker que ce 
dernier l'a menacé de lui en-
voyer son homme de main s'il 
n'honore pas ses dettes. McCain 
ne voit qu'une solution : assas-
siner son riche oncle. 23:05 90' 
enquêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag Dans cet épisode, 
l'histoire incroyable d'une mère 
de famille qui s'est battue pen-
dant des mois pour confondre 
le meurtrier de sa fille. 22:55 
Chroniques criminelles 
Mag

YOUNG  
SHELDON 

  
21:10 Série américaine Shel-
don explore l'Allemagne en 
train contre la volonté de sa 
mère. Missy a un nouvel ami 
tandis que Meemaw et Dale 
s'ajustent à la vie à deux. 
22:00 Young Sheldon Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
21:00 Mag Au sommaire : 
«L'identité écossaise, toujours 
aussi vibrante» ; «Les Highland 
Games» ; «Le rêve fou d'un 
homme, la réserve privée d'Al-
lade» ; «Le kilt revisité» ; «Le 
fleuve Spey» et «Les Cairn-
gorms». 22:30 Échappées 
belles Mag

NOUS, LES CHIENS... 
    

21:00  Animation (2020-1h42) 
Solidaire et déterminée, une pe-
tite bande de chiens errants va 
peu à peu réapprendre à se dé-
brouiller seule. Et découvrir la 
liberté au cours d'un extraordi-
naire voyage. 22:35 La pas-
sion Van Gogh Film

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert Jason Hawes et 
Grant Wilson enquêtent sur les 
phénomènes paranormaux. 
Dans cet épisode, l'équipe se 
rend dans une plantation de 
canne à sucre à Hawaï avant 
d'aller dans le Massachusetts. 
23:00 Ghost Hunters Divert

ZOMBILLÉNIUM 
   

21:05  Animation (2017-1h18) 
La petite Lucie veut passer une 
journée à Zombillénium, un 
parc d'attractions peuplé par 
des monstres. Officiellement, ce 
sont des humains déguisés en 
créatures. 22:40 La grande 
vidéo party Divert

RÉSISTER  
POUR LA PAIX 

  
21:00 Doc Un documentaire 
sur les routes de Tel Aviv, Jéru-
salem, Ramallah, Bethléem, Bet 
Jallah, des kibboutz et des 
check points.  22:30 Le par-
cours d'un roi - Le Maroc 
de Mohammed VI Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Dans un 
château, toute une famille vit 
dans la crainte d'une malédic-
tion datant du Moyen Âge. Et 
très curieusement, Joséphine a 
comme cliente la jeune femme 
à l'origine de tout.  22:50 José-
phine, ange gardien Série

OPEN  
DU DANEMARK 

20:30 Sport Classé Super 750, 
cet Open du Danemark est est 
l'un des gros tournois du BWF 
World Tour, juste après les Super 
1000. Les Chinois, qui règnent 
sur la discipline, vont-ils faire 
une nouvelle razzia ? 22:50 
UFC Classiques MMA Sport

MACGYVER 
21:10 Série américaine Mac 
apprend le décès de Frankie, 
une amie scientifique, dans l'in-
cendie de son laboratoire. Sur 
place avec Jack pour les funé-
railles, Mac découvre que le di-
recteur de thèse de Frankie est 
également mort. 22:40 Mac-
Gyver Série

RETOUR À  
L'INSTINCT PRIMAIRE 
LE RETOUR DES HÉROS 
21:10 Divert Douze vétérans 
de l'émission s'efforcent de sur-
vivre 60 jours dans les rudes 
marécages de Louisiane. Ils de-
vront faire face à des alligators 
agressifs et des orages impla-
cables. 23:05 Flic Story Doc

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert Jacqui et Andrew 
sont menacés par des serpents 
mortels et des rochers tran-
chants lors de leur chasse à l'or. 
Shane et Kate sont sur la piste 
de l'or. 22:10 Australie, la 
ruée vers l'or Divert

CANDICE RENOIR 
21:05 Série française Le corps 
de Mélanie Meyrieux, la qua-
rantaine, est découvert gisant 
en contrebas d'une carrière, et 
ce n'est pas un accident. Y au-
rait-il un rapport avec l'entre-
prise qu'elle gérait avec son 
mari et son beau-frère ? 22:15 
Candice Renoir Série

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Week-end 
direct Information

15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

08:20 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région 
12:55 Coupe du monde 
14:05 Kavalkades 
14:40 Samedi d'en rire

04:20 Programmes de nuit 
06:10 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:15 66 minutes : le doc 
11:00 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:30 Cauchemar en...

07:35 En aparté 
08:10 Paris Has Fallen 
08:55 Voyage au bout... 
09:50 Aquaman et le... 
11:55 Têtatête(s) 
12:15 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
13:15 Canal Sports Club 
13:25 Premier League

07:00 La Réunion... 
07:35 Yoga, médecine... 
08:30 La grâce des... 
09:25 Invitation au voyage 
10:05 Cuisines des terroirs 
10:30 Tanzanie... 
13:30 Pompéi... 
17:15 Mongolie, l'homme... 
17:50 Les derniers...

21:10
JEU

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:10
JEU

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:00 C'est bon à savoir 
14:05 Au bout de... 
17:00 Affaire conclue

TOP 14 
Sport 

Après un départ parfait 
avec trois succès, Tou-
louse (2e) a chuté chez 
lui (12-16) contre Bor-
deaux-Bègles (1er) et 
partage la tête du clas-
sement avec les Borde-
lais et Toulon (3e). Et 
s'ils restent favoris, les 
champions devront se 
méfier des Palois. 

N'OUBLIEZ PAS 
LES PAROLES ! 

 
Jeu 

Les Masters de «N'ou-
bliez pas les paroles» 
font leur grand retour ! 
Après avoir révisé toute 
l'année, les Maestros 
sont prêts à en décou-
dre pour tenter de rem-
porter le trophée du 
Micro d'argent. 

PÉKIN EXPRESS, 
L'ÉPOPÉE  

DES  
MAHARADJAS 

 
Jeu 

Pour cette grande fi-
nale, les deux binômes 
finalistes s'affronteront 
à New Delhi, la trépi-
dante capitale in-
dienne, pour remporter 
100 000 euros ! 

STAR ACADEMY 
 

Divertissement 
Les portes du château 
de la «Star Academy» 
ouvrent à nouveau pour 
accueillir une promotion 
de jeunes artistes en de-
venir, âgés de 18 à 24 
ans. Tous ont obtenu 
leur place pour rejoindre 
le château de Damma-
rie-les-Lys. 

SARDAIGNE,  
LA MYSTÉRIEUSE 

CIVILISATION 
DES NURAGHES 

 
Doc français 

En Sardaigne, deuxième 
plus grande île de la 
Méditerranée, se ca-
chent les vestiges d'une 
civilisation oubliée, dont 
l'empreinte a été mira-
culeusement préservée. 

LE FANTÔME 
DES SAINTES 

  
Téléfilm français 

L'archipel des Saintes. 
Le corps de Caroline 
Boissaux, propriétaire 
de l'hôtel Tourment 
d'Amour, est retrouvé 
sans vie au pied d'une 
falaise, comme dans la 
légende de Caroline 
deux cents ans plus tôt. 

11:00 Téléshopping... 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
14:50 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:15 Star Academy... 
18:00 50' Inside

23:30  STAR   
ACADEMY Divert 
Place à un grand 
«after» ! Nikos Aliagas 
débriefera les presta-
tions des «académi-
ciens» avec le corps 
professoral. 

00:40  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:45  Les enfants  
de la télé Divert

23:20  LOUPS-GAROUS 
Divert C’est un jeu de 
société d'ambiance et 
de stratégie très popu-
laire. Les humoristes 
Fary et Panayotis Pascot 
ont imaginé une partie 
réelle, grandeur nature.  

23:55  Loups-garous   
Divert

22:40  MEURTRES   
À TAHITI 
Téléfilm français 
Si l'environnement pa-
radisiaque de Teahu-
poo attire les surfeurs , 
il est aussi le théâtre 
des crimes d'un meur-
trier.  

00:15  Météo Météo

23:30  DÉBRIEF   
EXPRESS, 
RETOUR SUR  
LA COURSE Divert 
Dans cette finale, re-
tour sur l'épreuve des 
billes sur le Taj Mahal.  

00:35  Les trésors 
de Pékin Express  
Divert

22:25  MAGIQUES,  
CES HARICOTS ! 
Doc Fades, les hari-
cots ? Pas du tout ! 
Une exploration en-
thousiaste des poten-
tialités de cette 
plante, qui fait l'objet 
de recherches. 

23:20  Microbiote... Doc

 
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COURSES DE 
CAISSES À SAVON 

  
21:10 Sport Les courses  met-
tent au défi les équipes les plus 
intrépides  et de créer les engins 
les plus fous. Objectif : éviter les 
obstacles et dépasser la ligne 
d'arrivée. 22:40 L'Équipe du 
soir Mag

DRAGONS 2 
   

21:10  Animation (2014-1h45) 
Les Vikings vivent désormais en 
paix avec les dragons. Cette 
tranquillité est menacée le jour 
où Harold et Krokmou décou-
vrent une grotte. 22:50 Kaa-
melott Série

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10 Divert Pour des familles 
voulant vivre hors du système, 
l'apprentissage est rude. Pour 
sauver leur maison, ils appel-
lent des experts en survie. 
23:05 Flic Story Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Le 15 décembre 2016, 
dans la forêt du Frasnois, des bû-
cherons travaillent tranquillement, 
quand tout à coup, une découverte 
chamboule leur journée. 22:40 
Faites entrer l'accusé Mag

OPÉRATION TRUMP 
LES ESPIONS RUSSES... 

  
21:07 Doc français Ce docu-
mentaire raconte cinquante ans 
de l'histoire secrète de l'em-
prise russe sur la droite améri-
caine, par des espions. 23:15 
Les frères Vergès, fron-
deurs de la république Doc

MONGEVILLE 
21:20 Série française Martin 
Novak, professeur de danse à 
l'Opéra, s'effondre en pleine répé-
tition. Il a été victime d'un empoi-
sonnement au curare, un puissant 
anesthésiant qui l'a progressive-
ment paralysé.  Qui a voulu tuer 
cette légende vivante de la danse 
? 23:05 Mongeville Série

LE PETIT NICOLAS 
   

21:10  Comédie (2009-1h30) 
avec M. Godart  Comprenant 
que sa mère est enceinte, un 
petit garçon se met en tête que 
ses parents, bientôt accaparés 
par le bébé, vont finir par 
l'abandonner dans la forêt. 
23:00 Le loup et le lion Film

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Kim 
tombe dans l'escalier au lycée. Un 
médecin découvre alors qu’elle a 
des cicatrices. Les enquêteurs ap-
prennent qu’elle avait envoyé des 
photos d'elle nue.  22:55 New 
York, unité spéciale Série

SUICIDE SQUAD 
    

21:05  Fantastique (2016-2h00) 
avec W. Smith Pour lutter 
contre une sorcière aux pouvoirs 
phénoménaux qui menace l'hu-
manité, le Pentagone missionne 
l'agente spéciale Amanda Waller 
pour réunir un commando. 
23:25 Man of Steel Film

SATURNE V,  
PLANÈTE INTERDITE 

   
21:10 Téléfilm anglais Bran 
cherche à fuir la Terre. Il veut at-
teindre la planète Rhea, coloni-
sée par les humains il y a 582. Les 
habitants de Rhea voient cette 
arrivée de terriens d'un mauvais 
oeil.  22:55 Fortress 2 Film TV

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

LE PÈRE NOËL  
EST UNE ORDURE 

21:00 Théâtre La permanence 
téléphonique parisienne S.O.S. 
Détresse-Amitié est perturbée 
le soir de Noël par l'arrivée de 
personnages marginaux farfe-
lus qui provoquent des catas-
trophes en chaîne. 22:25 
Fallait pas le dire ! Théâtre

C'EST PAS TOUS LES 
JOURS DIMANCHE 

18:00 Mag Un rendez-vous 
pour un grand moment d'info 
et de débats ! Au menu : un in-
vité pour passer au gril toute 
l'actu de la semaine. 20:00 Le 
120 minutes Information

CHICAGO FIRE 
  

21:10  Série américaine L'agent 
Pryma sollicite l'aide de Severide 
pour une affaire. Gallo et Carver 
se disputent après que Gallo a 
improvisé lors d'une intervention. 
Violet incite Brett à reprendre les 
rencontres amoureuses. 22:45 
Chicago Fire Série

TINY HOUSE  
NATION 

21:05 Divert La mini-maison 
d'une famille du Texas se 
concrétise enfin, mais la collec-
tion de vinyles de cette dernière 
légèrement encombrante. Zack 
devra faire passer le message. 
22:45 Tiny House Nation 
Divert

LES SÉANCE  
DE REMBOB'INA 

  
21:00 Mag Place au grand écran 
sur LCP, avec une fiction issue des 
archives de l'INA : grande sagas, 
séries ou fictions unitaires qui ont 
marqué leur temps et les esprits. 
22:50 Ces idées qui gouver-
nent le monde Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 

  
21:05 Série française Sybille, 
une voyante, affirme pouvoir 
tuer un ennemi à distance en 
lui jetant un sort. 22:55 Les 
petits meurtres d'Agatha 
Christie Série

FRANÇOIS DAMIENS 
20 ANS DE CAMÉRAS 

CACHÉES CULTES 
21:00 Divert Une soirée en-
tière de sketches cultes, pour 
replonger dans l'univers com-
plètement fou, à la fois tendre 
et hilarant, qui a révélé le co-
médien belge. 00:00 François 
Damiens... Divert

23:10  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série Les blessures 
que «l'éventreur», 
George Foyet, a infli-
gées à Hotch se sont 
rouvertes et il doit 
être opéré.  

23:55  Esprits criminels  
Série

22:35  L'INTERVIEW  
FACE CACHÉE  
Mag Hugo Travers re-
çoit l'acteur français 
François Civil. C'est en 
2016 que François 
Civil se fait connaître 
du grand public avec la 
comédie «Five».  

23:05  Beau geste Mag

23:20  SATURDAY  
NIGHT LIVE 
Divert Devenu une 
institution, le «Satur-
day Night Live» a vu le 
jour en octobre 1975. 
L'émission a lancé la 
carrière de nombreux 
acteurs et auteurs.  

00:30  Arcadian Film

22:35  BROKENWOOD 
Série Lorsque Mike 
quitte mystérieuse-
ment Brokenwood 
pour d'autres affaires, 
Kristin doit mener l'en-
quête sur une fête des 
années 1970.  

00:10  Journal météo 
climat Mag

23:00  ORPHEA   
IN LOVE  Science-
fiction (2022-1h47) 
avec G. Badala-
menti  Nele est une 
chanteuse d'opéra. Elle 
rencontre Kolya, un 
jeune criminel. Réaliste. 

00:50  Une nuit musicale... 
Concert

23:10  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE Mag 
Depuis quelques an-
nées, aux États-Unis, un 
mouvement de revendi-
cation s'est emparé de 
ces populations autoch-
tones.  

00:20  Enquête exclusive  
Mag

08:20 Okoo Dimanche 
09:35 Outremer.story 
10:10 Parlement hebdo 
10:50 Météo 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche en... 
11:15 Dimanche en... 
12:55 Coupe du monde 
13:45 Championnats...

06:00 M6 Kid 
06:50 Scènes de ménages 
07:25 M6 boutique 
10:30 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:55 Recherche... 
16:05 Maison à vendre

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
14:50 Reportages... 
16:10 Star Academy... 
17:20 Sept à huit - Life

07:20 Le sel - Fléau et... 
08:30 42, la réponse... 
09:00 Métrocosmos Prague 
09:25 Twist 
10:00 Les amish, la vie... 
10:45 Cuisines des terroirs 
11:10 Afrique du Sud... 
11:55 Une vie parmi... 
13:30 Au coeur du...

21:10
MAG

21:00
FILM

21:05
SPORT

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses... 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
10:30 Le jour du Seigneur 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 Familles de légende

   
 




TOP 14 
Sport 

Leader après son suc-
cès à Toulouse (12-16), 
Bordeaux-Bègles (1er) 
passe un vrai test à La 
Rochelle (4e). D'autant 
que ces deux préten-
dants aux play-offs af-
fichaient alors le 
même bilan : trois vic-
toires pour une dé-
faite. 

ALORS  
ON DANSE 
   

 Comédie (2021-1h45) 
avec M. Laroque  

Bien décidée à repren-
dre sa vie en main 
après avoir découvert 
les infidélités de son 
mari, Sandra se réfu-
gie chez sa soeur 
Danie. Un casting sym-
pathique.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Entre 80 et 100 mil-
liards d'euros ! Ce se-
rait le montant annuel 
de la fraude fiscale en 
France. Un chiffre alar-
mant, alors que les fi-
nances du pays sont 
dans le rouge et que la 
dette explose. 

JACK MIMOUN 
ET LES SECRETS 
DE VAL VERDE 

   
 Comédie (2022-1h42) 
avec M. Bentalha  

Jack Mimoun a survécu 
seul et sans ressources, 
pendant trois mois, sur 
l'île de Val Verde, l'une 
des plus hostiles de 
l'océan Indien. Aven-
tures et humour !

HUGO CABRET 
  
 Aventures 

 (2011-2h08)  
avec A. Butterfield  
Paris des années 1930, 
Hugo Cabret, un orphe-
lin de 12 ans, vit dans 
une gare. De son père, 
un talentueux horloger, 
il ne lui reste qu'un 
étrange automate. Un 
pur chef-d’œuvre.

07:05 En aparté 
07:35 Les As de la jungle... 
09:05 Têtatête(s) 
09:15 Dune : 2ème partie 
12:00 Faut voir ! L'hebdo... 
12:45 Viendez au Groland 
13:25 Loups-garous 
14:45 Hot Ones 
15:20 Voyage au bout...

BROKENWOOD 
 

Série Néerlandaise 
Le jour de son mariage, 
Gavin Murphy est re-
trouvé mort en contre-
bas d'une route après 
un accident de moto. Il 
devait épouser Debbie 
Cusack, membre des 
Mama's Angels, un 
club de motardes di-
rigé par Mama Sass. 
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C’est une comédie d'aventure qui tente de mélanger 
Indiana Jones avec un soupçon de Tintin, mais finit 
par ressembler à une chasse au trésor menée par 
des scouts un peu perdus. Malik Bentalha, dans le 
rôle de Jack Mimoun, retourne sur l'île de Val Verde 
pour une nouvelle quête. Accompagné de son ma-
nager peureux, d'une chercheuse de trésor intrépide 
et d'un mercenaire aussi fiable qu'un GPS des an-
nées 90, l'équipe se lance dans une série de péripé-
ties rocambolesques. Le film brille par ses paysages 
exotiques et ses gags visuels, mais trébuche parfois 
sur un scénario trop prévisible. En résumé, c’est un 
film qui ne se prend pas au sérieux, et c'est tant 
mieux. Si vous cherchez une aventure épique, pas-
sez votre chemin. Mais si vous avez envie de rire de-
vant des situations absurdes et des personnages 
hauts en couleur, ce film est fait pour vous.

3.3 - 2.7
 

CRITIQUES PRESSE

520

DIMANCHE 

20 OCT 

21:10

Jack Mimoun... 
FILM FRANÇAIS DE M. BENTALHA ¬ 2022 ¬ 1H42    AVENTURE  |  COMÉDIE  

Malik Bentalha 
Jack Mimoun

Joséphine Japy 
Aurélie Diaz

J. Commandeur 
Bruno Quézac

F. Damiens 
Jean-Marc Bastos

Jack Mimoun a survécu seul et sans ressources, pendant trois mois, sur l' île de Val Verde, l'une des plus hostiles 

de l'océan Indien. Depuis, c'est une star qui a sa propre émission de télé. De son côté, Aurélie s'est lancée sur les 

traces d'un trésor d'une valeur inestimable, localisé par son père, précisément à Val Verde. Elle entraîne dans sa 

quête Jack, son producteur, Bruno, et Bastos, un mercenaire.

SPECTATEURS
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THALASSA,  
AVENTURES  
EXTRÊMES 

  
21:05 Mag Dans cet épisode, 
Diego Buñuel se rend en Aus-
tralie, à la rencontre du my-
thique grand requin blanc. 
21:55 Thalassa, aventures 
extrêmes Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Un ma-
noir à l'abandon, traversé par 
les vents, comme habité par 
une force étrange, des volets 
qui claquent et soudain une fe-
nêtre qui vole en éclats.  23:05 
Commissaire Magellan 
Série

COCO 
   

21:10  Animation (2017-1h40) 
Miguel, jeune Mexicain, n'a 
qu'une idée en tête : écouter et 
jouer de la musique. Seulement 
voilà, sa famille le lui interdit 
formellement. Il découvre un 
jour la photo de l'un de ses an-
cêtres.  22:50 Cendrillon Film

SPIDER-MAN :  
FAR FROM HOME 

   
21:25  Fantastique (2019-2h15) 
avec T. Holland Peter Parker 
quitte New York pour l'Europe à 
l'occasion d'un voyage scolaire 
qui sera perturbé par l'arrivée de 
créatures géantes. 23:50 Spi-
der-Man : Homecoming Film

APPELS D'URGENCE 
21:05 Mag Rendez-vous dans 
ce numéro pour une plongée en 
immersion dans le quotidien 
agité des gendarmes de l'Oise. 
Dans ce département de la ré-
gion Hauts-de-France, les forces 
de l'ordre interviennent sur de 
nombreux délits. 22:10 Ap-
pels d'urgence Mag

NAKED AND AFRAID  
21 JOURS  

POUR SURVIVRE 
21:10 Divert C'est sur une île 
située à l'extrême ouest de l'ar-
chipel des Philippines que deux 
inconnus vont devoir survivre 
pendant vingt et un jours. 
23:30 Naked and Afraid : 21 
jours pour survivre Divert

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

JOSMAN  
À L'ACCOR ARENA 

  
21:00 Spectacle Figure de 
proue de la scène rap française, 
ovni solitaire ou diamant brut, 
les qualificatifs ne manquent 
pas quand il s'agit de présenter 
Josman. 23:05 Planète rap 
Mag

OPÉRATIONS  
SPÉCIALES 

  
21:10 Série Doc Grâce à des té-
moignages inédits et des recons-
titutions, cette série relate pour 
la première fois les opérations 
secrètes les plus audacieuses et 
les plus délicates.  22:40 Opé-
rations spéciales Doc

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

  
21:05 Mag Camille Cerf vous 
propose une spéciale Hallo-
ween dans les parcs d'attrac-
tions. 23:00 Incroyables 
citrouilles Divert

L'HOMME  
DU  

PRÉSIDENT 
21:00 Doc français Interlocu-
teur privilégié du chef de l'État 
français, sentinelle du Palais, le 
secrétaire général de l'Élysée lie 
son destin à celui du président 
et lui voue une loyauté indéfec-
tible.  22:00 Sens public Mag

SACRÉES SORCIÈRES 
   

21:00  Fantastique (2020-1h55) 
avec O. Spencer États-Unis, 
1968. À la mort de ses parents, 
Bruno, 8 ans, est recueilli par sa 
grand-mère. Patiemment, celle-
ci le sort de son chagrin. Mais 
une menace plane. 22:55 Evil 
Série

COURSES DE 
CAISSES À SAVON 

  
21:16 Sport Les courses  met-
tent au défi les équipes les plus 
intrépides  et de créer les engins 
les plus fous. Objectif : éviter les 
obstacles et dépasser la ligne 
d'arrivée. 23:15 L'Équipe du 
soir Mag

NCIS 
  

20:00 Série américaine Le se-
cond maître Todd Nicholas qui 
vient d'intégrer les Navy Seal, 
corps d'élite de la Navy, 
échappe à un attentat au colis 
piégé. Les soupçons se portent 
très vite sur sa femme, Sheba. 
21:10 Kaamelott Série

LA VÉRITABLE  
HISTOIRE  

DES TEMPLIERS 
21:10 Série Doc Découvrez 
l'ascension des premiers Tem-
pliers et comment ils ont rallié 
à leur cause le pape, les rois et 
les peuples de l'Europe. 23:20 
La véritable histoire des 
Templiers Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc «Gerry est 
toujours à l'affût de youngtimers 
des années 80 qui peuvent lui 
rapporter gros. Alors quand il 
met la main sur une Peugeot 309 
GTI de 1987.  22:35 Wheeler 
Dealers France Doc

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

CRIMES 
  

21:05 Mag Au sommaire : «Un 
prédateur 2.0 à Charenton». Le 
31 août 2017, Eddy, un collé-
gien de 12 ans qui vit à Charen-
ton-le-Pont, révèle à sa mère 
qu'il subit des agressions 
sexuelles et «Viols en ligne à 
Avignon». 22:50 Crimes Mag

23:00  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Alors qu'une 
bande de jeunes pil-
lards attaque un ma-
gasin, une femme est 
violée par l'un des vo-
leurs.  

23:55  New York, 
unité spéciale Série

22:40  LA JEUNE FILLE 
ET LA NUIT  
Série Vinca, Thomas, 
Maxime et Fanny, qua-
tre amis de lycée se 
rendent à une fête. 
Vinca annonce qu'elle 
n'ira pas.  

23:25  La jeune fille 
et la nuit Série

21:45  HALO Série 

John-117 se retrouve 
face à Makee. Acker-
son remet en question 
sa loyauté. La relation 
entre Soren et Laera  
s'effrite. Halsey, Kwan 
et Miranda tentent de 
résoudre un mystère.  

22:35  Halo Série

23:00  DUGONG  
BLUES, LES  
DERNIÈRES 
SIRÈNES DE  
MAYOTTE Doc  

En danger d'extinction, 
c’est un mammifère 
maritime herbivore.  

23:35  Outremer.ledoc  
Doc

22:25  LE CINÉMA DE  
JEAN-PIERRE  
LÉAUD Doc Subtil, 
émouvant et drôle, ce 
portrait sonde le mys-
tère Léaud à travers 
ses rôles, dont celui 
d'Antoine Doinel. 

23:30  Le chien des   
Baskerville Film

23:00  L'AMOUR   
VU DU PRÉ 
Divert Des agricul-
teurs emblématiques 
de «L'amour est dans 
le pré» nous ouvrent 
les portes de leur salon 
pour débriefer à chaud.  

23:55  Et si on se 
rencontrait ? Divert

08:30 Okoo vacances 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

02:45 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Où est passé Noël ? 
16:00 Recherche fiancé...

02:40 Fear the Walking... 
04:50 Iris et les hommes 
06:05 Jérôme, les yeux... 
07:00 En aparté 
07:30 Platane 
08:09 La boîte à questions 
08:10 Time 
10:40 Wish - Asha et la... 
12:55 Clique

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Le delta du Danube... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Rideau de fer... 
12:15 Les vrais maîtres... 
13:10 Faire l'histoire 
13:35 La vérité 
15:20 Les maîtres des...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SÉRIE

21:05
FILM

21:05
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

    
 

 

PARIS  
HAS FALLEN 

  
Série française 

Jacob Pearce est arrêté ; 
il lui reste encore une 
dernière carte à abat-
tre. Alors que la task-
force est affaiblie, Zara 
et Vincent tentent 
d'anticiper la pro-
chaine manoeuvre de 
Pearce. 

SUR LA DALLE 
  

Téléfilm français 
Le commissaire Adams-
berg s'intéresse à un 
meurtre dans une com-
mune bretonne. Il s'est 
rapproché de son ho-
mologue local lors 
d'une autre enquête. Le 
principal suspect est 
une figure excentrique 
du village.

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Ils sont éleveur, céréa-
lier, viticulteur ou en-
core saunier et 
viennent d'horizons 
différents. Pourtant, ils 
partagent tous la 
même envie : vivre 
une formidable his-
toire d'amour. 

LE DARON 
 

Série française 
Vincent Daron, avocat 
à Bordeaux, est à la 
tête d'un cabinet fami-
lial qu'il a fondé avec 
son frère. Mais lorsque 
ce dernier décède, 
Daron découvre que 
son frère a légué ses 
parts à une jeune avo-
cate. 

BAISERS VOLÉS 
  

 Comédie (1968-1h30) 
avec J. Léaud  

Son service militaire 
achevé, Antoine Doinel 
réintègre sa petite 
mansarde à Montmar-
tre et s'empresse d'al-
ler revoir Christine dont 
il est éperdument 
amoureux. Passionnant 
et touchant.

DUNKERQUE 
  

 Guerre (2017-1h57) 
avec F. Whitehead  
Mai 1940, environ 400 
000 soldats britan-
niques, canadiens, fran-
çais et belges se 
retrouvent encerclés par 
les troupes allemandes 
dans la poche de Dun-
kerque. Une immersion 
cauchemardesque.

LUNDI 21 OCTOBRE 2024
STE URSULE 

SOLEIL : 8:24 - 18:45 
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NUMÉRO PAR EMAIL ! 
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& 
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LA GRANDE SOIRÉE 
LIGUE  

DES CHAMPIONS 
21:00 Mag Le PSG affronte le 
PSV Eindhoven. La chaîne 
l'Équipe offre à tous les télé-
spectateurs la possibilité de sui-
vre les faits marquants.  21:45 
L'Équipe de la mi-temps 
Mag

LE MEILLEUR  
DU MARRAKECH  

DU RIRE 
21:10 Spectacle Au pro-
gramme : les sketches qui racon-
tent le récit (à peine) exagéré du 
voyage au Maroc ou encore les 
meilleures anecdotes sur les his-
toires (et déboires) d'amour. 
22:50 Kaamelott Série

C'EST MON CHOIX 
  

21:10 Mag Sous le regard 
complice d'Evelyne Thomas, les 
invités de l'émission de ce soir 
vont faire une énorme surprise 
à l'un de leurs proches, qui 
ignorent totalement ce qui l'at-
tend ! 23:45 Inside Décath-
lon... Doc

VINTAGE  
MECANIC 

  
21:10 Série Doc François a ré-
cemment fait l'acquisition 
d'une Volkswagen Golf de troi-
sième génération dotée d'un 
moteur VR6, prisée par les pas-
sionnés de voitures. 22:40 Vin-
tage Mecanic Doc

LA VIE SAUVAGE 
DES MONUMENTS 

AUX PETITES  
ANTILLES 

  
21:05 Série Doc Ce nouvel 
opus nous emmène en Marti-
nique et en Guadeloupe. 21:55 
Cuisine créole, des goûts 
et des couleurs Doc

TOUCHEZ PAS  
AU GRISBI 
   

21:20  Policier (1954-1h30) 
avec J. Gabin  Max-le-menteur 
et Riton viennent de réussir le 
coup de leur vie : dérober 50 
millions de francs en lingots 
d'or à l'aéroport d'Orly. 23:05 
L'essentiel chez Labro Mag

USA 2024,  
LA FACE CACHÉE  
DE LOS ANGELES 

   
21:10 Mag Avec sa météo idéale, 
ses plages et son art de vivre, Los 
Angeles n'est pas surnommée la 
cité des Anges par hasard. 23:20 
USA 2024, l'Amérique des 
Rednecks Doc

PARC ASTÉRIX :  
LES SECRETS... 

  
21:25 Doc français Pendant un 
an, de l'ouverture de la saison 
jusqu'à la mythique soirée 
d'Halloween, plongez dans le 
Parc Astérix !  23:10 Parc As-
térix : dans les coulisses du 
plus gaulois des parcs... Doc

POKÉMON :  
DÉTECTIVE PIKACHU 

   
21:05  Aventures (2019-1h41) 
avec J. Smith  Tim, jeune garçon 
solitaire, apprend la mort de son 
père, officier de police à Ryme où 
les humains et les Pokémon vi-
vent en bonne intelligence. 
22:55 Super Nanny Divert

LE VOYAGE  
DU DR DOLITTLE 

   
21:10  Comédie (2020-1h46) 
avec R. Downey Jr. Après la 
perte de sa femme sept ans 
plus tôt, l'excentrique docteur 
John Dolittle s'est isolé derrière 
les murs de son manoir. 22:55 
RRRrrrr !!! Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

PIERRE ET LE LOUP 
21:00 Spectacle Contée par 
François Morel, l'histoire de 
«Pierre et le loup» est ici revi-
sitée, interprétée par l'Orches-
tre national de France, dirigé 
par Danièle Gatti et illustré par 
Pierre-Emmanuel Lyet. 22:00 
Les 4 saisons d'Antoine  
Film

LIBERTÉ, ÉGALITÉ, 
BRUNET ! 

20:00 Divert Aux commandes 
de cette émission depuis la ren-
trée 2024, Éric Brunet avec 
Alice Darfeuille proposent un 
rendez-vous quotidien où l'in-
formation est le maître mot. 
22:00 Julie jusqu'à minuit 
Mag

MARIAGE  
CHEZ LES BODIN'S 

   
21:10  Comédie (2007-1h30) 
avec J. Fraiscinet Christian 
Bodin, 50 ans, va se marier 
avec Claudine, la cantinière de 
l'école du village. 22:40 Les 
Chevaliers du Fiel : 
"Mamie d'enfer" Spectacle

CARS 3 
   

21:05  Animation (2017-1h49) 
Le célèbre Flash McQueen doit 
abandonner les circuits après un 
très grave accident durant la der-
nière course de la compétition et 
alors qu'une nouvelle génération 
de voitures high-tech, l'a mis sur 
la touche.  23:00 Alf Série

LE DIEU DE LA MAFIA 
20:30 Doc  Dans le sud de 
l'Italie, les mafias prospèrent 
depuis plus de cent cinquante 
ans. Pourtant, dans ces régions 
historiquement très pieuses, il 
aura fallu attendre les années 
1970 pour que l'Église recon-
naisse leur existence. 22:00 
Sens public Mag

SNAPPED :  
MEURTRES AU SOLEIL 

   
21:05 Série Doc Après qu'un 
incendie se soit déclaré dans un 
manoir au sommet d'une col-
line, la police du comté 
d'Orange y découvre deux corps 
tués par balles. 22:55 Snap-
ped : tuer pour elle Doc

CAMPING 
PARADIS 

21:00 Série française Le cam-
ping Paradis accueille les invi-
tés d'un festival de magie. Des 
dizaines de magiciens en villé-
giature au camping, ce n'est 
pas forcément de tout repos. 
22:50 Camping Paradis 
Série

23:40  CANAP 81   
Divert Étienne Car-
bonnier et son équipe 
vont décrypter l'an-
née 1981 : l'appari-
tion du hip-hop et du 
Minitel, le phéno-
mène aérobic...  

01:15  Programmes   
de la nuit Mag

22:50  FIER.E.S, 
LA VOIX DU  
PACIFIQUE Doc  
En Polynésie française, 
les personnes trans-
genres évoluent avec 
une apparente fluidité 
dans toutes les com-
posantes de la société.  

23:50  Adieu sauvage Doc

23:00  CLIQUE Divert  
Mouloud Achour re-
vient à son exercice si-
gnature, le «Clique X», 
face-à-face iconique, 
entretien au long cours 
avec la personnalité du 
jour.  

23:30  Faut voir ! L'hebdo 
cinéma Mag

22:45  SOPHIE CROSS 
Série À première vue, 
le responsable de la bi-
bliothèque de l'univer-
sité a fait une chute 
mortelle en passant 
par-dessus une ram-
barde.  

00:30  Votre télé et vous  
Mag

22:30  DROITE   
RADICALE,   
LA CONQUÊTE  
DE WASHING-
TON Doc Grâce à 
Donald Trump, la 
droite radicale améri-
caine est puissante.  

23:25  États-Unis 2024...  
Doc

23:25  ROCKY 3  Action 
(1982-1h36) avec 
S. Stallone  Rocky est 
parvenu à la gloire. 
Mais alors que Mickey 
préfère lui choisir des 
combats faciles, il dé-
cide d'affronter Clubber 
Lang. Impressionnant. 

01:15  Rocky 2 Film

08:30 Okoo vacances 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

03:20 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un Noël presque... 
16:00 Un cadeau royal...

06:25 Surprise 
06:45 Viendez au Groland 
07:00 En aparté 
07:35 Platane 
08:10 La boîte à questions 
08:15 Nouveau départ 
09:45 Jamel Comedy Club 
10:15 Moi capitaine 
13:00 Clique

05:10 Arte Regards 
05:45 Le dessous des... 
05:55 Le ventre de Dijon 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Inde, les éléphants... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Canada, la force... 
11:40 Les super... 
12:25 Les vrais maîtres...

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:00
FILM

21:05
SÉRIE

21:05
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:43 La p'tite librairie 
13:45 Expression directe 
13:50 Ça commence...

  


MAY DECEMBER 
   

 Drame (2023-1h57) 
avec N. Portman  

Pour préparer son nou-
veau rôle, une actrice 
célèbre vient rencon-
trer celle qu'elle va in-
carner à l'écran, dont la 
vie sentimentale a en-
flammé la presse à 
scandales. Portrait fas-
cinant de femmes.

NOTRE  
HISTOIRE  

DE FRANCE 
 

Série Doc 
Français et Anglais se 
disputent le trône de 
France, c'est le guerre de 
Cent Ans. Tout le pays se 
meurt lorsqu'une jeune 
paysanne, surgie de 
nulle part, galvanise les 
forces françaises. 

TULSA KING 
  

Série américaine 
Dwight et Mitch se dé-
barrassent du corps de 
Pike et envoient sa 
veste criblée de balles 
aux Black MacAdam. 
Stacy prend une déci-
sion lourde de consé-
quences. Dwight et 
Armand éliminent des 
preuves. 

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

C'est une saison totale-
ment inédite qui attend 
les téléspectateurs : 
plus d'aventuriers, plus 
de surprises, plus de 
risques d'être éliminé, 
et encore plus de re-
tournements de situa-
tion ! 

ÉTATS-UNIS,  
LA DÉMOCRATIE 

ASSIÉGÉE 
 

Doc américain 
De la Cour suprême aux 
grands électeurs en pas-
sant par le Sénat, une 
analyse détaillée du 
dysfonctionnement des 
institutions américaines, 
qui pousse la démocra-
tie vers le précipice. 

TOM ET LOLA 
 

Série française 
Alors qu'une jeune ar-
chéologue disparaît 
dans le massif du Sioux 
Blanc, Tom et Lola se 
retrouvent projetés 
dans l'univers des Tem-
pliers, et d'une quête 
millénaire pour retrou-
ver une épée mysté-
rieuse. 

 
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Voici une aventure cinématographique qui nous em-
mène dans un monde où les animaux parlent et où 
Robert Downey Jr. Le film commence avec le Dr Do-
little, un vétérinaire excentrique, qui vit reclus avec 
sa ménagerie d'animaux exotiques après la perte de 
sa femme. Mais lorsqu'une jeune reine tombe gra-
vement malade, Dolittle doit sortir de sa retraite 
pour trouver un remède légendaire. Le film est un 
véritable zoo, et pas seulement à cause des ani-
maux. En résumé, "Le voyage du Dr Dolittle" est un 
film qui tente de plaire à tout le monde, mais finit 
par ressembler à une salade de fruits mal mélangée. 
Si vous cherchez une aventure flamboyante, vous 
serez peut-être déçu. Mais si vous aimez les ani-
maux qui parlent et les accents étranges, vous 
pourriez bien y trouver votre compte.

2.2 0.8 2.8
  

L’AVIS DU P’TIT ZAPPEUR

433

MARDI 

22 OCT 

21:10

Le voyage du Dr Dolittle
FILM AMÉRICAIN DE S. GAGHAN ¬ 2020 ¬ 1H46   COMÉDIE  |  FAMILLE  

Après la perte de sa femme sept ans plus tôt, l'excentrique docteur John Dolittle, célèbre docteur et vétérinaire 

de l'Angleterre de la reine Victoria, s'est isolé derrière les murs de son manoir avec pour seule compagnie sa mé-

nagerie d'animaux exotiques. Mais quand la jeune reine tombe gravement malade, Dolittle, d'abord réticent, se 

voit forcé de lever les voiles vers une île mythique, dans une épique aventure à la recherche d'un remède à la mal-

adie. Un périple au cours duquel il rencontre d'anciens rivaux et découvre d'étranges créatures, qui va l'amener à 

recouvrer son brillant esprit et son courage.

  L’AVIS DU P’TIT ZAPPEUR

SPECTATEURS
Robert Downey Jr. 

Dr. John Dolittle

Antonio Banderas 
King Rassouli

Jessie Buckley 
Queen Victoria

Michael Sheen 
Dr Blair M dfly
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COPA  
LIBERTADORES 

  
21:05 Sport Pour ce match 
aller des demi-finales de la 
Copa Libertadores, l'Atlético 
Mineiro, 3e du dernier cham-
pionnat du Brésil, accueille 
River Plate.  23:05 L'Équipe 
du soir Mag

LES AS DES BONNES 
AFFAIRES 

  
21:10 Divert Près de Périgueux, 
Yasmina n'est jamais à court 
d'imagination pour attirer de 
nouveaux clients dans sa friperie. 
Sa nouvelle idée : un concours de 
mode. 23:20 Les as des 
bonnes affaires Divert

LOFT STORY : LOANA, 
QU'EST-ELLE  
DEVENUE ? 

   
21:10 Doc français Le 26 avril 
2001, la France entière est de-
vant son écran, pour découvrir a 
première émission de télé-réalité 
française : «Loft Story». 23:00 
Enquêtes mystérieuses Doc

100 JOURS  
AVEC LES GENDARMES 

DE BRETAGNE 
  

21:10 Série Doc Chaque 
année, la Bretagne accueille 
des millions de touristes. Mais 
ces décors de carte postale ca-
chent un autre visage. 22:35 
Flic Story Doc

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents. 22:40 C ce soir Mag

LE PETIT BAIGNEUR 
   

21:20  Comédie (1968-1h36) 
avec L. de Funès  Lorsqu'il ap-
prend la victoire de l'employé 
qu'il vient de licencier dans une 
course de bateaux, le patron 
d'une entreprise nautique monte 
une opération.  23:05 Louis de 
Funès, le rire éternel Doc

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

  
21:10 Mag Montreux. Le 24 
mars 2022 au petit matin, un 
ballet d'ambulances et de véhi-
cules de police toutes sirènes 
hurlantes sort  le centre-ville de 
sa quiétude.  23:10 Enquêtes 
criminelles Mag

HARRY POTTER ET 
L'ORDRE DU PHÉNIX 

    
21:25  Fantastique (2007-2h18) 
avec D. Radcliffe Pour Harry 
Potter, Ron et Hermione, c'est la 
cinquième rentrée à Poudlard, 
où rien ne leur sera épargné. 
23:50 Harry Potter : les se-
crets du phénomène Doc

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS  

POUR TOUT RANGER 
21:05 Divert Après le succès 
de la première saison en 2022, 
«Détox ta maison, 7 jours pour 
tout ranger» revient plus fort 
que jamais. 23:00 Détox ta 
maison, 7 jours pour tout 
ranger Divert

BASTILLE DAY 
    

21:10  Action (2016-1h32) 
avec I. Elba  Paris, trente-six 
heures avant le défilé du 14-Juil-
let. Embrigadée dans un pré-
tendu groupuscule activiste, une 
jeune femme du nom de Zoé 
doit poser un engin explosif. 
22:55 Poker Society Divert

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

BÉNABAR,  
LA TOURNÉE  

DES INDOCILES 
21:00 Concert C'est après deux 
années sans concert que Bénabar 
remontait sur scène en 2022 avec 
un spectacle festif et tendre, en-
touré de ses musiciens. Un spec-
tacle poétique et drôle. 22:55 
Tété à la Cigale Concert

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente ce rendez-vous quoti-
dien : L'aprèm info, avec inté-
grité et précision. 16:50 BFM 
Story Information

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Le magazine propose 
une immersion dans le quotidien 
des enquêteurs lors d'affaires de 
tous types : braquages, abus de 
confiance, séquestrations, cam-
briolages...  23:00 Au coeur de 
l'enquête Mag

JOHNNY ENGLISH 
CONTRE-ATTAQUE 

   
21:05  Comédie (2018-1h29) 
avec R. Atkinson  Johnny En-
glish, l'agent secret le plus ma-
ladroit d'Angleterre est appelé 
en renfort par le gouvernement 
britannique. 23:00 Johnny 
English, le retour Film

9 ANS ET 9 MOIS 
  

20:30 Doc  Quand le désir d'en-
fant vous fait déplacer des mon-
tagnes... Cécile Togni est une 
combattante. 9 ans & 9 mois : 
c'est le temps qu'il aura fallu, à 
elle et à son compagnon Benja-
min, pour que ce désir se réalise 
enfin.  22:00 Sens public Mag

CASTLE 
21:05 Série américaine Castle 
se trouve dans les bureaux de la 
sécurité du ministère de la jus-
tice. Il existe un antidote pour ju-
guler les effets nocifs du poison. 
Mais il a été volé en même 
temps que la toxine. Beckett ex-
ploite un élément donné par 
Castle.  22:45 Castle Série

NEW YORK,  
POLICE JUDICIAIRE 

  
21:00 Série américaine Ber-
nard et Cosgrove doivent dé-
mêler le vrai du faux pour 
trouver le tueur d'une jeune 
femme mondaine de Manhat-
tan.  21:50 New York, police 
judiciaire Série

23:00  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série Une affaire per-
sonnelle revient à 
l'agent Rossi. Le jour 
de son anniversaire, il 
reçoit l'appel d'un 
tueur en série.  

23:45  Esprits criminels  
Série

22:45  JUSTICE   
EN FRANCE Doc 
«Justice en France» a 
posé ses caméras dans 
le bureau d'un juge 
aux affaires familiales, 
au tribunal judiciaire 
de Beauvais.  

23:50  Justice en France 
Doc

22:55  CANAL   
CHAMPIONS  
CLUB, 
LE DÉBRIEF Mag 
Dans l'émission tous 
les meilleurs moments 
des rencontres sont 
passés à la loupe par 
les journalistes.  

23:55  Clique Divert

22:50  CHRONIQUES  
D'EN HAUT  
Mag Pour un numéro 
exceptionnel, Laurent 
Guillaume testera avec 
le VTTiste Kilian Bron 
leurs limites au plus 
proche du vide.  

23:45  Journal météo 
climat Mag

22:30  "EMMA-
NUELLE", LA  
PLUS LONGUE  
CARESSE   
DU CINÉMA  
FRANÇAIS Doc  
En 1974, «Emma-
nuelle» défraie la chro-
nique. 

23:25  Italo Svevo... Doc

08:55 Okoo vacances 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

02:45 Programmes de nuit 
05:39 Incroyables... 
08:35 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine... 
18:35 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Les biscuits... 
16:00 La recette secrète...

06:10 Le cercle 
06:55 En aparté 
07:30 Platane 
08:04 La boîte à questions 
08:05 Kina & Yuk... 
09:25 The Wandering... 
13:00 Clique 
13:30 Madame Web 
15:25 Aquaman et le...

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Les hippopotames... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Sauver Venise 
10:55 Le volcan de La... 
11:35 Canaries... 
12:25 La France côté nord 
13:35 Le fils préféré

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SPORT

21:05
DOC

21:05
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

  

LIGUE DES 
CHAMPIONS 

Sport 
Les Lillois, qui tentent 
tant bien que mal de 
trouver leurs marques 
dans cette Ligue des 
champions nouvelle 
formule, se déplacent 
sur le terrain de l'Atlé-
tico. La tâche s'an-
nonce bien difficile 
pour les Nordistes.

UN SOUPÇON 
 

Série française 
Mathilde est sous le 
choc lorsque l'enquête 
passée dévoile que ce 
n'est pas un, mais cinq 
anciens maris ou com-
pagnons d'Isabelle qui 
ont été retrouvés morts 
ou dans le coma. Y 
compris le père de son 
fils, Antoine Garault. 

LA FRANCE A 
UN INCROYABLE 

TALENT 
 

Divertissement 
Cette saison, les ar-
tistes vont bousculer 
les conventions. Karine 
Le Marchand sera ac-
compagnée des juges 
Éric Antoine, Hélène Se-
gara, Marianne James 
et Sugar Sammy. 

NIGHTSLEEPER 
  

Série anglaise 
Alors que Hud et Miller 
interrogent Abby sur 
son passé, Saj réalise 
que c'est sa chance de 
passer à la vitesse su-
périeure et décide d'es-
sayer d'arrêter le train. 
Pendant ce temps, Joe 
doit gérer les consé-
quences de la fusillade.

L'INNOCENT 
  

 Comédie (2022-1h40) 
avec R. Zem  

Sylvie anime un atelier 
théâtre en milieu car-
céral où elle rencontre 
un détenu, Michel. Le 
coup de foudre est im-
médiat et Sylvie 
l'épouse en prison au 
grand dam de son fils. 
Haletant et subtil.

DES TRAINS 
PAS COMME 
LES AUTRES 

 
Série Doc 

Philippe se rend au Bré-
sil, le plus vaste État 
d'Amérique du Sud. Il 
commence par découvrir 
Rio de Janeiro, et un train 
de banlieue très original. 
On y vend de tout, et on 
y trouve de tout... 

23:10  LA FRANCE 
A UN INCROYA-
BLE TALENT,  
ÇA CONTINUE  
Divert Juju et son 
équipe vous emmè-
nent dans les coulisses 
de cette compétition. 

00:20  Les incroyables 
talents... Divert


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MATCH  
AMICAL  
FÉMININ 

21:10  Sport Vice-championnes 
olympiques à Paris, les Bleues 
ouvrent une nouvelle page de 
leur histoire après le départ de 
leur emblématique sélection-
neur, Olivier Krumbholz.  22:55 
L'Équipe du soir Mag

INSPECTEUR  
LA BAVURE 

   
21:10  Comédie (1980-1h40) 
avec Coluche  Fils d'un héros de 
la police, Michel se retrouve sta-
giaire à la Police judiciaire. Bien 
qu'il accumule les maladresses, il 
rêve d'arrêter l'ennemi public 
n°1.  23:10 MacGyver Série

100 JOURS  
AVEC  

LES SECOURS 
   

21:10 Série Doc Accidents de 
la route, traumas sportifs et in-
farctus : Immersion totale avec 
le groupe d’intervention du 
Samu de Rouen. 22:40 100 
jours avec les secours Doc

SAN ANDREAS : 
L'APOCALYPSE... 

   
21:10 Doc  "La Californie est 
l'une des zones sismiques les 
plus active du monde, et no-
tamment, aux abords de la 
faille de San Andreas. 22:15 La 
science des forces de la 
nature Doc

LE MONDE  
EXTRAORDINAIRE 

DES CHAMPIGNONS 
  

21:05 Doc Les champignons 
forment un univers unique, mys-
térieux et fantastique. Il y a 
parmi eux des génies bâtisseurs, 
des conquérants, des gloutons... 
22:40 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert  Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rébecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

VIDÉO QUIZ,  
LA RÉPONSE  
EN IMAGES 

  
21:10 Jeu Issa Doumbia met au 
défi deux équipes de trois célé-
brités pour tenter d'identifier 
un enchaînement de vidéos le 
plus rapidement possible. 23:10 
Les 100 vidéos... Divert

DEMAIN  
TOUT COMMENCE 

   
21:25  Comédie (2016-1h55) 
avec O. Sy Samuel vit sa vie sans 
attaches ni responsabilités. 
Jusqu'à ce qu'une de ses an-
ciennes conquêtes lui laisse sur les 
bras un bébé : sa fille ! 23:35 La 
très très grande classe Film

LES 20 ANS  
DE LA TÉLÉRÉALITÉ 
21:05 Mag Le 26 avril 2001, 
«Loft Story», première émission 
de téléréalité, est diffusé à la 
télévision française. L'engoue-
ment populaire est immédiat et 
l'explosion médiatique colos-
sale. 22:50 Que sont-ils de-
venus ? Mag

FAN  
DES ANNÉES 80 

21:10 Divert Cette semaine, 
retour sur le meilleur de l'année 
1980. De «La Boum» à «L'école 
des fans» en passant par «Les 
Sous-doués», l'émission passe 
en revue les événements de 
l'époque. 22:05 Fan des an-
nées 80 Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

LE RETOUR  
DES TRÉSORS  
POLYNÉSIENS 

  
21:00 Doc  En Polynésie, des 
centaines d'oeuvres de la période 
précoloniale furent collectées et 
dispersées à travers le monde. 
21:50 A'a, la Joconde de la 
Polynésie Doc

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Une émission de re-
portages, d'info et de grands 
entretiens présentée par Benja-
min Duhamel. 20:00 Liberté, 
égalité, Brunet ! Talk-show

DOS AU MUR 
   

21:10  Thriller (2012-1h42) 
avec S. Worthington  Condamné 
pour vol, Nick, un ancien policier, 
clame son innocence. Il parvient 
à s'échapper et trouve refuge au 
dernier étage d'un grand hôtel. 
23:10 Snowpiercer, le Trans-
perceneige Film

SHREK 4,  
IL ÉTAIT UNE FIN 

   
21:05  Animation (2009-1h33) 
Shrek, assagi, qui rêvait d'un re-
tour à la folie de sa jeunesse, a 
signé un pacte avec Tricassin. Il se 
retrouve transporté dans un 
monde parallèle.  22:50 Johnny 
English contre-attaque Film

REMBOB'INA 
  

20:30 Mag Rembob'Ina revient 
sur la fabuleuse et prolifique 
carrière de Charles Aznavour, qui 
aurait fêté ses 100 ans cette 
année. L'occasion de s'intéresser 
à son parcours unique,  des hu-
miliations de ses débuts à sa 
gloire. 22:00 Sens public Mag

LE PIC DE DANTE 
    

21:05  Thriller (1997-1h52) 
avec P. Brosnan Volcanologue 
réputé, Harry Dalton se rend 
dans la chaîne des cascades 
pour y étudier le réveil éventuel 
du redoutable pic de Dante. 
23:05 La défense Lincoln 
Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine Ann 
Lawson emmène Malcolm 
Bryce, l'un de ses amis, à une 
fête familiale. Mais il s'agit, en 
fait, d'une réunion très fermée.  
22:50 New York, section 
criminelle Série

23:15  MASTER  
CRIMES Série  
Louise recrute quatre 
de ses étudiants : Sa-
muel, un jeune homme 
discret, Mia, tête brû-
lée, Boris, premier de la 
classe, et Valentine.  

00:15  Master Crimes 
Série

22:55  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation hebdo-
madaire propose qua-
tre-vingt-dix minutes 
d'enquêtes autour 
d'un thème d'actualité.  

23:55  Nous,   
les Européens Mag

22:55  SOIR 
D'EUROPE, 
LE DÉBRIEF  
Mag Retour sur les 
temps forts de la ren-
contre du soir avec 
tous les buts en 
images, les plus belles 
occasions... 

23:55  Clique Divert

22:50  LA FRANCE 
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:35  Éternel Aznavour, 
le concert... Divert

23:20  ELSA 
MORANTE ET 
"LA STORIA"... 
Doc En 1974, le 
roman d'Elsa Morante 
rencontre un immense 
succès populaire, mais 
suscite les critiques de 
la gauche italienne.  

00:10  Parole donnée Film

23:25  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER...  
Divert Le pâtissier 
sortant du jour et le 
gagnant du face-à-
face de la semaine 
précédente vont s'af-
fronter. 

00:30  Le meilleur 
pâtissier... Divert

08:30 Okoo vacances 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Coupe du monde 
14:00 Champions... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

02:45 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 L'île merveilleuse...

07:05 En aparté 
07:35 Platane 
08:12 La boîte à questions 
08:15 Making of 
10:05 Têtatête(s) 
10:20 Soudain seuls 
12:55 Clique 
13:25 Paris Has Fallen 
14:10 Le cercle séries

05:05 Arte Regards 
05:40 Le dessous des... 
05:55 Les parcs naturels...  
06:55 La grâce des... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Les îles irlandaises... 
11:10 Un billet de train... 
12:00 La France côté nord 
12:55 Les maîtres des...

21:10
DIVERT

20:55
SÉRIE

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:05
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

LIGUE EUROPA 
Sport 

Après une probante 
victoire sur les Grecs de 
l'Olympiakos (2-0) et 
un déplacement péril-
leux chez les Glasgow 
Rangers, les hommes 
de Pierre Sage abor-
dent la 3e journée avec 
la faveur des pronos-
tics contre les Turcs de 
Besiktas. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

Les épreuves ce soir 
pour les 11 candidats : 
«L'épreuve créative : 
bâtir «LMP Ville», 
«L'épreuve technique : 
la fantastique «Boite à 
biscuits» et «L'épreuve 
surprise : des biscuits 
en version XXL !».

MASTER 
CRIMES 

  
Série française 

Le créateur de l'appli-
cation de rencontres 
«Animal Love» est re-
trouvé mort dans un ci-
metière pour animaux. 
Louise Arbus et son 
équipe plongent alors 
dans l'univers de la 
start-up. 

REMATCH 
 

Série française 
Garry met à exécution 
les menaces de Roger, 
son nouvel agent. Pres-
sée par la direction 
d'IBM, Helen lui lance 
un ultimatum pour 
qu'il revienne dans la 
partie. Garry se remé-
more alors son duel 
contre Anatoli Karpov. 

LES ONDES  
DU SOUVENIR 
Téléfilm français 

Aux environs de 
Longwy, dans une 
usine sidérurgique 
abandonnée, des 
jeunes jouent aux ex-
plorateurs. La grille 
d'un vieux conduit de 
ventilation finit par 
céder, laissant appa-
raître un squelette. 

 
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TROPHÉE MONDIAL 
  

21:05 Sport À 15 jours des 
championnats du monde, qui se 
dérouleront en France à Tou-
louse, la chaine L'Équipe vous 
propose une première soirée 
inédite autour du Trophée mon-
dial en Italie. 22:40 L'Équipe 
du soir Mag

NCIS 
  

21:10 Série américaine Deux 
mois après l'intervention du 
NCIS, Gibbs et McGee sont tou-
jours prisonniers de rebelles au 
Paraguay. Alors que Bishop as-
sure l'intérim, Vance et Torres 
sont auditionnés par le 
Congrès.  22:40 Ncis Série

PARC ASTÉRIX... 
  

21:10 Doc français "Depuis 35 
ans, le parc Astérix ne cesse d'ac-
cueillir un public de plus en plus 
nombreux. Sous les ailes du 
casque du plus célèbre Gaulois, 
près de 3 millions de visiteurs s'y 
pressent.  22:35 Dans les se-
crets du Parc Astérix Doc

PHARAONS... 
  

21:10 Série Doc "En trois mil-
lénaires, plus de 340 pharaons 
se sont succédé pour faire de 
l'Égypte antique l'une des civi-
lisations les plus fascinantes de 
l'humanité. 22:55 Khéops : 
révélations sur les cham-
bres sécrètes Doc

FRANÇOIS TRUFFAUT, 
LE SCÉNARIO  
DE MA VIE 

  
21:05 Doc français Au travers 
d'ultimes entretiens jamais utili-
sés et d'autres correspondances 
retrouvées, ce film propose un 
autoportrait intime. 22:45 Les 
quatre cents coups Film

ROLAND MAGDANE 
"50 ANS  

DE CARRIÈRE" 
  

21:20 Spectacle Il fête ses cin-
quante ans de carrière et offre 
tous ses sketchs cultes réunis 
en un seul spectacle.  23:10 
Roland Magdane : "50 ans 
de carrière" Spectacle

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:10 Mag PSIG et GIGN, spé-
cialistes des missions à haut 
risque, font preuve de capacités. 
Au coeur de la Camargue, la ca-
serne du Peloton de surveillance 
et d'intervention de la gendar-
merie s'est installée à Vauvert. 
23:00 Enquête d'action Mag

PARANORMAL :  
LES 13 PHÉNOMÈNES 
LES PLUS INCROYABLES 

  
21:25 Divert Treize histoires 
«vraies» racontées par ceux qui 
les ont vécues. Des récits par-
fois à peine croyables qui 
ébranleront les convictions. 
23:50 90' enquêtes Mag

GHOSTS :  
FANTÔMES  

À LA MAISON 
   

21:05 Série américaine Alors 
que Sam et Jay se préparent à 
accueillir leur premier mariage, 
ils découvrent un coffre-fort 
caché. 21:50 Ghosts : fan-
tômes à la maison Série

DIX POUR CENT 
21:10 Série française Quand 
un réalisateur tente de forcer 
Béatrice Dalle à tourner nue 
sans l'avoir prévenue, celle-ci 
voit rouge et quitte le plateau. 
Elle est prête à tout pour le ci-
néma, mais pas sous la 
contrainte ! 23:30 Dix pour 
cent Série

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

MATCH AMICAL FÉ-
MININ 

21:00 Sport Pour leur première 
rencontre sous la houlette de 
leur nouveau sélectionneur 
Laurent Bonadei, les Bleues af-
frontent la Jamaïque, qu'elles 
ont croisée l'année dernière en 
Coupe du monde (0-0). 23:05 
Top Comedy Club Spectacle

BFM STORY WEEK-
END 

16:50 Information Regardez 
BFM Story Week-end tous les 
week-ends sur BFMTV. 19:00 
Tous contre Thréard Mag

ANIMAUX À ADOPTER 
21:15 Mag Retour au refuge 
de Plaisir, afin de suivre la 
transformation de Baloo, un 
jeune malinois craintif. Le long 
travail de sociabilisation opéré 
par les agents animaliers va lui 
permettre d'être enfin proposé 
à l'adoption. 22:45 Animaux 
à adopter Mag

GRAINES DE STAR, 
LES TALENTS CULTES 

  
21:05 Doc  Entre 1996 et 
2003, un télé-crochet précur-
seur a rythmé les soirées de M6 
avec pour objectif de découvrir 
les nouveaux talents de l'hu-
mour. 22:45 Les secrets de 
vos jouets préférés Doc

MAMAN,  
J'AI ARRÊTÉ L'AVION 

  
21:00 Mag Chaque mois, 
Daphné Roulier aborde un 
thème lié à l'actualité suivi d'un 
débat avec ses invités. Ensem-
ble, ils se posent des questions 
concrètes. 22:00 America 
First, le bilan Doc

CE QUI NOUS LIE 
   

21:05 Drame (2016-1h43) 
avec P. Marmaï  Jean a quitté sa 
famille et sa Bourgogne natale il 
y a cinq ans pour faire le tour du 
monde. En apprenant la mort im-
minente de son père, il revient sur 
la terre de son enfance. 23:15 
Casse-tête chinois Film

GREMLINS 
   

21:00  Fantastique (1984-1h45) 
avec Z. Galligan  Un prolifique 
inventeur offre à son fils un 
Mogwaï, mignonne créature. 
Une seule consigne : ne jamais 
l'arroser et ne jamais l'exposer 
au soleil. 23:00 Pay the 
Ghost Film TV

23:40  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert  
Des personnalités is-
sues de tous les hori-
zons se soumettent à 
des improvisations dé-
jantées.  

01:36  Euro Millions Jeu

00:20  TARATATA  
100 % LIVE 
Divert Durant près 
de quatre-vingt-dix 
minutes, les plus 
grands noms de la 
scène musicale fran-
çaise et internationale 
se succèdent.  

03:45  Planète rap Mag

22:35  HEUREUX 
GAGNANTS  Co-
médie (2024-1h45) 
avec A. Lamy Louise, 
Paul et leurs enfants 
découvrent qu'ils sont 
les heureux gagnants 
de la super cagnotte 
du Loto. Piquant ! 

00:15  Cocorico Film

22:35  UN MENSONGE 
OUBLIÉ 
Téléfilm français  
Huit jours avant son 
mariage, Agathe, une 
jeune métisse, est re-
trouvée noyée dans la 
Creuse.  

00:15  Journal météo 
climat Mag

22:45  LES KENNEDY 
UNE FRATRIE  
AMÉRICAINE  
Doc «JFK», le 35e 
président américain 
assassiné en 1963. 
Gros plan sur le destin 
de cette famille. 

00:15  Beirut - Live in   
Berlin 2024 Concert

23:05  TOUT 
CHANGER OU  
DÉMÉNAGER  
Mag Marion, profes-
seure de danse, et Be-
noît, commercial, 
n'arrivent pas à se 
mettre d'accord.  

23:50  Tout changer ou  
déménager Mag

08:30 Okoo vacances 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Coupe du monde 
14:00 Champions... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

04:10 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Lettres magiques... 
16:00 Un nouvel ami...

05:30 Jérôme, les yeux... 
06:15 Le cercle 
07:00 En aparté 
07:35 Platane 
08:09 La boîte à questions 
08:15 Monsieur le maire 
09:55 Viendez au Groland 
10:15 Sound of Freedom 
13:05 Tchi Tcha

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Kentucky... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Au Costa Rica... 
12:05 Les ramasseuses... 
13:00 Les maîtres des... 
13:35 Les rêveurs 
15:45 L'odyssée des...

21:10
MAG

20:55
FILM TV

21:00
DIVERT

21:05
FILM TV

21:05
CONCERT

21:10
DIVERT

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

LOUPS-GAROUS 
 

Divertissement 
«Les loups-garous de 
Thiercelieux», le jeu de 
société français le plus 
vendu au monde est 
réinventé. 13 joueurs et 
joueuses, experts en 
stratégie et en dissimu-
lation, se lancent dans 
une expérience gran-
deur nature. 

TARATATA  
FÊTE LES 40 ANS 

DE BERCY 
 

Concert 
«Taratata» célèbre les 
40 ans de Bercy à l'Ac-
cor Arena en soutien à 
la lutte contre le cancer 
avec la Fondation pour 
la recherche médicale. 
Un moment unique, un 
engagement fort. 

TOUT CHANGER 
OU DÉMÉNAGER 

 
Magazine 

C'est au tour d'Isaac et 
Naïs de faire face au di-
lemme qui divise de 
nombreuses familles : 
rester et tout transformer 
ou partir et recommen-
cer ailleurs. Sophie Fer-
jani et Antoine Blandin 
sont là pour les guider.

LE MAÎTRE  
DU JEU 

 
Divertissement 

Immense célébrité, tout 
le monde connaît son vi-
sage et son nom et 
pourtant, personne ne 
suspecte que derrière 
cette personnalité popu-
laire se cache un maître 
du jeu machiavélique. 
Mais qui est-ce ? 

CORPS D'ÉLITE 
Téléfilm allemand  
Été 1942. Dans une Al-
lemagne hitlérienne 
qui croit encore la vic-
toire possible, Friedrich 
Weimer, 17 ans, par-
tage ses journées entre 
un petit boulot sans in-
térêt, ses entraîne-
ments de boxe et 
l'ennui dans l'apparte-
ment familial exigu.

LES OUBLIÉS  
DU DELTA 

  
Téléfilm français 

Des ouvriers exhument 
des ossements hu-
mains lors d'un chan-
tier. L'enquête est 
confiée à la commis-
saire Marianne Prévost, 
spécialiste de ce genre 
de cas. Pour l'assister, la 
jeune Lola Hardon. 

 
 


VENDREDI 25 OCTOBRE 2024
ST ENGUERRAN 

SOLEIL : 8:31 - 18:38 

SCANNEZ CE QR-CODE 
ET RECEVEZ LE PROCHAIN  

NUMÉRO PAR EMAIL ! 

zappeur.com/email
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Vibrez  
au rythme  
de votre ville !



 DU 4 AU 6 OCT 
␣ HAPPY CULTURE ET 

MARCHÉ DU TERROIR 
PLESCOP Pendant trois jours, la 
commune célèbre le terroir et la 
culture. Profitez de concerts, de 
spectacles, et du marché du terroir 
où les producteurs et artisans 
locaux sont à l'honneur. Retrouvez 
aussi l’exposition « Le Goût du 
terroir » sur les commerçants 
plescopais, Place Marianne et 
l’exposition « L’Herbier » de 
l’illustratrice Emilie Vast, à la 
médiathèque  plescop.bzh    

 SAM 5 OCT    
␣ BOURSE AUX VÊTEMENTS 

0-16 ANS 
BRECH Grande vente de 
vêtements enfant automne/hiver 
(pulls, pantalons, jupes, robes, 
blousons ) ainsi que des articles de 
sport et des articles de puériculture 
maternité et jeux 1er âge  De 9h à 
12h  Salle Municipale (restaurant 
scolaire)  06 52 20 40 20   

 

__________________________________ 

␣ AMELIK  
VANNES Amelik chante ses 
compositions en breton et 
s'accompagne d'un oud, instrument 
très répandu en Afrique du nord, 
Arménie et Turquie  De 20h à 21h 
 Institut Culturel de Bretagne Ti Ar 
Vro  06 24 13 48 98   

 

__________________________________ 

␣ BRIGADE D'INTERVENTION 
POÉTIQUE  
SARZEAU Une comédienne surgit 
par surprise pour délivrer des 
poèmes à la volée, entre les 
rayonnages ou sur escabeau. Par la 
Cie Complément d'objet Insolite  
De 14h30 à 17h30  Médiathèque Marie-
le Franc  02 97 48 29 42   

 

␣ DE FIL EN AIGUILLE : 
BRODERIE, CROCHET, 
TRICOT ET COUTURE  
LAUZACH Chacun, selon son 
niveau, peut trouver des conseils, 
apprendre à utiliser une machine, 
réaliser des projets de couture, 
participer à un projet collectif au 
crochet, en broderie  De 14h30 à 
16h30  Carré Des Arts  09 67 25 
00 50  

 

__________________________________ 

␣ FRESQUATHON  
THEIX-NOYALO Participez au 
marathon des fresques pour 
améliorer votre compréhension des 
enjeux sociaux et environnementaux 
dans un cadre convivial et participatif 
 De 10h à 17h30  Salle De L'hermine 
 fete-des-apprentissages. bzh/ 
programme/entry-75-fresquathon.html 
 Libre participation (minimum 5€) 

__________________________________

␣ DESSIN ESPRIT LIBRE  
LAUZACH Quand l'artiste amateur 
se sent libre de créer et de 
s'exprimer. Un processus de 
pensée et un moyen d'approfondir sa 
connaissance du monde. Atelier 
animé par Thierry, artiste Lauzachois 
passionné  De 14h30 à 15h30  Carré 
Des Arts  09 67 25 00 50 

 

__________________________________ 

␣ BOURSE  
AUX LOISIRS CRÉATIFS DIY  
BADEN Venez déposez vos 
machines, objets, fournitures et 
surplus à vendre ! Dépôt les jours 
précédents l'événement, grande 
vente le samedi ! Nombreuses 
animations et démonstrations  De 
10h à 17h  Toulbroche  

 

__________________________________ 

␣ REPAS GALETTES/CRÊPES  
ST-PHILIBERT Repas dans la 
cadre d'octobre rose, venez 
nombreux ! Les inscriptions sont 
possibles dès maintenant à la 

Mairie, au bar tabac Le Pen Duick, a 
la Boulangerie Maison bdc ou sur 
Hello asso  19h  Salle Le Mousker 
 De 12 à 15€ 

__________________________________ 

␣ TRICOTE PAPOTE  
PLOEREN À vos aiguilles ! Tricoter 
en groupe, pour soi, pour ne pas 
tricoter seul(e), pour apprendre, 
échanger des idées, des modèles, 
tels sont les objectifs de ce moment 
 De 14h30 à 16h30  Médiathèque Le 
Triskell  02 97 40 11 91  

 

__________________________________

␣ LES OISEAUX HIVERNANTS 
DE LA BARRE D'ETEL  
ERDEVEN Les coups de vent 
automnaux poussent laridés et 
limicoles à la côte. Zone de 
quiétude et d'alimentation, venez 
découvrir, la barre d’Etel qui est un 
site d'observation des oiseaux 
pendant la période automnale  9h 
 Lieu communiqué lors de 
l’inscription  06 47 89 59 80 
  

__________________________________ 

␣ BOURSE AUX VÊTEMENTS 
0-14 ANS ET ARTICLES  
DE PUÉRICULTURE  
THEIX-NOYALO Venez flâner et 
chiner  De 9h à 14h  Salle de la 
Landière  lesptitesfourmis. 
wixsite.com/theix  

__________________________________ 

␣ HISTOIRE DE L'ART  
ERDEVEN Diane Goulard, guide 
conférencière, vous propose 
d'explorer des œuvres à travers la 
thématique du sable. Le désert et 
la plage, deux espaces qui ont 
fasciné les artistes d'hier et 
d'aujourd'hui  17h30  Espace 
Culturel Le Roëlan  06 74 94 87 19 
 

__________________________________ 

 

Annoncez vos événements gratuitement : www.zappeur.com/agenda

L E S  É V É N E M E N T S  À  D É C O U V R I R  &  P A R T A G E R  

Ça bouge tous les jours près de chez vous !

Octobre
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Bretagne sud - Golfe du Morbihan



␣ MAD PELL ZO  
AVEC MARIBAN DIABATÉ  
SÉNÉ Le groupe brestois vous 
emmène dans son univers afro-
groove fait de métissage entre les 
mélodies du balafon et de la kora, la 
tradition orale des griots et des 
inspirations funk-rock endiablées. Il 
sera accompagné de Moriba 
Diabaté, talentueux chanteur et 
griot  19h  Grain De Sel  06 07 
22 79 34  De 5 à 10€ 

__________________________________ 

␣ BOURSE AUX PLANTES  
VANNES Venez participer à ce 
moment convivial où passionnées 
et novices partagent conseils pour 
un jardinage astucieux et sans 
effort. Apportez vos végétaux et 
échangez-les contres de nouvelles 
pousses  De 14h30 à 15h30  Maison 
de la nature  07 69 14 02 06  

__________________________________ 

␣ CONFÉRENCE  
DE BALADES ET JARDINS  
LE JARDIN RETROUVÉ  
DE MARCEL PROUST  
GRAND-CHAMP Animé par Michel 
Damblant, jardinier et paysagiste 
confirmé, auteur de plusieurs 
ouvrages dont les végétaux sont les 
héros, s'est plongé dans la 
littérature de Marcel Proust en y 
cueillant toutes les plantes 
épanouies au cœur des textes pour 
en faire un florilège d'extraits 
choisis  9h30  Salle Jo Le Cheviller 
 baladesetjardins.fr    

__________________________________

␣ LA VIE DANS L'OCÉAN  
VANNES Comment les courants 
marins se forment-ils ? C'est vrai 
que les océans nous protègent du 
réchauffement climatique ? Les 
Petits débrouillards vous invitent à 
travers ces ateliers consacrés à la 
vie dans l'océan à venir répondre à 
toutes ces questions. Pour les 7 à 10 
ans  De 10h à 12h  Médiathèque de 
Ménimur  02 97 01 62 62  

__________________________________ 

␣ VOTEZ POURREL 
PLOEREN Une tragi-comédie 
électorale jouée par la Troupe des 
Baladins d'Armor  20h30  
Médiathèque Le Triskell  06 01 74 01 
55   8€ 

 

 5 & 6 OCT 
␣ RENCONTRES  

AU CŒUR DE L'HUMAIN 
LOCOAL-MENDON Venez plonger 
dans un univers de partage et de 
bienveillance, entourés de 

personnalités passionnées, prêtes à 
défier vos conceptions de la réalité. 
Nos conférenciers, experts dans 
leur domaine, vous invitent à 
explorer la conscience et le vivant 
 Salle l’Émeraude  imaginebzh.fr  
De 45 à 70€

 

__________________________________ 

␣ RÉGATE  
"FINN OUEST TOUR »  
CARNAC Venez admirer ou 
participer, dans une ambiance 
conviviale où la passion de la voile 
nous réunit tous !  De 9h à 18h  
Yacht Club  yccarnac.ouiresa.fr 
  

 

 DIM 6 OCT    
␣ LA SOEUR DU GREC  

LARMOR-BADEN L'association 
Larmor côté scène vous propose la 
comédie culte d'Eric Delcourt faite 
de quiproquos, de situations 
cocasses et de répliques cinglantes 
 17h  Salle du Cairn   
lbcotescene56870@gmail.com  12€  

 

__________________________________ 

␣ TROC ET PUCE  
BILLIO Venez flâner et chiner  De 
6h à 18h  Bourg   

 

__________________________________ 

␣ TROC ET PUCES  
INZINZAC-LOCHRIST Venez 
flâner et chiner  De 9h à 18h  Halle 
de Locastel  02 97 36 01 16  1€ 
gratuit -12ans

 

__________________________________ 

␣ LES VENTS DU MORBIHAN 
JOUENT LA DANSE  
ST-PHILIBERT Flûtes traversières, 
hautbois, bassons, cors, clarinettes 
et clarinettes basses dans les 
répertoires suivants :  
Chostakovitch, Bernstein, Dvorak et 
McKennitt  17h  Église  Libre 
participation   

__________________________________

␣ TROC ET PUCES  
KERVIGNAC Vide-greniers organisé 
par l’association « Un monde pour 
Tiago »  De 6h à 18h  Complexe 
sportif  06 63 72 96 77  1€ 

 

__________________________________ 

␣ LA TRÉDIONNAISE VTT  
TRÉDION Au programme de cette 
29e édition des parcours experts, 
cool et pédestres. 4 circuits 
randonnées VTT, 2 circuits 
pédestres, 1 circuit « poussette ». La 
Trédionnaise VTT soutient la lutte 
contre la Mucoviscidose et 
reversera 0,75 € par inscription à 
l'association Vaincre la 

Vos rendez-vous en Octobre

␣ ANIMATION     ␣ BROCANTE ET MARCHÉ     ␣ CONCERT     ␣ EXPO ET SALON     ␣ FESTIVAL     ␣ FÊTE     ␣ SPECTACLE     ␣ SPORT     ␣ VISITE GUIDÉE     ␣ ATELIERLÉGENDE

 4, 5 & 6 OCT  PLESCOP | HAPPY CULTURE

11 & 12 OCT BADEN/ARRADON | LA TOURNÉE...

 VEN 11 OCT ST PIERRE-QUIBRON | NUIT DE...



®
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Ça bouge tous les jours 
près de chez vous !

Mucoviscidose  De 9h à 18h  
Stade Victor-Tual  tredionnaise-
vtt.com   

__________________________________ 

␣ TROC ET PUCES  
LOCMINÉ Venez flâner et chiner  
De 8h à 18h  Rue de la Bouillerie, 
Belvau  1,50€

 

__________________________________ 

␣ TROC ET PUCES 
PLOEMEL Venez flâner et chiner  
De 9h à 18h  Espace du Groëz-Ven  
06 36 91 08 77  1€ gratuit -12 ans

 

 
__________________________________ 

␣ SALON  
DU COLLECTIONNEUR  
PONTIVY Venez flâner et chiner  
De 8h à 17h  Parc des Expositions  
2€ gratuit -10 ans 

 

__________________________________ 

␣ VIDE GRENIER  
SULNIAC Venez flâner et chiner  
De 8h à 18h  Salle des fêtes  07 45 
18 06 12   1€ 

 

__________________________________ 

␣ LE CHANT DE LA TERRE 
RACONTE-MOI SCHUMANN  
CAMORS Quintette Piano et 
Cordes  17h30  Salle Du Petit Bois 
  06 74 71 50 61  Libre 
participation  

 

__________________________________ 

␣ LE SUPER DÉFI  
DES FAMILLES  
BELZ Venez nous aider à relever 
des défis ludiques en famille 
(enfants, parents, papis, mamies, 
poussettes, chiens, chats ), à la 
pointe du perche, pour essayer de 
délivrer un petit poisson  De 10h à 
12h  Pointe du perche  06 03 61 11 
10    

 

__________________________________ 

␣ NETTOYAGE DE PLAGE  
ERDEVEN Venez participer à 
l’opération de sensibilisation aux 
déchets littoraux ! Sacs et pinces 
fournis, prévoir des gants. 
Inscription sur place. En partenariat 
avec Terra Yoga avec une animation 
d'échauffement à 14h  De 14h à 17h 
 Barre d’Etel  lesmainsdanslesable. 
com  

 

__________________________________ 

␣ LE TOUR DU MONDE  
EN 80 JOURS  
PLOUHARNEL Dans le cadre des 
Rendez-vous théâtre de 
Plouharnel, le Théâtre des Sables 
Blancs reçoit la compagnie Clairs 
Obscurs dans une adaptation de 
Claire Giacometti d'un texte de 

Jules Vernes  à partir de 15h30  
Espace Culturel  07 44 93 49 60  
De 8 à 10€ 

 

__________________________________ 

␣ VISITE LIBRE DE LA FERME 
MARIANIMAUX  
LOCOAL-MENDON Venez 
rencontrer les animaux de la ferme 
de Marianimaux à Locoal Mendon. 
Tous les premiers dimanche du 
mois de 10h à 12h 3 novembre1er 
Décembre  De 10h à 12h  Village 
Les Meneques  07 71 64 42 20 
  

 MAR 8 OCT    
␣ CHANTIER BÉNÉVOLE 

ARRACHAGE DE BACCHARIS  
LOCOAL-MENDON (Re)venez 
prendre des nouvelles du projet  
« Mobilisons-nous pour la Ria », 
arracher quelques baccharis et 
partager un moment de convivialité 
autour d’un pot de l’amitié offert par 
le Syndicat Mixte de la Ria d’Etel. 
Prévoir des gants, bottes, et une 
tenue qui ne craint pas d'être salie 
 9h30  Quenouille Sainte-Brigitte 
 02 97 55 25 64  

 

__________________________________

␣ MANCHE RÉGIONALE DU 
CHAMPIONNAT DE FRANCE 
DES ÉCAILLERS 
VANNES Concours spectaculaire à 
découvrir sur l'esplanade du port ! 
Des ostréiculteurs et des 
mytiliculteurs seront aussi présents 
et proposeront à la vente et à la 
dégustation des coquillages ainsi 
que d’autres stands portés par des 
acteurs locaux  De 12h à 20h  
Quai Éric-Tabarly  mairie-vannes.fr 
 

__________________________________ 

␣ CONTES PAR « HISTOIRES 
DE MOTS » SUR LE THÈME 
DES JARDINS INSOLITES  
QUIBERON Le collectif des 
conteurs de la Presqu'île vous 
proposent de découvrir comment 
sculptures et contes peuvent s'unir 
pour plus de poésie  16h  
Médiathèque  06 07 56 64 61   

 

__________________________________ 

␣ LA VIE EN VRAI 
LA TRINITÉ-SUR-MER Mené par 
la comédienne, autrice et metteuse 
en scène, Marie Fortuit, 
accompagnée par la pianiste Lucie 
Sansen, ce spectacle musical 
raconte la façon dont l'héritage 
poétique et politique d'Anne 
Sylvestre résonne avec le parcours 
de deux artistes  20h30  La Vigie 

 02 97 56 18 00  De 10 à 18€  
 

__________________________________ 

␣ LES BONS INGRÉDIENTS 
D'UN DIALOGUE  
CITOYEN RÉUSSI  
VANNES Dans une société de plus 
en plus divisée, est-ce possible 
d'échanger de manière apaisée et 
constructive ? Expérimentez le 
cadre et les principes d'une bonne 
discussion grâce à cet atelier 
participatif de la Fête des 
apprentissages !  17h30  École De 
Commerce Isme  fete-des-
apprentissages.bzh  Libre participation 

 DU 8 AU 11 OCT    
␣ SENIORS & DYNAMIQUES 

VANNES Dans le cadre de la 
Semaine Bleue européenne, de 
nombreuses animations sont 
proposées lors de ce rendez-vous 
 Palais des arts et des congrès  
mairie-vannes.fr  

 MER 9 OCT    
␣ MON PETIT CŒUR IMBÉCILE  

AURAY Une pièce d'amour qui 
raconte la course folle d'une mère 
pour continuer à faire battre le 
cœur de son enfant. Danse hip-
hop. Dès 8 ans  19h  Centre 
Culturel Athéna  02 97 56 18 00  
De 6 à 13€  

 

__________________________________ 

␣ CINÉ POP-CORN  
LAUZACH Projection d'un film 
d'animation sur les murs du Karrez 
an Arzoù et dégustation de pop-
corn  De 15h30 à 17h  Carré Des 
Arts  09 67 25 00 50  

 

__________________________________ 

␣ SUR LA ROUTE  
DU CAP NORD  
CARNAC Projection du film et 
échange avec les réalisateurs, 
présents. Un road mobile au cœur 
de la nature, tout le long des côtes 
de Norvège, dans ce qu'elle a de 
plus impressionnant, de plus beau, 
de plus pur  De 18h30 à 20h30  
Auditorium Terraqué  06 80 10 61 08 
 De 9 à 13€ 

__________________________________

␣ DÉCOUVERTE  
DES ABEILLES DE RUCHE 
VANNES Découverte des abeilles 
et fabrication d’un nichoir pour les 
abeilles sauvages. Prévoir goûter et 
vêtements adaptés à la météo  
De 14h à 16h30  Maison de la nature 
 02 97 62 59 15  De 5,10 à 8,10€ 





®
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 9, 11 & 12 OCT    
␣ LA MÉDIATHÈQUE  

FÊTE SES 10 ANS ! 
MONTERBLANC Pour fêter cet 
anniversaire, l’équipe de la 
médiathèque et ses bénévoles vous 
ont concocté un programme 
d’animation festif avec surprises, 
bougies, gâteaux et ballons !  De 
10h à 12h30 et de 14h à 18h (le 9/10), de 
15h à 19h et animations nocturnes (le 
11/10) & de 10h à 18h et 19h concert (le 
12/10) Médiathèque  02 97 45 91 41 

 

 JEU 10 OCT    
␣ KELTIA EN ILIZ  

LA TRINITÉ-SUR-MER Henri-
Pierre Ruello à l'orgue, Eric 
Quéméré aux bombardes et Loïc 
Denis aux Cornemuses, vous 
convient à un itinéraire musical à 
travers les pays celtes  16h30  
Église Saint-Joseph  Libre 
participation

 

 VEN 11 OCT    
␣ LA TOURNÉE DES 

DÉDICACES  
LE BONO/PLOEREN Anne Montel 
vit en Bretagne. Elle travaille 
principalement à l'aquarelle, sa 
technique favorite. Loïc Clément 
est scénariste de bande dessinée 
et auteur d'albums et de romans 
illustrés. Venez échanger avec ce 
tandem poétique. La rencontre sera 
suivie d'une dédicace  16h30 
(Ploeren) et 19h30 (Le Bono)  
Médiathèque  mediathequesdugolfe.bzh 

 

__________________________________ 

␣ UNE CUILLÈRE POUR MAMIE 
THEIX-NOYALO Pour le vingt-
sixième anniversaire de leur fille 
aînée Bénédicte, la famille Bousin 
se rassemble autour d’un 
chaleureux repas, comme ils en ont 
l’habitude. Mais entre des toilettes 
défaillantes, quelques morceaux de 
Joséphine Baker, des confidences 
et des non-dits, la soirée prend une 
tournure inattendue…   20h30  
Auditorium La p@sserelle  theix-
noyalo.fr  De 11 à 13€  

__________________________________

␣ LA NUIT  
DE LA CHAUVE-SOURIS  
ST-PIERRE-QUIBERON Plongez 
dans l'univers fascinant de ces 
petits mammifères protégés qui 
jouent un rôle essentiel dans nos 
écosystèmes. Au programme une 
conférence suivie d'une balade 
nocturne. Inscription obligatoire 

(Places limitées). À partir de 8 ans 
 21h  Centre Culturel  
communication@saintpierrequiberon.fr 


 

 SAM 12 OCT    
␣ LA TOURNÉE DES 

DÉDICACES  
BADEN/ARRADON Anne Montel 
vit en Bretagne. Elle travaille 
principalement à l'aquarelle, sa 
technique favorite. Loïc Clément 
est scénariste de bande dessinée 
et auteur d'albums et de romans 
illustrés. Venez échanger avec ce 
tandem poétique. La rencontre sera 
suivie d'une dédicace  14h (Baden) 
et 16h30 (Arradon)  Médiathèque  
mediathequesdugolfe.bzh  

__________________________________ 

␣ BOURSE AUX JOUETS  
ET PUÉRICULTURE  
PLOUGOUMELEN Venez flâner et 
chiner  De 9h à 13h30  Salle Roh-
mané  06 63 76 66 70   

 

__________________________________ 

␣ TROC-VERT,  
VERSION AUTOMNALE  
LAUZACH Venez participer à cette 
matinée d’échange, de partage et de 
bons conseils prodigués par des 
jardiniers passionnés  De 10h à 
12h30  Carré des Arts  09 67 25 00 50  


 

__________________________________ 

␣ SAVEURS EN SCÈNE  
PLOEREN Au programme : 
- Atelier pâtisserie Nathalie vous 
propose un atelier pâtisserie où 
l'imagination rencontre la 
gourmandise. Cet évènement 
unique permettra aux pâtissiers en 
herbe de réaliser des desserts 
inspirés d'histoires magiques. Et la 
cerise sur le gâteau : ils repartent 
avec leurs gourmandises ! Pour 
enfants de 6 à 11 ans  10h
- Les p'tites conf' Un rendez-vous 
d’échanges ouvert à tous et en 
toute convivialité autour d’un café. 
Christine Le Bouëtté, Ploerinoise et 
coach certifiée INA, met en lumière 
la simplicité de retrouver une 
intelligence nutritionnelle dans le 
plaisir et la conscience. Pour 
enfants de 6 à 11 ans  11h
- Les pianos qui dansent La Cie de 
danse contemporaine Eskemm 
vous offre un spectacle où les 
mots, les saveurs et les 
mouvements se mêlent 
harmonieusement  12h30  
- Bira Bin Jouj À la fois poétique, 
drôle et burlesque, Bira Bin Jouj, 
interprété par Ammar Colokolo et 

Fadil Kasri, se veut être un moment 
suspendu dans le temps, une petite 
bulle « bièrographique »  18h30 
 Espace Culturel Le Triskell  02 97 
40 11 91     

 

__________________________________ 

␣ ADJUDICATION  
SAINT-GILDAS-DE-RHUYS C'est 
à partir d'une affiche de 1945 que 
Colette Arcaix écrit une fiction 
documentée. Une date qui évoque 
des souvenirs. Les hommes ont fait 
la guerre, les femmes, les enfants, 
les vieux ont survécu dans les 
villes détruites ou villages isolés  
16h  Abbaye De Rhuys  02 97 45 23 
10  10€ recette reversée intégralement 
à la ligue contre le cancer du Morbihan

 

__________________________________ 

␣ FÊTE DE LA SCIENCE  
SAINT-PIERRE-QUIBERON Dans 
le cadre de la fête de la Science, 
l'association France Hydrodiversité 
organise une conférence sur la 
thématique des vagues au centre 
culturel de Saint Pierre Quiberon 
suivi d'une balade à la découverte 
de la Réserve de Vagues à la Côte 
Sauvage en présence du surfeur 
Erwan Simon et du Scientifique 
Grégoire Touron-Gardic  10h30  
Centre Culturel  

__________________________________ 

␣ TIENS ! ON A SONNÉ  
GRAND-CHAMP Une pièce de 
Bruno Dollone, mise en scène par 
Sandrine Metzlé, interprétée par la 
joyeuse troupe de « Théâtre à 
Plescop »  20h30  Salle Jo Le 
Cheviller  02 97 44 17 00  De 5 à 7€   

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
PLAUDREN Animé par Hunegan, 
Koulma et Loeiza, Landat/Moisson 
et Makadam Fentus  18h  Salle 
Ty An Holl  6€ de 18h/01h et 8€ de 
20h/01h 

__________________________________ 

␣ BRADERIE DE PLANTES ET 
LIVRES TROC DE GRAINES  
VANNES Venez flâner et chiner  
De 14h à 17h  Espace Saint Jean quartier 
Nord gare et esplanade rue René Louis 
Moreau Quartier Tohannic  07 87 64 
05 74   

 12 & 13 OCT 
␣ FESTIVAL  

DU COURT MÉTRAGE  
LANDÉVANT Si vous aimez le 
cinéma, la création, le partage, la 
découverte, la rencontre, l'humour: 
le festival est fait pour vous !  20h 
(le samedi) et de 10h à 13h (le dimanche) 



DU 12 OCT AU 11 NOV VANNES | VERS LA LUNE...

 SAM 19 OCT VANNES | PRINCE D’EGYPTE

 Espace Kerverh  02 97 56 93 15 
  

__________________________________

␣ FÊTE DE LA POMME  
SULNIAC Au programme : 
- Samedi Fest noz animé par 
Korriganed, Les Beluettes et Stong  
20h  Salle Alice Millat  7€ gratuit -12 ans
- Dimanche Parade (11h), animations, 
fest deiz, marché artisanal et 
expositions de vieux tracteurs  11h 
 Salle Alice Millat  7€ gratuit -12 ans  

__________________________________ 

␣ OHHH LA VACHE ! 
PONTIVY L’agriculture de notre 
territoire et ses produits sont 
valorisés tout le week-end avec 
notamment un grand marché de 
producteurs, des animaux, des 
concours et animations pour petits 
et grands  De 9h à 18 h et jusqu’à 19h 
le samedi pour le marché  Parc Expo 
 salon-ohhhlavache.fr  

 12 & 13 OCT    
␣ PARFUM ET SUSPICION  

MALESTROIT Ne manquez pas 
cette comédie policière par la 
troupe « les Courtisans », un 
mélange d'humour de suspense et 
d'intrigues. Un vrai remède contre la 
déprime avec six comédiens au top 
 20h30 (le 12/10) et 15h (le 13/10)  
06 11 30 13 51  De 4 à 7€  

 12 & 13 OCT    
␣ PARFUM ET SUSPICION  

MALESTROIT Ne manquez pas 
cette comédie policière par la 
troupe « les Courtisans », un 
mélange d'humour de suspense et 
d'intrigues. Un vrai remède contre la 
déprime avec six comédiens au top 
 20h30 (le 12/10) et 15h (le 13/10)  
06 11 30 13 51  De 4 à 7€  

 DU 12 OCT AU 11 NOV   
␣ EXPOSITION LEGO VERS LA 

LUNE ET AU-DELÀ  
VANNES Ne manquez pas l’histoire 
de la conquête spatiale avec 
l’exposition Vers la Lune et au-delà 
!, qui en retrace les moments clés 
sous forme… de briques LEGO !  
Centre Commercial E. Leclerc Vannes  
Gratuit

 

__________________________________ 

␣ FÊTE DU VÉLO  
BRECH Venez découvrir le monde 
du vélo en discutant avec les 
différents exposants :  stands de 
grandes marques de vélos de 

course, de VTT et vélos électriques, 
collectionneurs de vélos et 
accessoires. Vous pourrez aussi 
profiter d'une vente de vélos et 
accessoires d'occasion, mais aussi 
participer à la balade vélo de 3 km 
ou aux randonnées pédestres 
(circuit de 5 km et de 12 km) ou à la 
rando cyclo (circuit de 64 km)  De 
9h30 à 18h  Complexe Sport Ti Brec'h 
 06 72 80 82 71  

__________________________________

␣ RANDOS CYCLOS  
ET MARCHE AU PROFIT  
DU CANCER DU SEIN  
ERDEVEN Venez participer à la 
rando cyclo (circuit de 10 km/25 km : 
départ 10h) ou à la randos marche 
(Circuit de 10 km/départ 9h30 ou 
Circuit de 5 km/départ 10h) 
Participation avec l'achat du ruban 
rose à l'inscription (sur place) : 5€ ( 
badge) avec boisson (gratuit : 
enfants -12 ans) Crêpes et 
animation à l'arrivée. Inscription sur 
place  Salle Polyvalente  06 62 48 
07 03  Participation avec l'achat du 
ruban rose à l'inscription (sur place) : 5€ 
(+badge) avec boisson (gratuit -12 ans) 

 

__________________________________ 

␣ VIDE GRENIER  
ETEL Venez chiner sous la criée ! 
Organisé par l’APEL de l'école Ste 
Anne. La recette de l'entrée et de la 
restauration/buvette serviront à 
financer des activités pour les 
enfants  De 8h à 17h30  Criée  
06 81 79 28 09  1€

 

__________________________________ 

␣ FEST DEIZ  
PLOEMEL Animé par Dalc'h Ataù et 
Duo Bouffort/Pénard  14h30  Salle 
polyvalente  5€ ou 3€ pour les titulaires 
de la carte de soutien et gratuit -15 ans

 

__________________________________ 

␣ FEST DEIZ  
BIGNAN Animé par Lhyr, Pebr 
Holen, Cercle Celtique Krollerion 
Mourieg, Kevrenn Bro Logunec'h et 
Elie & Jef  14h  Salle des fêtes 
   

 MAR 15 OCT    
␣ MATIÈRE(S) PREMIÈRE(S)  

AURAY Un voyage initiatique dans 
l’univers des cultures africaines 
urbaines et au cœur du contexte 
politique dans lesquelles elles 
évoluent  20h30  Centre Culturel 
Athéna  02 97 56 18 00  De 12 à 23€ 

__________________________________ 

␣ ATELIER RÊVE ÉVEILLÉ  
PLOUGOUMELEN Comment 
imaginez-vous votre territoire ou 

 VEN 18 OCT THEIX-NOYALO | MÊME PAS...

␣ ANIMATION     ␣ BROCANTE ET MARCHÉ     ␣ CONCERT     ␣ EXPO ET SALON     ␣ FESTIVAL     ␣ FÊTE     ␣ SPECTACLE     ␣ SPORT     ␣ VISITE GUIDÉE     ␣ ATELIERLÉGENDE

Vos rendez-vous en Octobre



®

Annoncez vos événements gratuitement : www.zappeur.com/agenda

Ça bouge tous les jours 
près de chez vous !

votre organisation dans 5 ans ? Pas 
facile de se projeter positivement 
quand on pense à tous les enjeux 
auxquels nous sommes confrontés ! 
Expérimentez la méthode du rêve 
éveillé pour faire émerger de 
nouveaux horizons et réenchanter 
votre avenir !  18h  Camping du 
Hallate  fete-des-apprentissages. bzh 
 Libre participation    

__________________________________

␣ LES ARAIGNÉES  
VANNES Découvrez l’univers 
fascinant des araignées. À 
l’occasion d’une conférence 
participative, Lionel Picard propose 
de lever légèrement la toile sur le 
monde des araignées en Bretagne 
 19h  Maison de la Nature  02 97 
62 59 15    

 DU 15 AU 17 OCT 
␣ FIQ ! (RÉVEILLE-TOI !) 

VANNES Boosté par l'énergie 
créative de la circassienne 
Maroussia Diaz Verbèke, le groupe 
acrobatique de Tanger entre, avec 
FIQ dans une zone de joyeuses 
turbulences qui secoue la tradition 
et réveille le cirque  20h  Palais des 
Arts  02 97 01 62 04  De 6 à 33€  

 MER 16 OCT    
␣ CONTES PAR « HISTOIRES 

DE MOTS » SUR LE THÈME 
DES JARDINS INSOLITES  
QUIBERON Le collectif des conteurs 
de la Presqu'île vous proposent de 
découvrir comment sculptures et 
contes peuvent s'unir pour plus de 
poésie  16h  Place de la Duchesse 
Anne  06 07 56 64 61   

 

__________________________________ 

␣ SPECTACLE : DES YEUX  
ET DES OREILLES  
LOCQUELTAS La Cie Toutouic 
invite les plus petits (et les plus 
grands) dans un voyage sonore et 
interactif  16h30  Médiathèque  
02 97 66 67 09      

 16 & 23 OCT    
␣ A BATTEMENT D'AILES : 

LES OISEAUX HIVERNANTS 
DE LA BAIE DE QUIBERON  
PLOUHARNEL La Baie de 
Quiberon et de Plouharnel accueille 
des milliers d'oiseaux migrateurs 
en période automnale et hivernale. 
Bernaches cravants, limicoles et 
laridés se laisseront observer  De 
13h30 à 16h30 (le 16/10) et de 10h à 12h 
(le 23/10)  Sables Blancs  06 47 89 

59 80  4,50€  

 VEN 18 OCT    
␣ SKATALITES  

LOCOAL-MENDON Ils fêtent leurs 
60 ans de carrière ! Formé en 1964, 
ils sont les pontes de la musique 
jamaïcaine, ceux sans qui 
l’avènement reggae n’aurait peut-
être pu se faire… Ne manquez pas 
l'occasion de voir ces pionniers du 
ska, qui ont marqué l'histoire de la 
musique jamaïcaine  18h30  Salle 
Émeraude  02 97 24 65 43  De 32€ 
à 38€     

__________________________________ 

␣ ÉTINCELLES  
PLOEREN C'est une poésie pulsée 
qui sonne comme un appel à la 
liberté pour assumer ses désirs, 
sans s’excuser ni de ses failles ni 
de ses forces. Une voix parlée et 
une voix chantée s’entremêlent 
pour extraire l’incandescence de ce 
monde.  20h30  Espace Culturel Le 
Triskell  02 97 40 11 91    

__________________________________ 

␣ ACCORDÉON SYMPHONICS  
ARRADON Un orchestre 
symphonique dans une petite boîte 
de 15kg ? Oui, cela existe, cela se 
nomme un accordéon, l'instrument 
fétiche de Julien Beautemps dont il 
est passé maître  20h  La 
Lucarne  scenesdugolfe.com  De 6 
à 26€

 

__________________________________ 

␣ CURIEUX DE NATURE, 
PROMENADE 
PHOTOGRAPHIQUE  
AU PAYS DU LOC'H  
GRAND-CHAMP Soirée de 
présentation du livre et conférence 
de David Lédan, ornithologue 
photographe, qui partagera sa 
passion de la nature. Vous 
découvrirez des paysages, des 
ambiances, des animaux à plumes, 
à poils et à piques en toute saison 
dans les Landes de Lanvaux et la 
vallée du Loc'h  20h  Salle Jo Le 
Cheviller  chercheursdimages.com 
 

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
CRAC’H Animé par Ar Men Du et 
Damad  20h30  Espace Les Chênes 
 7€    

__________________________________ 

␣ MÊME PAS PEUR DU LOUP ! 
THEIX-NOYALO Les courts 
métrages au programme de ce 
ciné-concert sont des petits bijoux 
du cinéma d’animation russe, 

américain, anglais et français 
réalisés entre 1943 et 2014. 
Sélectionnés pour leur originalité, 
adaptés pour les enfants à partir de 
2 ans, ils montrent un loup pas si 
effrayant, voire sympathique et 
même ridicule  18h  Auditorium 
La p@sserelle  theix-noyalo.fr  9€ 

 

 SAM 19 OCT    
␣ LA LOCK SEIN PHIL  

LOCMARIAQUER Participer à 
cette marche solidaire pour 
Octobre rose !  14h  Port De 
Locmariaquer  06 50 04 71 08   
De 6€ à 10€ 

__________________________________ 

␣ AMADOU & MARIAM  
+ HOCINE  
AURAY Le célèbre couple malien 
qui captive le monde entier depuis 
des décennies est de retour avec 
un nouvel opus.  Hocine, lui vous 
présente son album fidèle à son 
univers musical puisant autant 
dans la pop, la funk, le manouche 
et les rythmes envoûtants de la 
transe gnawa  20h30  Centre 
Culturel Athéna  02 97 56 18 00  
De 12€ à 23€ 

__________________________________ 

␣ SAMEDI D'JOUER  
LANDÉVANT Un après-midi et une 
soirée autour du jeu à vivre en 
famille ! De 14h à 18h : Bourse aux 
jouets, jeux géants, tables de jeux. 
Et de 20h à 23h : tournois (palets, 
belote, Scrabble, Cardinal, Skyjo) 
(inscription sur place à partir de 14h 
pour les tournois)  De 14h à 23h  
Espace Kerverh  06 83 31 15 25 
    

__________________________________

␣ MEMES TRA ! 
PLUNERET Animé par Iskis, 
Landat/Moisson, Ndiaz et Feet J  
18h30  Gymnase Michel Pommois  
festerion.com 

 

__________________________________

␣ MORGANE G.  
PLOEREN Elle chante des airs 
colorés de bluegrass, de folk des 
années 70  11h  Salle Émeraude 
 02 97 40 11 91  

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
CAUDAN Animé par Blain/Leyzour, 
Guégan/Jaffré, Kraaz et Skolvan  
19h45  Salle des fêtes Joseph Le 
Ravallec  diwananoriant.org  10€    
 
 



 SAM 19 OCT PLUNERET | MEMES TRA !

19 &20 OCT ST P. QUIBERON | LA RENVERSE

DU 22 AU 31 OCT VANNES | LES RENDEZ-VOUS...

 19 & 20 OCT    
␣ SALON LA RENVERSE,  

LE SENS DU BIEN-ÊTRE  
SAINT-PIERRE-QUIBERON 
L’occasion de pousser une porte 
pour découvrir une pluralité de 
« bonnes » approches et pratiques 
naturelles sous forme de stands, 
ateliers, sorties nature, animations, 
conférences, projections…   De 10h 
à 19h  Centre Culturel  
larenverse.org 

__________________________________ 

␣ CHAMPIONNAT  
DU MORBIHAN  
DE KARATÉ KATA/KUMITÉ  
GRAND-CHAMP Venez découvrir 
le karaté sur la commune lors de 
ses championnats. De nombreux 
club du Morbihan se retrouvent sur 
cette compétition en ce début de 
saison. Venez nombreux !  De 8h à 
18h  Espace 2000 - Célestin Blévin  
06 16 95 75 49  2€ 

__________________________________ 

␣ LA GILDASIENNE  
ST GILDAS DE RHUYS Organisée 
dans le cadre de la recherche 
contre les cancers féminins. 
Au programme : 
- Samedi (Verger de l'Abbaye) : 
Randonnée pédestre (4 km/7 km/10 
km), marche nordique (8,5 km), 
randonnée Vélo (20 km), course 
nature adulte (5/10 km), Rando 
sophro (3. 5 km), tirage de la 
Tombola, danses bretonnes, chants, 
démonstration Premiers Secours 
par la SNSM, atelier découverte du 
Qi Gong, de la marche et stand 
d'information de la Ligue contre le 
cancer
- Dimanche : Marche aquatique 
(Plage du Kerver), Rando Sophro3 (5 
km au départ de Kerpont) et 
Tournois de pétanque Femmes / 
hommes (Terrain du Goh Velin)  Le 
Verger De L'abbaye  02 97 45 23 15 
 Participation 5€ minimum  

__________________________________ 

␣ PARFUM ET SUSPICION  
PLUHERLIN Ne manquez pas cette 
comédie policière par la troupe « les 
Courtisans », un mélange d'humour 
de suspense et d'intrigues. Un vrai 
remède contre la déprime avec six 
comédiens au top  20h30 (le 19/10) 
et 15h (le 20/10)  06 11 30 13 51  De 
4 à 7€  

__________________________________ 

␣ WEEK-END COURSES 
D’ORIENTATION URBAINE 
DANS LE PAYS DE VANNES  
VANNES Parcours d'orientation 

ouverts a tous débutants ou non 
adapte au niveau de chacun. Venez 
découvrir votre ville sous un autre 
angle  co-vannes.jimdofree.com  
De 4 à 10€ 

__________________________________ 

␣ PRINCE D’ÉGYPTE  
VANNES Ne manquez pas cette 
comédie policière par la troupe « les 
Courtisans », un mélange d'humour 
de suspense et d'intrigues. Un vrai 
remède contre la déprime avec six 
comédiens au top  16h et 20h30 (le 
19/10) et 15h (le 20/10)  
billetweb.fr/prince-degypte  10€  

 DIM 20 OCT    
␣ CONCERT D'AUTOMNE  

STE-ANNE-D'AURAY Les filles de 
la maîtrise de la Cathédrale d'Ely 
(Grande-Bretagne) se joignent aux 
chœurs de la Maîtrise de Sainte-
Anne-d'Auray pour un concert 
fêtant l'amitié franco-britannique. 
Pièces de G. Fauré, H. Howells, S. 
MacDonald pour chœur et orgue.   
De 17h30 à 18h30  Basilique  02 97 
57 55 23  Libre participation 

__________________________________

␣ VIDE-GRENIERS  
SÉNÉ Venez flâner et chiner  De 
8h30 à 18h  Salle des sports du Collège 
Cousteau  06 67 31 72 68   

__________________________________ 

␣ 15ÈME MARCHE  
DES GLOBULES  
LARMOR-BADEN Pour cette 
nouvelle édition  4 randonnées 
pédestres (5, 11, 14, 17kms) plus 3 
options complémentaires vous sont 
proposés  De 8h à 10h  Départ 
cantine municipale  06 31 42 13 38  
4€ pour la promotion du don du sang 

__________________________________

␣ ARTISANS CRÉATEURS 
BRETON 
BADEN Pour cette 20e édition, 70 
artisans créateurs exposeront leur 
travail : artistes peintres, 
sculpteurs, verriers, créations à 
partir d’ardoise, de bois, de bougies, 
de céramique, de cuir, de carton, de 
textile, de savon, de mosaïque,  
écrivains, parfumeur, photographes, 
coutelier, créateurs de bijoux, 
plumassière... Venez nombreux  
De 10h à 18h  Salle omnisport Le 
Tumulus  panierbadennois.org 
 

__________________________________ 

␣ LA ROZ QUIBERONNAISE  
QUIBERON Venez marcher tous 
ensemble pour lutter contre le 

␣ ANIMATION    ␣ BROCANTE ET MARCHÉ     ␣ CONCERT     ␣ EXPO ET SALON     ␣ FESTIVAL     ␣ FÊTE     ␣ SPECTACLE     ␣ SPORT     ␣ VISITE GUIDÉE     ␣ ATELIERLÉGENDE

Vos rendez-vous en Octobre



®

Annoncez vos événements gratuitement : www.zappeur.com/agenda

Ça bouge tous les jours 
près de chez vous !

cancer  Accueil à 9h30 et départ à 
10h30 Grande plage  Libre 
participation 

 21 & 30 OCT    
␣ DE LA POMME AU JUS 

BRECH  Parlez Breton et participez 
à toutes les étapes de fabrication 
du jus de pomme en partant du 
verger  10h  Verger conservatoire 
de Saint-Dégan  02 97 57 66 00 
 

 DU 21 OCT AU 3 NOV    
␣ SEMAINES DU TOURISME 

ÉCONOMIQUE &  
DES SAVOIR-FAIRE  
EN BRETAGNE 
BRETAGNE Partant du principe 
que les savoir-faire et le patrimoine 
industriel bretons sont un vecteur 
de développement et d’attractivité 
touristique, cet événement a pour 
objectif la découverte ou 
redécouverte des entreprises du 
territoire par ses habitants ainsi 
que par de nouveaux visiteurs  
semaine-tourisme-economique.bzh 

 

 MAR 22 OCT    
␣ AUTOUR DE LA LAINE  

SARZEAU Venez découvrir les 
différentes étapes du travail de la 
laine. Echarpillage de la toison 
brute du mouton de la presqu'ile, 
cardage avec les cardes à main, 
filage au fuseau, teinture naturelle, 
et initiation au tissage  14h  La 
Pepiterre  06 78 54 37 46  26€ 

 DU 22 AU 24 OCT    
␣ LES RENDEZ-VOUS  

D’ELFY & CRINIÈRE  
VANNES Les ateliers enfants, 
gratuits, de 4 à 12 ans, coordonnés 
par l'équipe de My Happy Company, 
sont de retour. Venez nombreux ! 
Espace à retrouver devant le 
boutique Yves Rocher.  
Au programme :  
- Mardi 22 octobre Fabrication de 
bracelets monstrueux  
- Mercredi 23 octobre Décoration 
d'ornements en bois d'Halloween  
- Jeudi 24 octobre Décoration de 
masques d'Halloween  
 De 14h à 17h30  C.C Carrefour 
    

__________________________________ 

␣ ESCAPE GAME  
PIERRE ET LE LOUP 
THEIX-NOYALO Les disparitions 

de costumes et accessoires se 
multiplient depuis quelques 
semaines. Une heure avant la 
première, impossible de retrouver le 
masque de Loup et les partitions 
de piano ! Désemparé, le metteur 
en scène fait appel à vos talents 
d’enquêteur. Serez-vous à la 
hauteur ? À partir de 8 ans  17h et 
18h30 (le 22/10), 15h30, 17h, 18h30 et 20h 
(le 23/10) et 14h, 15h30, 17h, 18h30 et 20h 
(le 24/10)  Auditorium La p@sserelle 
 theix-noyalo.fr  5€  

 22 & 29 OCT    
␣ INITIATION  

À LA PÊCHE À PIED  
LA TRINITÉ-SUR-MER Deux p’tits 
trous et voici la palourde. Du sel, le 
couteau pointe son nez. Équipez-
vous de bottes ou chaussures 
fermées (qui ne craignent pas l’eau 
salée), un seau, du sel fin, un 
couteau à huîtres et une cuillère à 
soupe. Un ciré ou coupe-vent selon 
le temps  A 13h et 15h (le 22/10) et à 
9h (le 29/10)  Lieu communiqué lors 
de la réservation  02 44 84 56 56  
De 6 à 10€ gratuit -4 ans 

 22 & 31 OCT 
␣ SUR LA PISTE  

DES KORRIGANS  
ST PIERRE QUIBERON Partez 
découvrir la côte Sauvage « côté 
légendes » en compagnie de 
Charlotte et laissez-vous rêver au 
fil de vos pas et des histoires de 
sirènes, de korrigans, de capitaines, 
d'étoiles etc. Retrouvez votre âme 
d'enfant lors de cette balade de 
4km dans un paysage grandiose  
10h (le 22/10) et à 14h30 (le 31/10)  côté 
Sauvage Route Côtière  02 44 84 56 
56  De 6 à 12€  

 MER 23 OCT    
␣ CHASSE AU TRÉSOR 

LOCQUELTAS « Mascotte » a fait le 
tour du monde, mais elle a perdu 
toutes ses photographies de 
voyage ! Aide- la à les retrouver et 
colle chaque photo au bon endroit 
sur la grande carte du monde de la 
médiathèque. Grâce à toi, elle saura 
où elle n'est jamais allée pour 
pouvoir organiser ses prochaines 
vacances  De 14h30 à 17h  
Médiathèque  02 97 66 67 09 
 

__________________________________ 

␣ À VOS MANETTES 
THEIX-NOYALO Un jeu vidéo 

coopératif pour toute la famille à 
découvrir  10h30, 14h et 15h30  La 
p@sserelle  atelier.numerique@theix-
noyalo.fr  

␣ MUSIQUE VERTE  
ET JEUX BUISSONNIERS 
AURAY Venez découvrir de 
manière ludique et musicale des 
plantes environnantes lors de cette 
balade  14h  La petite forêt   06 
63 95 82 00  

 JEU 24 OCT    
␣ FÊTE DU CINÉMA 

D'ANIMATION - 
PROJECTION DU FILM 
D'ANIMATION « VAILLANTE 
»  
PLOEREN Depuis qu'elle est 
enfant, Georgia Nolan n'a qu'une 
seule ambition : devenir pompier 
comme son père ! Hélas, à New 
York en 1932, les femmes n'ont pas 
le droit d'exercer cette profession. 
Quand les pompiers de la ville 
disparaissent un à un dans de 
mystérieux incendies dans des 
théâtres de Broadway  10h  
Espace Culturel Le Triskell  
ploeren.bzh  

__________________________________ 

␣ BRADERIE  
DU LIVRE D'OCCASION 
VANNES En vente 60 000 titres 
classés par thème : livres, vinyles, 
CD et DVD en vente au profit du 
CCFD-terre solidaire  De 9h à 18h 
 Collège ND Le Ménimur  02 97 47 
04 52    

 VEN 25 OCT    
␣ CONTES « L'ESPACE »  

SARZEAU Conte interactif autour 
du goût et de la communication 
avec les extraterrestres. Sur 
inscription. à partir de 6 ans  11h 
 Médiathèque Marie-le Franc  02 
97 48 29 42      

 25, 26 & 27 OCT    
␣ FESTIVAL PRESQU’ÎLE 

BREIZH DE QUIBERON 
QUIBERON & ALENTOURS 
Réunis autour des petits villages de 
la Presqu’île de Quiberon ainsi que 
sur les îles de Hoedic et Belle-Île, 
venez profiter d’un spectacle 
fabuleux pour les habitants, mais 
aussi pour les nombreux touristes 
venus de toute la France. Parmi 
eux, les célèbres groupes comme le 
Bagad de Lann-Bihoué, Cap Caval 
ou encore le Bagad de Vannes 





®

Annoncez vos événements gratuitement : www.zappeur.com/agenda

Ça bouge tous les jours 
près de chez vous !

Melinerion. Fest-noz, feu d’artifice, 
grande parade sont proposés 
pendant les 3 jours de festival dans 
les lieux mythiques de la presqu’île. 
 presquilebreizh.bzh/le-festival  

 SAM 26 OCT    
␣ BRADERIE DE LIVRES,  

CD ET REVUES  
SARZEAU Braderie de livres, CD et 
magazines (issus des collections 
des médiathèques communautaires 
de Sarzeau, Saint-Armel et Saint-
Gildas-de-Rhuys) organisée par le 
réseau des médiathèques 
communautaires  De 10h à 18h  
Hall de l'Espace Culturel L'hermine  
02 97 48 29 42 

 

__________________________________ 

␣ ATELIER DE DÉCOUVERTE 
DE LA BRODERIE  
STE-ANNE-D'AURAY Venez 
découvrir les bases de la broderie 
en vous inspirant des costumes 
traditionnels bretons des 
collections de Ste-Anne-d'Auray. 
Les intervenantes vous guident 
dans la réalisation d'un motif, avec 
lequel vous repartirez. Matériel 
fourni. À partir de 12 ans. 6 places 
 De 10h à 12h30  Médiathèque  
02 97 66 67 09  5€   

 

__________________________________ 

␣ LES LOUPS-GAROUS  
DE THIERCELIEUX 
THEIX-NOYALO Venez redécouvrir 
le mythique jeu d’ambiance « Les 
Loups-garous de Thiercelieux ». 
Amis villageois, venez tenter de 
démasquer et tuer tous les loups-
garous avant qu’ils ne vous 
éliminent… À partir de 10 ans  14h 
pour les 10/14 ans et 22h pour les + de 14 
ans  Auditorium La p@sserelle  
theix-noyalo.fr  

__________________________________ 

␣ ATELIER COLLABORATIF 
AVEC VÉRONIQUE EGLOFF  
PLOEREN Illustrer l'exposition « 
Femmes par nature » en collectif 
sur un format XXL. Être tour à tour 
créateurs et modèles, agir 
ensemble sur la composition et 
dispenser un message cher aux 
femmes  10h  Espace Culturel Le 
Triskell  02 97 40 11 91   

 

__________________________________ 

␣ INITIATION AU SLAM DE 
POÉSIE AVEC ROUGE FEU  
PLOEREN Que vous soyez 
débutante et convaincue de « Je ne 
sais pas écrire », « Je ne suis pas à 
l'aise pourprendre la parole en 
public » ou « Facile, c'est mon dada, 

mon domaine, je suis super à l'aise 
». Le slam est fait pour vous, pour 
toutes et tous ! Pour adultes et 
ados dès 14 ans  10h  Espace 
Culturel Le Triskell  ploeren.bzh 
  

 

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
BERRIC Animé par Ampouailh, 
Loened Fall et Ruz Réor  20h30  
Salle culturelle Le Verger  10€   

__________________________________

␣ DAKKAROCK  
ST-AVÉ Ne manquez pas ce concert 
de solidarité au profit des blessés des 
Armées participants au projet Écurie 
Frères d'Armes avec sur scène : 
Blues Shouters, Babachagg et 
Charleen. Ambiance rock et conviviale 
assurée !  19h30  Salle Jean Le Gac 
 helloasso.com/associations/horizon-
4×4/evenements/dakarrock  De 15€ à 
10€ 

 26 & 27 OCT 
␣ PLAYMOBREIZH 

PLOERMEL De nouvelles histoires 
à découvrir : Un parc de loisirs fou, 
les courses hippiques dans notre 
ville, les fêtes d’Halloween et aussi 
celle de Noël, les aventures de 
Mowgli, les cités d’or, le western 
traditionnel, les combats de 
chevalerie et… Quelques surprises ! 
 De 10h à 18h  Salle des fêtes  
playmobreizh.fr  2€ 

__________________________________

␣ LUDOUEST  
THEIX-NOYALO Le festival est l’un 
des plus grands et des plus 
anciens festivals du jeu et de 
l’imaginaire en Bretagne ! 
L’évènement réunit plus de 3 000 
personnes, sur un espace de plus 
de 3 000 m², il convie joueurs, 
associations, éditeurs et auteurs 
de jeu qui le souhaitent, à venir 
participer à une aventure ludique, 
sur un week-end, en non-stop  De 
samedi 14h au dimanche 18h Non-Stop 
 Salle l’Hermine  ludouest.fr 
 

 DIM 27 OCT    
␣ VIDE GRENIER  

VANNES Venez flâner et chiner !  
De 9h à 18h  Salle de Bécel  06 51 21 
98 12  1€ gratuit -18ans 

 

 MAR 29 OCT    
␣ ATELIER TISSAGE 

SARZEAU Venez découvrir avec 

un métier à peigne envergeur, une 
technique de tissage accessible à 
tous et ludique. Vous pourrez 
repartir avec votre ouvrage à la fin 
de l’atelier  14h  La Pepiterre  
06 78 54 37 46  45€ 

 DU 29 AU 31 OCT    
␣ LES RENDEZ-VOUS  

D’ELFY & CRINIÈRE  
VANNES Les ateliers enfants, 
gratuits, de 4 à 12 ans, coordonnés 
par l'équipe de My Happy Company, 
sont de retour. Venez nombreux ! 
Espace à retrouver devant le 
boutique Yves Rocher.  
Au programme :  
- Mardi 29 octobre Décoration de 
tot bag pour la chasse d'Halloween  
- Mercredi 30 octobre Tatouages et 
paillettes d'Halloween  
- Jeudi 31 octobre Chasse aux 
monstres 
 De 14h à 17h30  C.C Carrefour  
 

 MER 30 OCT    
␣ ATELIER DE DÉCOUVERTE 

DU CYANOTYPE  
STE-ANNE-D'AURAY Découverte 
d'une ancienne technique 
d'impression photographique. 
Chaque participant réfléchit à sa 
composition, à partir de différents 
éléments (végétaux, objets). À 
partir de 10 ans (parent 
accompagnant recommandé)  De 
14h00 à 16h30  Médiathèque  02 97 
66 67 09  5€     

__________________________________ 

␣ PROJECTION  
DU DESSIN ANIMÉ  
100% LOUP 
THEIX-NOYALO Freddy Lupin et 
sa famille cachent depuis des 
siècles un grand secret. Le jour, ils 
sont des humains. Mais dès la 
tombée de la nuit, ils deviennent 
des loups-garous !  À partir de 8 
ans  15h  Auditorium La 
p@sserelle  theix-noyalo.fr  4€ 

__________________________________ 

␣ AVENTURES NUMÉRIQUES 
AVEC LE LOUP  
THEIX-NOYALO En réalité 
augmentée ou en BD, le loup se 
décline sous toutes ses formes 
grâce aux ordinateurs et aux 
tablettes de l’espace numérique de 
La p@sserelle. De 7 à 11 ans  10h 
 La p@sserelle  atelier.numerique@ 
theix-noyalo.fr  
 
 



 26 & 27 OCT PLOËRMEL | EXPO PLAYMOBIL

DIM 13 OCT BREC’H | FÊTE DU VÉLO

 DU 21 OCT AU 3 NOV BRETAGNE | SEMAINES...

 JEU 31 OCT    
␣ FEST NOZ  

LOCOAL-MENDON  Animé par 
Argouarc'h/Beauvais, Kergozien/ 
Mollo, Klub an Teadou Fall, Le 
Meut/Le Blay, Les frères Guillas, Les 
frères Mahévas, Yhuel/Dage, 
Bournigal/Bournigal, Kergozien/ 
Philouze, Guegan/Gouello, 
Guennec/Le Lann, 
Yhuel/Mattheyses  20h30  Salle 
Émeraude  ronsedmor.org  5€ 

__________________________________

␣ QUE D’HISTOIRES  
POUR UN LOUP ! 
THEIX-NOYALO  Lupus est un fin 
connaisseur des loups ! Ceux qu’il a 
rencontrés sont terriblement, 
affreusement, abominablement… 
étranges. Parmi ceux-ci, le loup des 
trois petits cochons ou du petit 
chaperon rouge n’ont rien à voir 
avec ce que vous croyez savoir ! Il 
paraîtrait même qu’il en a capturé 
un !  15h30  Auditorium La 
p@sserelle  theix-noyalo.fr  9€ 

__________________________________ 

␣ LILY, SORS DE TA BOÎTE ! 
THEIX-NOYALO Un spectacle où 
féminité bien rangée et nature 
sauvage se mêlent, dans le 
crépitement des flammes et des 
braises ! Venez déguisé, un lot 
surprise pour les meilleurs 
déguisements enfants et adultes  
18h  Esplanade La p@sserelle  
theix-noyalo.fr  

 VEN 1 NOV    
␣ ARTS PLASTIQUES  

POUR TOUT PETITS 
SPÉCIAL HALLOWEEN  
SARZEAU Découverte de la 
peinture et des arts plastiques pour 
les petits (3 à 6 ans). Jeux autour 
de la peinture, de la création 
picturale : peinture à bulles, grands 
formats, avec ballons, avec pailles, 
avec gros sel, tampons (gravure). 
Gratuit pour l'accompagnateur 
(souhaité)  10h30  La Pepiterre  
06 78 54 37 46    

 SAM 2 NOV    
␣ VAGUE À DUB  

DAMGAN L'association Vague a 
Bond organise sa troisième soirée 
sound system reggae-dub. Au 
programme, retrouvez le puissant 
sound system de Melodub 
accompagné des artistes Avec 
Haspar et Yessaya !  À partir de 20h 
 Espace du Loch  helloasso.com/ 

associations/vague-a-bond/ 
evenements/vague-a-dub-3  10€  

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
LA VRAIE-CROIX Animé par 
Daniélo/Droual, Talec Noguet 
quartet et ZOÑJ  20h30  Salle des 
sports  9€

 

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
LOCMINÉ Animé par FAG+, 
Mammenn et Modkozmik  21h  
Espace La Maillette  
kevrennbrologunech.com  8€     

 DIM 3 NOV    
␣ FEST DEIZ  

MOLAC Animé par Ferzaè, 
James/Le Breton et Stal kan 
Kistreberzh  14h30  Salle 
polyvalente  andon.bzh  6€   

 

 MER 6 NOV    
␣ MOTS PREMIERS  

AURAY Entre danse et jeu, entre 
mouvements et paroles, Mots 
Premiers met en scène le langage 
sous toutes ses formes et évoque 
la nécessité d'aller à la rencontre de 
l'autre. À partir de 3 ans  15h  
Centre Culturel Athéna  02 97 56 18 
00  De 6 à 13€  

 

__________________________________ 

␣ NUIT TZIGANE  
ARRADON Une nuit chaloupée, 
enivrante et poignante en compagnie 
de musiciens classiques qui jouent 
dans leur arbre généalogique. En 
guest-star, un troubadour des temps 
modernes. Concert co-réalisé avec les 
Musicales d'Arradon  20h  La 
Lucarne  02 97 01 62 04   De 26 à 39€  

 VEN 8 NOV    
␣ 7 MERVEILLES DU MONDE  

VANNES Participez à cette 
conférence sur les 7 merveilles du 
monde  14h45  Résidence Nohée  
imarie@nohee.fr  

 

␣ ANIMATION     ␣ BROCANTE ET MARCHÉ     ␣ CONCERT     ␣ EXPO ET SALON     ␣ FESTIVAL     ␣ FÊTE     ␣ SPECTACLE     ␣ SPORT     ␣ VISITE GUIDÉE     ␣ ATELIERLÉGENDE

Vos rendez-vous en Octobre

À suivre...
Retrouvez la suite de votre agenda  

dans notre prochain numéro  
à partir du Vendredi 8 Novembre 



LEE MILLER 
De Z. A Ebrahimi (Biopic) 

 Avec K. Winslet [09/10]   

 

L’incroyable vie de Lee Miller, ex-mo-
dèle pour Vogue et muse de Man Ray 
devenue l’une des premières femmes 
photographes de guerre. Partie sur le 
front et prête à tout pour témoigner 
des horreurs de la Seconde Guerre, 
elle a, par son courage et son refus 
des conventions, changé la façon de 
voir le monde.

L'AMOUR OUF 
De G. Lellouche (Comédie) 

Avec A. Exarchopoulos [16/10]  

 

Les années 80, dans le nord de la 
France. Jackie et Clotaire grandissent 
entre les bancs du lycée et les docks 
du port. Elle étudie, il traine. Et puis 
leurs destins se croisent et c'est 
l'amour fou. La vie s'efforcera de les 
séparer mais rien n'y fait, ces deux-
là sont comme les deux ventricules 
du même cœur.

BAMBI, L’HISTOIRE  
D’UNE VIE DANS LES BOIS 

De M. Fessler (Aventure) 
Avec M. Farmer [16/10]  

 

Les aventures d’un jeune faon, en-
touré de sa mère et des animaux de 
la forêt : son ami le corbeau, le lapin, 
le raton laveur… Il découvre le 
monde des arbres et leurs secrets. 
Chaque jour, sa mère l’éduque pour 
qu’il puisse grandir avec force. 

SMILE 2 
De P. Finn (Horreur) 

  Avec N. Scott [16/10]   

 

À l’aube d’une nouvelle tournée 
mondiale, la star de la pop Skye Riley 
se met à vivre des événements aussi 
terrifiants qu’inexplicables. Submer-
gée par la pression de la célébrité et 
devant un quotidien qui bascule de 
plus en plus dans l’horreur, Skye est 
forcée de se confronter à son passé 
obscur.

HAROLD ET LE CRAYON 
MAGIQUE 

De C. Saldanha (Aventure) 
 Avec Z. Levi [16/10]   

 

Quand il est un personnage de son 
livre, le téméraire Harold peut donner 
vie à tout ce qu'il souhaite d'un sim-
ple trait de son crayon violet ma-
gique. Une fois adulte, Harold décide 
de se dessiner hors de son livre et de 
se projeter dans le monde réel, où il 
découvre qu'il a tant à apprendre sur 
la vie et notre monde.

THE KILLER 
De J. Woo (Action) 

 Avec N. Emmanuel [23/10] 

 

Lors de l'exécution de son dernier 
contrat, un tueur à gage provoque la 
cécité d'une jeune chanteuse. Pour 
trouver l'argent nécessaire à l'opéra-
tion de la jeune femme, il accepte un 
nouveau contrat.

TRANSFORMERS : 
 LE COMMENCEMENT 
De J. Cooley (Action) 

  Avec A. Antoine  [23/10]  

 

Ce film se déroule entièrement sur 
Cybertron et raconte comment deux 
frères d’armes, Optimus Prime et Me-
gatron, sont devenus ennemis jurés, 
menant au plus grand des combats 
entre les Autobots et les Decepticons.

VENOM : THE LAST DANCE 
De K. Marcel (Action) 

   Avec T. Hardy [30/10]  

 

Eddie et Venom sont en cavale. Cha-
cun est traqué par ses semblables et 
alors que l'étau se resserre, le duo 
doit prendre une décision dévasta-
trice qui annonce la conclusion des 
aventures d'Eddie et de Venom.

FLOW, LE CHAT  
QUI N’AVAIT PLUS PEUR 

DE L’EAU 
De G. Zibalodis (Animation) 
                  [30/10]   

 

Un chat se réveille dans un univers 
envahi par l’eau où toute vie hu-
maine semble avoir disparu. Il trouve 
refuge sur un bateau avec un groupe 
d’autres animaux. Mais s’entendre 
avec eux s’avère un défi.

CINÉMA

VOL À HAUT RISQUE 
De M. Gibson (Horreur) 

  Avec M. Wahlberg [23/10] 

 

 

Un pilote transporte un dangereux 
criminel en vue de son procès.
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VANNES OUEST & AURAY
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ARRADON & SARZEAU
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ET PLESCOP
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PLUNERET, THEIX,  
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AURAY VANNES EST

où trouver le p’tit zappeur ?

LE FOURCHÊNE - VANNES

DATE DU BOUCLAGE  :

DISPONIBLE PARTOUT DÈS LE VENDREDI 8 NOV 2024

MARDI 5 NOV 2024
OU  email: vannes@zappeur.com 

OU  agence Vannes: 02 90 99 69 61 

 06 09 94 71 13

Réservez votre espace 
dès aujourd’hui 

ANNONCEURS, SOYEZ PRÉSENTS DANS LE PROCHAIN NUMÉRO !



Vous aurez besoin d'intensité dans vos relations 
de couple, et votre conjoint ou partenaire aura 
intérêt à se montrer à la hauteur ! Sinon vous vous 
chargerez de lui faire comprendre que vous 
pouvez lui échapper à tout moment. L'ambiance 
entre vous deux sera donc assez tendue, mais 
stimulante. Célibataire, le poids de la solitude vous 
paraîtra plus lourd que jamais. 

GÉMEAUX
Il est probable que, très occupé à faire progresser 
votre carrière ou votre statut social, vous n'aurez 
guère de temps à consacrer à votre vie conjugale. 
Influencées par Pluton, vos relations de couple se 
poursuivront sous le signe de la stabilité, voire 
d'une certaine routine. Célibataire, Vénus 
protégera vos amours de toute sa puissance. Tout 
ira pour le mieux cette fois ! 

CANCER 

Le natif marié que vous êtes aura toutes les 
raisons de se réjouir : Mars, la planète du désir, 
influencera votre secteur amour, ce qui devrait 
combler votre appétit sensuel. Vous ferez tout pour 
séduire votre conjoint, surtout si le quotidien avait 
un peu émoussé votre passion. Célibataire, même 
si vous vous trouvez à nouveau confronté à une 
situation sentimentale difficile.

LION
Au vu de cette configuration de Mercure, vos 
relations avec votre conjoint ou partenaire seront 
plutôt délicates. Vous serez en pleine forme, mais 
la communication avec l'autre sera un peu difficile. 
Il faudra parfois faire un effort pour maintenir le 
dialogue ou éviter les disputes. Célibataire, vos 
chances de rencontrer quelqu'un qui vous séduit 
seront réelles, grâce aux bons offices de Jupiter. 

VIERGE 

Si vous êtes marié, vous subirez des influences 
astrales négatives et positives en même temps. Au 
négatif, Saturne pourra vous valoir des relations 
tendues avec votre conjoint ou partenaire. Au 
positif, vous bénéficierez du soutien de Vénus, qui 
vous aidera au contraire à arrondir les angles. 
Célibataire, voilà une période très heureuse côté 
coeur grâce à la Lune.

BALANCE
Nombre de natifs mariés du signe vivront dans un 
climat passionnel frisant presque le délire 
amoureux ; excellente entente sensuelle avec l'être 
aimé. Pour d'autres, c'est au niveau psychique, 
spirituel ou artistique que se réalisera une entente 
remarquable. Célibataire, la plupart des astres 
présideront cette fois à vos amours. Autant dire 
que le plaisir et la volupté seront au rendez-vous. 

SCORPION 

Vénus en aspect harmonique vous aidera à vous 
montrer plein de tendresse envers votre conjoint 
ou partenaire. Pour l'instant, donc, votre vie à deux 
semble très protégée. Aucun risque de tension ou 
de conflit, et le train-train quotidien sera marqué 
par une note de fantaisie. Célibataire, avec le Soleil 
en aspect harmonique, vous pouvez vous attendre 
à des moments de bonheur amoureux.

SAGITTAIRE
Sous l'influence restrictive de Saturne, vous vous 
montrerez très exigeant envers votre conjoint. Vous 
aurez du mal à l'accepter tel qu'il est. Bien sûr, vous 
pouvez chercher à améliorer les choses, mais faites 
preuve d'un tact extrême et d'un bon sens des 
réalités. Célibataire, Mars en bel aspect pourrait 
créer la surprise. Cet astre de la passion et de la 
sensualité pourrait vous rendre très attractif.

CAPRICORNE  

Période radieuse pour les natifs vivant en couple. 
Vous pourrez avoir de vrais rapports d'égalité avec 
votre partenaire parce que vous lui vouerez une 
estime et un respect infinis. A vous de tout faire 
pour que cette relation demeure d'aussi grande 
qualité. Célibataire, l'ambiance affective sera 
passionnée, mais d'une manière plus constructive 
et beaucoup plus chaleureuse. 

VERSEAU 
Jupiter prodiguera son influence sur le secteur lié 
au couple. En principe, le maître de la chance va 
favoriser vos relations conjugales, vous valant une 
joyeuse complicité avec votre partenaire. Toute 
difficulté sera résolue avec bonne volonté et 
humour. Célibataire, la planète Vénus sera bien 
aspectée. Il ne pourrait donc y avoir aucun doute 
au sujet de votre vie sentimentale. 

POISSONS

Période extrêmement favorable à la vie conjugale, 
sous la houlette de Vénus bien aspectée. Intensité 
accrue de vos échanges amoureux. Vous vous 
attacherez à clarifier tout malentendu. Une grande 
complicité s'installera entre vous et votre conjoint. 
Célibataire, vous avez souffert jusqu'ici de la solitude 
ou de l'incompréhension. Mais cette fois, grâce à 
l'aspect harmonique de Jupiter, tout se débloquera.

BÉLIER  
Sous l'égide de Vénus, vous passerez des journées 
de grande intensité amoureuse avec votre conjoint 
ou partenaire. Ambiance passionnée, projets 
d'avenir avec l'élu, vie conjugale heureuse et 
rassurante... tout cela est prévu au programme du 
moment. Profitez bien de votre bonheur ! 
Célibataire, Vénus en cet aspect favorisera les 
rencontres amoureuses. 

TAUREAU

23 JUILLET - 23 AOÛT          24 AOÛT - 22 SEPT.

 22 JUIN - 22 JUILLET22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI  21 MARS - 20 AVRIL 

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.  19 FÉV. - 20 MARS

23 SEPT. - 23 OCT.  

22 DÉC. - 20 JAN.

HOROSCOPE

Les Balances ont un goût esthétique développé et sont connues pour leur nature équilibrée. Ils ap-
précient la beauté et cherchent à créer un environnement agréable. Ils ont un sens inné de l’élégance 
et sont souvent attirés par les arts visuels et la créativité. Ils ont aussi souvent besoin d’approbation 
et peuvent avoir du mal à prendre position ou à exprimer leur véritable opinion pour éviter les con-
flits.  Ils valorisent donc l’harmonie et cherchent à créer un univers équilibré dans leurs relations et 
leur environnement. Elle recherche une connexion profonde et émotionnelle avec son partenaire, 
basée sur l’amour, la compréhension et l’équité.

ALICIA SILVERSTONE 04.10.1976 | BALANCE
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AU           DES FOYERS 

      > Annonceurs Dynamiser votre activité, c’est facile !

I N F OS  &  R ÉS E R VAT I O N S

OFFREZ-VOUS LA MEILLEURE AUDIENCE

PROGRAMMES TV, BONS PLANS 
& VIE LOCALE EN BRETAGNE SUD

♥

40 000 EX > LA DIFFUSION GRATUITE N°1 EN BRETAGNE SUD 

MENSUEL > EXPOSITION LONGUE DURÉE & CONTINUE 

PROGRAMMES TV > REPRISE EN MAIN QUOTIDIENNE 

PAPIER COUCHÉ BRILLANT > IMAGE QUALITATIVE ET DYNAMIQUE 

ÉCONOMIQUE > DEGRESSIFS MULTI-PARUTIONS





COLLECTION ADOS
10-16 ANS

NOUVEAU

Rue Théophraste Renaudot

ZAC de Kerlann, VANNES

02 97 40 38 73

taokids.com


