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TOUTE L’ANNÉE !

VANNESGO SPORT

VOTRE SPÉCIALISTE  
RANDONNÉE, FOOTBALL, RUNNING, VÉLOS...  

-50%
JUSQU’À

LES + GRANDES MARQUES DE 
SPORT & MODE SUR 3000 M2

À PRIX  
DISCOUNT

SPORT

ON CONTINUE ENCORE PLUS FORT !!!

100% BONNES AFFAIRES
CHAUSSURES & TEXTILE

& MODE

+ DE PROMOS 

NOUVEAU 

CONCEPT

+ DE CHOIX

- CHER



zappeur.com/cbs

zappeur.com/zbs

zappeur.com/pbs

ZAP
DIGITAL

& 
SUR MOBILES & TABLETTES

Recevez par email le prochain  

numéro du P’tit Zappeur,  

3 jours avant sa sortie !

ou zappeur.com/email



3

IN
F

O
S

B
O

N
S

 P
L

A
N

S
P

R
O

G
 T

V

SOMMAIRE

DIG

Le P’tit Zappeur N°578 - NOVEMBRE 2024 - Édition VANNES / BRETAGNE SUD  
24, Route de Nantes - 56860 SÉNÉ - Tél : 02 90 99 69 61 - vannes@zappeur.com 

Directeur de la Publication : Christophe CAUTRU 
Dépôt légal : À parution - Imprimé en France - ISSN : 1282-0083 

Sous réserve d’erreurs typographiques. Photos non contractuelles. 
Le P’tit Zappeur est une marque de WESTCOM - RCS Vannes B434608972 
Magazine protégé par la loi du 11 mars 1957. Reproductions interdites.

PROGRAMMES TV, BONS PLANS & VIE LOCALE EN BRETAGNE SUD

SOMMAIRE

S
T

R
E

A
M

IN
G

®

AU          DES FOYERS DEPUIS 1997♥

1

V
IE

 L
O

C
A

L
E

®

É D I T I O N  VA N N ES  -  B R ETAG N E  S U D

Vibrez  
au rythme  
de votre ville !

ENTRÉE GRATUITE 
Voir article



100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES 
DES AUTOROUTES 

DE SEINE-ET-MARNE 
   

21:20 Mag La superficie de la 
Seine-et-Marne recouvre la 
moitié de l'Île-de-France.  22:55 
100 jours avec...  Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

RESTOS DU COEUR 
  

21:15 Divert En janvier 2024, les 
Enfoirés ont fêté leurs 35 ans à 
l'Arkéa Arena de Bordeaux, scène 
qu'ils n'avaient pas foulée depuis 
2019. Cette édition anniversaire 
a offert un show spectaculaire, 
porté par 47 Enfoirés. 00:05 Res-
tos du Coeur Divert

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag Il a une gueule 
d'ange, il parle bien, et c'est un 
photographe au talent reconnu. 
Mais d'après certaines jeunes 
femmes, ce serait surtout un im-
pitoyable prédateur sexuel.  22:50 
Chroniques criminelles Mag

YOUNG SHELDON 
  

21:10 Série américaine Pour 
le jeune Sheldon Cooper, il n'est 
pas facile de grandir dans l'est 
du Texas. Cette fois, George re-
çoit une offre d'emploi intéres-
sante et Sheldon se prépare à 
déménager en Californie. 22:20 
Young Sheldon Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag Au sommaire : 
«Tourisme à Prague» ; «Enten-
dre à nouveau les cloches vo-
lées par les nazis» ; «Connexion 
avec la nature» ; «Le train, une 
passion tchèque» et «Prague, 
ville verte».  22:30 Échappées 
belles Mag

UN MONDE 
     

21:00 Drame (2021-1h13) 
avec M. Vanderbeque Nora 
entre en primaire lorsqu'elle est 
confrontée au harcèlement 
dont son grand frère Abel est 
victime. Elle est prise dans un 
conflit de loyauté. 22:35 Fran-
çois Truffaut... Doc

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert L'une des plus cé-
lèbres séries consacrées au pa-
ranormal est de retour ! 
Regardez les chasseurs de fan-
tômes traverser les États-Unis 
pour enquêter sur des activités 
paranormales. 23:00 Ghost 
Hunters Divert

CHICKEN RUN 
   

21:05  Animation (2001-1h21) 
Parquées et surveillées nuit et 
jour par deux chiens, les poules 
d'une ferme anglaise tenue par 
un couple cupide multiplient les 
tentatives d'évasion.  22:45 Le 
meilleur des "What the 
Fun Games" Divert

IVG, HISTOIRE(S)  
DE COMBATTANTES 

  
21:00 Doc Le droit à l'lVG se 
restreint un peu plus chaque 
jour dans le monde. Alors 
qu'une Française sur trois aura 
recours à I'avortement, la me-
nace se rapproche de nos fron-
tières.  22:30 L'adieu Film TV

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:05 Série française Joséphine 
a pour cliente Louise, une  égyp-
tologue, qui commence l'étude de 
la momie Neferet. Celle-ci serait 
maléfique, et le travail de la cher-
cheuse s'accompagne  d'événe-
ments.  22:55 Joséphine, ange 
gardien Série

CHAMPIONNAT  
DU MONDE 

  
21:00 Sport Après les Cham-
pionnats de France, place aux 
Championnats du monde de 
bûcheronnage sportif à Tou-
louse du 8 au 9 novembre 
2024.  23:45 UFC Classiques 
Sport

CHER NOËL 
21:10 Téléfilm américain Na-
talie Morgan est l'animatrice 
d'un podcast populaire, «Holi-
day Love», qui relate à l'an-
tenne de réelles romances de 
vacances. Pour ses auditeurs, 
Natalie est une experte en 
amour. 22:50 Noël à la télé-
vision Film TV

RETOUR À L'INSTINCT 
PRIMAIRE :  
LE RETOUR  
DES HÉROS 

21:10 Divert Douze stars de la 
célèbre émission entament leur 
plus grand défi à ce jour : tenter 
de survivre aux marécages re-
doutables de l'Atchafalayaator. 
23:10 Flic Story Doc

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert Les Brumbies 
sont de plus en plus sous pres-
sion jusqu'à ce qu'une répara-
tion dans le bush manque de 
s'avérer fatale pour la suite. 
22:10 Australie, la ruée 
vers l'or Divert

CANDICE RENOIR 
21:05 Série française Quel 
rapport entre une fusillade à 
une terrasse de café et l'envoi 
d'images érotiques sur la Toile 
? C'est ce que le groupe Renoir 
va être chargé de découvrir. Le 
lycée de Sète semble au coeur 
du problème. 22:15 Candice 
Renoir Série

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Week-end 
direct Information
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08:15 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région 
12:55 Cosy, le mag déco 
13:35 Samedi d'en rire 
16:45 Le jeu des 1000 euros

02:10 Programmes de nuit 
06:10 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
10:55 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:30 Chasseurs d'appart'

03:25 Surprise 
03:35 Pro D2 
05:20 Championnat du... 
06:30 Landscapers 
07:25 The Marvels 
09:10 Dune : 2ème partie 
11:50 La boîte à questions 
11:55 Têtatête(s) 
12:15 L'hebd'Hollywood

07:10 Portés par le vent... 
07:45 Les hippopotames... 
08:40 Cap-Vert... 
09:35 Invitation au voyage 
10:15 Cuisines des terroirs 
10:40 Les parcs nationaux... 
11:15 Un billet de train... 
12:00 Les couleurs de la... 
13:30 Laos - Le trésor...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
FILM

21:05
FILM TV

21:10
JEU

21:10
SPORT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:00 Au bout de... 
16:55 Le geste cuisine 
17:00 Affaire conclue

THE FALL GUY 
    

 Action (2024-2h05) 
avec R. Gosling  

Doublure du célèbre ac-
teur Tom Ryder, le casca-
deur Colt Seavers est 
engagé sur le film «Me-
talstorm». Mais lorsque 
la star disparaît, le projet 
est menacé. Un regard 
acerbe sur l'industrie 
hollywoodienne.

N'OUBLIEZ PAS 
LES PAROLES ! 

 
Jeu 

Cette année, la compé-
tition a pris une nou-
velle dimension ! En 
effet, 32 des meilleurs 
maestros au classe-
ment ont été répartis 
en deux tableaux dis-
tincts, chacun livrant 
des duels acharnés. 

CODE  
QUANTUM 

  
Série américaine 

Propulsé le 31 octobre 
1934 durant la période 
de la Grande Dépres-
sion, Ben est dans la 
peau du Père Daven-
port pour pratiquer un 
exorcisme sur une 
jeune fille qui semble 
possédée. 

TOURNÉE  
D'AUTOMNE 

Sport 
Quatre mois après sa 
tournée d'été en Amé-
rique du Sud, qui avait 
vu les Bleus s'imposer 
en Argentine (13-28) 
puis en Uruguay (28-
43) avant de chuter 
contre les Argentins 
(33-25), le XV de 
France fait sa rentrée. 

LES 1 001  
LÉGENDES  

DE L'ORIENT 
 

Doc allemand 
Berceau de ce que l'on 
appelle à tort les «trois 
grandes religions mo-
nothéistes», l'Orient a 
vu naître des légendes, 
qui ont exercé une in-
fluence sur la culture 
occidentale. 

MEURTRES DANS 
LES GORGES  
DU VERDON 

Téléfilm français 
Dans les gorges du Ver-
don, le major Thierry 
Rouvier et le jeune ca-
pitaine Élie Zakine col-
laborent sur le meurtre 
d'un homme, retrouvé 
sur le barrage de Cas-
tillon dans une position 
étrange. 

11:00 Téléshopping... 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
14:50 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:15 Star Academy...

23:05  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert 
Des personnalités issues 
de tous les horizons  se 
soumettent à des im-
provisations  déjantées.  

01:10  Programmes   
de la nuit Mag

23:15  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:20  Les enfants   
de la télé Divert

23:10  EXPENDABLES 
4 Action (2023-
1h44) avec S. Stal-
lone Christmas, Barney 
et leur équipe sont 
missionnés pour proté-
ger une usine d'arme-
ment. Une suite un 
peu décevante. 

00:50  Napoléon Film

22:35  MEURTRES  
SUR LA CÔTE  
BLEUE Téléfilm  
français Chloé Sol-
dani, jeune inspectrice 
de police, a choisi 
d'être détachée en 
Provence afin de se 
rapprocher de sa mère.  

00:10  Météo Météo

22:45  CODE   
QUANTUM  
Série Ben est projeté 
en 1979 à Chicago 
dans la peau de Jack 
Armstrong, un garde du 
corps au service d’une 
star de la musique.  

23:30  Code Quantum 
Série

22:25  LES MÉTA-
MORPHOSES  
DES GLACES  
POLAIRES Doc  
Qu'ils soient microsco-
piques ou énormes, les 
végétaux revêtent une 
importance cruciale 
pour la vie sur Terre.  

23:15  Antarctique Doc

   
 




SAMEDI 9 NOVEMBRE 2024
STE ISABELLE 

SOLEIL : 7:50 - 18:17 

SCANNEZ CE QR-CODE 
ET RECEVEZ LE PROCHAIN  

NUMÉRO PAR EMAIL ! 

zappeur.com/email
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ENTRÉ

es 16, 17 et 18 novembre 2024, le 

Parc des Expositions Chorus de 

Vannes accueillera la 25ème édi-

tion du Salon Habitat & Immobi-

lier, un événement incontournable 

pour les amateurs d’habitat et de décorati-

on. Pendant ces trois jours, plus de 220 ex-

posants, répartis dans deux halls et des 

espaces extérieurs, proposeront 

une vaste gamme de solutions 

pour construire, rénover et embellir 

chaque recoin de votre domicile.  
 
POUR TOUS VOS PROJETS MAISON  
Du salon à la salle de bain, en passant 
par la cuisine et les espaces extérieurs, 
les visiteurs découvriront de nombreuses 
idées et produits. En particulier, l’espace 
extérieur mettra en avant des paysagi-
stes, ainsi que des équipements de bien-
être, comme les spas et piscines. De plus, 
le salon propose des innovations en iso-
lation, chauffage, vérandas et extensions, 
avec un accent sur les entreprises loca-
les : des PME reconnues pour leur savoir-
faire unique.  
 
L’ESPACE « CONSTRUCTION & IMMOBILIER »  
Un secteur spécial est réservé à l’immobilier et à 
la construction, réunissant une cinquantaine de 
professionnels. C’est l’occasion rêvée de rencontrer 
promoteurs, constructeurs et courtiers, et de con-
cevoir, en un seul lieu, les fondations de votre projet 
immobilier. 

 

UN JARDIN EXTRAORDINAIRE  

À l’occasion de ses 25 ans, le salon orga-
nise le concours « Un Jardin Extraordi-
naire » qui valorise les talents des paysa-
gistes locaux. Les visiteurs pourront voter 
pour leur projet favori, exposé en photos. 
À gagner un coaching jardin !  
Stéphane Marie, célèbre animateur de 
l’émission Silence, ça pousse ! sur France 
5, sera l’invité d’honneur le samedi 16 no-
vembre.  

 

 

16, 17, 18 NOV 2024  -   PARC EXPOS VANNES

LE RENDEZ-VOUS DE L’HABITAT 

DANS LE MORBIHAN !
Le salon Habitat & Immobilier, c’est l’événement habitat incontournable de l’automne 

au Parc Expos. Un rendez-vous unique pour concrétiser tous vos projets.

L
    

16 
17 
18 

NOV

PARC EXPO 
VANNES

 AVEC STÉPHANE MARIE  

LE SPÉCIALISTE DU JARDIN À LA TÉLÉ

LIEU : PARC EXPO LE CHORUS – PARC DU GOLFE - VANNES  
HORAIRES : samedi et dimanche de 10h à 19h, et le lundi de 10h 
à 18h - Parkings gratuits  
PRIX :  5€ l’entrée, gratuit - de 16 ans accompagnés 
Restauration snack, espace Champenois et bar à huîtres.  
ORGANISATEUR  :  Deficom   

INTERNET  :  Retrouvez toutes les informations, programme et 
plan interactif sur :  deficom-evenements.fr  

le célèbre 
animateur 

de l’émission 
Silence, ça 

pousse ! sur 
France 5, 

sera l’invité 
d’honneur 

INFOS PRATIQUES

VANNES

Scannez ce QR-code 

et bénéficiez d’une

ENTRÉE 
GRATUITE

OU sur www.deficom-evenements.fr/portfolio/salonhabitatimmobiliervannes2024/
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PREMIER LEAGUE 
  

20:50 Sport La Premier League 
de fléchettes réunit huit stars de 
la discipline qui s'affrontent. Au 
terme de 16 tournois de qualifi-
cation, les quatre premiers du 
classement sont qualifiés pour 
des play-offs.  22:40 L'Équipe 
du soir Mag

LE FUGITIF 
    

21:10  Thriller (1993-2h10) 
avec H. Ford  Accusé à tort du 
meurtre de sa femme, le docteur 
Kimble est condamné à mort. Il 
s'évade et va tenter l'impossible 
pour prouver son innocence. 
23:40 Kaamelott Série

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10 Divert Pour les familles 
souhaitant passer en autonomie 
totale, l'apprentissage est rude. 
Afin de sauver leur logement, 
elles appellent des experts en sur-
vie.  23:10 Flic Story Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Janvier 2011 : un cou-
ple de retraités est retrouvé mort, 
dans son pavillon de Saint-Witz. 
Semble-t-il à l'issue d'un cambrio-
lage qui a mal tourné. 22:35 
Faites entrer l'accusé Mag

ZELENSKY, LE PRIX 
DE LA RÉSISTANCE 

  
21:05 Doc français L'histoire de 
Volodymyr Zelensky ou l'incroya-
ble ascension d'un jeune comé-
dien. Celui-ci incarne  le président 
de l'Ukraine dans une série, puis 
il est élu président. 22:35 
L'Ukraine au coeur Doc

MONGEVILLE 
21:20 Série française Alors 
qu'elle déjeune à La Table de 
Pierre, un grand restaurant bor-
delais, la critique gastronomique 
Julie Decker s'écroule, foudroyée 
par un empoisonnement à la 
ciguë. Decker est-elle la victime 
de Lelandais, le chef du restau-
rant.  23:10 Mongeville Série

C'EST QUOI  
CETTE MAMIE ?! 

   
21:10  Comédie (2019-1h49) 
avec C. Ladesou  Après deux 
ans de joyeuse colocation, la tribu 
des sept demi-frères et soeurs 
doit quitter le grand appart' avant 
la rentrée.  22:55 Florence Fo-
resti & Friends Spectacle

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Lindsay 
Elding est retrouvée morte, noyée 
dans une fontaine de la ville. 
Cette jeune femme brillante était 
responsable du marketing d'une 
grande entreprise. 22:00 New 
York, unité spéciale Série

GEOSTORM 
    

21:05 Catastrophe (2016-
1h49) avec G. Butler  Dans un 
monde où le climat est contrôlé 
par un satellite international, 
une série de dérèglements met 
en péril la planète. Complot ou 
faille dans le système ? 23:05 
Robin des Bois Film

LE DÉFILÉ DE NOËL 
 

21:10 Téléfilm canadien Une 
créatrice de mode est acceptée 
dans un concours à l'occasion de 
Noël et doit créer une nouvelle 
collection sur le thème des fêtes. 
Elle trouve alors l'inspiration qui 
lui manquait. 22:50 Coup de 
foudre royal à Noël Film TV

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

CONTES ET LÉGENDES 
   

21:00 Théâtre Alors que l'in-
telligence artificielle interroge, 
inquiète ou surprend, Joël Pom-
merat questionne notre rapport 
aux nouvelles technologies. Il 
met en scène une pièce de 
théâtre.  23:00 Dom Juan ou 
le Festin de Pierre Théâtre

C'EST PAS TOUS LES 
JOURS DIMANCHE 

18:00 Mag Un rendez-vous 
pour un grand moment d'info 
et de débats ! Au menu : un in-
vité pour passer au gril toute 
l'actu de la semaine. 20:00 Le 
120 minutes Information

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Un 
homme agaçant s'éprend de 
Violet. Ritter surprend un élu 
local dans une position com-
promettante. Mouch et Seve-
ride aident Trudy dans une 
enquête pour incendie criminel. 
22:45 Chicago Fire Série

LES SCHTROUMPFS 
   

21:05  Animation (2010-1h35) 
avec N. Patrick Harris Chassés 
de leur paisible village par Gar-
gamel, le méchant sorcier, les 
Schtroumpfs passent à travers 
un portail magique et se retrou-
vent à Central Park.  22:55 Tiny 
House Nation Divert

L'ÎLE AUX  
TRENTE CERCUEILS 

21:00 Série française En 
1917, à l'hôpital militaire de 
Besançon, une infirmière dé-
vouée apprend que son ex mari 
a été retrouvé mort poignardé, 
à moitié dévoré par les bêtes. 
22:50 Ces idées qui gou-
vernent le monde Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:05  Série française La cé-
lèbre actrice Blanche Dulac 
échappe à une tentative de 
meurtre sur le tournage de son 
dernier film. 22:55 Les petits 
meurtres d'Agatha Chris-
tie Série

FRANÇOIS DAMIENS 
20 ANS DE CAMÉRAS 
CACHÉES TOUJOURS 

PLUS CULTES 
21:05 Divert De tatoueur à 
blanchisseur en passant par mo-
niteur d'auto-école ou boucher, 
François Damiens a usurpé 
toutes les identités. 22:05 Fran-
çois Damiens... Divert

22:45  DR STRANGE 
IN THE MULTI-
VERSE OF  
MADNESS Fan-
tastique (2022-2h06) 
avec B. Cumber-
batch  Dr Strange croit 
faire un rêve. Sombre. 

01:10  Les experts : Miami 
Série

23:10  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

00:10  Histoires courtes  
Mag

22:35  HOT ONES Divert 
Kyan Khojandi ac-
cueille à sa table des 
figures de la chaîne, 
toutes générations 
confondues, et leur 
propose de répondre à 
une interview.  

23:05  Saturday Night  
Live Divert

22:35  LES   
ENQUÊTES 
DE DAN SOM-
MERDAHL Série 
Une carmélite est 
abattue dans l'en-
ceinte de son couvent. 
Ce meurtre est-il lié au 
passé de la religieuse ?  

00:15  Grantchester Série

23:50  WARTIME  
ELEGY Ballet 
À l'Opéra de Kiev, où 
le rideau continue de 
se lever malgré la 
guerre, les danseurs 
créent le ballet War-
time Elegy.  

01:10  Mahler : "Sympho-
nie n° 9" Concert

23:10  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE Mag 
Dernièrement, les uni-
versités américaines se 
sont violemment en-
flammées sur les sujets 
qui fracturent l'opinion 
américaine.   

00:25  Enquête exclusive  
Mag

08:20 Dimanche Okoo 
09:10 Outremer.story 
09:45 Parlement hebdo 
10:20 Nous, les Européens 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche en... 
11:15 Dimanche en... 
13:50 Vivement dimanche 
15:40 Grand Prix de France

06:00 M6 Kid 
07:05 Scènes de ménages 
07:30 M6 boutique 
10:25 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:50 Recherche... 
15:55 Maison à vendre

10:05 Automoto 
10:55 Vendée Globe... 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
14:50 Grands reportages 
16:10 Star Academy...

07:20 Thorin, le dernier... 
08:15 Arte Junior, le mag 
08:30 42, la réponse... 
09:00 Métrocosmos Paris 
09:30 Twist 
10:00 Les tisseuses de... 
10:45 Cuisines des terroirs 
11:15 L'odyssée des... 
13:30 L'arnaque

21:10
MAG

21:00
FILM

21:00
DOC

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses... 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
09:30 Orthodoxie 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 Affaires sensibles

 
 


   

DOC SPORT 
 

Série Doc 
Un rendez-vous qui 
permet aux téléspecta-
teurs de se plonger 
dans les coulisses d'un 
grand événement spor-
tif dans la lignée de 
ceux consacrés à 
l'America's Cup, à 
l'équipe de France de 
Basket pendant l'Euro... 

LA GRANDE  
VADROUILLE 

  
 Comédie (1966-2h05) 

avec L. de Funès  
Pendant la Seconde 
Guerre mondiale, des 
parachutistes britan-
niques, un chef d'or-
chestre et un peintre 
en bâtiment cherchent 
à gagner la zone libre. 
Cultissime !

ZONE INTERDITE 
 

Magazine 
Arrivée d'un bébé, 
ados qui grandissent, 
télétravail... certains 
changements de vie 
nous amènent bien 
souvent à revoir notre 
projet de logement. 
Mais comment faire 
face à la hausse des 
prix de l'immobilier. 

LES MINIONS 2 
   
 Animation  
(2020-1h30) 

Bien avant de devenir 
le Maître du Mal, Gru 
n'était qu'un petit ban-
lieusard de 12 ans, qui 
échafaudait du fond de 
sa cave le plan qui lui 
permettrait de prendre 
le contrôle du monde. 
Aventures et d'humour.

LA GRANDE 
ÉVASION 
  
 Aventures  
(1963-2h52)  

avec S. McQueen  
Les 250 prisonniers an-
glais et américains du 
stalag Nuft North, un 
camp d'où l'on ne 
s'échappe pas, prépare 
une évasion massive. 
Héroïsme et suspense.

06:10  Faut voir ! L'hebdo... 
06:50 Landscapers 
07:40 En aparté 
08:10 Wish - Asha et la... 
09:45 Wonka 
11:40 L'hebd'Hollywood 
11:59 La boîte à questions 
12:45 Viendez au Groland 
13:25 Voyage au bout...

LES ENQUÊTES 
DE DAN  

SOMMERDAHL 
 

Série Danemark 
Encore un mystère dans 
la ville d'Elseneur ! Alors 
que le Derby danois 
s'annonce, un meurtre 
est commis. Aucune 
trace de l'assassin, et la 
jument favorite de la 
course a disparu. 
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ENTRÉ

a génération Z est profondément 
influencée par la musique. Cette 
génération, hyperconnectée et 
avide de nouveautés, consomme 
la musique de manière différente 

de ses prédécesseurs. Voici un aperçu des 
tendances musicales qui font vibrer la gé-
nération Z en cette fin 2024.  
 
LA DIVERSITÉ DES GENRES MUSICAUX 
La génération Z est connue pour son 
éclectisme musical. Contrairement aux 
générations précédentes, elle ne se limite 
pas à un seul genre. Les jeunes écoutent 
une variété de styles allant du rap au pop, 
en passant par l'électro, le rock, et même 
la musique classique. Cette diversité est 
facilitée par les plateformes de streaming 
comme Spotify et Apple Music, qui of-
frent un accès illimité à une multitude de 
genres et d'artistes. 

L'ESSOR DE LA MUSIQUE URBAINE  
Le rap et le hip-hop continuent de domi-
ner les playlists de la génération Z. Des 
artistes comme Travis Scott, Doja Cat et 
Lil Nas X sont extrêmement populaires. 
Leurs morceaux, souvent viraux sur Tik-
Tok, deviennent des hymnes pour les jeunes. Le 
rap français n'est pas en reste, avec des artistes 
comme Ninho, SCH et Aya Nakamura.  
 
L'INFLUENCE DES RÉSEAUX SOCIAUX  
Les réseaux sociaux jouent un rôle crucial dans la 
découverte musicale pour la génération Z. TikTok, en 
particulier, est devenu une plateforme incontournable 

LA MUSIQUE AU COEUR DE L‘IDENTITÉ JEUNE

LA GÉNÉRATION Z 
EN MUSIQUE

La génération Z, ces jeunes nés entre 1997 et 2012, ont la musique dans le sang ! Leur 

playlist est le reflet de leurs valeurs et de leurs aspirations.

L
    pour lancer des hits. Des chansons comme « Say 

So » de Doja Cat ou « Old Town Road » de Lil Nas X 
ont explosé grâce à des challenges viraux. Les jeu-
nes découvrent et partagent de la musique via des 
vidéos courtes, ce qui peut propulser un morceau 
inconnu au sommet des charts en quelques jours. 
 
LES CONCERTS ET FESTIVALS  
Les concerts et festivals restent des expériences 

incontournables pour la génération Z. Des 
événements comme Coachella, Lollapa-
looza et les Vieilles Charrues attirent des 
milliers de jeunes chaque année. Ces fe-
stivals ne sont pas seulement des occa-
sions d'écouter de la musique en live, 
mais aussi des lieux de socialisation.  

L'IMPORTANCE DES PAROLES  
Pour la génération Z, les paroles des 
chansons sont essentielles. Les jeunes 
sont attirés par des textes qui abordent 
des thèmes pertinents comme la quête 
de sens, l'égalité, et l'environnement. Des 
artistes comme Billie Eilish, Olivia Rodrigo 
et Phoebe Bridgers touchent leur public 
avec des paroles sincères et introspecti-
ves. La musique devient ainsi un moyen 
de connexion émotionnelle.  

En conclusion, la musique qui fait vibrer la géné-
ration Z est marquée par une grande diversité et 
une forte influence des technologies numériques. 
Les jeunes explorent une multitude de genres, dé-
couvrent de nouveaux artistes via les réseaux so-
ciaux. La musique reste un élément central de leur 
identité et de leur mode de vie, reflétant leurs va-
leurs et leurs aspirations. 

Cette 
diversité est 
facilitée par 

les 
plateformes 
de streaming 

comme 
Spotify et 

Apple Music

MUSIQUE
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THALASSA,  
AVENTURES  
EXTRÊMES 

  
21:05 Mag Ce numéro propose 
une plongée dans l'univers des 
forces spéciales françaises et 
des commandos Marine.  22:00 
Thalassa, aventures ex-
trêmes Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Chris-
tine, la directrice de la troupe 
de majorettes entraîne avec 
acharnement ses filles pour le 
concours régional. Un soir d'en-
traînement, elle est retrouvée 
morte. 23:10 Commissaire 
Magellan Série

UNE JOURNÉE  
EN ENFER 
    

21:10 Action (1995-2h08) 
avec J. Irons  Après l'explosion 
d'une bombe dans un magasin 
de New York, l'attentat meur-
trier est revendiqué par un cer-
tain «Simon». 23:30 58 
minutes pour vivre Film

VENOM 2  
    

21:25  Fantastique (2021-1h35) 
avec T. Hardy Un an après avoir 
affronté Riot, Eddie Brock «coha-
bite» toujours avec le symbiote 
Venom. Pour relancer sa carrière 
de journaliste, il décide d'inter-
viewer le tueur en série Cletus 
Kasady.  23:10 Venom Film

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag La police de Valen-
ciennes, dans le Nord, ne 
connaît pas de répit. Plus d'une 
centaine d'interventions sont 
réalisées chaque jour par les 
600 policiers de la circonscrip-
tion. 22:10 Appels d'ur-
gence Mag

NAKED AND AFRAID  
21 JOURS  

POUR SURVIVRE 
21:10 Divert Gérard, âgé de 
70 ans, possède une sagesse 
utile en survie. Julie, passionnée 
de rugby, a une endurance et 
une détermination qui seront 
de véritables atouts. 22:20 
Naked and Afraid... Divert

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

RONISIA  
AU MAINSQUARE  

FESTIVAL 
  

21:00 Concert Ronisia s'est 
imposée comme une figure in-
contournable du nouvel âge 
d'or du R&B en France ! 22:35 
Soolking au Zénith de 
Paris Concert

OPÉRATIONS  
SPÉCIALES 

  
21:10 Série Doc Le 24 décem-
bre 2010, une opération de 
grande envergure est lancée 
par l'armée française en coopé-
ration avec l'ANA, l'armée af-
ghane. 22:30 Opérations 
spéciales Doc

LA PRINCESSE  
DE NOËL 

21:05  Téléfilm américain Jes-
sica Byrnes a du mal à faire 
connaître le restaurant qu'elle 
vient d'ouvrir et les charges à 
payer s'accumulent. Lorsque le 
prince Jack arrive par hasard 
dans l'établissement, il est séduit. 
22:50 Noël au chalet Film TV

LES SENTINELLES 
DE L'OUBLI 

20:40 Doc  Les monuments aux 
morts de 1914-1918 nous sont 
devenus tellement familiers qu'on 
ne les voit plus. C'est un musée in-
visible qui a fini par se confondre 
avec les paysages. Et puis un beau 
jour, une sculpture arrête le re-
gard.  22:00 Sens public Mag

COUP DE FOUDRE 
POUR L'ESPRIT  

DE NOËL 
21:05 Téléfilm américain Trois 
fantômes descendent, chaque 
année, la veille de Noël pour 
rendre à une personne acariâtre, 
l'esprit de Noël. 22:45 Coup 
de foudre pour l'apprenti 
du Père Noël Film TV

WORLD CHASE TAG 
LE JEU DU CHAT... 

  
21:15  Sport La chaine L'Équipe 
lance ce lundi le World Chase 
Tag - le jeu du chat, les cham-
pionnats du monde de course-
poursuite, qui se déroulent en 
France. 23:05 L'Équipe du 
soir Mag

MISS PEREGRINE  
ET LES ENFANTS 
PARTICULIERS 

    
18:30  Fantastique (2016-2h07) 
avec E. Green Un adolescent 
part à la recherche d'une île 
dont son grand-père lui a parlé 
juste avant de décéder. 21:10 
Kaamelott Série

TITANIC EN COULEUR  
LES NOUVELLES 

IMAGES 
  

21:10 Doc français "En 1912, 
le Titanic était le navire le plus 
impressionnant et spectaculaire 
qui ait jamais navigué. 23:10 
Titanic : anatomie d'un 
géant Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc "Gerry et Au-
rélien s'attaquent à la restaura-
tion d'une icône de l'automobile 
britannique, une Aston Martin 
DBS Vantage de 1969 ! 22:35 
Wheeler Dealers France 
Doc

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

CRIMES 
  

21:05 Mag Au sommaire : «La 
macabre découverte de la 
cave». Yasmina et Ludovic sont 
parents d'une petite fille de 2 
ans et semblent en apparence 
être une famille ordinaire et 
«Vol avec turbulences». 22:45 
Crimes Mag

23:20  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Un message 
met les enquêteurs sur 
une nouvelle piste 
pour retrouver Maddie. 
Benson tente d'aider 
un agent fédéral. 

00:15  New York, 
unité spéciale Série

23:00  CONCORDIA  
Série Concordia, une 
ville administrée par 
une intelligence artifi-
cielle s'apprête à 
s'agrandir et à s'im-
planter en Allemagne 
quand elle est secouée 
par une  nouvelle. 

23:45  Concordia Série

22:55  LE CERCLE 
SÉRIES Mag Renan 
Cros et ses chroniqueurs 
passent en revue les 
sorties et les tournages 
qui font l'actualité, les 
séries à succès et celles 
qui méritent d'être dé-
couvertes.  

23:40  Clique Divert

23:35  OUTREMER.  
LEDOC Doc Prati-
qué par les Polynésiens 
depuis des milliers 
d'années, le surf est 
plus qu'un sport : la 
culture du peuple des 
océans. 

00:25  Les Antilles empoi-
sonnées... Doc

22:25  FURYO  Guerre  
(1983-2h00) avec  
D. Bowie 1942, à Java, 
un Japonais, directeur 
impitoyable d'un camp 
de prisonniers anglais, 
s'éprend  d'un des dé-
tenus. Déroutant. 

00:25  We Will not Fade# 
Away Doc

23:00  L'AMOUR VU  
DU PRÉ Divert  
Des agriculteurs em-
blématiques nous ou-
vrent les portes de leur 
salon pour débriefer à 
chaud les aventures 
des petits nouveaux.  

23:55  Et si on se rencon-
trait ? Divert

08:25 Okoo vacances 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

03:00 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Les Minions 2 
15:55 Les Minions

03:30 Surprise 
03:45 Le cercle 
04:30 1985 
06:17 La boîte à questions 
06:20 Hippocrate 
08:05 Hippocrate 
10:45 Hippocrate 
13:25 Hippocrate 
20:30 En aparté

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Cambodge... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 États-Unis... 
10:55 USA, la guerre... 
11:50 Faire l'histoire 
13:35 L'Africain 
15:10 Nos chères bestioles

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SÉRIE

21:05
FILM

21:05
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:25 Cérémonie du 11/11 
12:50 C'est bon à savoir 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 Le geste cuisine 
13:50 Consomag 
13:55 Ça commence... 
16:15 Affaire conclue 
17:55 Affaire conclue...

 
 

 
 

  




HIPPOCRATE 
  

Série française 
C'est l'été. Sur décision 
des autorités sanitaires, 
et pour que les soi-
gnants puissent se re-
poser, de nombreux 
services hospitaliers 
ont été fermés. Ceux 
qui restent sont sur-
chargés... La tension 
est palpable. 

LES  
INVISIBLES 

 
Série française 

Darius, vif, passionné,  
est le boss des «Invisi-
bles», brigade à la 
marge qui gère des en-
quêtes sur les corps 
sans identité, sans his-
toire, sans passé.  Son 
obsession ? Leur rendre 
dignité  et humanité.

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Ils sont éleveur, céréa-
lier, viticulteur ou en-
core saunier et 
viennent d'horizons 
différents. Pourtant, ils 
partagent tous la 
même envie : vivre une 
formidable histoire 
d'amour. 

CAT'S EYES 
 

Série française 
Les Cat's Eyes infiltrent 
une soirée de gala, or-
ganisée au premier 
étage de la tour Eiffel, 
pour voler une oeuvre 
japonaise ayant appar-
tenu à leur père, mysté-
rieusement disparu il y 
a douze ans dans l'in-
cendie de sa galerie. 

LES SENTIERS 
DE LA GLOIRE 

  
 Guerre (1957-1h30) 

avec K. Douglas  
1916, un général fran-
çais ordonne un assaut 
suicidaire contre les Al-
lemands. Il nie sa res-
ponsabilité et réclame, 
l'exécution de trois sol-
dats, accusés de lâcheté. 
Piquant et captivant.

SKYFALL 
   

 Espionnage  
(2012-2h25)  

avec D. Craig  
Le MI6 est à présent 
sous le coup d'une 
double menace, inté-
rieure et extérieure. Il 
ne reste à M qu'un seul 
allié de confiance : 
James Bond. Une épo-
pée crépusculaire.

LUNDI 11 NOVEMBRE 2024
STE VERANE 

SOLEIL : 7:58 - 17:11 

SCANNEZ CE QR-CODE 
ET RECEVEZ LE PROCHAIN  

NUMÉRO PAR EMAIL ! 

zappeur.com/email

ZAP
DIGITAL

& 



Toutes les solutions pour profi ter au maximum de votre terrasse,
en vous protégeant de la chaleur, du vent et de la pluie. 

STORES   PERGOLAS   CARPORTS   VOILES  D ’OMBRAGE

ZAC de Luscanen, 8 avenue Louis De Cadoudal, Vannes  -  02 97 46 58 93

baieouest.com

Pergola bio-climatique CARAT de CEBEL

Store de terrasse MARKILUX Pergola toile MARKILUX
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CHAMPIONNAT  
DU MONDE 

21:15 Sport Après les Cham-
pionnats de France, place aux 
Championnats du monde de 
bûcheronnage sportif à Tou-
louse. La compétition se dérou-
lera au zénith de Toulouse, du 8 
au 9 novembre 2024. 23:05 
L'Équipe du soir Mag

LE MEILLEUR  
DU MARRAKECH  

DU RIRE 
21:10 Spectacle Une compila-
tion des meilleurs moments du 
«Marrakech du rire», avec un 
éclairage inédit sur les diffé-
rents thèmes abordés.  23:00 
Le meilleur du Marrakech 
du rire Spectacle

EMBOUTEILLAGES, 
PARKINGS :  

DANS L'ENFER  
DE LA ROUTE 

  
21:10 Série Doc Au 1er janvier 
2024, plus de 39 millions de 
voitures sont immatriculées en 
France.  2:35 Dangers sur la 
route Doc

VINTAGE  
MECANIC 

  
21:10 Série Doc «François se 
lance dans une aventure nos-
talgique en mettant la main sur 
un Citroën Type H, l'utilitaire 
emblématique qui a marqué sa 
jeunesse et celle des Français. 
22:35 Vintage Mecanic Doc

HUILES VÉGÉTALES  
UN MARCHÉ  
BOUILLANT 

  
21:05 Doc  Tournesol, olive ou 
truffe, les huiles végétales sont 
devenues incontournables dans 
nos cuisines. 21:55 La viande 
végétale défend son bif-
teck Doc

LE PETIT MONDE  
DE DON CAMILLO 

   
21:20  Comédie (1951-1h45) 
avec Fernandel À Brescello, vil-
lage italien de la plaine du Pô, la 
rivalité est permanente entre 
Peppone, le maire communiste, 
et Don Camillo, le curé. 23:15 
L'essentiel chez Labro Mag

ALAD'2 
   

21:10  Comédie (2018-1h38) 
avec J. Debbouze  Après avoir 
libéré Bagdad de l'emprise de son 
terrible vizir, Aladin s'ennuie au 
palais et ne s'est toujours pas dé-
cidé à demander la princesse en 
mariage. 22:50 Les nouvelles 
aventures d'Aladin Film

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag Chaque année, 10 
millions de tonnes de produits 
alimentaires sont jetés en 
France, l'équivalent de 16 mil-
liards d'euros qui partent à la 
poubelle. Il est pourtant possi-
ble d'éviter ce gâchis. 22:40 
90' enquêtes Mag

MOI, MOCHE  
ET MÉCHANT 3 

   
21:05  Animation (2017-1h30) 
Dépité par sa récente mise à pied 
et la défection des Minions, Gru 
a la surprise d'apprendre le décès 
de son père et l'existence de son 
frère jumeau. 22:45 Moi, 
moche et méchant 2 Film

PRÉDICTIONS 
    

21:10 Thriller (2009-2h00) 
avec N. Cage  John, statisticien, 
déchiffre un message codé par 
un enfant cinquante ans aupara-
vant et découvre que chaque sé-
quence de chiffres correspond à 
la date d'une catastrophe ré-
cente. 23:30 Nomis Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

GAUTIER CAPUÇON 
À L'OLYMPIA 

  
21:00 Concert Voyagez en 
musique avec «Culturebox» et 
le violoncelliste Gautier Capu-
çon, accompagné de l'Orches-
tre Lamoureux. 22:40 Félicien 
Brut,  j'ai deux amours 
Concert

LIBERTÉ, ÉGALITÉ, 
BRUNET ! 

20:00 Divert Aux commandes 
de cette émission depuis la ren-
trée 2024, Éric Brunet avec 
Alice Darfeuille proposent un 
rendez-vous quotidien où l'in-
formation est le maître mot. 
22:00 Perrine jusqu'à mi-
nuit Mag

MON INCONNUE 
   

21:10  Comédie (2018-1h58) 
avec F. Civil  Auteur à succès, Ra-
phaël délaisse sa femme, Olivia, 
qui a mis de côté sa passion pour 
le piano depuis dix ans. Un matin, 
au réveil, il constate que son quo-
tidien a changé. 23:20 Les 
beaux gosses Film

ASTÉRIX ET LA 
SURPRISE DE CÉSAR 

   
21:05  Animation (1984-1h14) 
Astérix et Obélix se rendent à 
Rome pour devenir gladiateurs et 
prendre part au spectacle durant 
lequel Falbala et Tragicomix doi-
vent être jetés aux lions.  22:35 
Familles extraordinaires Mag

LE COLLÈGE  
DE MONSIEUR PATY 
20:30 Doc  Une commémora-
tion du troisième anniversaire 
de l'assassinat de Samuel Paty, 
le 16 octobre 2020, avec un do-
cumentaire qui revient une 
année après les faits, au collège 
du Bois-d'Aulne. 22:00 Sens 
public Mag

SNAPPED   
MEURTRES AU SOLEIL 

   
21:05 Série Doc Sur les lieux 
d'un braquage, les policiers voient 
sortir un homme gravement 
blessé, qui s'effondre. A l'intérieur 
de la boutique, une femme est 
morte.  22:55 Snapped : 
meurtres en famille Doc

CAMPING PARADIS 
21:05 Série française Yann et 
Servane sont heureux de re-
trouver leur fille, partie faire ses 
études dans le Sud, mais cela 
se corse quand elle doit leur an-
noncer qu'elle ne reprendra pas 
l'entreprise familiale en Bre-
tagne. 22:55 Camping Para-
dis Série

23:20  UNE FAMILLE  
EN OR Jeu «Une 
famille en or» fait son 
retour pour une série 
d'émissions spéciales. 
Aux commandes, un 
Camille Combal plus 
drôle que jamais.  

00:15  Une famille en or  
Jeu

22:40  QUAND 
LA GRANDE  
GUERRE REND  
FOU Doc Durant la 
guerre 1914-18, beau-
coup de Poilus ont été 
retrouvés hagards ou 
hurlants sans raison.  

23:30  Les sentinelles 
de l'oubli Doc

22:35  FAUT VOIR !  
L'HEBDO 
CINÉMA Mag  
Chaque semaine, An-
toine de Caunes mène 
deux interviews et pro-
pose du décryptage, 
des reportages et des 
rubriques.  

23:15  Clique Divert

22:35  ALEX HUGO  
Série Alex Hugo est le 
témoin du mariage de 
Juliette. Alors que les 
nouveaux époux s'em-
brassent, un coup de 
feu retentit et le mari 
est touché.  

00:10  Journal météo 
climat Mag

22:30  LES ENFANTS  
MARTYRS 
DE RIAUMONT 
Doc Les pensionnaires 
du village pour enfants 
de Riaumont ont été vic-
times de maltraitances 
et d'abus sexuels.  

23:30  Le cauchemar des  
"deepfakes"... Doc

23:20  AU COEUR 
DES SERVICES  
SECRETS 
DE L'ÉTAT 
ISLAMIQUE Doc 
Derrière les attentats, 
un groupe de terroristes 
aux origines diverses.  

00:25  Chasseurs 
de Daesh... Doc

08:30 Ma petite escapade 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:35 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Coup de foudre... 
15:50 #JoyeuxNoël

03:40 Surprise 
04:00 Golf+ le mag 
04:55 Cesta Open... 
06:10 Jérôme, les yeux... 
07:05 En aparté 
07:35 Platane 
08:10 La boîte à questions 
08:15 Sauvage... 
10:05 Making of

05:05 Arte Regards 
05:35 Le dessous des... 
05:55 La Garden Route... 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Arnica, la reine... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 L'archipel des... 
11:40 La France sauvage 
12:25 Nos chères bestioles

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:10
FILM

21:05
SÉRIE

21:05
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:30 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:45 C'est bon à savoir 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:55 Ça commence... 
16:20 Affaire conclue

    


UN COUP DE DÉS 
    

 Thriller (2023-1h30) 
avec Y. Attal  

Mathieu doit tout à 
son ami Vincent : sa 
maison, son travail, et 
même de lui avoir 
sauvé la vie. Ils for-
ment, avec leurs com-
pagnes, un quatuor 
inséparable.  Haletant 
et passionnant.

1914,  
ET SOUDAIN  
LA GUERRE 

 
Doc  

Cent dix ans après : les 
premiers mois de la 
Première Guerre mon-
diale tels qu'ils ont été 
vécus par les Français : 
sidération, mobilisa-
tion, séparation, coerci-
tion. 

   LES ESPIONS 
DE LA TERREUR 

  
Série française 

Au lendemain du 13 
novembre, Lucie, Ma-
lika et Vincent se re-
trouvent au coeur de la 
traque des responsa-
bles des attentats. Ils 
sont bientôt confrontés 
à la menace de nou-
velles attaques. 

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

C'est une saison totale-
ment inédite qui attend 
les téléspectateurs : 
plus d'aventuriers, plus 
de surprises, plus de 
risques d'être éliminé, 
et encore plus de re-
tournements de situa-
tion ! 

ADOPTION  
INTERNATIONALE  
UN SCANDALE 
PLANÉTAIRE 

 
Doc français 

L'adoption internatio-
nale se retrouve au 
coeur d'un scandale.  
Adoptés, ils se démè-
nent aujourd'hui pour 
retrouver leurs parents 
biologiques. 

ALEX HUGO 
 

Série française 
Alex et Tony sont appe-
lés suite à la décou-
verte du corps de Noé 
Zimmer, 25 ans, profes-
seur d'escalade et se-
couriste au Pic Blanc, 
qui publiait ses exploits 
urbains sur les réseaux 
sociaux.  Grand sportif, 
il était toiturophile.


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ENTRÉ

maginer et créer des objets est non 
seulement une activité amusante 
à faire en famille, mais cela permet 
aussi de personnaliser votre inté-
rieur avec des touches uniques et 

chaleureuses. Voici quelques idées de dé-
corations DIY pour égayer votre maison pen-
dant les fêtes.  
 
GUIRLANDES DE NOËL EN PAPIER  
Les guirlandes en papier sont simples à 
réaliser et peuvent être personnalisées 
selon vos goûts. Utilisez du papier coloré, 
des ciseaux et de la colle pour créer des 
formes festives comme des étoiles, des 
sapins ou des flocons de neige. Enfilez-
les ensuite sur une ficelle pour les accro-
cher autour de la maison. 

BOULES DE NOËL PERSONNALISÉES  
Achetez des boules de Noël transparen-
tes et remplissez-les de paillettes, de pe-
tits morceaux de papier coloré ou même 
de photos de famille. Vous pouvez égale-
ment les peindre ou les décorer avec des 
marqueurs permanents pour ajouter des 
motifs et des messages personnalisés.  
 
COURONNES DE NOËL NATURELLES  
Réalisez une couronne de Noël en utilisant des élé-
ments naturels comme des branches de sapin, 
des pommes de pin, des baies et des rubans. At-
tachez les branches ensemble avec du fil de fer 
et ajoutez les décorations pour créer une couronne 
unique à accrocher sur votre porte d'entrée. 
 
 

DIY DÉCORATIONS DE NOËL

UN NOËL 
À VOTRE IMAGE

La période de Noël est idéale pour laisser libre cours à votre créativité et fabriquer vos 

propres décorations. Voici des idées qui ne manqueront pas d’impressionner vos convives !

I
    BOUGIES PARFUMÉES MAISON  

Créez une ambiance chaleureuse avec des bou-
gies parfumées faites maison. Faites fondre de la 
cire et ajoutez-y des huiles essentielles de cannelle, 
de pin ou d'orange pour des senteurs de Noël. Ver-
sez la cire dans des bocaux en verre et laissez-la 
durcir. Ajoutez une mèche et décorez les bocaux 
avec des rubans et des étiquettes personnalisées. 

PHOTOPHORES EN BOCAUX  
Recyclez vos vieux bocaux en verre pour 
en faire des photophores charmants. Pei-
gnez l'extérieur avec de la peinture acryli-
que blanche pour un effet givré, puis ajou-
tez des motifs de flocons de neige ou de 
sapins avec un pochoir. Placez une bougie 
chauffe-plat à l'intérieur et admirez la dou-
ce lueur qui illumine votre pièce, apportant 
une ambiance cosy et chaleureuse. 

GUIRLANDES DE POPCORN  
Pour une touche rétro, réalisez une guirlan-
de de popcorn et de canneberges. Enfilez 
les popcorns et les canneberges sur un fil 
avec une aiguille, en alternant les deux. Cet-
te guirlande naturelle et comestible est par-
faite pour décorer le sapin ou la cheminée. 
De plus, c'est une activité amusante à faire 

en famille, surtout avec les enfants. 

 Ces projets DIY sont non seulement amusants à 
réaliser, mais ils ajoutent également une touche 
personnelle et chaleureuse à votre décoration de 
Noël. En impliquant toute la famille, vous créerez 
des souvenirs précieux et une atmosphère. 

Créez une 
ambiance 

chaleureuse 
avec des 
bougies 

parfumées 
faites 

maison. 

NOËL
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CHAMPIONNAT  
DU MONDE SPARTAN 
21:15 Sport Spartan Race est 
une série de courses à obstacles 
de difficulté variable, allant de 3 
miles à des distances d'ultra-ma-
rathon de plus de 50 km. Ces 
courses se déroulent aux États-
Unis.  22:55 L'Équipe du soir 
Mag

ALEXANDRE 
    

21:10  Historique (2004-2h50) 
avec C. Farrell De sa naissance 
en Macédoine en 356 avant 
Jésus-Christ à sa mort, la vie du 
conquérant Alexandre le Grand, 
fils de Philippe II et de la reine 
Olympias, racontée par Ptolémée. 
00:10 Face aux éléments Doc

GUERRE DES VOISINS  
MA VIE EST UN ENFER 

  
21:10 Série Doc En ville, ou à 
la campagne, s'entendre avec 
ses voisins relève parfois d'une 
mission impossible. Un Français 
sur deux dirait ne pas s'enten-
dre avec son voisin. 22:30 
Guerre des voisins... Doc

100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES  
DE BOURGOGNE 

  
21:10 Série Doc Entre agres-
sions, vols et violences urbaines, le 
Peloton d'intervention de la gen-
darmerie enchaîne les interven-
tions.  22:35 100 jours avec les 
gendarmes des Alpes Doc

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents.  22:40 C ce soir Mag

CLIFFHANGER, 
TRAQUE AU SOMMET 

   
21:20  Action (1993-1h50) 
avec S. Stallone Alpiniste che-
vronné, traumatisé par la dispari-
tion d'une cliente, Gabe accepte 
de se porter au secours des pas-
sagers d'un avion qui s'est écrasé.  
23:20 97 Minutes Film TV

SECRETS D'ACTUALITÉ 
   

21:10 Mag Kendji Girac a 
voulu «simuler son suicide». 
C'est sur ces mots que le Procu-
reur de la République de Mont-
de-Marsan, dans les Landes, a 
terminé sa conférence de presse 
ce jeudi 25 avril 2024. 23:00 
Secrets d'actualité Mag

MICHEL DENISOT 
N'AIME PAS  

LES ANNIVERSAIRES 
  

21:25 Mag Une émission au-
tour de Michel Denisot, avec son 
parcours avant le «Grand Jour-
nal» et enfin sur les années où il 
a présenté ce «Grand Journal». 
23:00 90' enquêtes Mag

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS POUR TOUT 

RANGER 
  

21:05 Divert Dans cet épisode, 
les experts vont s'occuper de 
Sosia et Romuald, les heureux pa-
rents de Keemany et Kelya. 22:40 
Détox ta maison, 7 jours 
pour tout ranger Divert

COSMIC SIN 
   

21:10  Téléfilm américain Sur la 
colonie spatiale Ellora, l'espèce 
humaine rentre en contact avec 
une civilisation alien pour la pre-
mière fois. L'humanité fait alors 
face à la plus grande des menaces 
et doit réagir. 22:55 Le chasseur 
et la Reine des glaces Film

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

AMY WINEHOUSE  
LIVE AT THE  

PORCHESTER HALL 
21:00 Concert Chanteuse, gui-
tariste et compositrice, Amy 
Jade Winehouse est devenue 
une figure emblématique de la 
nouvelle génération soul.  
21:50 Trop jeune pour 
mourir Doc

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente ce rendez-vous quoti-
dien : L'aprèm info, avec inté-
grité et précision. 16:50 BFM 
Story Information

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Le magazine propose 
une immersion dans le quotidien 
des enquêteurs lors d'affaires  : 
braquages, abus de confiance, sé-
questrations, cambriolages ou en-
core escroqueries. 22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

MARIONS-LES  
POUR NOËL 

21:05 Téléfilm américain Mad-
die tient une boutique de robes 
de mariées sur le déclin. 
Lorsqu'une cliente, Ginger, lui 
propose d'organiser son mariage 
à la dernière minute pour la veille 
de Noël, Maddie accepte ! 22:45 
Noël en escarpins Film TV

DIM STORY,  
LE SILENCE  

DES TABLEAUX 
20:30 Doc Tout le monde connaît 
DIM. Mais connait-on l'homme 
derrière cette marque ? Du trau-
matisme de la Shoah à DIM, ce 
film raconte le destin exceptionnel 
de son créateur Bernard Giber-
stein.  22:00 Sens public Mag

CASTLE 
  

21:05 Série américaine Castle 
et Kate cherchent une destina-
tion pour leur lune de miel. Leur 
débat est interrompu après 
qu'un agent a retrouvé une 
femme pendue sur les quais. La 
victime ressemble trait pour trait 
à Lanie.  22:45 Castle Série

SOLO :  
A STAR WARS STORY 

    
21:05  Science-fiction (2018-
2h15) avec A. Ehrenreich  Au 
cours d’aventures dans les bas-
fonds, Han Solo va faire la 
connaissance de son imposant 
futur copilote, Chewbacca. 23:25 
Je suis une légende Film

23:00  ESPRITS 
CRIMINELS :  
EVOLUTION  
Série Le département 
des sciences du com-
portement essaie de 
sauver une adolescente 
qui a été enlevée.  

23:50  Esprits criminels  
Série

22:50  PRÉSIDENTS   
Comédie (2021-1h40) 
avec J. Dujardin   
Nicolas, un ancien 
Président de la Répu-
blique, supporte mal 
l'arrêt de sa vie poli-
tique. Subtile fable po-
litique 

00:30  Service public Doc

22:55  CLAUDE 
LELOUCH  
LA VIE COMME 
AU CINÉMA Doc 
Claude Lelouch ra-
conte la magie d'«Un 
homme et une 
femme», Palme d'or. 

23:50  Claude Lelouch... 
Doc

22:40  LES HÉROS DU 
PATRIMOINE  
Mag Sur les routes de 
Normandie, Adrien 
Gavazzi vous propose 
de partager, en cette 
année des 80 ans du 
D-Day, une immersion. 

23:35  Journal météo 
climat Mag

22:35  LA MONTAGNE 
MAGIQUE... Doc 
Il y a cent ans parais-
sait La montagne ma-
gique de Thomas 
Mann, l'un des monu-
ments de la littérature 
du XXe siècle.  

23:30  Nos âmes   
d'enfants Film

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:15 Les incroyables... 
02:55 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Coup de foudre... 
15:50 Coup de foudre...

06:05 Le cercle 
07:10 En aparté 
07:45 Platane 
08:17 La boîte à questions 
08:20 La Pat' Patrouille... 
09:45 S.O.S. fantômes... 
11:40 Hot Ones 
13:00 Clique 
13:35 Cocorico

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Le delta du Danube... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Alhambra 
10:55 Le ventre de Palerme 
11:40 Le ventre de... 
12:25 Nos chères bestioles 
13:35 Viva Maria !

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
DOC

21:05
DOC

21:05
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:30 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:45 C'est bon à savoir 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:55 Ça commence... 
16:15 Affaire conclue

  


 

LES MYSTÈRES 
DE VENISE 

 
Doc  

«Les nouveaux explo-
rateurs» poursuivent 
leurs aventures aux 
quatre coins de la pla-
nète entre voyage, di-
vertissement et savoir. 
Pour les 40 ans de la 
chaîne, rendez-vous à 
Venise. 

DANS  
L'OMBRE 

 
Série française 

Acculé, le Major avoue 
à César s'être rendu à 
un rendez-vous, code 
secret «Cassius», avant 
la primaire. Ce n'est 
pas Francoeur, mais lui, 
le Major, qui a été en 
lien avec l'instigateur 
de la fraude : Pinguet. 

LA FRANCE A 
UN INCROYABLE 

TALENT 
 

Divertissement 
La 19e saison de «La 
France a un incroyable 
talent» continue avec 
une quatrième soirée 
d'auditions qui promet 
de vous scotcher à vos 
écrans. Préparez-vous 
à vibrer et à rire.

ESPRITS  
CRIMINELS : 
EVOLUTION 

  
Série américaine 

Le DSC se remet de la 
mort de Douglas Bailey 
et de l'arrestation 
d'Elias Voit. Rossi est 
hanté par des visions de 
Voit, tandis que Lewis 
et Garcia se consolent 
mutuellement. 

CHRONIQUE 
D'UNE LIAISON 

PASSAGÈRE 
  

 Comédie (2022-1h40) 
avec S. Kiberlain  

Une mère célibataire et 
un homme marié de-
viennent amants. En-
gagés à ne se voir que 
pour le plaisir, ils sont 
de plus en plus com-
plices. Un petit bijou.

DE VERDUN 
AUX PLAGES DU 

DÉBARQUE-
MENT... TRACES 

DE GUERRE 
 

Doc français 
Des paysages de 
France, marqués par le 
déluge de feu des deux 
guerres mondiales, 
portent encore les cica-
trices de l'Histoire. 

23:10  LA FRANCE A  
UN INCROYABLE 
TALENT, 
ÇA CONTINUE  
Divert Juju et son 
équipe vous emmè-
nent dans les coulisses 
de la compétition. 

00:20  Les incroyables ta-
lents sont... Divert


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ENTRÉ

oici quelques idées de recettes 
faciles et amusantes à réaliser 
avec les enfants pour ajouter 
une touche gourmande à vos fê-
tes de fin d'année. Ces recettes 

sont parfaites pour passer du temps en fa-
mille et créer des souvenirs gourmands. En 
impliquant les enfants dans la préparation, 
vous partagerez des moments uni-
ques de complicité et de joie autour 
de la cuisine. Bon appétit et joyeu-
ses fêtes !  
 
BISCUITS DE NOËL DÉCORÉS  
Les biscuits de Noël sont un classique 
incontournable pour les fêtes de Noël. 
Préparez une pâte à biscuits simple avec 
du beurre, du sucre, de la farine et des 
œufs. Utilisez des emporte-pièces en for-
me de sapin, d'étoile ou de bonhomme 
de neige pour découper la pâte. Une fois 
cuits, laissez les enfants décorer les bis-
cuits avec du glaçage coloré, des paillet-
tes alimentaires et des bonbons. 

SAPINS DE NOËL EN FEUILLETÉ  
Les sapins de Noël en feuilleté sont à la fois déli-
cieux et faciles à préparer. Étalez une pâte feuille-
tée et découpez-la en forme de sapin. Badigeon-
nez-la de pesto ou de tapenade, puis ajoutez une 
deuxième couche de pâte feuilletée par-dessus. 
Découpez des bandes sur les côtés et torsadez-les 
pour former les branches. Faites cuire au four jusqu'à 
ce que les sapins soient dorés. Servez-les en apéritif 
pour un effet garanti.  
 

DÉLICES DE NOËL À CUISINER EN FAMILLE

CUISINE CRÉATIVE 
& AMUSANTE 

Noël est le moment idéal pour se transformer en chef étoilé avec sa famille, tout en 

jonglant entre les casseroles et les fous rires, et concocter des recettes si délicieuses !

V
    MAISON EN PAIN D'ÉPICES  

Construire une maison en pain d'épices est une 
activité amusante et créative. Utilisez des kits 
prêts à l'emploi ou préparez votre propre pâte à 
pain d'épices. Assemblez les murs et le toit avec 
du glaçage royal et laissez les enfants décorer la 
maison avec des bonbons, des gommes et des 
glaçages colorés.  
 

CHOCOLAT CHAUD GOURMAND  
Rien de tel qu'un bon chocolat chaud pour 
se réchauffer pendant les froides jour-
nées d'hiver. Préparez un chocolat chaud 
maison en faisant fondre du chocolat noir 
dans du lait chaud. Ajoutez de la crème 
fouettée, des guimauves, des copeaux 
de chocolat et une pincée de cannelle  
 
BÛCHE DE NOËL EXPRESS  
Pour une bûche de Noël rapide et facile, 
utilisez un gâteau roulé du commerce. Dé-
roulez-le et garnissez-le de crème chan-
tilly ou de ganache au chocolat. Roulez-le 
à nouveau et recouvrez-le de glaçage au 
chocolat. Décorez avec des figurines de 
Noël en sucre et des copeaux de chocolat.  

BONHOMMES DE NEIGE EN MERINGUE 
Les bonhommes de neige en meringue sont à la 
fois mignons et délicieux. Préparez une meringue 
classique avec des blancs d'œufs et du sucre, puis 
formez des petits bonhommes sur une plaque de 
cuisson. Faites-les cuire à basse température jus-
qu'à ce qu'ils soient croustillants. Décorez-les avec 
des pépites de chocolat pour les yeux et des bon-
bons pour les boutons. 

Les 
bonhommes 

de neige en 
meringue 

sont à la fois 
mignons et 
délicieux.

NOËL
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LIGUE DES NATIONS 
20:45 Sport Avec une victoire 
en quatre matchs, la Belgique 
(3e) est très mal engagée pour 
une qualification avec cinq 
points de retard sur la France 
(2e) et six sur l'Italie (1re). Si les 
Belges jouent leur dernière 
carte, les Italiens jouent gros.  
22:40 L'Équipe du soir Mag

L'ÉCOLE EST FINIE 
   

20:50  Comédie (2018-1h35) 
avec B. Krief  Parisienne bon 
teint, Agathe Langlois est dés-
espérée lorsqu'elle apprend sa 
titularisation en tant que prof 
d'anglais à Trouilly-sur-Celles, 
en Picardie. 22:25 Tout schuss 
Film

100 JOURS  
AVEC LA POLICE 
DES ARDENNES 

  
21:10 Série Doc Pour veiller 
sur les 47000 habitants de la 
ville de Charleville-Mézières, 
une police municipale de 33 
agents.  22:30 100 jours avec 
la police de la route Doc

LES 10 CATASTROPHES 
QUI MENACENT  

LA PLANÈTE 
  

21:10 Doc français Des érup-
tions volcaniques qui déclen-
chent des périodes glaciaires et 
des virus qui tuent !  22:20 Les 
10 catastrophes qui ont 
marqué la planète Doc

LE MYSTÈRE DES 
REINES GUERRIÈRES 

D'ASSYRIE 
  

21:07 Doc français Dans le 
nord de l'Irak se trouvent les ves-
tiges d'une vaste cité vieille de 
trois mille ans, Nimroud, autrefois 
la capitale du puissant empire as-
syrien.  22:45 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rébecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

DE LA SÉDUCTION  
À LA TENTATION... 

   
21:10 Divert De «L'île de la ten-
tation» à «Qui veut épouser mon 
fils ?», du «Bachelor» à «Greg le 
millionnaire»..., revivez deux dé-
cennies d'émissions cultes. 23:00 
Les 100 vidéos qui ont fait 
rire le monde entier Divert

RETOUR  
VERS LE FUTUR 2 

   
21:25  Comédie (1989-1h40) 
avec M. J. Fox Le savant Brown 
et son jeune ami Marty décou-
vrent, au retour d'un voyage 
dans le futur, que le monde s'est 
encore dégradé. 23:30 Retour 
vers le futur Film

CINQUANTE 
NUANCES PLUS 

SOMBRES 
    

21:05 Drame (2017-1h55) 
avec D. Johnson  Anastasia est 
désormais convaincue que sa re-
lation avec Christian est vouée 
à l'échec.  23:10 Cinquante 
nuances de Grey Film

FAN  
DES ANNÉES 80 

21:10 Divert Cette fois, desti-
nation 1986 avec «Intervilles» ! 
Un petit frenchy continue éga-
lement d'enchaîner les succès 
au cinéma et accède à l'immor-
talité dans «Highlander», c'est 
Christophe Lambert... 22:55 
Fan des années 80 Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

THE CELTIC  
SOCIAL CLUB  

VIEILLES CHARRUES 
21:00 Concert Le groupe de 
rock celtique franco-britan-
nique made in Vieilles Charrues 
The Celtic Social Club était de 
retour à la maison lors de l'édi-
tion 2023.  22:00 Abers Road 
Mag

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Une émission de re-
portages, d'info et de grands 
entretiens présentée par Benja-
min Duhamel. 20:00 Liberté, 
égalité, Brunet ! Talk-show

LE PACTE DES LOUPS 
   

21:10  Aventures (2000-2h17) 
avec S. Le Bihan  Sur ordre de 
Louis XV, un chevalier, naturaliste 
du Jardin du roi, se rend dans le 
Gévaudan en 1766, pour enquê-
ter, avec un ami indien, sur un 
mystérieux animal. 23:15 Au 
coeur de l'enquête Mag

DÉLICIEUX NOËL 
21:05 Téléfilm canadien 
Lorsque Carly Hayes, journaliste 
culinaire, obtient de réaliser sa 
propre émission, rien ne se passe 
comme prévu. Elle est envoyée 
dans sa ville natale pour filmer la 
réouverture de l'ancien restau-
rant de sa famille.  22:55 Pas de 
plan pour Noël Film TV

REMBOB'INA 
20:30 Mag Quatre-vingts ans 
après, retour sur l'une des pires 
atrocités de la Seconde Guerre 
mondiale, le massacre d'Ora-
dour. Le 10 juin 1944, Quatre 
jours après le Débarquement, le 
village entier est décimé par un 
détachement SS. 22:00 Sens 
public Mag

VALENTINE'S DAY 
   

21:05  Comédie (2009-2h05) 
avec B. Cooper À Los Angeles, 
le jour de St-Valentin, les destins 
croisés de couples qui se sépa-
rent ou se retrouvent et 
d'hommes et de femmes céliba-
taires qui se rencontrent. 23:25 
De l'autre côté du lit Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:05 Série américaine Un jour-
naliste est retrouvé mort dans le 
coffre d'une voiture, près d'une 
église. Les inspecteurs pensent 
tout d'abord que l'affaire sur la-
quelle il travaillait est à l'origine 
de ce meurtre. 22:45 New York, 
section criminelle Série

23:20  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Les parents 
d'Avery, 16 ans, signa-
lent que leur fille a été 
kidnappée. Nick soup-
çonne le petit ami 
d'Avery. 

00:10  New York, 
unité spéciale Série

22:55  PLATEAU Débat 
Retour en plateau avec 
Élise Lucet, qui pro-
pose de débattre du 
sujet diffusé avec des 
intervenants, journa-
listes et spécialistes 
des affaires traitées.  

00:00  Nous,  
les Européens Mag

23:05  ALEXIA 
CUISINE 
LE MONDE Doc 
Alexia Duchêne in-
carne la nouvelle gé-
nération de femmes 
cheffes. Elle parcourt le 
monde et réinvente 
des plats. 

00:00  Clique Divert

22:50  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.   

00:35  La télé des années 
2000 Doc

22:25  EAST SIDE Série 
À Jérusalem-Est, un an-
cien agent des services 
secrets israéliens met 
ses talents au service 
de groupes immobiliers 
déterminés à prendre le 
contrôle de la partie 
arabe de la ville.  

23:15  East Side Série

23:25  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER...  
Divert Les pâtissiers 
vont devoir prouver 
qu'ils maîtrisent les 
techniques de base de 
la pâtisserie en réalisant 
: le Royal au chocolat !  

00:30  Le meilleur 
pâtissier... Divert

08:30 Envie dehors ! 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

03:50 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un crush pour Noël

04:05 Le cercle 
04:50 Surprise 
05:05 Pro d2 
06:50 Têtatête(s) 
07:05 En aparté 
08:07 La boîte à questions 
08:10 La zone d'intérêt 
09:55 No Way Up 
11:20 Le gro secret

06:50 Arte journal junior 
06:55 Venezuela... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Le dernier été de... 
10:10 L'aéroport de... 
10:55 Voyage en eaux... 
11:50 Les parcs naturels... 
12:40 Marchés du monde 
13:35 L'innocent

21:10
DIVERT

20:55
SÉRIE

21:00
SÉRIE

21:05
FILM TV

21:05
MAG

20:35
SPORT

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:30 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:45 C'est bon à savoir 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:55 Ça commence... 
16:15 Affaire conclue

THE CHEF,  
LA SÉRIE 

 
Série anglaise 

Le restaurant Point 
North affiche complet 
et compte parmi ses 
clients des investis-
seurs potentiels. En 
pleine effervescence, la 
cuisine de la cheffe 
Carly est une machine 
bien huilée. 

CASH  
INVESTIGATION 

 
Magazine 

Les étrangers extra-
communautaires repré-
sentent 5% de la 
population active en 
2021. «Cash investiga-
tion» s'interroge ce 
soir sur la place de 
l'immigration dans 
l'économie française. 

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

Au sommaire ce soir : 
«Épreuve créative : les 
animaux tout choco» ; 
«Épreuve technique : la 
noisette en chocolat de 
Maxime Frédéric» et 
«Épreuve surprise : une 
création chocolat 5 
étoiles !». 

LIGUE  
DES NATIONS 

Sport 
Avec une victoire dans 
cette rencontre qui les 
oppose à des Israéliens 
qu'ils avaient battus 4-
1 au match aller en 
Hongrie, les Bleus sont 
assurés de s'offrir un 
match pour la pre-
mière place contre 
l'Italie. 

MEURTRES  
À SANDHAMN 

Série suédoise 
Olivia et Nathalie, 
deux jeunes adoles-
centes placées en 
foyer, filent le parfait 
amour malgré leur par-
cours chaotique, jon-
ché de deuil et 
d'addictions.Lors d'une 
excursion avec le foyer, 
Olivia disparaît. 

LA FILLE  
DANS LES BOIS 

  
Téléfilm français 

La vie de Jeanne bas-
cule lorsque sa soeur 
lui confie, sur son lit de 
mort, avoir envoyé un 
innocent en prison en 
refusant de lui fournir 
un alibi. Dès lors, elle va 
consacrer son temps à 
faire libérer cet homme. 

   

JEUDI 14 NOVEMBRE 2024
STE SIDONIE 
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NUMÉRO PAR EMAIL ! 

zappeur.com/email

ZAP
DIGITAL

& 



47, RUE DU VINCIN  (DERRIÈRE CARREFOUR) 

VANNES - 09 67 31 26 68 

ouvert aux particuliers

mobilier / déco / cadeaux / jardin 

les offres  
à ne pas 
manquer

 aufildeslots�

 DU LUNDI AU VENDREDI: 9H30 À 12H / 14H À 19H  

LE SAMEDI: 9H30 À 19H NON-STOP

 aufildeslots_

www.aufildeslots.fr

photos non contractuelles / stocks limités et non renouvelables

et beaucoup d’autres offres à découvrir en magasin...

ARBUSTES DE HAIE  

pot de 2.50 l 
Viburnum Tinus,  

Abélias grandiflora,  
Photinias et Eléagnu 

ARBRES FRUITIERS 
Large gamme d’arbres fruitiers : 
pommiers, pruniers, noisetier, vigne, cerisiers et d’autres.  19€99

 à partir de

2€95
pot 2,5l SAPIN 

De 1m25 à 1m90  9€95
SEULEMENT

Arrivage le 20 novembre  
de nos sapins à prix discount ! 

OFFRE VALABLE DU 5 NOVEMBRE AU 5 DÉCEMBRE 2024 CONTRE ÉCHANGE DE CE COUPON EN CAISSE, UNIQUEMENT AU MAGASIN DE 

VANNES. IDENTIFICATION DU CLIENT OBLIGATOIRE. HORS SAPINS DE NOËL. NON CUMULABLE AVEC LES OFFRES EN COURS.

-10% de remise  
sur tout votre panier

chèque remise

✁
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LIGUE  
DES NATIONS 

20:45 Sport Le choc de cette 
5ème journée de Ligue des Na-
tions est à suivre sur la chaine 
L'Équipe. Rendez-vous dès 
20h40 pour l'avant-match, et à 
20h45 pour le match Portugal 
vs Pologne. 22:45 24 minutes 
chrono Mag

NCIS 
  

21:10 Série américaine Quatre 
semaines après avoir été kid-
nappé par Hakim, un tortionnaire 
afghan, Vance est contraint de 
participer au braquage d'une 
banque. Dans une vidéo, il par-
vient à laisser un message codé. 
22:40 Ncis Série

CAUCHEMAR  
EN AVION   

LE DANGER  
DES TURBULENCES 

   
21:10 Doc français "Attachez 
vos ceintures pour un voyage 
saisissant ! 22:30 Les 10 ca-
tastrophes qui ont marqué 
la planète Doc

GLADIATEURS... 
   

21:10 Série Doc En 80 après J.-
C., l'empereur Titus inaugure le Co-
lisée pour 100 jours de jeux 
spectaculaires, incluant l'un des 
combats de gladiateurs les plus cé-
lèbres de l'histoire de Rome. 23:05 
Gladiateurs : des origines à 
la chute du colisée Doc

CLAUDE LELOUCH, 
LA VIE EN MIEUX 

  
21:05 Doc français Grâce à un 
accès privilégié à Claude Le-
louch et à ses archives person-
nelles, ce documentaire explore 
l'oeuvre du cinéaste. Il nous livre 
ses convictions.  22:15 Il y a 
des jours... et des lunes Film

MICHEL SARDOU, UNE 
VIE EN CHANTANT 

21:20 Doc français Personna-
lité décomplexée qui assume 
ses avis tranchés, Michel Sar-
dou laisse rarement indifférent. 
Nul ne peut oublier ses grands 
tubes. 23:05 Roland Mag-
dane : "50 ans de carrière" 
Spectacle

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:10 Mag Mulhouse, ville 
paisible ? Derrière les appa-
rences, la délinquance aug-
mente. En 2023, les coups et 
blessures volontaires explosent 
(+11%), les vols violents sans 
arme s'envolent (+36%). 23:00 
Enquête d'action Mag

90' ENQUÊTES 
  

21:25  Mag L'agressivité au vo-
lant, deux Français sur trois 
avouent en être coutumier. Nous 
serions même les champions 
d'Europe de l'insulte au volant ! 
Parfois, de simples invectives se 
transforment en bagarre. 22:45 
90' enquêtes Mag

GHOSTS : FANTÔMES 
À LA MAISON 

  
21:05 Série américaine Sam 
tente de faire publier son livre 
sur Isaac. Mais La Maison d'édi-
tion de la dernière chance lui si-
gnifie son refus. Dépitée, elle 
n'en parle pas.  21:50 Ghosts : 
fantômes à la maison Série

LE SUPER  
BÊTISIER 

21:10 Divert Ne manquez pas 
cette sélection incroyable des 
moments les plus hilarants, les 
plus inattendus et les plus inso-
lites vus sur Internet et à la té-
lévision. Fous rires et détente 
garantis ! 22:35 Le super bê-
tisier Divert

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

LE BAC PHILO  
DES HUMORISTES 

21:00 Divert En direct depuis 
le Théâtre Libre, une dizaine ar-
tistes ont relevé le défi d'accep-
ter de passer leur bac de philo 
sur scène, en direct et en public 
! Un challenge sans filet et sans 
rattrapage ! 22:45 Paname 
Comedy Club Spectacle

BFM STORY WEEK-
END 

16:50 Information Regardez 
BFM Story Week-end tous les 
week-ends sur BFMTV. 19:00 
Tous contre Thréard Mag

ANIMAUX À ADOPTER 
  

21:15 Mag Dans ce nouvel 
épisode, l'immersion se pro-
longe au coeur du refuge SPA 
de Morée dans le Loir-et-Cher 
où l'année dernière, 540 chats, 
chiens, chiots, chatons ont été 
recueillis. 22:50 Animaux à 
adopter Mag

VIC LE VIKING,  
LE FILM 
   

21:05  Animation (2019-1h27) 
Un jour, Vic, un jeune Viking 
malin, trouve une arme étrange, 
qui se révèle être l'épée magique 
de Loki. Avec elle, il transforme 
par erreur sa mère, en statue d'or. 
22:30 Alf Série

RÉFÉRENDUM,  
UNE ARME À DOUBLE 

TRANCHANT ? 
20:30 Mag Aucun référendum 
n'a été organisé depuis vingt ans. 
Pourtant, de nombreux candidats 
à l'élection présidentielle de 
2022 ont promis d'y avoir recours 
en cas de victoire. 22:00 Prési-
dent : le prix à payer Doc

MON BÉBÉ 
    

21:05  Comédie (2018-1h37) 
avec S. Kiberlain Jade, 18 ans, 
est la cadette d'une famille de 
trois enfants. Sa mère Héloïse 
angoisse à l'idée que sa fille 
passe le baccalauréat et qu'elle 
parte ensuite au Canada.  
22:50 Will Hunting Film

NOËL  
À MAPLE VALLEY 

21:05 Téléfilm américain  
Erica et sa famille possèdent 
une propriété dans le Montana. 
Ils travaillent dans leur ferme et 
gagnent leur vie grâce au sirop 
d'érable qu'ils produisent. 
22:45 Coup de foudre dans 
l'allée des sapins Film TV

23:30  STAR 
ACADEMY Divert 
Place à un grand 
«after» qui permet de 
prolonger la soirée. 
Nikos Aliagas débrie-
fera les prestations des 
«académiciens» avec 
le corps professoral.  

00:30  Euro Millions Jeu

22:50  TARATATA  
100 % LIVE 
Divert «Taratata  
100%» live célèbre la 
musique live. Ce soir, 
Nagui reçoit Mika, 
Gringe, Olivia Ruiz, 
Ayo, -M-, Thibault Cau-
vin, Solann et Jon Muq.  

01:05  Planète rap Mag

22:45  ARTUS : 
SON P'TIT  
TRUC EN PLUS 
Doc Retour sur le suc-
cès inattendu du film 
«Un p'tit truc en plus» 
avec les interviews ex-
clusives du réalisateur.  

23:15  Heureux gagnants  
Film

22:45  L'ÂGE D'OR 
DE LA PUB Doc  
Il y a cinquante-cinq 
ans, le 1er octobre 
1968, débarque le pre-
mier spot de publicité 
de marque sur le petit 
écran des Français.   

00:55  Cinéma de minuit  
Mag

22:50  WHITNEY 
CAN I BE ME  
Doc Racontée par ses 
frères, sa mère, ses 
amis et son ex-mari, 
au fil d'images, la star 
défunte se révèle dans 
un portrait déchirant.  

00:35  Arte Concert   
Festival Concert

22:50  NICKY LARSON 
ET LE PARFUM 
DE CUPIDON   
Comédie (2018-1h30) 
avec P. Lacheau Détec-
tive privé, Nicky Larson 
reçoit une nouvelle 
mission. Drôle. 

00:30  La bande à Fifi...  
Doc

08:30 Chroniques d'en Haut 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine... 
18:35 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un Noël étoilé 
15:50 La fable magique...

04:30 Surprise 
04:40 Pro D2 
06:50 L'hebd'Hollywood 
07:00 En aparté 
07:35 Platane 
08:15 La boîte à questions 
08:20 Blood for Dust 
10:00 King's Land 
13:05 Tchi Tcha

06:00 Les parcs naturels...  
06:50 Arte journal junior 
07:00 La grâce des... 
07:55 Invitation au voyage 
09:25 Grèce, les petites... 
10:20 Les îles irlandaises... 
12:05 Les parcs naturels... 
13:05 Les maîtres des... 
13:35 Ingo Thiel...

21:10
FILM

20:55
FILM

21:00
FILM

21:05
FILM

21:05
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:30 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:45 C'est bon à savoir 
13:00 13 heures 
13:55 Ça commence... 
16:20 Affaire conclue 
18:00 Affaire conclue...

UN P'TIT TRUC 
EN PLUS 

   
 Comédie (2024-1h39) 

avec A. Dupont  
Pour échapper à la po-
lice, un fils et son père 
sont contraints de trou-
ver refuge dans une co-
lonie de vacances pour 
jeunes adultes en situa-
tion de handicap. Spon-
tanéité et humanité.

ASTRID  
ET RAPHAËLLE 

 
Série française 

Un ami du commissaire 
est victime d'un cau-
chemar récurrent 
concernant le meurtre 
d'un moine tibétain. 
Astrid fait le lien avec 
le meurtre non résolu 
d'un lama, vingt ans 
auparavant. 

ÉPOUSE-MOI 
MON POTE 

   
 Comédie (2017-1h32) 

avec T. Boudali  
Étudiant, Yassine dé-
barque en France. Mais 
il rate son concours et 
son visa n'est plus va-
lide. Pour le renouveler, 
il a l'idée d'un mariage 
blanc. Autodérision et 
émotion.

STAR ACADEMY 
 

Divertissement 
Les portes du château 
de Dammarie-les-Lys 
se sont rouvertes pour 
accueillir une promo-
tion de jeunes artistes 
en devenir, âgés de 18 
à 24 ans. Tous ont ob-
tenu leur place pour re-
joindre le château de 
Dammarie-les-Lys. 

LE RENARD  
ET LE SOLDAT 

  
 Drame historique 

(2022-1h58)  
avec S. Morzé  

Franz a vécu une en-
fance cabossée en 
étant arraché aux 
siens. Sa rencontre 
avec un animal a sur 
lui l'effet d'un baume 
réparateur. Émouvant.

QUI M'AIME  
ME SUIVE ! 

  
 Comédie (2019-1h30) 

avec C. Frot  
Gilbert et Simone for-
ment un couple de re-
traités tranquilles. Mais 
ils n'aspirent plus aux 
mêmes choses et 
l'amour s'est trans-
formé en habitude. Jo-
vialité et tendresse.

 
 



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ST VICTOIRE 

SOLEIL : 8:04 - 17:06 
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ENTRÉ

l'approche des fêtes de fin d'an-
née, la chasse aux cadeaux de 
Noël est lancée ! Bien que les 
achats en ligne puissent semb-
ler pratiques, ils viennent souv-

ent avec leur lot de tracas qui peuvent gâ-
cher la fête. Acheter localement, c'est tout 
bénéf' : vous soutenez les commerçants du 
coin, réduisez votre empreinte carbo-
ne, et dénichez des cadeaux uniques 
qui feront sensation sous le sapin !  
 
UNE EXPÉRIENCE PLUS CONVIVIALE  
Faire ses achats de Noël en ville est aussi 
une expérience conviviale et festive. Les 
rues décorées, les vitrines illuminées et 
l'ambiance chaleureuse des marchés de 
Noël créent une atmosphère unique. C'est 
l'occasion de passer du temps en famille 
ou entre amis, de découvrir de nouveaux 
magasins et de profiter des animations 
locales. Cette expérience sensorielle et 
sociale est bien plus agréable que de cli-
quer frénétiquement sur des sites web.  

SOUTENIR L'ÉCONOMIE LOCALE  
L'un des principaux avantages d'acheter 
local est le soutien à l'économie de votre commu-
nauté. En dépensant votre argent dans les com-
merces de proximité, vous aidez les petites entre-
prises à prospérer. Ces commerces sont souvent 
tenus par des familles ou des entrepreneurs locaux 
qui dépendent de votre soutien pour maintenir leur 
activité. En retour, ces entreprises contribuent à 
la création d'emplois et à la vitalité économique de 
la ville.  

LES BONNES RAISONS D’ACHETER LOCAL À NOËL

LA MAGIE 

DU LOCAL 
Faire vos achats de Noël chez les commerçants locaux, c'est offrir un double cadeau : 
vous soutenez l'économie locale, réduisez l’empreinte carbone, et trouvez des trésors uniques ! 

À
    UN SERVICE PERSONNALISÉ  

Les commerçants locaux offrent souvent un ser-
vice personnalisé et attentionné que les grandes 
chaînes ou les sites de vente en ligne. Ils connais-
sent bien leurs produits et peuvent vous conseiller 
de manière précise et adaptée à vos besoins. Cette 
expertise peut faire toute la différence lorsque vous 
cherchez le cadeau parfait. De plus, les échanges 
et retours sont généralement plus simples et ra-

pides en magasin.  
 
RÉDUIRE L'EMPREINTE CARBONE  
Acheter local contribue également à ré-
duire l'empreinte carbone liée aux trans-
ports et aux livraisons. En choisissant 
des cadeaux de proximité, vous limitez 
les émissions de CO2 associées aux 
longs trajets des produits importés. De 
plus, de nombreux commerces locaux 
proposent des produits artisanaux ou fa-
briqués localement, ce qui renforce en-
core l'impact positif sur l'environnement. 

DÉCOUVRIR DES PRODUITS UNIQUES  
Les magasins de votre ville offrent souv-
ent des produits uniques et originaux que 
vous ne trouverez pas dans les grandes 
surfaces ou en ligne. Que ce soit des 
créations artisanales, des produits locaux 

ou des articles en édition limitée, ces cadeaux ont 
une valeur ajoutée et une histoire à raconter. Ils 
montrent que vous avez pris le temps de choisir 
quelque chose de spécial et de réfléchi.  
 
En conclusion, achetez local est une démarche 
responsable et solidaire qui contribue à faire de 
Noël une fête encore plus magique.  

Cette 
expertise 
peut faire 

toute la 
différence 

lorsque vous 
cherchez le 

cadeau 
parfait.

NOËL



100 JOURS  
AVEC LA POLICE  

DU PÉRIPHÉRIQUE 
PARISIEN 

  
21:20 Mag Patrick et Victoria 
passent leur journée à réprimer 
les comportements à risque. 
22:55 100 jours avec... Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

RESTOS DU COEUR 
21:15 Spectacle En janvier 
2023, les Enfoirés se sont pro-
duits à La Halle Tony Garnier à 
Lyon. Fidèles à l'appel lancé par 
Coluche dès 1985, quarante-sept 
artistes de renom ont répondu 
présents, dans une ambiance fes-
tive et chaleureuse. 22:45 Res-
tos du Coeur Spectacle

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag «Violeur, escroc ou 
vrai chaman ? Les mystères du 
Loup blanc». La foule se presse 
devant la cour criminelle du 
Gard et «Les petits secrets de 
l'épouse parfaite».  22:55 
Chroniques criminelles Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

21:10 Série américaine Lors de 
la Journée de la femme, Léonard, 
Sheldon et Howard doivent don-
ner l'envie aux femmes de se 
tourner vers la science. Ils déci-
dent donc de se rendre dans l'an-
cienne école de Howard. 22:00 
The Big Bang Theory Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag Au sommaire : «Les 
aventuriers de la Guadeloupe» ; 
«Le gwoka se réinvente» ; «Le 
secret de jouvence» ; «Une jeu-
nesse de retour» ; «Les bienfaits 
de l'eau soufrée» et «Saint-Mar-
tin, une île internationale». 
22:30 Échappées belles Mag

MARCHER SUR L'EAU 
  

21:00  Documentaire (2021-
1h30) Dans le nord du Niger, le 
village de Tatiste, victime du ré-
chauffement climatique, se bat 
pour avoir accès à l'eau. Chaque 
jour, Houlaye 14 ans, marche des 
kilomètres pour aller puiser l'eau. 
23:30 Beau geste Mag

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert L’une des plus cé-
lèbres séries consacrées au pa-
ranormal est de retour ! 
Regardez les chasseurs de fan-
tômes  traverser les États-Unis 
pour enquêter sur des activités 
paranormales.  23:00 Ghost 
Hunters Divert

LE GRAND BÊTISIER 
DES ANIMAUX 

  
21:05 Divert Vos animaux pré-
férés sont de retour et ils vont 
assurer comme des bêtes pour 
faire kiffer toute la famille. 22:45 
Le meilleur des "What the 
Fun Games" Divert

LIBERTÉ, ÉGALITÉ, 
PERMIS B 

  
21:00 Doc françaist À l'auto-
école de Jarnages, petit village au 
fin fond de la Creuse, on avance 
à tâtons sur la route. Des pre-
mières leçons jusqu'à l'examen 
final, des liens se tissent.  22:30 
L'adieu Film TV

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:05 Série française José-
phine est propulsée dans le Far 
West des années 1860 pour venir 
en aide à Rose, dont le mari Jack, 
patron du saloon, s'est pendu. 
Pour quelle raison ? Tout le 
monde l'ignore. 22:55 José-
phine, ange gardien Série

LIGUE DES NATIONS 
20:45 Sport  L'enjeu du match 
est simple : le vainqueur décro-
chera sa qualification pour les 
quarts de finale dans un groupe 
3, où l'Allemagne (1re), avec 
cinq points d'avance sur les 
Pays-Bas (2e) et la Hongrie (3e), 
a déjà assuré sa qualification. 
l23:00 L'Équipe du soir Mag

LE GALA DE NOËL 
21:10 Téléfilm américain 
Darcy Fitzwilliam est déprimée 
: elle vient de rompre avec son 
collègue et petit ami Carl. Pour 
les fêtes de Noël, elle rentre 
chez ses parents et aide sa 
mère, Gloria, à préparer un gala 
caritatif. 22:40 Une famille 
pour Noël Film TV

RETOUR À L'INSTINCT 
PRIMAIRE :  

LE RETOUR DES HÉROS 
21:10 Divert Repérant des 
traces de ragondin, Matt veut 
se venger et en faire son repas. 
Jeff fabrique un fumoir et les 
compétences d'Amber permet-
tent de nourrir l'équipe. 23:10 
100 jours avec... Doc

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert Alan et Salty lut-
tent contre un bush impénétra-
ble pour poursuivre une 
légende, tandis que les McGhies 
essaient de travailler sur deux 
parcelles.  22:10 Australie, la 
ruée vers l'or Divert

CANDICE  
RENOIR 

21:05 Série française La pro-
priétaire d'un centre équestre 
pratiquant l'équithérapie est re-
trouvée assassinée d'un coup 
de fusil de chasse. Est-ce l'acte 
fou de sa plus jeune fille, diag-
nostiquée schizophrène ? 
23:25 Candice Renoir Série

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Week-end 
direct Information
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08:15 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région 
12:55 Cosy, le mag déco 
13:35 Samedi d'en rire 
16:45 Le jeu des 1000 euros

02:05 Programmes de nuit 
06:05 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
10:55 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:30 Chasseurs d'appart'

07:40 En aparté 
08:10 Making of 
10:00 Opération Portugal... 
11:35 La boîte à questions 
11:40 Têtatête(s) 
11:55 L'hebd'Hollywood 
12:10 Le cercle 
13:00 Artus : son p'tit truc... 
13:30 Un p'tit truc en plus

07:25 Cuba, le grand... 
08:20 Fous du volant... 
09:15 Invitation au voyage 
09:55 Cuisines des terroirs 
10:25 Transylvanie... 
11:15 Danger sur les rails 
12:45 Un billet de train... 
13:30 L'Irlande, entre... 
15:05 Le ventre...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
FILM

21:05
FILM TV

21:10
CONCERT

21:00
SPORT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:50 À la source 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
13:56 C'est bon à savoir 
14:00 Au bout de...

CHASSE GARDÉE 
   

 Comédie (2023-1h41) 
avec H. Jemili  

Simon et Adélaïde, à 
l'étroit dans leur apparte-
ment avec leurs deux en-
fants, décident de quitter 
la ville pour la campagne. 
Mais le rêve se trans-
forme en cauchemar. Si-
tuations cocasses et 
savoureuses.

"STARMANIA" : 
L'ANNIVERSAIRE- 

ÉVÉNEMENT, 
LES 45 ANS 

 
Concert 

Il y a quarante-cinq ans 
«Starmania» voyait le 
jour. Pour marquer cet 
anniversaire, place à 
une soirée au cours de 
laquelle sont repris les 
plus grands titres. 

CODE QUANTUM 
 

Série américaine 
Ben se retrouve en 
1994, dans la peau du 
docteur Alexandra 
Tomkinson, interne à 
l'hôpital de Seattle. 
Addison lui annonce 
qu'il doit sauver la vie 
de trois patients vic-
times d'un accident de 
train. 

TOURNÉE  
D'AUTOMNE 

Sport 
Quelque quatre mois 
après une tournée d'été 
en Amérique du Sud qui 
avait vu les Bleus s'im-
poser en Argentine puis 
en Uruguay  avant de 
chuter contre les Argen-
tins, le XV de France 
avait fait sa rentrée 
contre le Japon.

ÉGYPTE,  
ENQUÊTE SUR 
LA NÉCROPOLE 
DES TAUREAUX 

SACRÉS 
Doc français 

Sur le site de Saqqarah, 
les taureaux Apis fu-
rent inhumés, pendant 
plus d'un millénaire, 
dans l'immense nécro-
pole souterraine du sé-
rapéum. 

MEURTRES  
À AMIENS 

Téléfilm français 
Au coeur des hortillon-
nages d'Amiens flotte 
le corps sans vie de 
Charlotte Jelenski. Qui 
aurait pu s'en prendre 
à cette femme sans his-
toires, qui menait un 
projet de parc d'attrac-
tions centré sur l'oeu-
vre de Jules Verne ? 

11:00 Téléshopping... 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 40e campagne... 
14:50 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:15 Star Academy...

23:15  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert 
Des personnalités issues 
de tous les horizons se 
soumettent à des im-
provisations déjantées.  

01:15  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:30  Les enfants   
de la télé Divert

22:45  COCORICO Co-
médie (2024-1h31) 
avec C. Clavier  En 
vue de leur mariage, 
Alice et François déci-
dent d'organiser une 
rencontre entre leurs 
deux familles. Des 
gags non-stop. 

00:10  Noël joyeux Film

22:40  MEURTRES 
À LA POINTE  
DU RAZ Téléfilm 
français Au pied de 
la pointe du Raz, dans 
le Finistère, le corps 
d'une vieille femme est 
retrouvé échoué sur la 
plage.  

00:15  Météo Météo

22:45  CODE   
QUANTUM Série 
Ben est projeté en 
2012 dans la peau du 
coach de basket Men-
déz qui veut aider sa 
fille transgenre, Gia a 
réalisé son rêve. 

23:30  Code Quantum  
Série

22:25  LUCRÈCE 
BORGIA Doc Utili-
sée par son père, le pape 
Alexandre VI, et son 
frère César Borgia à des 
fins politiques, Lucrèce 
Borgia a-t-elle  été la cri-
minelle incestueuse ?  

23:15  Crime et peinture... 
Doc

   



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ENTRÉ

cheter un téléphone recondition-
né présente de nombreux avan-
tages. C’est une option économi-
que, écologique et pratique qui 
vous permet de profiter des der-

nières technologies tout en faisant un geste 
pour la planète. Alors, pourquoi ne pas en-
visager cette alternative pour votre prochain 
achat ?  
 
ÉCONOMIES SUBSTANTIELLES  
L’un des principaux avantages d’acheter 
un téléphone reconditionné est le coût. 
Les téléphones reconditionnés sont gé-
néralement beaucoup moins chers que 
les modèles neufs. Vous pouvez écono-
miser jusqu’à 50 % du prix d’un appareil 
neuf, tout en bénéficiant d’un produit de 
qualité. Ces économies peuvent être réin-
vesties dans des accessoires ou des ap-
plications, ou simplement vous permettre 
de faire des économies. 

QUALITÉ GARANTIE  
Contrairement aux téléphones d’occasi-
on, les téléphones reconditionnés pas-
sent par un processus rigoureux de vérification et 
de remise à neuf. Ils sont testés, réparés si néces-
saire, et nettoyés avant d’être mis en vente. De 
plus, ils sont souvent vendus avec une garantie, 
ce qui vous offre une tranquillité d’esprit supplé-
mentaire. Vous pouvez ainsi être sûr d’acheter un 
produit fiable et fonctionnel.  
 
IMPACT ENVIRONNEMENTAL RÉDUIT  
Acheter un téléphone reconditionné est un geste 

ACHETER SON TÉLÉPHONE EN RECONDITIONNÉ

LE RECONDITIONNÉ,  
LA RECETTE DU SUCCÈS !

Acheter un téléphone reconditionné devient de plus en plus tendance. C'est une option 

qui offre de nombreux avantages, aussi bien pour votre portefeuille que pour la planète. 

A
    écologique. La production de nouveaux téléphones 

nécessite l’extraction de matières premières rares 
et consomme beaucoup d’énergie. En optant pour 
un téléphone reconditionné, vous contribuez à ré-
duire la demande de nouveaux appareils et donc 
à diminuer l’impact environnemental lié à leur fa-
brication. De plus, cela permet de réduire les dé-
chets électroniques, un problème croissant dans 
notre société.  

 
ACCÈS À DES MODÈLES HAUT DE GAMME 
Les téléphones reconditionnés vous per-
mettent d’accéder à des modèles haut 
de gamme à des prix plus abordables. 
Vous pouvez ainsi profiter des dernières 
technologies et des meilleures perfor-
mances sans vous ruiner. C’est une excel-
lente option pour ceux qui souhaitent un té-
léphone performant sans payer le prix fort. 

SOUTIEN À L’ÉCONOMIE CIRCULAIRE  
En achetant un téléphone reconditionné, 
vous soutenez l’économie circulaire. Ce 
modèle économique vise à prolonger la 
durée de vie des produits et à réduire les 
déchets. En choisissant un téléphone re-
conditionné, vous participez à cette dé-

marche durable et responsable. 

FACILITÉ D’ACHAT  
De nombreux sites spécialisés et magasins pro-
posent des téléphones reconditionnés. Vous pou-
vez facilement comparer les prix et les modèles 
pour trouver celui qui correspond le mieux à vos 
besoins. De plus, ces plateformes offrent souvent 
des garanties et des politiques de retour, vous per-
mettant d’acheter en toute confiance.  

Vous 
pouvez 

économiser 
jusqu’à 50 % 
du prix d’un 

appareil 
neuf

TECHNOLOGIE
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LIGUE DES NATIONS 
20:45 Sport Au programme ce 
soir sur la chaîne l’équipe suivez 
le match entre Israël et la Bel-
gique ! 22:40 L'Équipe du 
soir Mag  L'émission embléma-
tique  prend place avec des dis-
cussions ardentes et des duels 
passionnés sur l'actualité spor-
tive du jour.

LE NOM DE LA ROSE 
    

21:10  Drame policier (1986-
2h05) avec S. Connery En l'an 
1327, une abbaye bénédictine 
est le théâtre de mystérieuses 
disparitions. Un franciscain, Guil-
laume de Baskerville, mène l'en-
quête.  23:40 Kaamelott Série

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

21:10 Divert Pour les familles 
souhaitant passer en autonomie 
totale, l'apprentissage est rude. 
Afin de sauver leur logement, 
elles appellent des experts en sur-
vie. 23:05 100 jours avec les 
gendarmes des Alpes Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

   
21:10 Mag «Sofiane Rasmouk, 
une grenade dégoupillée qui peut 
péter à tout moment». Ces mots, 
ce sont ceux d'un des policiers 
chargés de cette enquête. 22:40 
Faites entrer l'accusé Mag

APOCALYPSE VERDUN 
  

21:05 Doc français 1916, l'is-
sue de la Grande Guerre est in-
certaine. À Verdun, les Allemands 
veulent forcer le destin. Le 21 fé-
vrier, ils déclenchent un «orage 
d'acier». 22:35 Vie et destin 
du Livre noir, la destruction 
des Juifs d'URSS Doc

MONGEVILLE 
21:20 Série française Un 
jeune et talentueux médecin 
est retrouvé assassiné dans le 
cabinet médical où il assurait 
un remplacement. L'enquête 
s'oriente rapidement vers sa fu-
ture belle-famille : les Dam-
pierre. 23:10 Mongeville 
Série

WHITNEY HOUSTON 
: I WANNA DANCE 
WITH SOMEBODY 

     
21:10  Biographie (2022-2h26) 
avec N. Ackie  La vie tourmen-
tée et la brillante carrière de 
Whitney Houston. 23:50 Noël 
loin des projecteurs Film 
TV

TITANIC 
   

21:15  Catastrophe (1997-3h14) 
avec L. DiCaprio  Une jeune 
fille de la haute société et un 
jeune homme voyageant en 
troisième classe s'éprennent l'un 
de l'autre à bord du «Titanic», 
dont c'est le premier voyage. 
00:35 90' enquêtes Mag

JUSTICE LEAGUE 
   

21:05  Fantastique (2017-2h10) 
avec B. Affleck Après avoir re-
trouvé foi en l'humanité, Bruce 
Wayne, inspiré par l'altruisme de 
Superman, sollicite l'aide de sa 
nouvelle alliée, Diana Prince, pour 
affronter un ennemi redoutable. 
23:10 Suicide Squad Film

LE NOMBRE  
MAGIQUE DE NOËL 

21:10 Téléfilm canadien Tan-
dis que Noël approche à grands 
pas, Beth, conseillère financière, 
commence à voir le nombre 624 
partout : à travers l'heure, une 
adresse, ou encore le prix d'une 
décoration. 22:50 La destina-
tion de Noël Film TV

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

COURGETTE 
  

21:00 Théâtre À la suite d'un 
accident familial, Icare, alias 
Courgette, se retrouve dans un 
«foyer pour enfants écorchés» 
où il rencontre Simon, Ahmed 
et la mystérieuse Camille. 
22:35 Les chatouilles ou la 
danse de la colère Théâtre

C'EST PAS TOUS LES 
JOURS DIMANCHE 

18:00 Mag Un rendez-vous 
pour un grand moment d'info 
et de débats ! Au menu : un in-
vité pour passer au gril toute 
l'actu de la semaine. 20:00 Le 
120 minutes Information

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Cruz 
sent le poids de ses nouvelles res-
ponsabilités. Kidd, Gallo et Carver 
se retrouvent pris dans une 
guerre entre gangs. Herrmann 
veut recruter Trudy pour l'aider à 
remonter le moral de Cindy. 
22:45 Chicago Fire Série

TINY HOUSE NATION 
21:05 Divert Vince et Sam veu-
lent une mini-maison qui corres-
pond à leur style de vie amusant, 
qui consiste à faire de l'escalade 
et de la randonnée avec leur 
chien. Mais Sam est étudiante en 
médecine, elle a donc aussi be-
soin de son espace. 22:45 Tiny 
House Nation Divert

L'ÎLE  
AUX TRENTE  
CERCUEILS 

21:00 Série française Ainsi, 
Vorski n'était pas mort ! Il avait 
simplement donné son identité 
au cadavre de son complice 
afin de ne plus être recherché. 
22:45 Ces idées qui gou-
vernent le monde Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:05 Série française Dans la 
célèbre maison de haute cou-
ture Paget, les haines sont te-
naces et les ciseaux très 
aiguisés. 22:55 Les petits 
meurtres d'Agatha Chris-
tie Série

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:05 Série américaine Une  
vétérinaire est retrouvée assas-
sinée dans un box d'écurie, un 
cheval mort à ses côtés. La vic-
time avait percé le secret d'un 
employé. 22:45 New York, 
section criminelle Série

23:05  ESPRITS 
CRIMINELS  
Série L'équipe se rend 
à Chicago, où Gavin 
Rossler, 16 ans, a fait 
usage d'une arme à 
feu dans un petit res-
taurant du centre-ville.  

23:50  Esprits criminels  
Série

22:56  BÉBÉS PLACÉS, 
LA VIE DEVANT 
EUX Doc 
Une immersion dans 
une pouponnière pour 
comprendre, ce que vi-
vent les enfants confiés 
à l'Aide sociale.  

00:04  Histoires courtes  
Mag

22:25  C'EST 
LE SPECTACLE  
DE JÉRÔME  
NIEL Spectacle  
Révélé en tant que co-
médien sur Internet, il 
s'essaye avec son pre-
mier one-man-show.  

23:45  Saturday Night  
Live Divert

22:40  LES   
ENQUÊTES 
DE DAN 
SOMMERDAHL 
Série Nancy Brinck, fi-
gure de la haute so-
ciété d'Elseneur, est 
retrouvée morte au vo-
lant de sa voiture.  

00:15  Grantchester Série

23:20  IRIS BERBEN,  
DANS LE 
REGARD D'UNE 
ACTRICE Doc Au 
fil d'un riche parcours 
où elle alterne rôles co-
miques et sérieux, l'Al-
lemande s'est imposée.  

00:20  Le couronnement  
de Poppée Opéra

23:15  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE Mag 
Les Roms sont l'une 
des communautés les 
plus fermées, l'une des 
plus décriées aussi. 
Pourtant, ils ne sont 
que 20 000.  

00:25  Enquête exclusive 
Mag

08:15 Dimanche Okoo 
09:10 Outremer.story 
09:45 Parlement hebdo 
10:20 Nous, les Européens 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche en... 
11:15 Dimanche en... 
12:55 Dans votre région 
13:30 Vivement dimanche

06:00 M6 Kid 
06:50 Scènes de ménages 
07:25 M6 boutique 
10:20 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:55 Recherche... 
16:00 Maison à vendre

10:05 Automoto 
10:55 Vendée Globe... 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats en... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Star Academy...

07:30 Antarctique 
08:15 Arte Junior, le mag 
08:30 42, la réponse... 
09:00 Les grands palais... 
09:25 Twist 
10:00 Kazakhstan... 
10:45 Cuisines des terroirs 
11:10 Kenya, la terre... 
13:30 The Reader

21:10
MAG

21:00
FILM

21:00
FILM

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

20:35
SPORT

08:30 Sagesses bouddhistes 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:05 Présence protestante 
10:35 Le jour du Seigneur 
11:05 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 Affaires sensibles

   

DAAAAAALI ! 
   

 Comédie (2022-1h18) 
avec A. Demoustier  
Judith, reconvertie dans 
le journalisme, vient 
d'obtenir une entrevue 
avec le grand peintre 
Salvador Dali. Ce der-
nier se présente au ren-
dez-vous dans toute sa 
splendeur. Absurde et 
humour aiguisé.

PUPILLE 
  

 Drame (2018-1h47) 
avec S. Kiberlain  

Alice, désireuse depuis 
dix ans d'adopter un 
enfant, verra-t-elle son 
voeu exaucé ? Elle est 
pressentie par les ser-
vices d'aide à l'enfance 
pour rencontrer Théo, 
bébé né sous X. Un 
récit bouleversant.

CAPITAL 
 

Magazine 
Au sommaire : «Ali-
mentation : comment 
être sûr de manger 
100% français ?» ; 
«Sephora : l'incroyable 
succès de la beauté à 
la française» et «Du 
Made in France à prix 
cassé : impossible n'est 
pas français !». 

LIGUE  
DES NATIONS 

Sport 
Avec respectivement six 
et cinq points d'avance 
sur la Belgique (3e) au 
soir de la 4e journée, 
l'Italie (1re) et la France 
(2e) ont quasiment as-
suré leur qualification. 
Mais battus par les Ita-
liens, les Bleus veulent 
leur revanche.

SANS FILTRE 
  

 Comédie (2022-2h29) 
avec H. Dickinson  

La réussite d'une croi-
sière de luxe tient aux 
premières heures des 
passagers à bord et au 
dernier jour sur le ba-
teau. Carl, mannequin, 
et Yaya, influenceuse, es-
pèrent profiter de ce sé-
jour. Une satire sociale.

06:25 Surprise 
06:40 Landscapers 
07:25 Hot Ones 
08:05 En aparté 
08:35 Les Segpa au ski 
10:15 Un p'tit truc en plus 
11:58 La boîte à questions 
12:00 Faut voir ! L'hebdo... 
12:45 Viendez au Groland

LES ENQUÊTES 
DE DAN  

SOMMERDAHL 
  

Série Danemark 
Une femme, membre 
d'une communauté, 
est retrouvée morte. 
L'enquête semble faire 
remonter des éléments 
de son passé, mais Dan 
a du mal à recoller les 
pièces du puzzle. 

DIMANCHE 17 NOVEMBRE 2024
STE LIZZIE 

SOLEIL : 8:07 - 17:03 

SCANNEZ CE QR-CODE 
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zappeur.com/email

ZAP
DIGITAL
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■ Foie gras mi-cuit maison en ballotin de 500/600g 

environ, au choix nature ou Cognac .......................... 

Traiteur & Charcuterie

Marché De l’Avent

3 JOURNÉES FESTIVES À NE PAS MANQUER 
POUR PROFITER DE PROMOTIONS INCROYABLES ET DÉCOUVRIR NOS PRODUITS !

■ Chapon entier seul ou farci .................  
■  Pintade Label Rouge entière seule ou farcie 
■  Poularde fermière entière seule ou farcie

DANS LA LIMITE DES STOCKS DISPONIBLES EN MAGASIN.  

OFFRES NE POUVANT PAS BÉNÉFICIER DE REMISES,  

DÉDUCTIONS ET/OU COUPONS SUPPLÉMENTAIRES. 

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS,  

TROP SUCRÉ OU TROP SALÉ.

BOUCHERIEPARCLANN-VANNES.FR 

 
 
■  Rôti de veau nature ou orloff  
(noix, quasi, noix pâtissière)  
■  Escalope (noix, sous noix) 
■  Emincé de veau mariné  
■  Bûche de veau farcie* 

Le veau

Commandes p�sibles jusqu'au samedi 30 novembre 2024 

TARIFS VALABLES DU JEUDI 05/12 AU SAMEDI 07/12

La volaille

■  Chapon désossé farci ........................  
■  Pintade Label Rouge désossée farcie .. 
■  Poularde fermière désossée farcie ....  
■  Bûche de dinde farcie .......................  

17,95€/kg 
16,50€/kg 
1,40€/pièce 
 
 
 
12,90€/kg 
17,90€/kg 
17,90€/kg 

3,50€/pièce 
3,50€/pièce 
3,95€/pièce 
5,25€/pièce 
  9,90€/kg 
 
 
69,90€/kg 

ENTIÈRE SEULE OU FARCIE
(FARCE AUX CHOIX*)

La volaille DÉSOSSÉE ET FARCIE 
(FARCE AUX CHOIX*)

16,90€/Kg 

9,90€/Kg 
 11,90€/Kg 
  11,90€/Kg 

15,90€/Kg 
16,90€/Kg 
16,90€/Kg 
15,90€/Kg 

OUVERTURES EXCEPTIONNELLES : LE MARDI 24/12 DE 9H À 16H ET LE MARDI 30/12 DE 9H À 14H 
FERMETURES EXCEPTIONNELLES : LES MERCREDIS 25/12 ET 01/01 ET LE JEUDI 02/01/2025

2, RUE JACQUES RUEFF  
(À CÔTÉ HIPPOPOTAMUS - FACE DECATHLON) 

VANNES - 02 97 69 88 38

■   Rosbeef au choix (tranche) : nature, façon  
tournedos, au piment d’espelette ou à l’ancienne 
■  Pièce à fondue (mouvant, poire, merlan, tranche)  
■  Beefsteak (tranche) 
■  Emincé de bœuf mariné (tranche) 
 
 

Le boeuf

■  Ballotine de volaille Renaissance ...................   
■  Jambon de Noël ............................................. 
■  Verrine au choix ............................................... 
- À la truite, fromage frais et citron 
- À la Saint Jacques, carotte et pomme cuite 
- Au poulet, courgette, crème fraîche et basilic 
■   Boudin blanc nature à l’ancienne .................... 
■  Boudin blanc aux morilles ................................ 
■  Boudin blanc aux truffes ..................................   
■  Soufflé au homard et écrevisses ....................... 
■  Soufflé aux morilles et truffes .......................... 
■  Bouchée à la reine de la mer ............................ 
■  Coquille Saint Jacques à la bretonne ............... 
■  Gratin de pomme de terre et patate douce ... 
 

  L
e 

Co
li

s 
d

e 
l’A

ve
nt

49,00€ 32,65€ 

6  pers.  4   

Verrines de rillette d'oie au foie gras 

    4          6

Boudins blancs natures

    4          6

De bûche de dinde farcie*

800g  1,2kg 

Pommes dauphines (soit 3/pers) 

   12      18

15,90€/Kg 

* FARCE FINE À BASE DE PORC AU CHOIX :  
- AUX GIROLLES  
- AUX FOIES DE VOLAILLES, FOIE GRAS ET MARRONS   
- AUX FRUITS SECS 
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25 KILOS : 3 JOURS 
POUR VIDER SON SAC 

  
21:05 Doc français Gil Alma et 
Benoît Joubert se lancent un 
défi écolo : partir à la décou-
verte du Pays cathare avec 25 
kilos de cailloux sur le dos. 
22:00 25 kilos : 3 jours pour 
vider son sac Doc

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Alors 
que tout le personnel du res-
taurant Le Lys vert fête l'obten-
tion de sa troisième «assiette», 
la jeune cheffe de cuisine em-
blématique, Amélie Dampierre, 
est assassinée.  23:10 Com-
missaire Magellan Série

DIE HARD 4  
    

21:10  Action (2007-2h04) 
avec B. Willis  John McClane est 
confronté à une menace : des in-
formaticiens sont bien décidés à 
détruire les États-Unis, en profi-
tant de la vulnérabilité de son sys-
tème informatique. 23:30 Une 
journée en enfer Film

GLADIATOR 
    

21:25  Péplum (2000-2h28) 
avec R. Crowe Devenu esclave 
puis gladiateur, l'ancien général 
Maximus revient à Rome pour 
se venger de l'empereur Com-
mode, qui n'a pas hésité à le 
trahir et à tuer son propre père. 
00:15 90' enquêtes Mag

APPELS D'URGENCE 
21:05 Mag Vous allez faire la 
connaissance de gendarmes 
spécialistes de la traque des 
chauffards en tout genre : les 
escadrons de sécurité routière. 
En Lorraine, 90 militaires sont 
affectés à la surveillance des 
routes. 23:20 Appels d'ur-
gence Mag

NAKED AND AFRAID 
21 JOURS  

POUR SURVIVRE 
21:10 Divert Ils n'ont ni eau, 
ni nourriture, ni vêtement. Leur 
objectif : Collaborer. Chloé est 
globetrotteuse et pour Patrick, 
la survie est devenue une se-
conde nature. 22:25 Naked 
and Afraid... Divert

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

SUZANE EN CONCERT 
AUX VIEILLES  

CHARRUES 
  

21:00 Concert C'est un élec-
tron libre de la nouvelle scène 
pop française. L'artiste Suzane 
est une conteuse aux textes 
subtils. 22:15 Planète rap 
Mag

OPÉRATIONS  
SPÉCIALES 

  
21:10 Série Doc Des membres 
des forces spéciales relatent une 
opération baptisée Chimère 31. 
En 2008, un détachement du 1er 
régiment de parachutistes d'in-
fanterie de marine.  23:10 Opé-
rations spéciales Doc

UN NOËL  
À RÉINVENTER 

21:05 Téléfilm canadien Gé-
rante d'une boutique de fleurs 
avec sa meilleure amie, Phoebe 
adore la période de Noël et at-
tend avec impatience les festivi-
tés du village de Noël organisées 
par les habitants. 22:50 La 
princesse de Noël Film TV

LE TRAITÉ  
DE VERSAILLES,  

LA GUERRE GAGNÉE, 
LA PAIX PERDUE 

20:30 Doc français Dans les an-
nées 1920, la question des répa-
rations et de la responsabilité de 
la guerre n'a cessé d'empoisonner 
les relations franco-allemandes.  
22:00 Sens public Mag

COUP DE FOUDRE 
AU BAL DE NOËL 

21:05 Téléfilm américain Mia, 
talentueuse décoratrice de vi-
trines pour un grand magasin de 
Boston, reçoit un appel de son 
père lui demandant de venir pas-
ser le week-end dans le Connec-
ticut.  22:45 Coup de foudre 
pour l'esprit de Noël Film TV

LIGUE DES NATIONS 
20:45 Sport Rendez-vous sur la 
chaine L'Équipe dès 20h40 
pour l'avant match du choc op-
posant la Croatie au Portugal et 
dès 20h45 pour le coup d'en-
voi. 22:45 24 minutes 
chrono Mag L'occasion de voir 
ou revoir le meilleur du sport.

NCIS 
  

20:00  Série américaine L'agent 
spécial Leroy Jethro Gibbs et 
l'équipe du NCIS viennent en 
aide à Ziva David qui doit accom-
plir une dernière tâche avant de 
rejoindre sa fille et son compa-
gnon, Tony DiNozzo. 21:10 Kaa-
melott Série

PEPSI VS COCA,  
LA GUERRE  

EST DÉCLARÉE 
21:10 Doc Retour sur la longue 
et féroce rivalité entre Coca et 
Pepsi, centrée sur la débâcle du 
«New Coke» en 1985. 22:45 
Inside McDo : un an dans 
le restaurant n°1 en France 
Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc Aurélien et 
Gerry se lancent un pari fou, 
transformer la sage et popu-
laire Renault Laguna en une vé-
ritable bête de course, en moins 
de 15 jours ! 22:35 Wheeler 
Dealers France Doc

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

CRIMES 
  

21:05 Mag Au sommaire : 
«Dernière danse à Rennes». Le 
7 juillet 2018, au petit matin, 
les éboueurs de la ville de 
Rennes nettoient les rues après 
une nuit de fête et «Folie meur-
trière en Ille-et-Vilaine». 22:55 
Crimes Mag

23:20  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Une jeune tou-
riste de Singapour est 
violée après une soirée 
avec des garçons 
qu'elle venait de ren-
contrer.  

00:10  New York, 
unité spéciale Série

22:55  CONCORDIA  
Série Le meurtre 
d'Oliver est attribué au 
groupe des Sans-Vi-
sage et la police de 
Göteborg clôt l'en-
quête. C'est alors que 
Peter Blom est re-
trouvé mort.  

23:40  Concordia Série

21:55  HOT ONES 
Divert Anniversaire 
oblige, Kyan Khojandi 
accueille à sa table des 
figures de la chaîne, 
toutes générations 
confondues, et leur 
propose de répondre à 
une interview  intense.  

22:50  Clique Divert

23:25  CHAUSEY, 
UN ARCHIPEL  
EN HÉRITAGE  
Doc Depuis un siècle, 
les trois familles pro-
priétaires de l'archipel 
de Chausey perpé-
tuent l'héritage moral.  

00:15  Outremer.ledoc  
Doc

22:50  LES NUITS 
DE MASHHAD   
Thriller (2022-1h56) 
avec Z. Amir Ebra-
himi  Iran, en 2001. 
Une journaliste plonge 
dans les faubourgs les 
plus mal famés. Brutal. 

00:45  Little Palestine,  
journal d'un... Film

23:00  L'AMOUR VU  
DU PRÉ Divert  
Des agriculteurs em-
blématiques  nous ou-
vrent les portes de leur 
salon pour débriefer à 
chaud les aventures 
des petits nouveaux.  

23:55  Et si on se 
rencontrait ? Divert

08:30 Paname 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:45 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Coup de foudre... 
15:50 La valse de Noël

03:00 Le cercle 
03:50 1985 
05:30 America's Cup 
06:50 En aparté 
07:25 Platane 
08:12 La boîte à questions 
08:15 The Chef, la série 
10:15 Têtatête(s) 
10:25 Les promises

06:50 Arte journal junior 
06:55 Kentucky... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Adoption... 
10:55 Animaux, l'art... 
11:50 Des mains vertes... 
12:45 Marchés du monde 
13:15 Faire l'histoire 
13:35 La cuisine des anges

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SÉRIE

21:05
FILM

21:05
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:35 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:50 Tous en scène... 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:55 Ça commence...

 
 

 
 

  




HIPPOCRATE 
  

Série française 
Les patients continuent 
d'affluer. Brun décide 
de rouvrir le Smur pour 
éloigner les cas les plus 
graves vers d'autres 
hôpitaux de la région. 
Il impose un tri des pa-
tients à ses équipes. Le 
système montre vite 
ses limites.

LES INVISIBLES 
 

Série française 
Marijo et Duchesse dé-
couvrent le corps sans 
vie d'un jeune homme 
d'une vingtaine d'an-
nées. De type asiatique, 
celui que Marijo bap-
tise Douglas porte un 
costard de mauvaise 
qualité et a les attri-
buts d'un sportif. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Ils sont éleveur, céréa-
lier, viticulteur ou en-
core saunier et 
viennent d'horizons 
différents. Pourtant, ils 
partagent tous la 
même envie : vivre une 
formidable histoire 
d'amour. 

CAT'S EYES 
 

Série française 
En 2023, à Paris, Alexia, 
Tamara et Sylia, trois 
soeurs, se retrouvent 
après des années de 
séparation. Au même 
moment, une oeuvre 
ayant appartenu à leur 
père resurgit lors d'une 
prestigieuse exposition 
à la tour Eiffel. 

MAIGRET  
TEND UN PIÈGE 

  
 Policier (1957-2h00) 

avec J. Gabin  
Trois femmes sont re-
trouvées mortes dans 
le quartier du Marais. 
Au quatrième meurtre, 
le commissaire Maigret 
comprend qu'il a af-
faire à un tueur en 
série. Bien mené !

AMERICAN  
SNIPER 
   

 Action (2015-2h14) 
avec B. Cooper  

Chris, star du rodéo, 
choisit de changer de 
voie et s'engage chez 
les Navy Seals, où il de-
vient l'un des meilleurs 
snipers de son unité. 
D'une violence phy-
sique et psychologique.
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ENTRÉ

rouver le cadeau de Noël parfait 
peut parfois ressembler à une 
mission impossible, mais avec 
un peu de réflexion, vous pouvez 
devenir le Père Noël des temps 

modernes et dénicher le présent idéal pour 
chacun de vos proches. C'est comme une 
chasse au trésor, mais avec plus de guirlan-
des et de chocolat chaud !   
 
LES INTÉRÊTS DE LA PERSONNE  
La première étape pour trouver le cadeau 
parfait est de connaître les goûts et les 
intérêts de la personne à qui vous sou-
haitez l'offrir. Pensez à ses hobbies, ses 
passions, et ses activités préférées. Par 
exemple, si elle aime la cuisine, un livre 
de recettes ou un ustensile de cuisine in-
novant pourrait faire mouche.  

OBSERVER ET ÉCOUTER  
Souvent, les meilleures idées de cadeaux 
viennent simplement en prêtant attention. 
Écoutez les indices que la personne laisse 
tomber au fil des conversations. Peut-être 
a-t-elle mentionné un objet qu'elle aime-
rait avoir ou une activité qu'elle aimerait essayer.  
 
PERSONNALISER LE CADEAU  
Un cadeau personnalisé montre que vous avez 
mis du temps et de la réflexion dans votre choix. 
Cela peut être quelque chose d'aussi simple qu'un 
mug avec une photo spéciale ou un bijou gravé 
avec un message personnel. Les cadeaux person-
nalisés ont une valeur sentimentale qui les rend 
encore plus précieux.  

 

LE CADEAU DE NOËL POUR VOS PROCHES 

LES SECRETS POUR DÉNICHER  
LE CADEAU PARFAIT

Trouver le cadeau de Noël parfait est souvent une tâche ardue, mais avec un peu de 

réflexion, vous pouvez dénicher facilement le présent idéal pour chacun de vos proches. 

T
     

UTILISER LES RESSOURCES EN LIGNE  
Il existe de nombreux sites web et blogs qui pro-
posent des idées de cadeaux pour tous les goûts 
et tous les budgets. Utilisez ces ressources pour 
vous inspirer et trouver des idées originales. Les 
listes de souhaits en ligne peuvent également être 
une excellente source d'inspiration 

PENSER À L'EXPÉRIENCE  
Parfois, les meilleures surprises ne sont 
pas des objets, mais des expériences. Of-
frir une expérience, comme un cours de 
cuisine, un saut en parachute, ou des bil-
lets pour un concert, peut créer des sou-
venirs inoubliables. Pensez à ce que la 
personne aimerait vivre et offrez-lui une 
expérience qui correspond à ses goûts. 

RESPECTER LE BUDGET  
Il est important de fixer un budget et de 
s'y tenir. Un cadeau réfléchi n'a pas be-
soin d'être coûteux pour être apprécié. 
Parfois, les cadeaux faits maison ou les 
petites attentions peuvent avoir un im-
pact plus grand que des objets coûteux. 
L'essentiel est de montrer que vous avez 

pensé à la personne et à ce qui pourrait lui faire 
plaisir. 

RESTEZ FLEXIBLE  
Enfin, restez flexible et ouvert aux idées. Parfois, 
le cadeau parfait peut être quelque chose auquel 
vous n'aviez pas pensé initialement. Soyez prêt à 
adapter vos plans si vous trouvez quelque chose 
qui semble vraiment parfait pour la personne. 

Un cadeau 
réfléchi n'a 
pas besoin 

d'être 
coûteux 

pour être 
apprécié

NOËL
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LIGUE DES NATIONS 
20:45 Sport Au programme ce 
soir sur la chaîne l’équipe suivez 
le match entre la Hongrie et l’Al-
lemagne ! 22:45 24 minutes 
chrono Mag En vingt-quatre 
minutes, cette émission propose 
de faire revivre aux téléspecta-
teurs les meilleurs moments d'un 
match ou d'une compétition.

L'HOMME  
QUI MURMURAIT  

À L'OREILLE  
DES CHEVAUX 

    
21:10  Comédie (1998-2h40) 
avec R. Redford  Une mère se 
lance à la recherche d'un dres-
seur de chevaux. 00:20 Un Noël 
tout en douceurs Film TV

L'ARCHE DE NOÉ  
A-T-ELLE VRAIMENT 

EXISTÉ ? 
  

21:10 Doc  Depuis plus d’un siè-
cle, certains cherchent ce navire 
de l’Ancien Testament. 22:20 10 
plaies d'Égypte : la vérité 
sur les catastrophes di-
vines Doc

VINTAGE MECANIC 
  

21:10 Série Doc Nouveau chal-
lenge particulier et original pour 
François. Un collectionneur lui 
confie une Peugeot 604 Limou-
sine, voiture extrêmement rare, à 
restaurer, avec un budget qui dé-
passe la cote de la voiture.  22:35 
Vintage Mecanic Doc

ENQUÊTE  
DE SANTÉ 

  
21:05 Mag La France n'a ja-
mais compté autant de diabé-
tiques. Ils sont désormais plus 
de 4 millions et parmi eux, 
600000 personnes vivent avec 
la maladie sans le savoir. 22:50 
C ce soir Mag

LE RETOUR  
DE DON CAMILLO 

   
21:20  Comédie (1953-1h40) 
avec Fernandel  Don Camillo se 
morfond dans la paroisse où il a 
été exilé, mais les villageois re-
grettent vite leur curé et le maire 
doit demander son retour.  23:20 
L'essentiel chez Labro Mag

ÉTAT DE CHOC 
  

21:10 Mag Chuck Jenkins est à 
la tête de la prison municipale de 
la ville de Frederick, dans l'État 
du Maryland. Il a fait de son éta-
blissement l'une des prisons les 
plus sécurisées du pays, où les 
caméras sont omniprésentes. 
23:20 État de choc Mag

LE DOC QUOTIDIEN 
  

21:25 Doc français «Le doc 
Quotidien» explore le lien puis-
sant qui unit le maître à son 
chien. Une connexion non ver-
bale subtile et profonde qui ré-
vèle la grande humanité de cette 
relation. 23:15 52 minutes de 
mode by Loïc Prigent Doc

L'ÉLÈVE DUCOBU 
   

21:05  Comédie (2011-1h36) 
avec V. Claude  Renvoyé de 
l'école, l'élève Ducobu n'a plus le 
choix : il doit réussir à Saint-Po-
tache ou partir en pension ! Dans 
son nouvel établissement, il fait 
la connaissance de Monsieur La-
touche.  23:00 Tais-toi ! Film

MINORITY REPORT 
    

21:10  Science-fiction (2002-
2h20) avec T. Cruise  À Wash-
ington, en 2054, le chef du 
service des interventions pré-
ventives contre les criminels 
potentiels se retrouve pour-
chassé par ses hommes. 23:50 
Cosmic Sin Film TV

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

LE CANARD SAUVAGE 
  

21:00 Théâtre Apres les succes 
internationaux de Ghosts et 
Hedda Gabler, la metteuse en 
scène et chorégraphe Marit 
Moum Aune et le Ballet Natio-
nal de Norvège concluent la tri-
logie d'Ibsen avec Le Canard 
Sauvage.  22:15 Alice Ballet

LIBERTÉ, ÉGALITÉ, 
BRUNET ! 

20:00 Divert Aux commandes 
de cette émission depuis la ren-
trée 2024, Éric Brunet avec 
Alice Darfeuille proposent un 
rendez-vous quotidien où l'in-
formation est le maître mot. 
22:00 Perrine jusqu'à mi-
nuit Mag

DISCO 
   

21:10  Comédie (2008-1h43) 
avec F. Dubosc  Pour offrir de 
vraies vacances à son fils, qui vit 
en Angleterre avec sa mère, Didier, 
un quadragénaire sans le sou, dé-
cide de monter avec deux copains 
un groupe de danse disco. 23:05 
Mon inconnue Film

ASTÉRIX LE GAULOIS 
   

21:05  Animation (1967-1h04) 
En 50 avant Jésus-Christ, la Gaule 
est occupée par les Romains. Ver-
cingétorix a déposé les armes aux 
pieds de César, mais un petit vil-
lage gaulois continue de résister 
à l'envahisseur.  22:35 Familles 
extraordinaires Mag

ENFANTS  
ENFERMÉS 

20:30 Doc français C'est l'his-
toire de deux familles, arrêtées, 
embarquées puis retenues en 
centre de rétention administrative 
afin d'être expulsées. Au centre 
de rétention, Ania et leur famille 
découvrent les conditions carcé-
rales.  22:00 Sens public Mag

SNAPPED : MEURTRES 
AU SOLEIL 

   
21:05 Série Doc Deux amies de 
Jane Thompson se rendent à son 
domicile. La porte est ouverte, 
elles appellent la police. Les pre-
miers policiers découvrent un 
corps. 22:55 Snapped : meur-
tres en famille Doc

CAMPING PARADIS 
21:05 Série française Un 
groupe de religieuses vient 
s'installer au camping. À la fin 
de la semaine, Armelle, jeune 
novice, doit prononcer ses 
voeux, mais elle est victime 
d'un coup de foudre - réci-
proque. 22:55 Camping Pa-
radis Série

23:20  UNE FAMILLE  
EN OR Jeu «Une 
famille en or» fait son 
retour pour une série 
d'émissions spéciales. 
Aux commandes, un 
Camille Combal plus 
drôle que jamais. 

00:15  Une famille en or  
Jeu

22:40  LE DÉBUT   
DE LA FAIM Doc 
Un lieu : l'épicerie so-
ciale et solidaire Cap 
Sud à Poitiers. Elle est 
animée, gérée, organi-
sée et tenue par Chloé, 
à l'énergie débordante.  

23:40  The Neon People  
Doc

23:40  FAUT VOIR !  
L'HEBDO 
CINÉMA Mag  
Chaque semaine, An-
toine de Caunes mène 
deux interviews et pro-
pose des reportages et 
des rubriques. 

00:20  Une affaire 
d'honneur Film

22:35  ALEX HUGO Série 
Alex Hugo assiste im-
puissant au kidnapping 
de la jeune Audrey, 16 
ans, alors qu'elle est en 
train d'escalader une 
paroi. C’est la fille d'un 
guide.  

00:10  Journal météo 
climat Mag

22:45  INTERNET, LE  
PIÈGE DU CLIC  
Doc S'il s'est construit 
autour d'une pro-
messe de gratuité, l'In-
ternet tel que nous le 
connaissons est fi-
nancé par la publicité.  

00:15  Varsovie 83, 
une affaire... Film

23:00  OPÉRATION  
APAGAN, 
EXFILTRER  
KABOUL Doc 15 
août 2021. Les Tali-
bans déferlent sur la 
capitale. Il faut désor-
mais fuir à tout prix.  

00:05  Le retour 
des Talibans... Doc

08:30 Ma petite escapade 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:15 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Le cadeau secret... 
15:50 Un cadeau de Noël...

05:00 Surprise 
05:10 Golf+ le mag 
06:25 Viendez au Groland 
06:45 En aparté 
07:15 Platane 
08:09 La boîte à questions 
08:15 Monsieur le maire 
09:55 Tchi Tcha 
10:20 May December

05:05 Arte Regards 
05:35 Le dessous des... 
05:40 Le dessous des... 
05:55 Un monde de ponts 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Au Costa Rica... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 La France sauvage 
12:20 Des mains vertes...

21:10
SÉRIE

21:00
DOC

21:00
FILM

21:05
SÉRIE

21:05
DOC

21:10
JEU

09:35 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:50 Tous en scène... 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:50 Expression directe 
13:55 Ça commence...

   


BACK TO BLACK 
   
 Biographique 

(2024-2h02)  
avec M. Abela  

La vie et la musique 
d'Amy Winehouse, à tra-
vers la création de l'un 
des albums les plus ico-
niques de notre temps, 
inspiré par son histoire 
d'amour. Beau portrait 
d’une star tourmentée.

RESTOS  
DU COEUR,  

40 ANS  
DE SOLIDARITÉ 

EN FRANCE 
 

Doc français 
Alors que la pauvreté 
s'aggrave, France Télé-
visions propose le do-
cumentaire «Restos 
du Coeur : 40 ans de 
solidarité en France». 

LES ESPIONS  
DE LA  

TERREUR 
  

Série française 
Grâce à la cyber-infil-
tration d'Ulysse, opéra-
tion pilotée à la DGSI 
par Alex, Lucie et son 
équipe ont la possibi-
lité d'identifier des ter-
roristes projetés en 
France. 

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

C'est une saison totale-
ment inédite qui attend 
les téléspectateurs : 
plus d'aventuriers, plus 
de surprises, plus de 
risques d'être éliminé, 
et encore plus de re-
tournements de situa-
tion ! 

OPÉRATION 
BARBAROSSA 

AU COEUR  
DES TÉNÈBRES 

 
Série Doc 

22 juin 1941. Sous le 
nom de code «Opéra-
tion Barbarossa», l'Al-
lemagne nazie envahit 
l'Union soviétique. La 
Luftwaffe fait pleuvoir 
un déluge de bombes. 

ALEX HUGO 
 

Série française 
Le Mirambelle est ce 
qu'on appelle une ré-
serve intégrale, un 
vaste parc naturel qui 
sert d'espace labora-
toire. C'est au coeur de 
ce paradis protégé que 
l'on retrouve le corps 
du gardien de la ré-
serve, le crâne fracturé. 

 

MARDI 19 NOVEMBRE 2024
ST TANGUY 

SOLEIL : 8:10 - 17:01 
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ENTRÉ

a solution réside dans les tra-
vaux de rénovation et la décora-
tion. Transformer votre espace 
de vie peut apporter un souffle 
nouveau à votre quotidien, tout 

en augmentant la valeur de votre bien im-
mobilier.  
 
LES TRAVAUX DE RÉNOVATION  
Les travaux de rénovation peuvent aller 
de simples améliorations à des transfor-
mations complètes. Commencez par éva-
luer les besoins de votre maison : une 
cuisine vieillissante, une salle de bain à 
moderniser, ou encore des espaces mal 
agencés. Les rénovations peuvent inclure 
la mise à jour des installations électri-
ques, la plomberie, ou encore l’isolation 
thermique et phonique. Ces améliorati-
ons non seulement embellissent votre 
intérieur, mais elles peuvent aussi réduire 
vos factures énergétiques. 

PERSONNALISEZ VOTRE ESPACE  
Une fois les travaux de rénovation termi-
nés, place à la décoration ! C’est l’occasi-
on de laisser libre cours à votre créativité. Choisis-
sez des couleurs qui reflètent votre personnalité 
et qui apportent de la chaleur à votre intérieur. Les 
accessoires comme les coussins, les tapis, et les 
rideaux peuvent transformer une pièce sans né-
cessiter de gros investissements. Pensez égale-
ment à l’éclairage : des luminaires bien choisis peu-
vent créer une ambiance cosy et accueillante. 
 
 
 

UNE ALTERNATIVE AU DÉMÉNAGEMENT

UN NOUVEAU “CHEZ SOI”  
SANS DÉMÉNAGER

Travaux, rénovation, décoration : un nouveau “chez soi” sans déménager. Vous rêvez 

de changement sans pour autant quitter votre domicile ? Voici nos conseils.

L
    OPTIMISER L’ESPACE  

Pour ceux qui manquent d’espace, il existe des so-
lutions astucieuses pour optimiser chaque mètre 
carré. Les meubles multifonctionnels, comme les 
canapés-lits ou les tables extensibles, sont par-
faits pour les petits espaces. Les rangements in-
tégrés, tels que les étagères murales ou les pla-
cards encastrés, permettent de désencombrer et 
de maximiser l’espace disponible.  

 
FAIRE APPEL À DES PROFESSIONNELS 
Si vous ne vous sentez pas à l’aise de réa-
liser ces travaux vous-même, vous pou-
vez faire appel à des professionnels. Ar-
chitectes d’intérieur, décorateurs, et 
artisans peuvent vous aider à concrétiser 
vos projets tout en respectant votre bud-
get et vos délais. 

VOUS ÊTES GAGNANTS  
Rénover et décorer votre maison présen-
te de nombreux avantages. Cela vous per-
met de créer un espace qui vous ressem-
ble, tout en améliorant votre confort et 
votre qualité de vie. De plus, ces amélio-
rations peuvent augmenter la valeur de 
votre propriété, ce qui est un atout en cas 

de revente future. Enfin, en choisissant des maté-
riaux et des équipements éco-responsables, vous 
contribuez à la protection de l’environnement. En 
conclusion, rénover et décorer votre maison est 
une excellente alternative au déménagement. Cela 
vous permet de créer un espace qui vous ressem-
ble, tout en améliorant votre confort et votre qualité 
de vie. 

ces 
améliorations 

peuvent 
augmenter 

la valeur  
de votre 

propriété

IMMOBILIER
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MATCH  
INTERNATIONAL 

21:15 Sport  23:20 L'Équipe 
du soir Mag L'émission emblé-
matique de la chaîne L'Équipe 
prend place avec ses deux ren-
dez-vous quotidiens. Au pro-
gramme, discussions ardentes et 
duels passionnés sur l'actualité 
sportive du jour.

LE BOULET 
   

21:10  Comédie (2001-1h37) 
avec G. Lanvin  Moltès joue au 
loto depuis la prison avec la com-
plicité de Reggio, un maton. Il 
touche le pactole, mais le billet  a 
été déposé par la femme de Reg-
gio.  23:20 Le meilleur du 
Marrakech du rire Spectacle

GUERRE DES VOISINS  
MA VIE EST UN ENFER 

  
21:10 Série Doc «Bruits, harcè-
lement, dégradations, pour cer-
tains, supporter ses voisins est 
un calvaire au quotidien. 55% 
d'entre nous seraient concernés.  
22:30 Guerre des voisins : 
ma vie est un enfer Doc

FLIC STORY 
   

21:10 Série Doc "Flic Story», 
le nouveau magazine présenté 
par Aïda Touihri, vous emmène 
chaque mercredi dans le quoti-
dien des forces de l'ordre.  Ce 
soir «La police municipale 
d'Aigues Mortes».  22:35  Flic 
Story Mag

DICTIONNAIRE 
AMOUREUX  

DU JOURNALISME 
  

21:05 Doc Un documentaire 
engagé qui s'attarde sur les en-
jeux du journalisme et sur la 
crise profonde qu'il traverse ac-
tuellement. 22:40 C ce soir 
Mag

LE TORRENT 
   

21:20  Thriller (2022-1h42) 
avec J. Garcia Lorsque Alexan-
dre découvre que sa jeune 
épouse, Juliette, le trompe, une 
violente dispute éclate. Juliette 
s'enfuit dans la nuit et fait une 
chute mortelle. 23:10 Cliffhan-
ger, traque au sommet Film

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:10 Mag Laure Zacchello, 
une mère de famille de 43 ans 
originaire d'Urrugne dans les 
Pyrénées-Atlantiques, n'a plus 
donné signe de vie depuis le 21 
juin. 23:20 Enquêtes crimi-
nelles Mag

BRUCE  
TOUT-PUISSANT 

   
21:25  Comédie (2002-1h41) 
avec J. Carrey À Buffalo, après 
avoir accusé Dieu de tous ses 
maux, un journaliste entre en 
contact avec le Tout-Puissant, qui 
lui confie ses pouvoirs durant sept 
jours.  23:15 90' enquêtes Mag

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS POUR TOUT 

RANGER 
  

21:05 Divert Les experts vont 
s'occuper d'Alexandra, maman 
solo de deux ados : Léandra (13 
ans) et Eliott (8 ans). 22:40 
Détox ta maison, 7 jours 
pour tout ranger Divert

INSIDE MAN :  
MOST WANTED 

  
21:10 Téléfilm américain Une 
bande organisée décide de cam-
brioler la Réserve fédérale des 
États-Unis. Un négociateur de la 
police de New York pris en otage 
et un agent fédéral unissent leurs 
forces.  23:10 Prédictions Film

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

TAYLOR SWIFT,  
LA PREMIÈRE  
PUISSANCE  

AMÉRICAINE 
21:00 Doc français Il ne se 
passe pas une journée sans que 
le moindre détail de la vie de 
Taylor Swift ne fasse l'actualité. 
21:50 Trop jeune pour mou-
rir Doc

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente ce rendez-vous quoti-
dien : L'aprèm info, avec inté-
grité et précision. 16:50 BFM 
Story Information

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Le magazine propose 
une immersion dans le quotidien 
des enquêteurs lors d'affaires  : 
braquages, abus de confiance, sé-
questrations, cambriolages ou en-
core escroqueries. 22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

NOËL  
DANS LA PRAIRIE 

21:05 Téléfilm américain Ken-
dall dirige le ranch familial mal-
gré les nombreux obstacles que 
son vieux voisin, Brick, met en 
travers de son chemin. Alors que 
Noël approche, elle tombe sous 
le charme de Clint. 22:50 Ma-
rions-les pour Noël Film TV

GÉNÉRATION 2008  
QUI SERONT-ILS  

DEMAIN ? 
  

20:30 Série Doc Une décennie. 
C'est le temps que se donne 
LCP pour réaliser le portrait de 
jeunesse d'une génération née 
en 2008. 22:00 Sens public 
Mag

CASTLE 
21:05 Série américaine Le 
corps d'un homme abattu de 
plusieurs coups de feu a été re-
trouvé dans les décombres d'un 
incendie. Beckett mène son en-
quête malgré l'opposition du 
chef de la sécurité des bâti-
ments de la ville. 22:45 Castle 
Série

MORTAL KOMBAT 
    

21:05 Action (2021-1h55) 
avec L. Tan  Après l'assassinat 
de sa femme et de son premier 
fils, Hanzo périt lui aussi de la 
main de Sub-Zero, un guerrier 
d'un autre monde, engagé par 
l'empereur Shang Tsung . 23:00 
Parc Astérix... Doc

23:00  ESPRITS 
CRIMINELS  
EVOLUTION  
Série Alors que 
l'équipe traque un sus-
pect, elle découvre un 
indice sur une autre af-
faire.  

00:00  Esprits criminels  
Série

23:25  INCESTE, 
LE DIRE ET  
L'ENTENDRE  
Doc Depuis la vague 
#metooinceste, la pa-
role se libère, mais 
est-elle suffisamment 
écoutée ?  

00:50  Un dimanche à 
la campagne Mag

23:55  CLIQUE Divert  
Mouloud Achour re-
vient à son exercice si-
gnature, le «Clique X», 
face-à-face iconique, 
entretien au long cours 
avec la personnalité du 
jour. Un invité viendra 
ensuite nous éclairer.  

00:25  Hippocrate Série

22:55  SECRETS  
D'HISTOIRE  
Mag Stéphane Bern 
vous propose de dé-
couvrir un fait divers 
unique, qui oscille 
entre affaire de coeur 
et raison d'État.  

00:55  Journal météo 
climat Mag

22:55  EDGAR 
ALLAN POE,  
ÉCRIVAIN 
DE L'ÉTRANGE 
ET ICÔNE POP  
Doc Voyage sur les 
traces du maître du fan-
tastique et de l'étrange.  

23:50  Vierge d'Albanie  
Film

08:30 Le temps d'un... 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:15 Les incroyables... 
02:50 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables 
08:35 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 En route pour Noël 
15:50 Sur la route du Père...

06:10 Le cercle 
06:55 En aparté 
07:30 Platane 
08:24 La boîte à questions 
08:30 Guillermo Guiz... 
10:20 Redouane... 
11:35 Bérengère Krief... 
13:00 Roman Frayssinet... 
14:00 Arnaud Tsamere...

05:05 Arte Regards 
05:40 Le dessous des... 
05:55 Un monde de ponts 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Cambodge... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Laos - Le trésor... 
10:55 À la rencontre... 
12:25 Des mains vertes...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SPECT

21:05
MAG

21:05
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:35 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:50 Tous en scène... 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:55 Ça commence...

  

LES DUOS  
IMPOSSIBLES 
DE JÉRÉMY  
FERRARI 

 
Spectacle 

Avec ses compères 
Baptiste Lecaplain et 
Arnaud Tsamère, Jé-
rémy Ferrari célèbre en 
grande pompe les dix 
ans de ses «Duos im-
possibles». 

SIGNALEMENTS 
  

Téléfilm français 
Laurence Jambu se bat 
pour sauver sa nièce, 
Karine, de la maltrai-
tance de ses parents. 
Pour parvenir à extir-
per Karine de son mi-
lieu familial toxique et 
dangereux, Laurence 
va devoir affronter in-
différence et hostilité.

LA FRANCE  
A  

UN INCROYABLE 
TALENT 

 
Divertissement 

La 19e saison de «La 
France a un incroyable 
talent» se poursuit 
avec une cinquième 
soirée d'auditions qui 
promet de vous scot-
cher à vos écrans. 

ESPRITS  
CRIMINELS  
EVOLUTION 

  
Série américaine 

Alors que JJ et Alvez 
tentent de convaincre 
la femme de Voit de lui 
parler, Rossi et Lewis 
enquêtent dans le 
Texas sur un serial kil-
ler surnommé «le Tueur 
du déménagement». 

PLUS  
QUE JAMAIS 

   
 Drame (2022-2h02) 

avec V. Krieps  
Hélène et Mathieu sont 
heureux ensemble de-
puis de nombreuses 
années. Confrontée à 
une décision existen-
tielle, Hélène part seule 
en Norvège. Vie, mort 
et acceptation.

SECRETS  
D'HISTOIRE 

 
Magazine 

Dans ce numéro de 
«Secrets d'Histoire», 
Stéphane Bern vous 
propose une émission 
exceptionnelle sur la 
véritable identité de 
Spartacus, le plus célè-
bre des gladiateurs de 
tous les temps. 

23:05  LA FRANCE A  
UN INCROYA-
BLE TALENT,  
ÇA CONTINUE  
Divert Juju et son 
équipe vous emmè-
nent dans les coulisses 
de cette compétition. 

00:20  Les incroyables 
talents... Divert


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L'ÉQUIPE ENQUÊTE 
  

21:15 Mag  23:00 L'Équipe 
du soir Mag Au programme, 
discussions ardentes et duels 
passionnés sur l'actualité spor-
tive du jour avec Olivier Mé-
nard qui pose les questions, 
provoque les duels et distribue 
les cartons.

LES PETITS  
MOUCHOIRS 
    

21:10  Comédie (2009-2h15) 
avec F. Cluzet  Une bande de 
copains décide de partir en va-
cances au bord de la mer mal-
gré le grave accident dont vient 
d'être victime l'un des leurs.  
23:50 L'école est finie Film

100 JOURS  
AVEC LA POLICE 
DES ARDENNES 

  
21:10 Série Doc La ville de 
Charleville-Mézières compte 
47000 habitants. Pour veiller 
sur leur tranquillité, les policiers 
municipaux se relaient jour et 
nuit.  22:35 Flic Story Mag

SUPERVOLCAN  
YELLOWSTONE... 

21:10 Doc français Notre pla-
nète abrite des supervolcans 
dont l'éruption pourrait 
conduire à une catastrophe sans 
précédent pour l'humanité dont 
les conséquences sont jusqu'ici 
inconnues. 22:15 La science 
des forces de la nature Doc

LES 5 VIES  
DE LA TERRE 

  
21:05 Série Doc La Terre, 
unique dans l'Univers, est une 
véritable oasis de vie grâce a 
son atmosphère, qui la protège 
des rayons du Soleil et régule le 
climat.  21:55 Les 5 vies de 
la Terre Doc

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rébecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

DE LA DÉCOUVERTE 
À LA SURVIE... 

  
21:10 Divert De «Koh-Lanta» 
à «Pékin Express», en passant 
par «The Island» et «À l'état 
sauvage», ces programmes 
sont synonymes d'expériences. 
23:00 De la séduction à la 
tentation... Divert

RETOUR  
VERS LE FUTUR 3 

   
21:25  Science-fiction (1990-
1h54) avec M. J. Fox Après 
ses aventures dans le passé 
puis dans le futur, Marty McFly 
est enfin de retour en 1985. 
23:30 Retour vers le futur 2 
Film

CINQUANTE 
NUANCES PLUS 

CLAIRES 
   

21:05  Erotique (2018-1h41) 
avec J. Dornan Christian et 
Ana profitent  de leur relation 
tortueuse et partagent une vie 
de luxe. 23:05 Cinquante 
nuances plus sombres Film

FAN DES ANNÉES 80 
21:10 Divert Retour en 
images sur l'année 1988 avec 
notamment le film «L'étu-
diante», avec Sophie Marceau, 
les tubes «N'importe quoi» de 
Florent Pagny et «Asimbo-
nanga» de Johnny Clegg, sans 
oublier Prince. 22:05 Fan des 
années 80 Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

JAZZ À VIENNE 2023 
21:00 Concert Même si le 
nom de cette formation ne l'in-
dique pas, c'est de Hambourg, 
en Allemagne, que viennent les 
onze musiciens de Meute, ras-
semblés depuis 2015 sous 
l'égide du trompettiste Thomas 
Burhorn. 22:25 La chansi-
gneuse Doc

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Une émission de re-
portages, d'info et de grands 
entretiens présentée par Benja-
min Duhamel. 20:00 Liberté, 
égalité, Brunet ! Talk-show

LES FIGURES  
DE L'OMBRE 

   
21:10  Biographie (2017-2h06) 
avec T. P. Henson 1960, la 
conquête spatiale fait rage. Bril-
lantes mathématiciennes à la 
Nasa, Katherine, Dorothy et Mary 
peinent à s'imposer. 23:15 La 
dernière légion Film

LA LÉGENDE DE NOËL 
21:05 Téléfilm américain 
Harper a confié une boîte rem-
plie de décorations de Noël à 
son amie, Elle, qui l'a donnée 
par erreur à une solderie. Il y 
avait à l'intérieur une boule de 
gui très importante pour Har-
per. 22:45 Délicieux Noël 
Film TV

REMBOB'INA 
  

20:30 Mag Le 26 novembre 
1974 marque le début du com-
bat de Simone Veil en faveur de 
l'Interruption Volontaire de 
Grossesse, avant sa constitu-
tionnalisation en mars 2024.  
Rembob'INA revient sur ce com-
bat.  22:00 Sens public Mag

JACQUELINE SAUVAGE, 
C'ÉTAIT LUI OU MOI 

  
21:05 Téléfilm français Le lundi 
10 septembre 2012, Jacqueline 
Sauvage tue son mari de trois 
balles dans le dos. Ainsi com-
mence l'affaire judiciaire la plus 
médiatisée de ces dernières an-
nées.  23:00 Touchées Film TV

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:05 Série américaine Une 
neurologue est retrouvée morte 
dans d'étranges circonstances. 
Les détectives découvrent que la 
victime se livrait à des expéri-
mentations. 21:50 New York, 
section criminelle Série

23:20  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Une Ranger de 
l'armée a été attaquée 
alors qu'elle était en 
permission. Mais elle 
affirme n'avoir aucun 
souvenir de l'agression.  

00:00  New York, 
unité spéciale Série

22:55  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation hebdo-
madaire propose qua-
tre-vingt-dix minutes 
d'enquêtes autour 
d'un thème d'actualité.  

00:05  13h15, le dimanche 
Mag

23:05  BLEU, 
UN OCÉAN DE  
SOLUTIONS  
Doc Maud Fontenoy 
nous emmène sur tous 
les océans de notre 
planète, à la rencontre 
des marins, des scien-
tifiques...  

23:55  Clique Divert

22:45  LA FRANCE 
EN VRAI Mag 
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:35  Les grands 
comiques... Doc

23:15  PACIFICTION  
TOURMENT  
SUR LES ÎLES   
Drame (2022-2h45) 
avec B. Magimel Ta-
hiti, le Haut-Commis-
saire de la République  
est calculateur. Puissant. 

01:55  Les couleurs 
de la Chine Doc

23:25  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER : QUI 
RÉINTÉGRERA  
LA TENTE ? 
Divert Les pâtissiers 
vont s'attaquer à la my-
thique technique pâtis-
sière du trompe-l'oeil !  

00:35  Le meilleur 
pâtissier... Divert

08:30 Envie dehors ! 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

03:45 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un Noël plein... 
15:50 Un fabuleux coup...

06:30 Surprise 
06:50 L'hebd'Hollywood 
07:05 En aparté 
07:35 Platane 
08:15 La boîte à questions 
08:20 Un coup de dés 
09:40 Faut voir ! L'hebdo... 
10:20 Sauvage - Canicule... 
12:55 Clique

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Mer Baltique... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Bienvenue à... 
10:10 Bienvenue à... 
10:55 Les couleurs de... 
11:40 Des mains vertes... 
13:35 Ingo Thiel...

21:10
DIVERT

20:55
SÉRIE

21:00
SÉRIE

21:05
FILM TV

21:05
MAG

21:10
SÉRIE

09:35 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:50 Tous en scène... 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:55 Ça commence...

THE CHEF,  
LA SÉRIE 

 
Série anglaise 

Less finances de Point 
North sont dans le rouge. 
Pour faire des écono-
mies, Carly réduit les 
heures de travail des 
plongeurs Holly et Jake, 
fragilisant encore davan-
tage la situation de Jake 
et de sa petite soeur. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

Place à des créations 
gourmandes bluffantes 
à travers cet épisode où 
les pâtissiers s'attaquent 
aux incontournables gâ-
teaux trompe-l'oeil. 
«L'épreuve créative : 
trompe-l'oeil d'objet en 
gâteau». 

COMMANDANT 
SAINT-BARTH 

 
Série française 

Le commandant Saint-
Barthélémy est de re-
tour sur l'île de son 
enfance. À peine arrivé, 
il a déjà un crime à élu-
cider. Le corps de la 
jeune Tina a été re-
trouvé noyé... au som-
met d'un cocotier. 

LE CODE  
DU TUEUR 
Série anglaise 

En 1983, le cadavre de 
Lynda Mann est re-
trouvé près de Leices-
ter. L'enquête n'aboutit 
pas. En 1986, un nou-
veau meurtre et une 
méthode pour lire le 
code génétique d'un 
individu relance l'af-
faire. 

LE MORT  
DE LA PLAGE 
Téléfilm français 

Lors d'une balade à che-
val, une jeune femme 
découvre, sur le sable 
d'Omaha Beach, le 
corps d'un vieil homme 
ligoté à un poteau et 
exécuté de 12 balles. 
Éloïse Gentil de la sec-
tion de recherches de 
Caen mène l'enquête. 

 
 


 

JEUDI 21 NOVEMBRE 2024
ST GELASE 

SOLEIL : 8:13 - 16:59 

SCANNEZ CE QR-CODE 
ET RECEVEZ LE PROCHAIN  

NUMÉRO PAR EMAIL ! 

zappeur.com/email

ZAP
DIGITAL

& 



ENTRÉ

'entrepreneuriat attire de plus en 
plus de jeunes, désireux de créer 
leur propre entreprise et de con-
crétiser leurs idées innovantes. 
Toutefois, le manque d'expéri-

ence est souvent un obstacle majeur, no-
tamment en ce qui concerne la gestion d'en-
treprise. Cependant, dans cette aventure, 
les jeunes démontrent souvent 
qu'ils possèdent les qualités essen-
tielles à la réussite de ce type de 
projet dans notre société de con-
sommation ultra-connectée.  
 
UNE APPROCHE ÉTHIQUE  
Les jeunes entrepreneurs sont souvent 
plus sensibles aux enjeux sociaux et en-
vironnementaux. Ils sont motivés par la 
volonté de créer des entreprises respons-
ables et durables. Cette approche éthi-
que peut attirer des consommateurs sou-
cieux de l'impact de leurs achats et des 
investisseurs intéressés par des projets 
à forte valeur ajoutée sociale. 

ACCÈS AUX TECHNOLOGIES  
Les technologies numériques offrent des oppor-
tunités immenses pour les jeunes entrepreneurs. 
Les plateformes de commerce électronique, les 
réseaux sociaux et les outils de marketing digital 
permettent de lancer et de promouvoir une entre-
prise à moindre coût. De plus, les avancées en in-
telligence artificielle et en réalité augmentée ouv-
rent de nouvelles possibilités dans divers secteurs.

 
 

LES JEUNES ET LA CRÉATION D’ENTREPRISE

UN VENT DE FRAÎCHEUR 
DANS L’ENTREPRISE

Quand les jeunes se lancent dans la création d'entreprise, ils apportent un vent de 

fraîcheur et d'innovation ! Leur vision du monde ouvre des perspectives inédites.

L
    INNOVATION ET CRÉATIVITÉ  

Les jeunes apportent souvent des perspectives 
nouvelles et innovantes. Leur familiarité avec les 
nouvelles technologies et les tendances actuelles 
leur permet de créer des solutions créatives et de 
répondre aux besoins émergents du marché. Cette 
capacité à innover est un atout majeur. 

SOUTIEN ET ACCOMPAGNEMENT  
De nombreuses organisations et program-
mes sont dédiés à l'accompagnement des 
jeunes entrepreneurs. Incubateurs, accé-
lérateurs, et réseaux de mentors offrent des 
ressources précieuses, des conseils et des 
opportunités de réseautage. Ces soutiens 
peuvent grandement faciliter le lancement 
et la croissance d'une entreprise.  

FLEXIBILITÉ ET ADAPTABILITÉ  
Les jeunes sont souvent plus flexibles et 
adaptables face aux changements. Cette 
capacité à pivoter rapidement et à s'ad-
apter aux nouvelles conditions du marché 
est essentielle pour réussir dans un en-
vironnement en constante évolution. 

En conclusion, l'entrepreneuriat chez les 
jeunes s’oppose à des défis significatifs, mais aus-
si des opportunités passionnantes. Avec une bon-
ne préparation, un soutien adéquat et une volonté 
d'innover, les jeunes entrepreneurs peuvent sur-
monter les obstacles et réussir à créer des entre-
prises impactantes. L'avenir de l'entrepreneuriat 
est prometteur, et les jeunes sont en première ligne 
pour façonner ce futur dynamique. 

Les jeunes 
sont 

 souvent  
plus 

flexibles et 
adaptables 

face aux 
changements

ENTREPRISE
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EURO 2024 FÉMININE 
  

21:15 Sport Suivez l'équipe de 
France féminine de handball 
lors de la phase de préparation 
pour l'Euro 2024 en direct sur 
la chaine L'Équipe. Rendez-
vous à 21h15 pour le match 
France contre l’Espagne. 23:00 
L'Équipe du soir Mag

NCIS 
  

21:10  Série américaine McGee 
et Bishop se rendent en Afgha-
nistan lorsqu'une de leurs en-
quêtes semble liée à la mort de 
douze Marines. Kasie quitte le 
laboratoire et accompagne 
Torres sur le terrain.  22:40 
Ncis Série

TOM CRUISE ET 
 LA SCIENTOLOGIE... 

  
21:10 Doc  Le 26 avril 2001, la 
France entière est devant son 
écran, pour découvrir a pre-
mière émission de télé-réalité 
française : «Loft Story». 23:00 
Dans les secrets des 
francs-maçons Doc

GLADIATEURS... 
   

21:10 Série Doc L'exécution 
publique des criminels est une 
pratique courante au Colisée, 
mais pendant les 123 jours de 
jeux de Trajan en 107 après J.-
C., l'une de ces victimes n'est 
pas un prisonnier ordinaire. 
23:05 Gladiateurs... Doc

NAPOLÉON VU  
PAR ABEL GANCE 

    
21:05  Historique (1927-3h51) 
avec A. Dieudonné Le parcours 
de Napoléon Bonaparte, de son 
enfance à l'école de Brienne 
jusqu'au début de la première 
campagne d'Italie.  00:55 Napo-
léon vu par Abel Gance Film

COLUCHE,  
LA VÉRITABLE  

HISTOIRE D'UN MEC 
21:20 Doc français À l'occa-
sion des 80 ans de sa naissance, 
ce documentaire retrace la car-
rière de Coluche, devenu l'un des 
humoristes préférés des Français. 
23:15 Michel Sardou, une 
vie en chantant Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:10 Mag Avec plus de 800000 
habitants, le département de 
l'Oise connaît une hausse de la 
criminalité depuis 2018. Entre 
2022 et 2023, le nombre de vic-
times de coups et blessures vo-
lontaires a augmenté de 14%. 
23:00 Enquête d'action Mag

VITAA, JE M'APPELLE 
CHARLOTTE 

  
21:25 Doc français C'est une 
figure rare de la scène musicale 
française. Rare et omniprésente 
à la fois : cette artiste de bien-
tôt 40 ans compte parmi les 
plus gros vendeurs de disques. 
23:15 NTM... Doc

MEN IN BLACK 
   

21:05  Comédie (1997-1h38) 
avec W. Smith  Deux agents de 
l'organisation secrète Men in 
Black, chargée de surveiller les 
extraterrestres présents sur Terre, 
luttent contre un envahisseur qui 
menace la sécurité. 23:00 
L'Agence tous risques Film

FOLLEMENT DÉCO 
  

21:10 Mag Dans chaque épi-
sode de «Follement déco», Sté-
phanie Catanzano part à la 
rencontre de clients qui ont tous 
un point commun : ils viennent 
de poser leurs cartons dans leur 
nouveau lieu de vie. 22:45 Le 
super bêtisier Divert

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

FESTIVAL MEUDON 
RIRE DE TOUT 

  
21:00 Spectacle Un pro-
gramme entre captation de 
sketchs et fictions originales. De 
la préparation de l'événement 
avec la chaîne de télé jusqu'au 
soir de la captation. 22:55 
C'est beau ! Spectacle

BFM STORY WEEK-
END 

16:50 Information Regardez 
BFM Story Week-end tous les 
week-ends sur BFMTV. 19:00 
Tous contre Thréard Mag

ANIMAUX  
À ADOPTER 

  
21:00 Mag Dans ce nouvel 
épisode au refuge de Plaisir, 
vous assisterez à l'incroyable 
transformation de Baloo, un 
jeune malinois, extrêmement 
craintif. 22:30 Animaux à 
adopter Mag

LES SCHTROUMPFS 2 
   

21:05  Animation (2013-1h45) 
avec N. Patrick Harris Cher-
chant à s'emparer de la puissance 
de l'essence des Schtroumpfs, 
Gargamel a inventé les Canailles, 
de minuscules créatures. Mais il 
doit  s'emparer d'une formule 
magique.  23:00 Alf Série

MAMAN,  
J'AI ARRÊTÉ L'AVION 

  
21:00 Mag Maman j'ai arrêté 
l'avion est un magazine sur la 
transition écologique présenté 
par Daphné Roulier. Elle aborde 
un thème lié à l'actualité.  
22:00 L'histoire oubliée des 
femmes au foyer Doc

MOI, TONYA 
    

21:05  Biographie (2017-2h00) 
avec M. Robbie En 1994, Nancy 
Kerrigan, jeune patineuse artis-
tique promise à un brillant avenir, 
est sauvagement attaquée. La 
championne Tonya Harding et ses 
proches sont soupçonnés. 23:15 
Valentine's Day Film

NOËL,  
MON EX ET MOI 

21:05 Téléfilm canadien Ali s'est 
séparée de son fiancé. Si elle n'a 
plus aucun contact avec lui, elle est 
restée proche de sa famille. 
Lorsque Graham les prévient qu'il 
ne fêtera pas Noël avec eux, ces 
derniers invitent Ali.  22:50 Noël 
comme chien et chat Film TV

23:15  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert  
Des personnalités is-
sues de tous les hori-
zons  se soumettent à 
des improvisations dé-
jantées. 

01:14  Euro Millions Jeu

22:50  BASIQUE 
LE CONCERT  
Concert Olivia Ruiz a 
signé son retour musi-
cal en mars 2024. 
Après huit ans d'ab-
sence, l'interprète livre 
son 6e album studio : 
«La Réplique».   

00:25  Planète rap Mag

23:15  UN P'TIT TRUC 
EN PLUS  Comé-
die (2024-1h39) avec 
S. Hsu La police aux 
trousses après un 
casse, Paulo et son père 
se fondent dans un 
groupe. Spontanéité ! 

00:50  Comme un prince 
Film

23:05  L'ANNIVER-
SAIRE SECRET 
Divert Invité par 
Nagui, Pascal Obispo 
pense participer à une 
émission de variétés. 
Une grande surprise 
l'attend sur le plateau. 

01:20  Journal météo 
climat Mag

22:45  THIERRY 
MUGLER... Doc  
À son apogée dans les 
années 1980-1990, il 
a sublimé la silhouette 
des femmes et conçu 
en démiurge d'extra-
vagants défilés.  

23:40  Air joue "Moon  
Safari" Concert

23:00  QUE   
LE MEILLEUR  
GAGNE ! Jeu  
Deux cents candidats 
anonymes vont tenter 
de répondre à une 
série de questions sous 
forme de QCM.  

00:00  Que le meilleur  
gagne ! Jeu

08:30 Chroniques d'en Haut 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

03:20 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Le grand concours... 
15:50 Noël aux grands...

06:00 Le cercle 
06:50 En aparté 
07:20 Platane 
08:10 La boîte à questions 
08:15 Hit Man 
10:05 L'hebd'Hollywood 
10:20 No Way Up 
11:50 Tchi Tcha 
13:20 Chasse gardée

06:50 Arte journal junior 
06:59 Géo reportage 
07:00 Hong Kong... 
07:55 Invitation au voyage 
09:25 Bangkok... 
10:20 L'Équateur... 
12:10 La barge à queue... 
12:55 Marchés du monde 
13:35 La grande évasion

21:10
JEU

20:55
FILM

21:00
FILM

21:05
DIVERT

21:05
SÉRIE

21:00
SPORT

09:35 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:50 Tous en scène... 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:55 Ça commence... 
16:15 Affaire conclue

THE FALL GUY 
   

 Action (2024-2h05) 
avec R. Gosling  

Doublure du célèbre ac-
teur Tom Ryder, le cas-
cadeur Colt Seavers est 
engagé sur le film «Me-
talstorm». Mais lorsque 
la star disparaît, le pro-
jet est menacé. Regard 
acerbe sur l’industrie 
hollywoodienne.

ASTRID  
ET RAPHAËLLE 

  
Série française 

Un célèbre archéologue 
est retrouvé mort chez 
lui. Astrid et Raphaëlle 
sont bientôt précipitées 
dans une sombre af-
faire mêlant trafic 
d'oeuvres d'art, cartel 
mexicain et quête d'un 
mystérieux trésor. 

QUE LE MEILLEUR 
GAGNE ! 

 
Jeu 

Deux cents candidats 
anonymes vont tenter 
de répondre à une série 
de questions sous 
forme de QCM. Mais 
attention, une mau-
vaise réponse et c'est 
l'élimination immé-
diate ! 

TOURNÉE  
D'AUTOMNE 

Sport 
Pour son troisième et 
dernier match de cette 
tournée d'automne, la 
France reçoit l'Argen-
tine. Une série que le XV 
de France avait débutée 
face au Japon avant de 
se frotter aux fameux All 
Blacks néo-zélandais il y 
a une semaine. 

CORSAGE 
  

 Drame (2022-1h53) 
avec V. Krieps  

Vienne, décembre 1877. 
Sissi, épouse de l'em-
pereur François-Joseph, 
se morfond dans son 
palais. Toutes les occa-
sions sont bonnes pour 
tenter d'échapper à ses 
obligations. Un magni-
fique portrait.

LA FÊTE  
DE LA CHANSON 
À L'ORIENTALE 

 
Divertissement 

À l'approche des fêtes de 
fin d'année, Laury Thille-
man et André Manou-
kian vous offrent une 
parenthèse musicale 
sous le ciel au Marocain 
avec un nouveau show 
festif et ensoleillé ! 

 
 





VENDREDI 22 NOVEMBRE 2024
STE SHEILA 

SOLEIL : 8:15 - 16:58 

SCANNEZ CE QR-CODE 
ET RECEVEZ LE PROCHAIN  
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es influenceurs, ces magiciens 
modernes, transforment nos 
vies numériques en un véritable 
spectacle de tendances et de 
choix de consommation. Qui au-

rait cru que suivre des conseils sur les ré-
seaux sociaux deviendrait notre nouvelle 
baguette magique pour le shopping ?   
 
SQUEEZIE  
Squeezie, de son vrai nom Lucas Hau-
chard, reste l'un des influenceurs les plus 
populaires en France. Avec plus de 43 
millions d'abonnés sur ses différentes 
plateformes, il continue de captiver son 
audience avec des vidéos de gaming, des 
défis et des collaborations avec d'autres 
créateurs de contenu. Son humour et sa 
créativité en font un incontournable. 

LÉNA SITUATIONS  
Léna Mahfouf, connue sous le nom de 
Léna Situations, est une influenceuse life-
style qui partage son quotidien avec ses 
9,3 millions d'abonné. Elle est appréciée 
pour son authenticité et ses conseils en 
mode, beauté et développement person-
nel. En 2024, elle continue de se démarquer par 
ses contenus inspirants et positifs.  
 
MISTER V  
Yvick Letexier, alias Mister V, est un influenceur et 
rappeur français. Connu pour ses vidéos humori-
stiques et ses talents musicaux, il continue de cap-
tiver son public avec des contenus créatifs. 

 

LES INFLUENCEURS DE NOS VIES NUMÉRIQUES

LES 8 INFLUENCEURS  
À SUIVRE EN 2025 

Les influenceurs continuent de jouer un rôle majeur dans nos vies numériques, en 
façonnant les tendances et en influençant nos choix de consommation.

L
    ENJOYPHOENIX  

Marie Lopez, connue sous le nom d'EnjoyPhoenix, 
est une influenceuse beauté et lifestyle qui partage 
des tutoriels de maquillage, des conseils de mode 
et des vlogs personnels.  
 
NATOO  
Natoo, de son vrai nom Nathalie Odzierejko, est 
une influenceuse et humoriste française. Elle est 

connue pour ses vidéos comiques et ses 
parodies, qui lui ont valu une grande po-
pularité. En 2024, elle continue de divertir 
son audience avec des contenus drôles 
et décalés. 

MARIE PAPILLON  
Marie Papillon est une influenceuse et hu-
moriste française connue pour ses vidéos 
décalées et ses personnages hilarants. 
Elle continue de divertir son audience 
avec des contenus originaux et pleins 
d'humour. 

SANANAS  
Sanaa El Mahalli, connue sous le nom de 
Sananas, est une influenceuse beauté et 
mode. Elle partage des tutoriels de maquil-
lage, de mode et des vlogs, attirant une lar-

ge audience grâce à son expertise et son charisme. 

JUST RIADH  
Riadh Belaïche, connu sous le nom de Just Riadh, 
est un influenceur humoristique qui partage des 
vidéos comiques et des sketches sur les réseaux 
sociaux. Son humour et sa spontanéité lui ont valu 
une grande popularité. 

Suivre ces 
créateurs en 

2025 vous 
permettra 

de rester 
informé des 

dernières 
tendances

RÉSEAUX SOCIAUX



100 JOURS  
AVEC LA POLICE  

DU PÉRIPHÉRIQUE 
PARISIEN 

  
21:20 Mag Parmi les anges gar-
diens de l'anneau urbain, il y a 
Victoria, 32 ans, cheffe de groupe.  
22:55 100 jours... Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Verity 
Chandler, présentatrice d'une 
émission télévisée à scandales, 
menace de divulguer dans sa 
prochaine émission que son an-
cien amant a jadis volé un col-
lier de diamant sur le cadavre 
d'une actrice. 23:00 90' en-
quêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:05 Mag «La mort au bout 
du gouffre». Pour cette enquête 
de «Chroniques Criminelles», 
direction l'île de la Réunion, au 
coeur de l'Océan Indien et 
«Ami et tueur». 22:50 Chro-
niques criminelles Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

21:10 Série américaine Shel-
don doit faire face à un choix ex-
trêmement compliqué : la Xbox 
One ou la PlayStation 4. Penny 
doit également faire un choix dif-
ficile : doit-elle ou non rejouer à 
«Singes en séries 2» ? 22:00 The 
Big Bang Theory Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag Au sommaire : 
«Une région qui attire !» ; «La 
moutarde de Dijon, graine de 
star» ; «Bernard Loiseau, la 
gastronomie en héritage» et 
«Le Morvan, le château d'eau 
de la France». 22:30 Échap-
pées belles Mag

FRANTZ 
    

21:00  Drame (2016-1h53) 
avec P. Niney  Une petite ville 
allemande, au lendemain de la 
Première Guerre mondiale. 
Anna vient se recueillir quoti-
diennement sur la tombe de 
son fiancé. 22:50 Bernard 
Blier façon puzzle Doc

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert L'une des plus cé-
lèbres séries consacrées au pa-
ranormal est de retour ! 
Regardez les chasseurs de fan-
tômes traverser les États-Unis 
pour enquêter sur des activités 
paranormales. 23:00 Ghost 
Hunters Divert

LES DOUZE  
TRAVAUX D'ASTÉRIX 

   
21:05  Animation (1976-1h20) 
De plus en plus exaspéré par la 
résistance du petit village gau-
lois, Jules César établit un pacte 
avec ses habitants. 22:45 Le 
meilleur des "What the 
Fun Games" Divert

LA LOI, LE COMBAT 
D'UNE FEMME POUR 
TOUTES LES FEMMES 
21:00 Téléfilm français Le 29 
novembre 1974, l'Assemblée 
adopte la loi légalisant l'IVG. 
Derrière ce texte se tient une 
femme, Simone Veil.  22:30 
IVG, histoire(s) de combat-
tantes Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:05 Série française Alain 
semble avoir tout pour être heu-
reux : une femme belle et intel-
ligente qui l'aime et le soutient 
et un restaurant étoilé. Quelle 
peut donc bien être la mission 
de Joséphine ? 23:50 José-
phine, ange gardien Série

COPA  
SUDAMERICANA 

21:00 Sport Les plus grands 
matchs internationaux sont à 
vivre sur la chaine L'Équipe. Re-
trouvez dès 20h40 l'avant 
match et dès 21h00 le coup 
d'envoi de la finale de la Copa 
Sudamericana. 23:30 UFC 
Classiques Sport

MON AMOUREUX  
DE NOËL 

21:10 Téléfilm américain 
Après avoir passé vingt ans à 
développer son entreprise à 
New York, Maddie vient de la 
vendre. Peg, sa mère, la 
convainc de passer les fêtes de 
Noël chez elle. 22:50 Il était 
une fois Noël Film TV

RETOUR À L'INSTINCT 
PRIMAIRE :  

LE RETOUR DES HÉROS 
  

21:10 Divert Une blessure 
grave menace l'aventure d'EJ, 
mais aussi son intimité. Jeff et 
Steven sont suivis par un ours 
noir territorial. 23:10 Flic 
Story Mag

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert En Australie occi-
dentale, Mel et Alex sont en sous-
effectif et obtiennent de l'aide. 
Toute la famille McGhies se mo-
bilise pour exploiter un nouveau 
terrain riche en or. 22:00 Aus-
tralie, la ruée vers l'or Divert

CANDICE RENOIR 
21:05 Série française Quel 
lien peut-il y avoir entre un 
corps dévoré par les anguilles, 
un lanceur d'alerte et une fa-
mille détruite par un scandale 
sanitaire ? C'est ce que Candice 
Renoir et son groupe doivent 
résoudre. 23:25 Candice Re-
noir Série

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Week-end 
direct Information

15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

08:15 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région... 
12:55 Cosy 
13:35 Samedi d'en rire 
16:45 Le jeu des 1000 euros

02:05 Programmes de nuit 
06:10 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
10:55 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:30 Chasseurs d'appart'

07:25 En aparté 
08:00 Hippocrate 
09:45 The Fall Guy 
11:50 La boîte à questions 
11:55 Têtatête(s) 
12:10 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
13:15 Canal Sports Club 
13:25 Premier League

07:00 Népal, les mandalas... 
07:35 Cambodge... 
08:30 Les seigneurs... 
09:20 Invitation au voyage 
10:00 Cuisines des terroirs 
10:30 L'archipel des... 
12:45 Le Nord sauvage... 
13:30 Dans les bottes... 
17:15 Le Kintoa, roi...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:05
SÉRIE

21:10
DIVERT

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:50 À la source 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:00 Au bout de... 
17:00 Affaire conclue

TOP 14 
Sport 

En déplacement à 
Vannes (14e), promu 
en grande difficulté 
avec seulement deux 
victoires, Bordeaux-Bè-
gles (2e), finaliste la 
saison passée, est fa-
vori. Une opportunité 
pour les Bordelais de 
rester dans le groupe 
de tête. 

L'ANNIVERSAIRE 
DES "ENFANTS 
DE LA TÉLÉ", 
LES 30 ANS ! 

 
Divertissement 

Ils célèbrent leur 30e 
anniversaire à l'Élysée 
Montmartre. À cette 
l'occasion, Laurence 
Boccolini reçoit des per-
sonnalités incontourna-
bles du programme. 

CODE QUANTUM 
 

Série américaine 
Ben atterrit sur un cui-
rassé de la Navy en 
1989 et doit non seu-
lement mener à bien 
une dangereuse mis-
sion de sauvetage, 
mais également af-
fronter son officier su-
périeur : le père 
d'Addison.

STAR ACADEMY 
 

Divertissement 
Les portes du château 
de Dammarie-les-Lys 
se sont rouvertes pour 
accueillir une promo-
tion de jeunes artistes 
en devenir, âgés de 18 
à 24 ans. Tous ont ob-
tenu leur place pour re-
joindre le château de 
Dammarie-les-Lys. 

LES ANCÊTRES 
DES WINDSOR 

 
Série Doc 

Au début du XVIIIe 
siècle, des souverains 
d'origine allemande 
s'installent sur le trône 
britannique. Le portrait 
d'une dynastie qui a 
régné sur une période 
charnière, de 1714 à 
1830. 

LE  
VOYAGEUR 

  
Série française 

Yann Kandinsky se res-
source dans une forêt 
située au fin fond de 
l'Allier, désireux de 
prendre du recul après 
avoir affronté les pires 
criminels. Mais sa tran-
quillité est de courte 
durée. 

11:00 Téléshopping... 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
16:10 Docs du week-end 
17:15 Star Academy... 
18:00 50' Inside

23:30  STAR   
ACADEMY Divert 
Place à un grand 
«after» qui permet de 
prolonger la soirée. 
Nikos Aliagas débrie-
fera les prestations des 
«académiciens». 

00:30  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:35  Les enfants   
de la télé Divert

23:20  AGENCE   
TOURISME Mag 
Lassé du métier d'ac-
teur, Gérard Jugnot re-
vient à ses premiers 
amours, le voyage, et 
crée l'Agence Tou-
risme.   

23:50  Agence tourisme 
Mag

22:35  LE VOYAGEUR  
Série Lorsque son van 
arrive au pays d'Arles 
pour enquêter sur le 
meurtre d'une jeune 
femme, Bareski a la 
certitude que cette der-
nière est la troisième 
victime d'un tueur.  

00:10  Météo Météo

22:45  CODE   
QUANTUM Série 
Lorsque Ben atterrit 
dans un établissement 
psychiatrique, il a pour 
mission de faire évader 
une jeune femme in-
justement internée. 

23:30  Code Quantum  
Série

21:35  LES ANCÊTRES 
DES WINDSOR  
Doc La popularité de 
George II auprès de ses 
sujets précède son cou-
ronnement. Sous son 
règne, la dynastie de 
Hanovre se renforce.  

22:20  Les ancêtres 
des Windsor Doc

 
 

    

SAMEDI 23 NOVEMBRE 2024
STE ISABELLE 
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PREMIER LEAGUE 
20:40 Sport  La Premier League 
de fléchettes réunit huit stars de 
la discipline qui s'affrontent dans 
toute l'Europe entre les mois de 
février et mai.  Au terme de 16 
tournois de qualification, les 
quatre premiers du classement 
sont qualifiés pour des play-offs. 
22:40 L'Équipe du soir Mag

TERMINATOR 
    

21:10  Science-fiction (1984-
1h43) avec A. Schwarzenegger  
1984, un Terminator, cyborg surgi 
du futur, a pour mission d'exécuter 
Sarah Connor, dont l'enfant à naî-
tre doit sauver l'humanité.  23:10 
Kaamelott Série

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10 Divert Alors que Matt, de 
retour en Alaska, attend un bébé, 
c'est à Marty et Misty qu'il in-
combe de sauver une propriété. 
23:05 100 jours avec les 
gendarmes des Alpes Doc

FAITES  
ENTRER L'ACCUSÉ 

   
21:10 Mag En mars 2012, en 
Ariège, Cindy Pereira et Joan 
Gamiochipi, tous les deux 19 
ans, ont tendu un piège à un 
copain du même âge. 22:40 
Faites entrer l'accusé Mag

RAQQA,  
L'OMBRE DE DAECH 

   
21:10 Doc français Raqqa est 
devenue tristement célèbre pour 
avoir été proclamée capitale du 
califat de Daech. Cette petite 
ville a servi de laboratoire à la 
constitution d'un État islamique. 
23:00 Mendès la France Doc

MONGEVILLE 
21:20 Série française Elias, 
nouvelle coqueluche du monde 
de l'archéologie, est retrouvé as-
sassiné dans le chantier de 
fouilles de la région bordelaise où 
il travaillait. A-t-il été victime de 
son succès, ou bien des mystères 
de son passé d'aventurie ?  23:10 
Mongeville Série

C'EST QUOI CE PAPY ?! 
   

21:10  Comédie (2020-1h43) 
avec P. Chesnais Aurore, la plus 
déjantée des mamies fait une 
chute  lors d'une danse endiablée. 
Elle perd la mémoire et se re-
trouve en convalescence dans une 
maison de repos. 23:10 C'est 
quoi cette mamie ?! Film

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Be-
thany, étudiante à l'université, 
accuse un étudiant en méde-
cine, de l'avoir violée. Elle 
s'était plainte à la police du 
campus. 22:00 New York, 
unité spéciale Série

READY PLAYER ONE 
    

21:05  Science-fiction (2018-
2h20) avec T. Sheridan  En 
2045, la Terre n'est plus que dés-
olation. Pour s'évader, James Hal-
liday, génial designer de réalité 
virtuelle, a créé l'Oasis, un monde 
où tous les rêves sont permis. 
23:30 Justice League Film

NOËL EN ÉCOSSE 
  

21:10 Téléfilm anglais En va-
cances en Écosse, une concep-
trice d'installation New- 
Yorkaise se retrouve chargée 
d'aider une petite communauté 
rurale à installer des décora-
tions lumineuses. 23:00 La P.-
D.G de Noël Film TV

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

FEMMES EN COLÈRE 
  

21:00 Théâtre Une cour d'as-
sises, de nos jours. À l'heure des 
délibérations, trois magistrats 
et six jurés populaires tiennent 
entre leurs mains le destin 
d'une femme. Une femme qui a 
avoué son crime. 22:30 Une 
sur deux Spectacle

C'EST PAS TOUS LES 
JOURS DIMANCHE 

18:00 Mag Un rendez-vous 
pour un grand moment d'info 
et de débats ! Au menu : un in-
vité pour passer au gril toute 
l'actu de la semaine. 20:00 Le 
120 minutes Information

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Un vi-
sage familier revient à la Ca-
serne 51 pour épauler Kidd. 
Alors que Tony est proche de 
briser le record d'assiduité de la 
Caserne, Mouch et Capp font 
tout pour le protéger. 22:45 
Chicago Fire Série

TINY HOUSE NATION 
21:05 Divert Lauren et Liam 
demandent à John Weisbarth et 
Zack Giffin de leur construire 
une mini-maison dans laquelle 
ils doivent trouver un peu d'es-
pace privé puisqu'ils passent 
déjà leurs journées à travailler 
ensemble. 22:50 Tiny House 
Nation Divert

L'ÎLE AUX  
TRENTE CERCUEILS 

21:05 Série française Vorski ré-
vèle à Véronique que c'est lui qui 
a imaginé l'étrange jeu de piste 
qui l'a conduite dans l'île. Car 
pour que s'accomplisse la pro-
phétie, il a besoin d'elle et de 
François. 22:45 Ces idées qui 
gouvernent le monde Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 

  
21:05 Série française Le mois 
d'août s'annonce sinistre pour 
Alice. Ne pouvant se payer des 
vacances, elle décide de pren-
dre des cours de théâtre. 22:55 
Les petits meurtres... Série

LE BAZAR  
DE LA CHARITÉ 

  
21:05 Série française Paris, 4 
mai 1897. Un incendie dévasta-
teur détruit le Bazar de la cha-
rité, édifice abritant une 
manifestation caritative, faisant 
plus de 120 morts.  21:55 Le 
Bazar de la charité Série

23:05  UN PRINCE   
À NEW YORK 2  
Comédie (2021-1h50) 
avec E. Murphy  Le roi 
africain Akeem ap-
prend qu'il est le père 
d'un fils vivant aux 
États-Unis. Hilarant. 

01:10  Programmes   
de la nuit Mag

22:45  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

23:49  Histoires courtes  
Mag

23:20  MENACE 
EN EAUX 
PROFONDES   
Action (2024-1h26) 
avec H. Quasem  Liz-
zie s'apprête à se ma-
rier au soleil. Juste 
avant la cérémonie, elle 
part en mer. Décevant. 

00:45  Arcadian Film

22:35  LES   
ENQUÊTES 
DE VERA Série  
Le corps d'un entrepre-
neur d'une soixantaine 
d'années est retrouvé 
au pied du monument 
de Collingwood.  

00:05  Les enquêtes 
de Vera Série

22:55  IL ÉTAIT 
UNE FOIS...  
"LA CONSPI-
RATION DU  
CAIRE"  Documen-
taire (2024-0h52)  
Tarik Saleh s'apprête à 
tourner un polar.  

23:50  Une saga  
de l'Europe... Doc

23:10  ENQUÊTE 
EXCLUSIVE Mag 
Moteur de l'économie 
européenne depuis 
deux décennies, l'Alle-
magne est désormais 
en crise. Le réveil est 
brutal pour ce pays.  

00:20  Enquête exclusive  
Mag

08:15 Dimanche Okoo 
09:10 Outremer.story 
09:45 Parlement hebdo 
10:20 Nous, les Européens 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche en... 
11:15 Dimanche en... 
12:55 Dans votre région 
13:30 Vivement...

06:05 M6 Kid 
06:50 Scènes de ménages 
07:25 M6 boutique 
10:30 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:45 Recherche... 
16:00 Maison à vendre

10:05 Automoto 
10:55 Vendée Globe... 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Star Academy... 
17:20 Sept à huit - Life

07:15 Les alliés cachés... 
08:25 42, la réponse... 
09:20 Twist 
09:55 Le Grand Canyon... 
11:05 Le ventre de Palerme 
11:50 Le ventre de... 
12:35 Olivia de Havilland... 
13:35 Drôle de... 
15:00 Laos - Le trésor...

21:10
MAG

21:00
FILM

21:00
SPORT

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Les chemins de la foi 
11:00 Messe 
11:55 Le jour du Seigneur 
12:55 À la source 
12:58 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
14:15 C'est bon à savoir 
15:10 Affaires sensibles

 
 



  
 


 
 




TOP 14 
Sport 

Cette saison, ce derby 
parisien a une saveur 
différente avec deux 
équipes en position dé-
licate. Si le Racing 92 
(8e) a redressé la barre 
avec quatre victoires 
lors de ses cinq der-
niers matchs, le Stade 
Français (13e) est clai-
rement dans le rouge.

HOMMES  
AU BORD DE LA 
CRISE DE NERFS 

   
 Comédie (2019-1h37) 
avec T. Lhermitte  

Sept hommes de 17 à 
70 ans aux bords de la 
crise de nerfs  se re-
trouvent embarqués 
dans une thérapie de 
groupe. Fraiche et op-
timiste.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Pour 83 % des Fran-
çais, la première des 
priorités est la famille. 
Mais de nos jours, 
celle-ci n'est plus uni-
quement cantonnée 
au modèle d'un papa, 
une maman et des en-
fants. 

RIEN  
À DÉCLARER 

  
 Comédie (2010-1h48) 

avec D. Boon  
1993, à la disparition 
des frontières au sein 
de l'U.E, Ruben, doua-
nier belge zélé et fran-
cophobe, et Mathias, 
douanier français, doi-
vent faire équipe. Hu-
mour noir et corrosif.

LA  
CONSPIRATION 

DU CAIRE 
  

 Thriller (2022-1h59) 
avec T. Barhom  

Adam, simple fils de 
pêcheur, intègre la 
prestigieuse université 
Al-Azhar du Caire, épi-
centre du pouvoir de 
l'islam sunnite. Policier 
et sociopolitique.

07:00 Grand Prix de Las... 
08:55 Formula One, le mag 
09:30 Doc sport 
10:00 Godzilla x Kong... 
11:59 La boîte à questions 
12:00 Faut voir ! L'hebdo... 
12:45 Viendez au Groland 
13:25 S.O.S. fantômes... 
15:20 Hot Ones

LES ENQUÊTES 
DE VERA 

  
Série anglaise 

Une affaire de meurtre 
attend Vera. Un jeune 
vendeur de fruits et lé-
gumes sur un marché 
est retrouvé mort sur 
un pont en pleine cam-
pagne. Il a été renversé 
par une voiture qui a 
pris la fuite. 

DIMANCHE 24 NOVEMBRE 2024
STE FLORE 

SOLEIL : 8:17 - 16:57 

SCANNEZ CE QR-CODE 
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ENTRÉ

our Noël, le marché regorge de 
gadgets innovants et de pro-
duits high-tech qui sauront ravir 
vos proches. Voici une sélection 
d'idées cadeaux technologiques 

pour Noël 2024.  
 
SMARTPHONES DE DERNIÈRE GÉNÉRATION  
Les smartphones restent des cadeaux 
très prisés. En 2024, les modèles phares 
comme l'iPhone 16, le Samsung Galaxy Z 
Fold5 et le Google Pixel 7a sont en tête 
de liste. Ces appareils offrent des perfor-
mances exceptionnelles, des caméras 
de haute qualité et des fonctionnalités 
innovantes comme des écrans pliables. 

MONTRES CONNECTÉES  
Les montres connectées sont des cade-
aux parfaits pour les amateurs de fitness 
et de technologie. Des modèles comme 
l'Apple Watch Series 9 et la Samsung Ga-
laxy Watch 6 offrent une multitude de 
fonctionnalités, allant du suivi de la santé 
et de la condition physique aux notifica-
tions et à la gestion des appels. Elles 
sont également personnalisables.  
 
CASQUES DE RÉALITÉ VIRTUELLE  
Pour ceux qui aiment s'immerger dans des mondes 
virtuels, un casque de réalité virtuelle est un cadeau 
idéal. Le Meta Quest 3 et le PlayStation VR2 sont 
parmi les meilleurs choix cette année. Ces casques 
offrent des expériences immersives incroyables, que 
ce soit pour les jeux, les films ou les applications 
éducatives.  
 

IDÉES CADEAUX DE NOËL TECHNOLOGIQUES

NOËL 
100% TECH

Noël arrive à toute vitesse, et dénicher le cadeau idéal pour les geeks est un vrai casse-tête ! 

Entre gadgets dernier cri et accessoires high-tech, il y a de quoi se creuser les méninges !

P
    ÉCOUTEURS SANS FIL  

Les écouteurs sans fil sont devenus indispensab-
les pour beaucoup. Les Apple AirPods Pro 2, les 
Sony WF-1000XM5 et les Samsung Galaxy Buds 
Pro 2 offrent une qualité sonore exceptionnelle, une 
réduction active du bruit et une grande autonomie. 
Ils sont parfaits pour écouter de la musique, passer 
des appels ou regarder des vidéos en toute liberté.

 
DRONES  
Les drones sont des cadeaux excitants 
pour les amateurs de technologie et de 
photographie aérienne. Le DJI Mini 3 Pro 
et le Autel Robotics EVO Lite+ sont des mo-
dèles populaires en 2024. Ils offrent des 
caméras de haute qualité, une stabilité de 
vol impressionnante et des fonctionnalités 
intelligentes pour capturer des vidéos et 
des photos époustouflantes.  
 
CONSOLES DE JEUX VIDÉO  
Les consoles de jeux vidéo restent des ca-
deaux incontournables pour les gamers. 
La PlayStation 5, la Xbox Series X et la Nin-
tendo Switch OLED sont les modèles les 
plus recherchés. Elles offrent des expéri-
ences de jeu immersives, des graphismes 
époustouflants et une large bibliothèque 
de jeux pour tous les goûts.  

 
En conclusion, les cadeaux technologiques offrent 
une multitude de possibilités pour faire plaisir à vos 
proches à Noël. Que ce soit pour les amateurs de 
gadgets, les passionnés de jeux vidéo ou les adep-
tes de la maison connectée, il y a des idées cadeaux 
allient innovation, praticité et plaisir, garantissant 
des fêtes de fin d'année mémorables.  

Les montres 
connectées 

sont des 
cadeaux 
parfaits 
pour les 

amateurs de 
fitness et de 
technologie. 

TECHNOLOGIE



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

SUR LE FRONT 
  

21:05 Mag Que fait-on quand 
une eau potable dépasse les 
seuils de pollution ? On la dépol-
lue ? On ferme le captage ? Et 
bien non : on la mélange simple-
ment avec une autre source, plus 
pure, et on la renvoie dans le ré-
seau ! 21:55 Sur le front Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Camille 
Delattre, héritière d'une cristalle-
rie de prestige, revient quelques 
jours en France afin de renouer 
les liens avec sa famille après 
vingt ans d'exil. Elle est assassi-
née dès son arrivée. 23:10 Com-
missaire Magellan Série

DIE HARD :  
BELLE JOURNÉE 
POUR MOURIR 

    
21:10 Action (2012-1h50) 
avec B. Willis John McClane ap-
prend que son fils, qu'il n'a pas 
vu depuis longtemps, s'est mis 
dans un pétrin.  22:55 Die 
Hard 4 : retour en enfer Film

LÉON 
    

21:25  Drame (1994-1h45) 
avec J. Reno  En 1994, à New 
York, un tueur à gages chargé 
de démanteler un réseau de 
trafiquants de drogue prend 
sous sa protection une enfant 
dont la famille a été massacrée. 
23:45 90' enquêtes Mag

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag Pour les touristes, 
les Gorges du Gardon près de 
Nîmes, l'été : c'est le paradis. 
Pour les 176 gendarmes de la 
Compagnie du Gard, c'est de-
venu une zone ultrasensible 
inattendue. 22:10 Appels 
d'urgence Mag

NAKED AND AFRAID 
21 JOURS  

POUR SURVIVRE 
21:10 Divert Marie-Anne est 
une adepte des défis intenses. 
Elle n'a aucune expérience de 
survie réelle, mais possède de 
solides connaissances en 
plantes. 23:30 Naked and 
Afraid : 21 jours pour survi-

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

GIMS - HOMMAGE  
À BASQUIAT 

21:00 Concert C'est dans le 
cadre très graphique de la Fon-
dation Vuitton que Gims rend 
un hommage musical à celui 
que l'on pourrait considérer 
comme le maître d'un «hip-hop 
pictural». 22:20 Planète rap 
Mag

OPÉRATIONS  
SPÉCIALES 

  
21:10 Série Doc Grâce à des té-
moignages inédits et des recons-
titutions, cette série relate pour 
la première fois les opérations 
secrètes les plus audacieuses et 
les plus délicates.  23:20 Opé-
rations spéciales Doc

MES FIANCÉS  
DE NOËL 

21:05 Téléfilm américain 
Tout réussit à Lauren, sauf en 
amour. Alors que son meilleur 
ami est sur le point de lui ouvrir 
son coeur, Lauren trouve un 
prétexte pour s'éloigner de lui. 
22:45 Un Noël à réinventer 
Film TV

L'HOMME  
DU PRÉSIDENT 

20:30 Doc français C’est l’in-
terlocuteur privilégié du chef de 
l'État français, aussi sentinelle 
du Palais, le secrétaire général 
de l'Élysée lie son destin à celui 
du président et lui voue une 
loyauté indéfectible. 22:00 
Sens public Mag

COUP DE FOUDRE 
AU VILLAGE DE NOËL 
21:05 Téléfilm américain 
Summer sauve les anciens bâ-
timents de sa ville, s'occupe de 
sa fille Chloé et de sa mère Vi-
vian qui se retrouve à la rue à 
quelques jours de Noël. 22:45 
Coup de foudre au bal de 
Noël Film TV

TRANSCENDANCE 
    

21:15  Science-fiction (2014-
1h59) avec J. Depp Dans un 
futur proche, un groupe de scien-
tifiques tente de concevoir le tout 
premier ordinateur doté d'une 
conscience, mais il doit faire face 
aux attaques de terroristes. 
23:10 L'Équipe du soir Mag

NCIS 
  

20:00 Série américaine Trois 
vauriens armés s'enfuient d'un 
braquage dans une bijouterie 
qui a mal tourné. Ils pénètrent 
dans le restaurant où se trou-
vent Palmer et Kasie. Une situa-
tion de prise d'otages s'en suit. 
21:10 Kaamelott Série

LES GRANDES 
ÉNIGMES  

DE L'HISTOIRE 
21:10 Série Doc Des fouilles ar-
chéologiques menées sur le site 
de Pompéi ont mis au jour cin-
quante-cinq corps dont l'analyse  
ont révélé d'étranges décou-
vertes. 22:15 Les grandes 
énigmes de l'histoire Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc Gerry et Auré-
lien ont vu les choses en grand 
en s'attaquant à la plus célèbre 
des voitures américaines, une 
Limousine Lincoln Town Car ! 
22:40 Wheeler Dealers 
France Doc

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

CRIMES 
  

21:05 Mag «Mon mari me dro-
guait pour m'offrir à des 
hommes». Le 2 novembre 
2020, Marie et Frédéric, un cou-
ple de retraités, se rendent au 
commissariat de Carpentras et 
«Mystérieuse disparition à Vil-
leveyrac».  22:55 Crimes Mag

23:20  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Lorsqu'une 
femme accuse son mari 
de posséder du matériel 
pédopornographique, 
l'affaire est compliquée 
par une mort. 

00:10  New York, 
unité spéciale Série

22:00  LES   
INVISIBLES  
Série Un homme est 
retrouvé dans un 
square, sauvagement 
tabassé. L'équipe des 
Invisibles, récemment 
reconstituée, s'empare 
du dossier.  

23:00  Les Invisibles Série

22:05  IRIS Série Très sou-
vent, Iris n'est pas 
d'accord avec les au-
tres. Elle remet systé-
matiquement en 
question les consensus 
et la liste de ceux 
qu'elle pousse à bout 
s'allonge chaque jour.  

22:25  Iris Série

22:45  LES   
GENDARMES  
À L'ÉPREUVE  
DES J.O Doc Trois 
mois durant, la flamme 
olympique traverse le 
territoire, protégée par 
des gendarmes.  

23:40  Outremer.ledoc  
Doc

22:20  NELL  Drame   
(1994-1h55) avec 
J. Foster Dans une 
cabane isolée, le mé-
decin Jérôme Lowell 
découvre Nell, une 
jeune sauvageonne. 
Bouleversant. 

00:15  Adentro mío estoy 
bailando... Doc

23:10  L'AMOUR VU  
DU PRÉ Divert  
Des agriculteurs em-
blématiques nous ou-
vrent les portes de leur 
salon pour débriefer à 
chaud les aventures 
des petits nouveaux. 

00:05  Et si on se 
rencontrait ? Divert

08:30 Paname 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

03:05 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Trois Noëls à la... 
15:50 Coup de foudre...

03:50 Le cercle 
04:35 1985 
06:05 Faut voir ! L'hebdo... 
06:45 En aparté 
07:15 Platane 
08:08 La boîte à questions 
08:10 The Chef, la série 
10:10 King's Land 
13:00 Clique

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Hong Kong... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Égypte, enquête... 
10:55 Lucrèce Borgia 
11:50 Faire l'histoire 
12:10 Itinéraires sauvages 
13:35 Meurtres à...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SÉRIE

21:05
FILM

21:05
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:35 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:46 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

 
 

    




HIPPOCRATE 
 

Série française 
Arben se retrouve en-
fermé dans «l'hôpital 
California», sans aucun 
moyen de communica-
tion. Il attend la relève 
de Chloé, Hugo et Aly-
son. Mais ces derniers 
se font attendre et 
Arben commence à 
s'impatienter.

LES INVISIBLES 
  

Série française 
D'ailleurs, Angie la lé-
giste ne parvient pas à 
expliquer la cause de 
sa mort. Celui qu'on 
baptise Van Gogh en 
raison du décor de la 
scène de crime a eu 
une fin de vie mouve-
mentée, où rien ne 
colle.

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Alors qu'ils étaient à la 
recherche de l’amour, 
douze agriculteurs ont 
décidé de participer à 
l’émission dans l'espoir 
de rencontrer leur moi-
tié.  Après 14 semaines, 
ils se sont tous retrou-
vés dans un camping.

CAT'S  
EYES 
 

Série française 
Les Cat's Eyes doivent 
pénétrer le Bastion, le 
siège de la Police pari-
sienne, dont les locaux 
sont ultra-sécurisés. Le 
but de cette incursion 
est de récupérer une 
vidéo qui incrimine Ta-
mara. 

JEUX INTERDITS 
  

 Drame (1952-1h23) 
avec B. Fossey  

Au cours de l'exode de 
juin 1940, un convoi de 
civils est mitraillé. Pau-
lette, 5 ans, perd ses pa-
rents et se met à errer 
dans la campagne, ser-
rant dans ses bras le ca-
davre de son chien. Un 
cher d’œuvre.

JUSQU'À  
LA GARDE 
   

 Thriller (2017-1h33) 
avec L. Drucker  

Le couple Besson di-
vorce. Pour protéger 
son fils d'un père 
qu'elle accuse de vio-
lences, Miriam en de-
mande la garde 
exclusive.  Glaçant et 
authentique.
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CULTE 
Drame 

1 saison / 6 épisodes x 52 mn 
France 

2001. M6 lance sa nouvelle émission 

"Loft Story". Derrière les miroirs sans 

tain, aux manettes du show, un groupe 

de jeunes producteurs est prêt à tout 

pour se faire une place dans la cour des 

grands. Ils n’ont pas 35 ans et ensemble, 

ils doivent tout inventer. 

Voici une plongée fascinante dans les cou-
lisses de la première télé-réalité française, 
"Loft Story". Avec un casting brillant et 
une réalisation soignée, elle réussit à cap-
tiver le spectateur du début à la fin. Les 
acteurs incarnent parfaitement leurs 
rôles, rendant hommage aux figures em-
blématiques de l'époque. Le scénario, bien 
rythmé, mélange habilement réalité et fic-
tion, offrant une réflexion pertinente sur 
l'impact de la télé-réalité sur la société. 

Une série étonnante qui explore les dan-
gers de la surexposition des enfants sur 
les réseaux sociaux. Adaptée du roman de 
Delphine de Vigan, elle plonge dans l'uni-
vers des enfants influenceurs avec une in-
trigue haletante et des personnages bien 
développés. Géraldine Nakache et Doria Til-
lier livrent des performances remar-
quables, rendant l'histoire encore plus 
poignante. Une série à voir pour sa critique 
sociale pertinente et son suspense bien 
dosé.

Une série qui transporte les spectateurs 
dans l'Outback australien. Avec des pay-
sages à couper le souffle et une intrigue 
riche en tensions familiales et conflits ter-
ritoriaux, elle rappelle "Yellowstone" tout 
en développant sa propre identité. Les 
performances d'Anna Torv et de Sam Cor-
lett sont particulièrement remarquables. 
Bien que certains clichés subsistent, la 
série réussit à maintenir l'intérêt grâce à 
son ambiance unique et ses personnages 
bien développés. 

Un thriller espagnol captivant qui plonge 
les spectateurs dans une atmosphère op-
pressante et mystérieuse. Adaptée du 
roman éponyme, la série suit un pianiste 
tourmenté après avoir été frappé par la 
foudre, développant des visions inquié-
tantes. La réalisation soignée et les per-
formances intenses de Javier Rey et Ana 
Polvorosa maintiennent une tension 
constante. Bien que certains rebondisse-
ments soient prévisibles, l'intrigue reste 
prenante et bien ficelée.  

Une série dramatique qui plonge dans les 
méandres du pouvoir et de la corruption. 
Bien que le scénario soit parfois prévisible, 
la série se distingue par ses rebondisse-
ments et son atmosphère sombre. Les 
performances de Crystle Stewart et Taylor 
Polidore apportent une profondeur émo-
tionnelle aux personnages, rendant leur 
lutte pour la survie poignante. Cependant, 
certains clichés sur la condition féminine 
et le manque de subtilité peuvent déce-
voir. Malgré ces défauts, "Beauty In Black" 
reste une série passionnantes.

LES ENFANTS SONT ROIS 
Drame, Famille, Thriller 

1 saison / 6 épisodes x 45 mn 
France 

Quand une petite fille de 6 ans est kid-

nappée en plein jour, l’onde de choc dé-

passe son cercle familial car la fillette - 

Kimmy - est une star dont les vidéos 

postées quotidiennement sont suivies 

par des millions de spectateurs.

TERRITORY 
Drame, Western 

1 saison / 6 épisodes x 60 mn 
Australie 

Situé dans l'Outback australien, des mi-

neurs, des propriétaires terriens, des 

cow-boys et des gangsters se disputent 

la plus grande station d'élevage du 

monde.

DERNIÈRE NUIT À TREMOR 
Thriller 

1 saison / 8 épisodes X 65 mn 
Espagne 

Un compositeur en crise se retire dans un 

village côtier au nord de l'Espagne pour ter-

miner sa dernière œuvre. Il n'y a personne 

à des kilomètres à la ronde en dehors de 

ses voisins, un couple marié. Après un 

grave accident, il commence à avoir des vi-

sions terrifiantes les concernant.

BEAUTY IN BLACK 
Drame 

1 saison / 16 épisodes x 50 mn 
U.S.A. 

Deux femmes menant des vies diffé-

rentes - Kimmie lutte pour gagner sa vie 

après que sa mère l'a mise à la porte et 

Mallory dirige une entreprise prospère - 

se retrouvent mêlées à la vie de l'une et 

de l'autre.
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LA GRANDE SOIRÉE 
LIGUE  

DES CHAMPIONS 
21:00 Mag Suivez les clubs 
français en Ligue des Cham-
pions ! Rendez-vous sur la 
chaine L'Équipe dès 21h00 pour 
La Grande Soirée et de 22h55 à 
1h pour le grand debrief.  22:55 
L'Équipe du soir Mag

NOUS FINIRONS  
ENSEMBLE 

   
21:10  Comédie (2018-2h15) 
avec F. Cluzet À quelques 
jours de son soixantième anni-
versaire, Max part dans sa mai-
son du bord de mer pour se 
ressourcer.  23:40 Les petits 
mouchoirs Film

CABANES DE RÊVE 
21:10 Divert Pierre et Véro-
nique, passionnés de rock et 
musiciens amateurs, sont ins-
tallés dans une maison au mi-
lieu d'un hameau et ont dû 
mettre en sourdine leur passion 
pour ne pas gêner leurs voisins. 
22:25 Cabanes de rêve Di-
vert

VINTAGE MECANIC 
  

21:10 Série Doc François Allain 
a réussi à dégoter une perle 
rare qui a marqué les années 
1990 : la Ford Fiesta XR2i. «i» 
pour injection. Avec ses 110 
chevaux, sa puissance est 
considérable pour l'époque. 
22:40 Vintage Mecanic Doc

CHAUD PATATE !  
LA POMME  

DE TERRE EN DANGER 
  

21:05 Doc français Ce docu-
mentaire explore les défis en 
matière de production et de 
consommation de pommes de 
terre. 21:55 Very Good 
tripes Doc

CANICULE 
   

21:20  Thriller (2020-2h00) 
avec E. Bana  Aaron assiste aux 
obsèques de son ami Luke, soup-
çonné d'avoir tué sa femme et 
leur fils aîné avant de se suicider. 
Les parents de Luke demandent à 
Aaron d'élucider ce drame. 23:30 
L'essentiel chez Labro Mag

ÉTAT DE CHOC 
  

21:10 Mag Aux États-Unis, plus 
de 80000 prisonniers subiraient 
un régime de détention hyper-
strict. «État de choc» propose 
une plongée au coeur du quar-
tier d'isolement de la prison de 
haute sécurité du Maine. 23:00 
État de choc Mag

MARCHÉS DE NOËL 
EN FOLIE... 

  
21:25 Doc français Une dé-
couverte des coulisses des plus 
beaux marchés de Noël, en Eu-
rope, avec des commerçants en 
quête de réussite. 23:15 Folie 
de Noël : décoration XXL, 
marchés féériques... Doc

LES VACANCES  
DE DUCOBU 

   
21:05  Comédie (2011-1h30) 
avec F. Viette  Alors que Ducobu 
pense passer des vacances tran-
quilles, son père lui annonce 
qu'ils occuperont leur temps libre 
avec  la famille Gratin. 23:00 
L'élève Ducobu Film

TU VEUX  
OU TU VEUX PAS ? 

    
21:10  Comédie (2014-1h27) 
avec S. Marceau  Lambert, sex 
addict repenti, tente de se ra-
cheter une conduite en deve-
nant conseiller conjugal. Mais il 
embauche une jolie femme. 
22:55 L'année du LOL Divert

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

LES CLEFS  
DE L'ORCHESTRE  

DE JEAN-FRANCOIS 
ZYGEL 
  

21:00 Mag Au programme, 
l'extraordinaire ballet «Daphnis 
et Chloé» de Maurice Ravel. 
22:40 Madame Butterfly 
Opéra

LIBERTÉ, ÉGALITÉ, 
BRUNET ! 

20:00 Divert Aux commandes 
de cette émission depuis la ren-
trée 2024, Éric Brunet avec 
Alice Darfeuille proposent un 
rendez-vous quotidien où l'in-
formation est le maître mot. 
22:00 Perrine jusqu'à mi-
nuit Mag

MARIAGE MIXTE 
   

21:10  Comédie (2004-1h44) 
avec G. Darmon  Un homme 
d'affaires, qui a toujours tout or-
ganisé et tout prévu pour sa fille, 
a décidé qu'elle se marierait avec 
un brillant chirurgien. Mais c'est 
sans compter sur un coup de fou-
dre imprévu. 23:25 Disco Film

ASTÉRIX  
ET CLÉOPÂTRE 

   
21:05  Animation (1968-1h13) 
Astérix, Obélix et Panoramix se 
lancent dans un long voyage 
les conduisant jusqu'en Égypte, 
à la cour de la reine Cléopâtre. 
22:35 Familles extraordi-
naires Mag

LE DIEU DE LA MAFIA 
20:30 Doc  Dans le sud de 
l'Italie, les mafias prospèrent 
depuis plus de cent cinquante 
ans. Pourtant, dans ces régions 
historiquement très pieuses, il 
aura fallu attendre les années 
1970 pour que l'Église recon-
naisse leur existence. 22:00 
Sens public Mag

SNAPPED :  
MEURTRES  
AU SOLEIL 

   
21:05 Série Doc Un couple est 
abattu en pleine rue et en plein 
jour, dans la communauté de 
Placentia. La peur s'empare de 
la ville.  22:55 Snapped : les 
femmes tueuses Doc

CAMPING PARADIS 
21:05 Série française En ce 
début d'été, l'effervescence est 
à son comble au Camping Pa-
radis, où se pressent clients fi-
dèles et nouveaux arrivants. 
Pour Tom, 30 ans, le proprié-
taire, c'est le temps d'un nou-
veau défi. 22:55 Camping 
Paradis Série

23:20  UNE FAMILLE  
EN OR Jeu «Une 
famille en or» fait son 
retour pour une série 
d'émissions spéciales. 
Aux commandes, un 
Camille Combal plus 
drôle que jamais. 

00:15  Une famille en or  
Jeu

23:55  RENDEZ-VOUS  
EN TERRE 
INCONNUE Mag 
Pour ce rendez-vous, 
c'est Jarry qui a ac-
cepté de se jeter dans 
le vide. Destination : le 
Groenland.  

01:50  Restos du Coeur,  
40 ans de... Doc

22:40  FAUT VOIR ! 
L'HEBDO 
CINÉMA Mag  
Chaque semaine, An-
toine de Caunes mène 
deux interviews et pro-
pose du décryptage, 
des reportages et des 
rubriques. 

23:20  Clique Divert

22:35  ALEX HUGO  
Série On avertit Alex 
Hugo de la fugue de 
deux garçons de 12 et 
10 ans, partis avec un 
pistolet volé à leur 
père, lequel est mili-
taire. 

00:10  Journal météo 
climat Mag

22:25  LE BIO : 
UN SIÈCLE  
D'HISTOIRE  
Doc La mécanisation 
de l'agriculture allège le 
travail des paysans, 
mais les premiers en-
grais font leur appari-
tion.  

23:20  Marion ou la mé-

22:55  ÉVASION  Action 
(2013-1h54) avec S. 
Stallone  Ray Breslin 
est un ingénieur spé-
cialisé dans la concep-
tion de prisons de 
haute sécurité. Il teste 
ses bâtiments en se fai-
sant enfermer. Musclé. 

01:00  Rocky 4 Film

08:30 Ma petite escapade 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:45 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 À la recherche de... 
15:50 Noël, mon boss...

05:00 Golf+ le mag 
05:55 Le cercle 
06:20 Surprise 
06:40 En aparté 
07:15 Platane 
08:09 La boîte à questions 
08:10 The Arctic Convoy 
10:00 Le gro secret 
10:50 Comme un prince

05:05 Arte Regards 
05:40 Le dessous des... 
05:55 Voyage en eaux... 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Grèce, les petites... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Terre de légendes 
12:25 Itinéraires sauvages 
13:35 Meurtres à...

21:10
FILM

20:55
DOC

21:00
FILM

21:05
SÉRIE

21:05
MAG

21:10
JEU

09:35 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Expression directe 
13:55 Ça commence...

   
 


PAS DE VAGUES 
   

 Drame (2023-1h31) 
avec F. Civil  

Enseignant dans un 
collège, Julien prend 
son travail et entretient 
avec ses élèves des 
liens de proximité. Mais 
un jour, l'une de ses 
élèves l'accuse de cher-
cher à la séduire. Qui 
fait froid dans le dos !

RENDEZ-VOUS 
EN TERRE  
INCONNUE 

 
Magazine 

Raphaël de Casabianca 
embarque Tomer Sisley 
dans une aventure ex-
traordinaire, au coeur 
de l'une des régions les 
plus majestueuses de 
la planète, et pourtant 
méconnue : le Dolpo. 

LE SAMARITAIN 
    

 Action (2022-1h42) 
avec S. Stallone  

Sam Cleary, 13 ans, 
soupçonne son mysté-
rieux voisin reclus, M. 
Smith, d'être en réalité 
le légendaire justicier 
Samaritain, une légende 
qui se cache au vu et au 
su de tous. Sombre et 
spectaculaire.

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

C'est une saison totale-
ment inédite qui attend 
les téléspectateurs : 
plus d'aventuriers, plus 
de surprises, plus de 
risques d'être éliminé, 
et encore plus de re-
tournements de situa-
tion ! 

BIO,  
LA CRISE DE FOI 

 
Doc  

Après trente années 
d'une croissance sans 
interruption, l'agricul-
ture biologique tra-
verse une crise. Pour 
accompagner cette 
hyper croissance, le 
secteur s'est industria-
lisé à marche forcée. 

ALEX HUGO 
 

Série française 
De nombreux bra-
quages perturbent les 
habitants de Lusagne 
et des environs. Des 
produits de première 
nécessité sont réguliè-
rement dérobés avant 
de réapparaître chez 
les habitants les plus 
démunis. 


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LA GRANDE SOIRÉE 
LIGUE  

DES CHAMPIONS 
21:15 Mag Vivez en direct la 
Grande Soirée Ligue des Cham-
pions ! Rendez-vous sur la chaine 
L'Équipe dès 21h00 pour La 
Grande Soirée et de 22h55 à 1h 
pour le grand debrief.  22:55 
L'Équipe du soir Mag

GODZILLA 
    

21:10  Action (2014-1h59) 
avec A. Taylor-Johnson En 
1999, Joe, un ingénieur améri-
cain affecté à la surveillance 
d'une centrale nucléaire japo-
naise, est appelé en urgence. 
23:30 Meteor : le chemin de 
la destruction Film TV

GUERRE DES VOISINS  
MA VIE EST UN ENFER 
21:10 Série Doc Violences, in-
sultes, dialogue rompu : cette 
nouvelle émission vous ouvre 
les portes de ces voisins qui se 
pourrissent la vie et entre qui le 
dialogue est totalement rompu. 
22:30 Guerre des voisins : 
ma vie est un enfer Doc

100 JOURS  
AVEC LES GENDARMES 

DE BOURGOGNE 
  

21:10 Série Doc Les gendarmes 
de Bourgogne sont sans cesse en 
alerte. Alcool, vitesse, agression, 
ils sont sur tous les fronts. 22:30 
100 jours avec la police 
d'Occitanie Doc

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

  
21:05 Mag A l'occasion des 40 
ans du Salon du Livre et de la 
Presse Jeunesse, «La Grande Li-
brairie» se penchera sur une 
question : comment faire lire 
nos enfants ? 22:40 C ce soir 
Mag

VAINCRE OU MOURIR 
    

21:20  Historique (2022-1h55) 
avec H. Becker  Vendée, 1793. 
En pleine Révolution française, 
des paysans s'insurgent contre 
la République naissante. Ils pla-
cent à leur tête François Atha-
nase Charrette de La Contrie. 
23:10 Le Puy du Fou... Doc

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:10 Mag La dernière fois 
que Céline Gaborieau a vu sa 
mère, elle avait 18 ans. Depuis 
le 10 juin 1999, Michèle Gabo-
rieau, 56 ans, n'est jamais réap-
parue. 23:20 Enquêtes 
criminelles Mag

LE PRÉNOM 
   

21:25  Comédie (2011-1h45) 
avec P. Bruel  Vincent, la quaran-
taine triomphante va être père 
pour la première fois. Ce soir-là, il 
dîne en famille. Tout se passe 
bien, jusqu'au moment où il an-
nonce le prénom de son futur en-
fant.  23:30 Barbaque Film

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS POUR TOUT 

RANGER 
  

21:05 Divert Ranger sa mai-
son, c'est ranger sa vie. Pour-
tant dans nos maisons, nous 
entassons tous des centaines, 
des milliers d'objets. 22:40 
Détox ta maison... Divert

L'ANNÉE DU LOL 
  

21:10 Divert En 2014, le public 
se divertit devant les stars de 
l'humour : Fabrice Eboué, Ahmed 
Sylla, Alexandre Astier et Franck 
Dubosc. Du côté du «Jamel Co-
medy Club», une nouvelle géné-
ration d'humoristes enflamme. 
23:00 Minority Report Film

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

TRYO : LE CONCERT 
DES XXV 

21:00 Concert Ce concert à 
l'Accor Arena de Paris restera 
comme l'un des plus grands 
moments de l'histoire d'un 
groupe qui a marqué celle de la 
scène française. 23:15 Feu ! 
Chatterton au Zénith de 
Paris Concert

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente ce rendez-vous quoti-
dien : L'aprèm info, avec inté-
grité et précision. 16:50 BFM 
Story Information

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Le magazine propose 
une immersion dans le quotidien 
des enquêteurs lors d'affaires : 
braquages, abus de confiance, sé-
questrations, cambriolages ou en-
core escroqueries. 22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

NOËL ENTRE SOEURS 
21:05 Téléfilm américain 
Trois soeurs concrétisent le der-
nier souhait de leur défunt père 
: organiser une chasse au trésor 
de Noël pour trouver un pré-
cieux héritage familial et sur-
tout pour se rapprocher. 22:45 
Noël loin des projecteurs 
Film TV

AMOURS  
TRISOMIQUES, 

L'AMOUR DES SIENS 
  

20:30 Doc  Les enfants qui 
souffrent d'un retard mental et 
de difficultés physiques ont les 
mêmes rêves que tout un cha-
cun : avoir un chez soi, un tra-
vail...  22:00 Sens public Mag

CASTLE 
21:05 Série américaine 
Mandy Sutton, une diva de la 
pop de 22 ans, est retrouvée 
morte dans l'allée de son im-
meuble. Mais il s'avère que la 
victime était en réalité une 
femme payée pour servir de 
leurre pour les paparazzis. 
22:45 Castle Série

DUNKERQUE 
    

21:05  Guerre (2017-1h57) 
avec F. Whitehead  Au début de 
la Seconde Guerre mondiale, en 
mai 1940, environ 400 000 soldats 
britanniques, canadiens, français et 
belges se retrouvent encerclés. 
23:00 Les plus grandes ar-
naques de l'Histoire Doc

23:05  ESPRITS   
CRIMINELS :  
EVOLUTION  
Série Elias Voit est à 
la tête du réseau de 
tueurs en série. Il s'agit 
d'un dangereux psy-
chopathe. 

23:55  Esprits criminels :  
Evolution Série

22:50  JUSTICE 
EN FRANCE  
Doc Des caméras ont 
pénétré dans les tribu-
naux et cours d'appel 
pour filmer des au-
diences pénales, ci-
viles, commerciales...  

23:55  Justice en France  
Doc

22:55  CANAL   
CHAMPIONS  
CLUB, 
LE DÉBRIEF  
Mag Tous les meil-
leurs moments des 
rencontres de Ligue 
des champions sont 
passés à la loupe ! 

23:55  Clique Divert

23:00  LES HÉROS DU 
PATRIMOINE  
Mag On les appelle les 
«Ferrovipathes» ! Sous 
ce nom barbare se ca-
chent des amoureux du 
train et de l'univers des 
chemins de fer.  

23:55  Journal météo 
climat Mag

00:10  NINJABABY   
Comédie (2021-1h43) 
avec K. Kujath Thorp  
Astronaute, garde fo-
restière, dessinatrice... 
Rakel, 23 ans, a tous les 
projets du monde, sauf 
celui de devenir mère. 
Touchant et drôle. 

01:50  Gipsy Queen Film

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:15 Les incroyables... 
02:45 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un Noël givré 
15:50 Mon elfe de Noël

06:40 En aparté 
07:15 Billions 
08:10 La boîte à questions 
08:15 Les trois... 
10:10 Un p'tit truc en plus 
11:50 Artus : son p'tit truc... 
13:05 Clique 
13:35 The Fall Guy 
15:40 The Wandering...

05:05 Arte Regards 
05:40 Le dessous des... 
05:55 Dans les bottes... 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Cap-Vert, les chiens... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Bienvenue à... 
10:10 Bienvenue à... 
10:55 Canaries, les îles...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SPORT

21:05
MAG

21:05
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:35 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:46 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

    
 


LIGUE  
DES  

CHAMPIONS 
Sport 

Avec deux victoires et 
un nul avant d'affron-
ter Bologne lors de la 
4e journée, Monaco a 
bien entamé sa saison 
en Ligue des cham-
pions. Face à Benfica, 
l'équipe du Rocher a 
une belle carte à jouer. 

ÇA, C'EST PARIS 
 

Série française 
Gaspard Berthille est 
le directeur du Tout-
Paris, célèbre cabaret 
entretenant le mythe 
des folles nuits pari-
siennes.  Mais contrai-
rement à son père, il  
n'a pas su faire perpé-
tuer la notoriété de 
l'établissement.

LA FRANCE A 
UN INCROYABLE 

TALENT 
 

Divertissement 
Dernier round pour 
franchir l'ultime étape 
des auditions et accé-
der aux délibérations 
du jury en vue des 
quarts de finale. Les 
projecteurs sont bra-
qués sur cette soirée  !

ESPRITS  
CRIMINELS : 
EVOLUTION 

  
Série américaine 

Faisant appel à Elias 
Voit, le DSC arrange une 
rencontre avec l'Étoile 
d'or, à Davenport, dans 
l'Iowa. Mais la situation 
tourne mal lorsqu'un 
otage attaché à une 
bombe est envoyé. 

JEANNE DIELMAN, 
23, QUAI  

DU COMMERCE, 
1080 

BRUXELLES 
   

 Drame (1975-3h20) 
avec D. Seyrig  

Une femme au foyer se 
livre à des tâches ména-
gères ritualisées, avant 
le dérèglement. Hypno-
tique et bouleversant.

SECRETS  
D'HISTOIRE 

 
Magazine 

Stephane Bern nous 
propose une émission 
exceptionnelle sur 
Robin des Bois, le célè-
bre prince des voleurs. 
Ce panache, mêlé d'in-
solence, est la caracté-
ristique de ce héros 
généreux.

23:05  LA FRANCE A  
UN INCROYABLE 
TALENT, 
ÇA CONTINUE  
Divert Juju et son 
équipe vous emmè-
nent dans les coulisses 
de cette compétition. 

00:20  Les incroyables 
talents... Divert


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L'ÉQUIPE  
MOTEUR 

21:05 Mag L'actualité du 
monde de l'automobile, les der-
nières innovations, les plus 
beaux modèles sur le marché, 
les achats les plus judicieux, le 
tout saupoudré d'essais sur 
piste et d'humour britannique. 
22:55 L'Équipe du soir Mag

À TOUT JAMAIS, 
UNE HISTOIRE  

DE CENDRILLON 
   

21:10  Conte (1998-2h00) 
avec D. Barrymore  Au XVIe 
siècle. Danielle vit avec son 
père, qui se remarie avec une 
baronne. 23:30 Boutchou 
Film

100 JOURS  
AVEC LA POLICE 
DES ARDENNES 

  
21:10 Série Doc Charleville-
Mézières est un carrefour qui 
réunit une population éclec-
tique. Pour protéger les habi-
tants : 33 policiers. 22:30 Flic 
Story Mag

VOLCANS   
MENACES  

SUR LA FRANCE 
21:10 Doc français La France 
est-elle à l'abri des risques volca-
niques ? Bien que le volcanisme 
français soit souvent associé à la 
paisible chaîne des Puys en Au-
vergne, la réalité est tout autre. 
22:15 Volcans... Doc

TAUTAVEL :  
VIVRE EN EUROPE 

AVANT NÉANDERTAL 
  

21:05 Doc  Grotte de Tautavel, 
Le 22 juillet 1971, l'équipe d'ar-
chéologues dirigée par Henry 
de Lumley et son épouse fait 
une découverte exceptionnelle. 
22:40 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rébecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

DIVORCE CLUB 
    

21:10  Comédie (2020-1h48) 
avec A. Ducret Ben et Vanessa 
s'apprêtent à fêter leurs cinq ans 
de mariage quand Ben découvre 
que sa femme le trompe. Dé-
vasté, il retrouve un vieux pote.  
23:10 De la découverte à la 
survie... Divert

UNCHARTED 
    

21:25  Action (2021-1h56) 
avec T. Holland Nathan, voleur 
astucieux et intrépide, est re-
cruté par le chasseur de trésors 
chevronné Victor «Sully» Sulli-
van pour retrouver la fortune 
de Ferdinand Magellan, dispa-
rue.  23:25 90' enquêtes Mag

EURO FÉMININ 
20:20 Sport Après avoir décro-
ché la médaille d'or lors du Cham-
pionnat du monde en décembre 
2023 et l'argent aux Jeux olym-
piques de Paris 2024, l'équipe de 
France féminine est déterminée à 
monter sur le podium lors de cet 
Euro féminin. 22:20 Chroniques 
criminelles Mag

FAN DES ANNÉES 90 
21:10 Divert Destination 1990, 
où l'on découvre un Belge qui 
va conquérir Hollywood et le 
public du monde entier : Jean-
Claude Van Damme. «Ciel mon 
mardi» arrive à la télévision, 
animé par Christophe Decha-
vanne. 22:55 Fan des années 
80 Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

UNE FEMME  
DU MONDE 
    

21:10  Drame (2020-1h35) 
avec L. Calamy  Prostituée à 
Strasbourg, Marie aimerait que 
son fils Adrien, en échec scolaire, 
intègre une prestigieuse école 
de cuisine.  22:45 Lola sang 
contact Court métrage

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Une émission de re-
portages, d'info et de grands 
entretiens présentée par Benja-
min Duhamel. 20:00 Liberté, 
égalité, Brunet ! Talk-show

BURIED 
    

21:10 Drame (2010-1h35) 
avec R. Reynolds  En mission en 
Irak, un entrepreneur américain se 
réveille enfermé dans un cercueil. 
Il dispose de 90 minutes d'oxy-
gène, d'un couteau, d'une bougie 
et d'un téléphone portable.  23:10 
Kingdom of Heaven Film

SOUS LES LUMIÈRES 
DE NOËL 

21:05 Téléfilm américain Hazel 
est une artiste brillante, mais en 
panne d'inspiration. Quand sa 
soeur Kara lui propose une mis-
sion pour décorer un hall d'hôtel 
sur le thème de Noël, elle accepte 
ce nouveau défi. 22:50 La lé-
gende de Noël Film TV

REMBOB'INA 
20:30 Mag «Rembob'INA» ex-
plore la mémoire du D-Day, le 6 
juin 1944, l'une des plus grandes 
journées du XXe siècle, en com-
pagnie de l'historien de réfé-
rence, Olivier Wieviorka.  80 ans 
plus tard, les acteurs et témoins 
directs ont presque tous dispa-
rus.  22:00 Sens public Mag

LA FAILLE 
    

21:05  Thriller (2007-1h51) 
avec A. Hopkins Un jeune avo-
cat doit prouver la culpabilité 
d'un homme puissant qui a mis 
au point le crime parfait pour se 
débarrasser de sa femme. 23:15 
Jacqueline Sauvage, c'était 
lui ou moi Film TV

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:05 Série américaine Diego 
tente de retrouver un lycéen, star 
du basket qui a disparu. Mais peu 
de temps après, il est retrouvé 
mort. Goren et Bishop se deman-
dent pourquoi l'homme traquait 
le lycéen. 22:45 New York, 
section criminelle Série

23:20  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série L'équipe en-
quête sur un guéris-
seur spirituel. Celui-ci 
est accusé de profiter 
de son statut pour 
hypnotiser et violer.   

00:05  New York, 
unité spéciale Série

22:55  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation hebdo-
madaire propose qua-
tre-vingt-dix minutes 
d'enquêtes autour 
d'un thème d'actualité. 

00:10  Nous,   
les Européens Mag

22:55  SOIR 
D'EUROPE, 
LE DÉBRIEF Mag 
Retour sur les temps 
forts de la rencontre du 
soir avec tous les buts 
en images, les plus 
belles occasions et  les 
réactions à chaud. 

23:55  Clique Divert

22:50  LA FRANCE 
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire par des au-
teurs et producteurs 
portée par le réseau ré-
gional de France 3, dif-
fusée dans chacune des 
13 régions de France.  

00:35  Hors saison Série

23:15  SANS FILTRE   
Comédie (2022-2h29) 
avec H. Dickinson  La 
réussite d'une croisière  
tient aux premières 
heures des passagers 
et au dernier jour sur le 
bateau. Subversive. 

01:35  Des mains vertes 
pour la... Doc

23:40  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER...  
Divert Les deux pâtis-
siers en lice vont devoir 
s'attaquer à une tech-
nique pâtissière incon-
tournable  : le glaçage 
miroir !  

00:55  Le meilleur pâtis-
sier... Divert

08:30 Envie dehors ! 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

04:05 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Le grand bal de Noël 
15:50 La légende du...

06:35 En aparté 
07:10 Billions 
08:10 La boîte à questions 
08:15 Back to Black 
10:10 Viendez au Groland 
10:30 Monsieur le maire 
12:55 Clique 
13:30 Hippocrate 
14:25 Tchi Tcha

07:00 Fous du volant... 
07:55 Invitation au voyage 
09:25 Bienvenue à Saint... 
10:10 La grande histoire... 
11:05 Des mains vertes... 
12:00 Itinéraires sauvages 
12:55 Marchés du monde 
13:35 La cuisine des anges 
15:15 Les maîtres des...

21:10
DIVERT

20:55
SÉRIE

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:05
MAG

21:10
SÉRIE

09:35 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:46 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

LIGUE  
EUROPA 

Sport 
Avec un match nul 
pour deux défaites 
après trois journées, 
l'OGC Nice (32e) était 
en position plus que 
délicate, mais pas dés-
espérée. Une victoire 
face aux Rangers 
(11es) le remettrait 
dans la course. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

«Épreuve créative : la 
maison de poupée en 
gâteau» ; «Maison de 
poupée LMP»«chien 
ballon en chocolat» et 
«Épreuve surprise : des 
gâteaux trompe l'oeil 
de légumes pour des 
invités sans pitié».

COMMANDANT 
SAINT-BARTH 

 
Série française 

Margot Rimel a été en-
fermée dans une cage 
à requins par 8 mètres 
de fond, jusqu'à ce que 
mort s'ensuive. Qui a 
pu faire preuve d'au-
tant de cruauté envers 
cette jeune océano-
graphe ? 

EVIL 
 

Série suédoise 
Exclu de son lycée après 
avoir frappé un élève, le 
jeune Erik est admis 
dans un internat huppé 
où la violence est érigée 
en système. Dès son ar-
rivée, Erik a un coup de 
coeur pour la blonde 
Marja, l'une des em-
ployées de l'école. 

MEURTRES  
À COLMAR 

Téléfilm français 
Étienne Ronsard, chi-
rurgien, se rend à Col-
mar pour comprendre 
les circonstances de la 
mort de son fils Gilles, 
chef de brigade de la 
crim' de la ville. À peine 
arrivé sur place, il 
trouve le cadavre d'un 
homme. 

 


 
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PREMIER LEAGUE 
  

21:05 Sport Au terme de 16 
tournois de qualification, les qua-
tre premiers du classement sont 
qualifiés pour des play-offs sous 
forme de demi-finales et finale 
qui se sont disputées à Londres 
(Angleterre) le 29 mai dernier.  
23:00 L'Équipe du soir Mag

NCIS 
21:10 Série américaine Le 
premier maître Mason, retiré de 
la Navy et propriétaire d'une 
salle d'évasion est tué par 
balles alors qu'il supervisait 
une séance. L'enquête révèle 
qu'auparavant, il travaillait 
pour le Département de la dé-
fense.  22:40 Ncis Série

LE BIGDIL  
DES ANNÉES 90 

  
21:10 Jeu Il est le jeu télévisé 
qui manque le plus aux Fran-
çais ! RMC Story vous invite à 
voir des épisodes cultes du pro-
gramme porté par Lagaf' et son 
fidèle compagnon, Bill. 23:00 
Le Bigdil des années 90 Jeu

J'IRAI DORMIR  
CHEZ VOUS... 

  
21:10 Série Doc Antoine de 
Maximy commence son voyage 
dans les Pays baltes à Kurdikos-
Naumiestis, en Lituanie. Dans ce 
village perdu, il fait la rencontre 
d'une citadine. 22:55 J'irai dor-
mir chez vous... Doc

PAROLES ET MUSIQUE 
   

21:05  Comédie (1984-1h40) 
avec C. Deneuve  La rencon-
tre entre Margaux, 40 ans, 
agent artistique, et Jérémy et 
Michel, deux amis inséparables 
, va rudement éprouver le lien 
qui unit les deux hommes. 
22:55 Annie Ernaux... Doc

ROLAND MAGDANE 
"MA FEMME  

ET MOI" 
21:20 Spectacle Le portrait de 
famille déjanté de la famille 
Magdane continue ! Avec sa 
femme, obsédée par le bio, Ro-
land Magdane sortira-t-il in-
demne de sa folie familiale ? 
23:20 Coluche... Doc

ENQUÊTE  
D'ACTION 

  
21:10 Mag En Bourgogne, la 
montée de la délinquance a 
conduit la ville de Chalon-sur-
Saône à contre-attaquer : 
+50% de caméras et une police 
municipale renforcée. 23:00 
Enquête d'action Mag

DISNEYLAND PARIS... 
  

21:25 Doc français Comment 
Disneyland Paris reste-t-il le 
royaume incontesté du rêve de-
puis son ouverture en 1992 ? 
Pour le découvrir, plongez dans 
ses coulisses pour en connaître 
tous ses secrets. 23:20 Noël à 
Disneyland... Doc

MEN IN BLACK 2 
   

21:05  Comédie (2002-1h30) 
avec W. Smith  Dans un New 
York futuriste, deux agents spé-
ciaux humanoïdes affrontent 
une créature dotée de redouta-
bles tentacules, qui cherche à 
s'emparer de la Lumière.  22:50 
Men in Black Film

FOLLEMENT  
DÉCO 
  

21:10 Mag À 30 ans, Benjamin 
vient d'acheter son premier ap-
partement, mais côté déco, 
c'est le vide abyssal ! Le beige, 
le blanc et le crème sont ses 
seules inspirations. 22:45 Fol-
lement déco Mag

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

TOP COMEDY CLUB 
  

21:00 Spectacle Mathieu Ma-
dénian propose une tournée dans 
les Comedy Club de France. Des 
soirées Culturebox  consacrées au 
stand-up, durant lesquelles il ac-
cueille sur scène des nouveaux 
talents ! 22:00 Skateboard 
horizon verticale Doc

BFM STORY WEEK-
END 

16:50 Information Regardez 
BFM Story Week-end tous les 
week-ends sur BFMTV. 19:00 
Tous contre Thréard Mag

ERREURS  
DE CONSTRUCTION 

  
21:15 Série Doc Au sommaire : 
une grue s'effondre sur un pont ; 
une tragédie frappe un émetteur 
de télévision et un concert de 
Bruce Springsteen qui met en 
péril le toit d'un stade.  22:55 Er-
reurs de construction Doc

BALLERINA 
   

21:05  Animation (2016-1h30) 
Félicie, jeune orpheline bre-
tonne, n'a qu'une passion : la 
danse. Avec son ami Victor, qui 
aimerait devenir un grand in-
venteur, ils veulent s'échapper 
de l'orphelinat et rejoindre 
Paris.  22:50 Alf Série

SORTIR DE L'OMBRE 
20:30 Doc  Ce documentaire 
suit des hommes à la sortie de 
prison dans leur parcours de ré-
insertion professionnelle. Les 
difficultés sont multiples, la dé-
tention a laissé des traces. 
22:00 La loi, le combat 
d'une femme pour toutes 
les femmes Film TV

SPY GAME,  
JEU D'ESPIONS 

    
21:05  Espionnage (2001-2h07) 
avec B. Pitt Le jour de sa re-
traite, un agent de la CIA orga-
nise, à l'insu de ses supérieurs, 
l'évasion d'une prison de Chine 
d'un jeune collègue intrépide. 
23:30 Mon bébé Film

L'ÎLE MERVEILLEUSE 
DE NOËL 

21:05 Téléfilm canadien 
Lorsqu'une tempête de neige 
dévie le premier vol privé de Kate 
en direction de la Suisse vers l'île 
Christmas, cette dernière doit 
faire équipe avec un contrôleur 
aérien. 22:40 Coup de foudre 
chez le Père Noël Film TV

23:40  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert  
Des personnalités is-
sues de tous les hori-
zons se soumettent à 
des improvisations dé-
jantées. 

01:40  Euro Millions Jeu

22:50  GÉNÉRATION  
PANAME Divert  
Ce programme humo-
ristique braque les pro-
jecteurs sur la toute 
nouvelle génération de 
comiques formés au 
Paname Art Café du 
stand-up hexagonal.  

00:05  Gaming Jeu

22:55  BACK TO BLACK  
Biographique (2024-
2h02) avec M. Abela  
La vie et la musique 
d'Amy Winehouse, à 
travers la création de 
l'un des albums les 
plus iconiques. Un bio-
pic émouvant. 

00:55  Priscilla Film

00:45  HORS SAISON  
Série Mattéo, le supé-
rieur de Jérémy, vient 
d'être enlevé. Une 
course contre la mon-
tre s'engage. Face au 
coupable, Sterenn 
tente de le convaincre 
d'épargner Mattéo. 

01:30  Hors Saison Série

22:35  UN PERROQUET 
AU TRIBUNAL   
Comédie (2022-1h49) 
avec B. Hammelstein  
Proférant des slogans 
nazis, un volubile ara 
bleu sème la discorde. 
Original. 

00:25  Gossip - Sounds  
Like Art Concert

23:25  CAUCHEMAR  
EN CUISINE  
Mag Philippe Etche-
best débarque à Plain-
tel, Côtes-d'Armor, dans 
l'établissement de 
Jean-François. En re-
conversion. 

01:15  Cauchemar   
en cuisine Mag

08:30 Chroniques d'en Haut 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:55 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un souhait... 
15:50 Il était deux fois...

02:45 Claude Lelouch... 
04:40 Pro D2 
06:30 Surprise 
06:40 En aparté 
07:15 Billions 
08:13 La boîte à questions 
08:20 Moi capitaine 
10:15 Faut voir ! L'hebdo... 
10:55 Daaaaaali !

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Cuba, le grand... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Sibérie... 
10:20 Les parcs naturels... 
12:05 Itinéraires sauvages 
13:35 Vous n'aurez pas... 
15:45 Danemark sauvage

21:10
FILM

20:55
FILM TV

21:00
FILM

21:05
DIVERT

21:05
SÉRIE

21:10
JEU

09:35 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:46 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence... 
16:15 Affaire conclue

BOB MARLEY : 
ONE LOVE 
   
 Biographie  
(2023-1h47)  

avec K. Ben-Adir  
Né dans une famille mo-
deste, Bob Marley gran-
dit à Trench Town. En 
1976, alors que le pays 
est ravagé par des vio-
lences, il prend une déci-
sion. Impressionnante !

ASTRID  
ET RAPHAËLLE 

  
Série française 

Un homme apparte-
nant à la communauté 
des mormons est re-
trouvé assassiné dans 
un temple. Astrid et Ra-
phaëlle découvrent que 
le meurtre ressemble  à 
celui du père fondateur 
de la communauté. 

JUNGLE CRUISE 
  
 Aventures  
(2021-2h07)  
avec E. Blunt  

Londres, 1916. Une lé-
gende raconte qu'un 
seul pétale de l'Arbre de 
vie qui pousse en Ama-
zonie peut venir à bout 
de tous les fléaux. Lily  
fait le voyage. Rocam-
bolesque et trépidant.

10 SUR 10  
COMBIEN  

TU TE METS ? 
 
Jeu 

Dans son nouveau jeu, 
Arthur va tester la cul-
ture générale de 10 cé-
lébrités. Un quiz d'un 
nouveau genre, avec 
des thématiques surpre-
nantes et des questions 
pour tous les niveaux. 

JE NE ME  
LAISSERAI 
PLUS FAIRE 

 
Téléfilm français 

Anticipant une expul-
sion de son Ehpad 
après la mort de son 
fils, Émilie, septuagé-
naire rebelle à la vie 
cabossée, décide de se 
lancer dans une cavale 
vengeresse. 

TÉLÉTHON 2024  
38E ÉDITION 

 
Divertissement 

Le «Téléthon» consti-
tue un événement in-
contournable pour 
France Télévisions. Pour 
la première fois depuis 
son lancement, ce ren-
dez-vous aura lieu plus 
tôt, les 29 et 30 no-
vembre 2024. 

 


 


 
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Ça bouge tous les jours  
près de chez vous !



 JUSQU’AU 30 NOV  
␣ EXPOSITION  

THEIX-NOYALO Venez découvrir 
l’exposition de pastels d’Erelle 
Mahieu  Aux horaires d’ouverture de 
La p@sserelle  Hall La p@sserelle 
 

 8, 9, 15, 16, 17, 29 & 30 NOV  
␣ PANIQUE  

CHEZ LES ARISTOTS  
LA VRAIE CROIX Les Gais Lurons 
remontent sur les planches et vous 
convie à ce spectacle  20h30 sauf le 
17/11 à 15h30  Salle de la Glyscène  
06 27 45 35 75  De 4 à 7€  

 SAM 9 NOV    
␣ LE SONGE D'UNE NUIT D'ÉTÉ  

AURAY Adaptation complètement 
déjantée et survoltée, un vaudeville 
féerique qui célèbre le droit d'aimer 
en toute liberté !  Rendez-vous à 
partir de 14h pour une dose de 
magie et de folie théâtrale !  20h30 
 Centre Culturel Athéna  02 97 56 
18 00  De 10 à 18€ 

__________________________________ 

␣ DE FIL EN AIGUILLE : 
BRODERIE, CROCHET, 
TRICOT ET COUTURE  
LAUZACH Venez trouver des 
conseils, apprendre à utiliser une 
machine, réaliser des projets de 
couture, participer à un projet 
collectif au crochet, en broderie !  
De 14h30 à 16h30  Carré Des Arts  
09 67 25 00 50   

 

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
STE-HÉLÈNE Animé par Ar 
Vreudeur Le Guellec, Yves Le 
Guennec & Manu et ses copains  
21h  Salle Beg Er Lann  7€ 

␣ ATELIER DESSIN  
ESPRIT LIBRE  
LAUZACH Quand l'artiste amateur 
se sent libre de créer et de 
s'exprimer… Un atelier accompagné 
de Thierry, artiste Lauzachois 
passionné !   De 14h30 à 15h30  
Carré Des Arts  09 67 25 00 50 
 

 

__________________________________ 

␣ FEST BREIZH  
LE HÉZO Les Conteurs du Golfe et 
le groupe Pevar e Teiz vous 
proposent une soirée bretonne 
avec une alternance de contes, de 
musique et de danse  20h  Salle 
de l'Estran  10€

 

__________________________________ 

␣ CAFÉ E-BOOKINE  
PLOUGOUMELEN Vous aimeriez 
télécharger des livres numériques 
sur le portail des médiathèques, 
mais vous ne savez pas comment 
vous y prendre ? Le café e-bookine 
est fait pour vous !   10h  
Bibliothèque  02 97 57 97 10  

__________________________________ 

␣ SAINT-GUIGNER  
FÊTE LES 30 ANS  
DE SA FILIÈRE BILINGUE ! 
PLUVIGNER Au programme : 
Apéro concert dès 18h30 et Fest-
noz à 21 h avec la Fanfare du Bono, 
les élèves, Fabrice Lothodé and co, 
Fag +, Hunegan, Le Hénanff-Le 
Meut et les Kanerion Pleuigner  à 
partir de 18h30  Salle Le Borgne  3€ 
à 18h30 et 5€ à 20h30 

__________________________________

␣ RENCONTRE  
COUPS DE COEUR  
MEUCON La médiathèque invite 
les lecteurs qui souhaitent partager 
et échanger autour de leurs 
lectures récentes et mettre en avant 
un ou plusieurs ouvrages qui 
méritent d'être lus  14h  
Médiathèque  02 97 61 84 29  

␣ FEST NOZ  
RÉGUINY Animé par Beurhan et 
Kastelodenn  21h  Salle du Foyer 
 6€ 

 
_________________________________ 

␣ ATELIER D'ÉVEIL MUSICAL  
SURZUR Les deux musiciens de la 
Cie l'Oeuf et la poule vous invitent 
pour une séance d'éveil où ils auront 
à cœur de vous faire découvrir les 
vertus qu'offre la musique dès le 
plus jeune âge. Pour les enfants 
jusqu’à 3 ans  10h30  Médiathèque 
 02 97 42 17 56   

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
PLEUCADEUC  Animé par Eris, 
Kendirvi, Landat/Moisson, Les 
Traines Meuriennes, Mafyat's, 
Bagad de Vannes et Melinerion  
18h  Salle Multifonctions  8€ 

__________________________________ 

␣ LA « FAITES » DU RÉ-EMPLOI  
PÉAULE Recyclerie Péaulaise vous 
invite à une journée dédiée au 
réemploi et à la valorisation des 
savoir-faire de l’upcycling ! Au 
programme  : animations, 
démonstrations, ateliers, 
conférences, défilé de cosplays…  
De 10h à 18h  Complexe sportif Joseph 
Deux  

 
_________________________________ 

␣ À VOS JEUX ! TEMPS  
DE JEU ADOS-ADULTES  
VANNES Des moments privilégiés 
pour jouer avec ses parents, ses 
grands enfants ou petits-enfants, 
entre voisins et amis... et discuter 
du territoire de demain.  Que ce soit 
pour une partie de cache-cache 
intergénérationnelle ou une 
discussion animée sur l'avenir, ces 
instants promettent des éclats de 
rire et des échanges enrichissants ! 
 A partir de 15h  Hôtel de Limur  
02 97 44 52 02   

Annoncez vos événements gratuitement : www.zappeur.com/agenda
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␣ BOURSES AUX 
COLLECTIONNEURS 
VINYLES, AUTOMOBILIA  
BADEN Vous aimeriez télécharger 
des livres numériques sur le portail 
des médiathèques, mais vous ne 
savez pas comment vous y prendre ? 
Le café e-bookine est fait pour vous !  
 De 10h a 12h30 et de 14h30 a 17h  
Rue de l'Île Gavrinis, Toulbroche 
 

 9 & 10 NOV    
␣ GOUELIOÙ  

PONTIVY Au programme : 
Samedi
- À partir de 10h 30ème Finale du 
Championnat de Bretagne de 
batteurs solistes (Palais des 
Congrès) et Concours de solistes de 
cornemuse, Concours Open, 
Concours Digor d'an Holl , Trophée 
McCallum / Ti ar Sonerien pour 
jeunes solistes de cornemuse à 
l’école Diwan bro Pondi 
- À partir de 17h Trophée Ensembles 
Batterie/Loul Drum, Trophée 
Trios/Armoria et démonstration de 
Kerr McQuillay
- 21h Fest Noz Vraz animé par 
Ampouailh, Talec/Noguet, Drumel/ 
Lamandé, Triorezed, C'Hoazered 
Guélou et Manglo
Dimanche
- À 15h Spectacle par l’Ensemble 
Kerlenn Pondi à 15h 
- À 17h Fest-deiz ha noz animé par 
Hamon/Martin Quintet,  Skolvan, 
Trouzerion, Kerbedig, Eris, Landat/ 
Moisson, Fanfan et les potes à 
bobot  Palais des Congrès & Place des 
Ducs de Rohan  kerlennpondi.bzh   

__________________________________ 

␣ SALON DE L’ARTISANAT 
D’ART  
SURZUR Pendant ces deux jours, 
près de quatorze exposants vous 
feront découvrir leur art à travers des 
démonstrations époustouflantes : 
tournage sur bois, luminaires 
magiques, broderie délicate, 
sculpture inspirée, filage fascinant, 
céramique élégante, mosaïque 
colorée, et vannerie artisanale. 
Préparez-vous à être émerveillé par 
tant de talent et de créativité !   De 
10h à 12h et de 14h à 17h  Salle des fêtes 
 surzur.fr 

__________________________________ 

␣ PARC GONFLABLE 
ÉPHÉMÈRE 
MOUSTOIR-AC L’Amicale Laïque 
de Moustoir-ac organise ce week-
end spécial de structures 
gonflables. Les deux salles en 

intérieur seront transformées en 
parc éphémère avec des structures 
gonflables, des activités pour les 
grands et les tout-petits, ainsi qu’un 
atelier coloriage  Samedi de 11h à 19h 
et dimanche de 10h à 18h  Salle Sterenn 
 6€ par enfant, 2€ accompagnateur et 
gratuit moins de 1 an 

 DU 9 AU 30 NOV    
␣ FESTIVAL MÉTAMORPHOSE  

PLOEREN Au programme : 
Samedi 9 
- Banane et Cie Un spectacle jeune 
public pour les 6 mois à 6 ans  10h 
 Grande salle polyvalente  
- Atelier philo Animé par Annlise 
Cioubrun qui prévoit un échange 
philosophique sur vos relations 
parents/enfants. Ados + de 10 ans  
De 10h à 12h  Salle de Conférence 
Samedi 16
- Shamo Solo Embarquez avec lui 
pour une épopée « Reggae 
galactique »  à la vitesse de la 
lumière ! Concert jeune public pour 
les + de 5 ans  11h  Hall du Triskell 
- Eveil musical Pour les 0 à 3 mois 
 De 10h à 11h  Médiathèque  
Samedi 16 et mercredi 20
- Atelier artistique Animé par Liz 
Herrera, plasticienne Ploerinoise. À 
partir de matériaux, venez construire 
une chenille géante !  De 9h30 à 11h 
 Salle de Conférence 
Samedi 23
- Marionnettes du monde masques 
et traditionnels du monde 
accompagnent les lectures de ce 
rendez-vous pour les 0 à 3 ans  
10h  Médiathèque 
- Les histoires de poche de Molly 
biquette Les histoires de poche de 
Molly Biquette sont 3 histoires 
courtes qui interrogent la relation 
entre le/la marionnettiste et sa 
marionnette, à travers les questions 
philosophiques que se pose une 
vieille chèvre. Pour les +3 ans  10h 
 Grande salle polyvalente 
Samedi 30 
- Atelier philo Animé par Anne-Lise 
Cioubrun qui prévoit un échange 
philosophique sur vos relations 
parents/enfants. Ados + de 12 ans  
De 10h à 12h  Salle de Conférence 
- Marionnettes en valise Cet atelier 
parent-enfant vous permet de 
découvrir, manipuler de superbes 
marionnettes et peut-être même leur 
donner une voix… Pour les + de 6 ans 
 De 11h à 12h  Salle de Madiathèque 
- Mange ta marionnette Un atelier 
culinaire pour préparer des 
marionnettes à croquer ! Pour les 5 à 
12 ans  De 10h à 12h  Office 
- Café des parents Cette matinée 

Vos rendez-vous en Novembre

␣ ANIMATION     ␣ BROCANTE ET MARCHÉ     ␣ CONCERT     ␣ EXPO ET SALON     ␣ FESTIVAL     ␣ FÊTE     ␣ SPECTACLE     ␣ SPORT     ␣ VISITE GUIDÉE     ␣ ATELIERLÉGENDE

9 & 30 NOV SURZUR | SALON DE L’ARTISANAT...

 9 & 10 NOV MOUSTOIT AC | PARC GONFLABLE

 DU 9 AU 30 NOV PLOEREN | METAMORPHOSE
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pour découvrir la chenille issue du 
travail collaboratif 
intergénérationnel, déguster les 
mets réalisés par l’atelier culinaire, 
et échanger avec le psychologue de 
l’association « Pâtes au beurre » et 
l’ensemble des partenaires de 
Métamorphose…  De 10h à 13h  
Hall du Triskell

 

 DIM 10 NOV    
␣ LE SONGE D'UNE NUIT D'ÉTÉ  

SÉNÉ Amour, colère, espièglerie, 
humour, manipulations et 
rebondissements rythmeront cette 
nuit d'été shakespearienne. 
Préparez-vous à une soirée pleine 
de surprises et de rires dans le 
cadre du festival Grain de scène 
des amateurs.  16h  Grain De Sel 
 graindesel.bzh  4€ 

__________________________________ 

␣ PÉDAGOGIES DE L'ÉCHEC 
SÉNÉ Jeux de pouvoir et 
d’humiliation, jalousies, rancœur, 
mauvaise foi... Les pires travers de 
l’humanité ont survécu au 
cataclysme ! devil Venez découvrir 
cette pièce où les passions 
humaines se déchaînent, dans le 
cadre du festival Grain de scène 
des amateurs. Préparez-vous à une 
soirée où les coups bas et les 
retournements de situation seront 
au rendez-vous !  20h  Grain De 
Sel  graindesel.bzh  4€

 

__________________________________ 

␣ 3E BOURSE AUX JOUETS  
ET À LA PUÉRICULTURE  
ST-NOLFF Venez flâner et chiner 
et profiter des animations !   De 
9h à 17h  Salle Humbersot  07 62 
26 05 10  Entrée participative 
minimum 1€ au profit de l’association

 

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
CADEN Animé par An amaturien et 
Ar Men Du  21h  Salle des sports 
 06 62 83 24 72  7€

 

__________________________________ 

␣ LA SOURICIÈRE  
LARMOR-BADEN Une pièce mise 
en scène par Ramonde Butterworth 
et jouée par la troupe du manoir à 
Saint-Avé  17h  Salle le Cairn   
lbcotescene56870@gmail.com  8€ 

__________________________________

␣ FEST DEIZ  
CARENTOIR Animé par Penn 
Bihan, Guénolé Boscherel et Les 
musiciens de Polka Danse  14h30 
 Salle polyvalente  6€

 

__________________________________ 

␣ VIDE GRENIER  
ST-AVÉ Venez flâner et chiner  !   
De 8h à 17h30  Salle Pierre Le Nouail 
 1€ gratuit -12 ans 

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
THEIX-NOYALO Animé par 
Ampouailh, Diduadenn et Youl  
19h30  Salle omnisport  8€ 

__________________________________

␣ FEST DEIZ  
ST-GUYOMARD Animé par Les 
Timoniers et Lucas Cochard  
14h30  Maison des associations  6€  

__________________________________ 

␣ GRAINS DE MOTS 
PLUNERET Ce premier salon du 
livre, ce sont 29 auteurs 
généralistes réunis dans un esprit 
intimiste. Une conteuse, brodeuse 
d’histoires, Nathalie Masquilier, 
ainsi qu’un musicien 
bandonéoniste, Gaston Lorho, 
captivera l’assistance  De 10h à 18h 
 Salle des fêtes  02 97 01 62 62 


 

 10/11 & 11/11  
␣ VISITE DÉCOUVERTE  

EN FAMILLE DES 
ALIGNEMENTS DE CARNAC  
CARNAC Une visite familiale qui 
plaira autant aux petits qu'aux 
grands, pour découvrir l'histoire 
fascinante de ce site multimillénaire. 
Qui étaient ces hommes mystérieux 
qui ont érigé ces alignements ? 
Comment ont-ils fait et pourquoi ? 
D'où viennent ces pierres ? Préparez-
vous à un voyage dans le temps où 
chaque question est une aventure et 
chaque réponse, une découverte !  
10h  Maison Des Mégalithes  02 97 
52 29 81  De 6 à 13€       

 LUN 11 NOV    
␣ VIDE-GRENIERS  

VANNES Venez flâner et chiner  !  
 De 9h à 17h  Stade Jean-Marie 
Bécel  1€, gratuit -12 ans 

__________________________________ 

␣ LES FEMMES  
DE BARBE BLEUE  
SÉNÉ Sur scène, pleines de vie, de 
détermination et d’humour, les 
fantômes de Barbe Bleue nous 
racontent comment elles ont été 
piégées, comment elles n’ont pas 
su s’enfuir… Dans le cadre du 
festival Grain de scène des 
amateurs  14h  Grain De Sel  
graindesel.bzh  4€ 

__________________________________

␣ MARCHÉ DE NOËL  
LOCMARIA-GRAND-CHAMP 
vous invite à son marché de Noël, 
niché dans une scierie où l'odeur 
du bois vous transporte 
instantanément. Venez découvrir 
des trésors artisanaux : objets en 
bois, céramiques délicates, 
créations textiles originales, bijoux 
raffinés et gourmandises locales.  
 De 10h à 18h  Scierie  06 71 62 
60 41  

__________________________________

␣ VIDE GRENIER  
ST-JEAN-BRÉVELAY Venez 
flâner et chiner  !   De 6h à 18h  
stade de la Métairie  1,50€, gratuit -
16 ans

 

 MAR 12 NOV    
␣ NOTRE MAISON BRÛLE  

VANNES Un spectacle de danse 
donné au profit de l'association 
Habitat et Humanisme par la 
compagnie «  Les Chipies  » de 
l'école de danse Martine Gicquello 
 20h  Palais des Arts  
c.brac@habitat-humanisme.org  De 
10 à 17€

 

__________________________________ 

␣ BRETON : COMMENT UNE 
LANGUE SE RÉINVENTE...  
VANNES Une conférence animé 
par Erwan Le Pipec, Maître de 
conférence HDR en breton à 
l'Université de Bretagne 
Occidentale  18h  Médiathèque du 
Palais des Arts  02 97 01 62 62  

 

__________________________________ 

␣ DÉCOUVERTE  
DE L’IRLANDE  
EN RÉALITÉ VIRTUELLE  
SARZEAU L'Irlande comme si vous 
y étiez !  Venez découvrir l'Irlande 
en réalité virtuelle ! Une invitation à 
vous téléporter instantanément 
pour explorer les grands espaces 
et vivre une expérience interactive 
inédite. À partir de 12 ans  De 17h à 
19h  Espace Culturel L'hermine  02 
97 48 29 42 

 

 MER 13 NOV    
␣ À VOS MANETTES  

THEIX-NOYALO Pour les enfants 
et les adultes ! Jouez à Tricky 
Towers  ! À partir de 7 ans  10h30, 
14h et 15h30  La p@sserelle, 
Médiathèque  

__________________________________ 

␣ LA DÉCOUPE LASER  
ARRADON Prise en main du 





®
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logiciel Inkscape pour créer des 
plans numériques en 2 dimensions 
et à vous de jouer : vous imaginez, 
vous dessinez, vous modélisez et 
vous réalisez un premier objet par 
découpe et gravure laser. À partir 
de 10 ans  De 14h30 à 16h30  
Médiathèque   02 97 44 85 00 
 

 

__________________________________ 

␣ PAPIER DÉCHIRÉ,  
PAPIER DÉCOUPÉ  
ST-AVÉ Un atelier animé par 
l'auteur-illustrateur Fabrice 
Mondéjar qui partage sa passion 
du conte, de l'illustration et de 
l'écriture avec les artistes en herbe. 
À partir de 8 ans  10h  
Médiathèque Germaine Tillion  02 97 
44 45 25 

 

__________________________________ 

␣ TOUT-PETIT, JE GRANDIS 
BÉBÉ AU NATUREL  
VANNES Vous cherchez une 
alternative écologique et saine aux 
couches jetables de votre bébé ? 
Venez découvrir tout ce qu'il faut 
savoir avant de vous lancer dans la 
démarche des couches lavables  
10h  Médiathèque de Kercado  02 
97 01 62 62  

 

__________________________________ 

␣ TOUTES PETITES TRACES 
VANNES Une page blanche est 
disposée sur le sol, où 
interviennent deux interprètes, 
avec des craies, en construisant un 
univers sonore et visuel. Pour les 
6 mois à 3 ans  10h30  
Médiathèque de Beaupré-Tohannic  
02 97 01 62 62       

 13 & 26 NOV  
␣ ATELIER TRICOT  

THEIX-NOYALO Ne manquez pas 
cet atelier !   De 14h30 à 16h30  La 
p@sserelle, Médiathèque  

 

 JEU 14 NOV    
␣ PERSONNE N'EST 

ENSEMBLE SAUF MOI  
AURAY Avec ce spectacle, Clea 
Petrolesi nous plonge dans la 
créativité de leur solitude et la 
maturité de leur enfance et vient 
ainsi faire, à coup sûr, vaciller nos 
certitudes. Un théâtre vif et 
poignant où la normalité n’existe 
pas, mais qui vient la questionner 
avec force  20h30  Centre Culturel 
Athéna  auray.fr  De 10 à 18€

 

 

 

␣ GROSSE NIAQUE  
SÉNÉ Dans ce solo clownesque, la 
comédienne revient sur ses lettres 
qu’elle trouve aujourd’hui à la fois 
drôles et absurdes. Avec beaucoup 
d’humour, elle nous raconte les 
refus, les entretiens d’embauche, 
les emplois décrochés…  20h  
Grain De Sel  02 97 67 56 75  De 5 
à 16€  

 

 VEN 15 NOV    
␣ HYPERACTIVE  

SARZEAU Hyperactive, du 
chorégraphe irlandais John Scott, 
fondateur de l'Irish Modern Dance 
Théâtre et notamment connu pour 
avoir interprété la pièce Hard to be 
soft de Oona Doherty, est une 
création atypique menée tambour 
battant par cinq danseurs à 
l'énergie survoltée  20h30  Espace 
Culturel l'hermine  lhermine.bzh  
De 6 à 13€  

 

__________________________________ 

␣ GLÜCK AUF !   
ST-GILDAS-DE-RHUYS Ce 
documentaire plonge le spectateur 
dans le monde fascinant de 
l'exploitation charbonnière en 
Lorraine. Il offre un regard 
authentique sur la vie d'un ancien 
mineur de fond  19h  Salle 
Kercaradec  02 97 45 23 15   

 

 15 & 16 NOV  
␣ L'ARCHE  

CHANTE BRASSENS  
VANNES La Cie l’Arche présente 
son nouveau spectacle 
accompagnée par ses fidèles 
musiciens. Les choristes seront 
habillés dans un style coloré des 
années 50/60 et comme d'ordinaire 
ne resteront pas statiques  20h  
Palais des Arts  12€, gratuit -12 ans 

 SAM 16 NOV    
␣ REPAIR CAFÉ  

SÉNÉ Apportez votre objet en 
panne, que ce soit un aspirateur, 
une cafetière, une machine à 
coudre, une bouilloire, un ordinateur 
portable, ou même des vêtements 
et des sacs, et tentez de lui 
redonner vie ! ui sait, avec un peu 
de magie et beaucoup de bricolage, 
vous repartirez peut-être avec un 
objet comme neuf !  De 14h à 17h 
 Maison des associations (à côté de la 
médiathèque)  graindesel.bzh 
 
 

␣ TOURNOIS MARIO KART 
SUR SWITCH  
THEIX-NOYALO  Venez entre amis 
pour vous affronter sur les pistes 
de Mario Kart sur écran géant ! À 
partir de 7 ans  14h  La 
p@sserelle, Médiathèque  

__________________________________ 

␣ DÉDICACE  
VANNES Ne manquez pas la 
sécance dédicace de Laurent 
Frétigné pour son livre Légende 
bretonne aux éditions Ouest-
France  De 14h à 17h  Espace 
culturel E.Leclerc  02 97 46 60 40 
  

__________________________________

␣ SUPER LOTO  
PLUVIGNER Le Pays Auray Rugby 
Club organise ce loto avec de 
nombreux lots à gagner  20h  
Salle Polyvalente  
events@parc56.com  De 3 à 20€  

__________________________________

␣ INITIATION À LA GRAVURE 
SPÉCIALE CARTES  
SARZEAU Initiation à la gravure 
pour adultes et enfants à partir de 
6 ans. Cours divisé en 3 temps : 
dessin sur plaque, gravure et 
impression. Chaque participant 
repart avec sa plaque gravée et 
imprimée. À partir de 6 ans  10h  
La Pepiterre  06 63 04 59 79  25€ 

 

__________________________________

␣ D’OURS NUIT  
THEIX-NOYALO C’est un tout petit 
ours qui devrait dormir depuis 
longtemps… Avec Papa Ours, ils ont 
dit bonne nuit à la lune, aux étoiles, 
à la neige et à la forêt. Mais, Petit 
Ours ne veut pas dormir… Jusqu’à 
4 ans  De 10h30 à 11h  La 
p@sserelle, Médiathèque  
mediatheque@theix-noyalo.fr  

__________________________________ 

␣ NOZ TRAIL  
GRAND CHAMP Venez participer 
à ce trail semi nocturne de 13 ou 25 
km ouvert aux + 18 ans. Quelques 
nouveautés sur les parcours !  
17h30  Départs et arrivées : boulevard 
du stade  loch-nature.fr  De 12 à 17€    

__________________________________

␣ LE (RE)AMENAGEMENT  
DU JARDIN  
VANNES Une conférence animée 
par Mme janet Dickinson, 
paysagiste et pépiniériste, sur le 
thème « Pourquoi (ré)aménager son 
jardin ? » Les questions à se poser 
avant le (ré)aménagement  14h30 
 Maison des associations  vannes-
horticulture.asso.fr  



 16 & 17 NOV BRECH | BREC’H JUMP

 MER 20 NOV VANNES | MIRACULOUS

␣ SÉNÉTHON  
SÉNÉ Venez marcher avec les 
randonneurs sinagots pour cette la 
bonne cause !  14h  Départs 
parking grain de sel  www.senethon.fr 
 5€   

__________________________________ 

␣ TROC PLANTES  
SÉNÉ Apportez vos rejets, vos 
boutures de plantes, c’est le 
moment !  De 14h à 17h  Maison 
des associations (à côté de Grain de Sel) 
 graindesel.bzh  

__________________________________ 

␣ QUINTETTE ET ORGUE  
VANNES Les professeurs du 
conservatoire se réunissent pour 
former un quintette à cordes et 
orgue. Ils vous proposent un 
programme varié avec des œuvres 
de compositeurs baroque, 
classique, romantique ainsi qu’une 
création, spécialement écrite pour 
cette formation  18h  Auditorium 
des Carmes  

 16 & 17 NOV    
␣ BOURSES AUX JOUETS  

BERRIC Venez flâner et chiner  !   
De 9h à 13h  École primaire privée 
Saint-Thuriau  

__________________________________

␣ BRECH JUMP 
BRECH Venez vous éclater en 
famille ! Sautez, rebondissez, 
glissez et surtout rigolez sur des 
structures gonflables accessibles à 
tous, de 3 à 77 ans !  Un espace 
spécial pour les tout-petits (0-3 
ans) est également disponible, sous 
la surveillance d’un parent. Cette 
fête a pour but de récolter des 
fonds pour financer les projets 
pédagogiques de l’école. Une 
journée de fun pour une bonne 
cause, où même les grands 
retrouveront leur âme d’enfant !  
Samedi de 14h à 20h et dimanche de 
10h30 à 18h  Salle de sport  brech.fr 
 De 3 à 5€  

 DU 16 AU 18 NOV  
␣ SALON HABITAT  

VANNES L’événement 
incontournable pour les amateurs 
d’habitat et de décoration. Pendant 
ces trois jours, plus de 220 exposants, 
répartis dans deux halls et des 
espaces extérieurs, proposeront 
une vaste gamme de solutions pour 
construire, rénover et embellir 
chaque recoin de votre domicile.
un événement incontournable pour 

les amateurs d’habitat et de 
décoration. Pendant ces trois jours, 
plus de 220 exposants, répartis 
dans deux halls et des espaces 
extérieurs, proposeront une vaste 
gamme de solutions pour 
construire, rénover et embellir 
chaque recoin de votre domicile  
De 10h à 19h (le samedi et dimanche) et 
de 10h à 18h (le lundi)  Chorus  
deficom-evenements.fr  5€ gratuit -
16 ans accompagnés 

 DIM 17 NOV    
␣ VIDE GRENIER  

ELVEN Venez flâner et chiner  !   
De 8h30 à 17h  Complexe sportif  
1,50€ gratuit -12 ans 

__________________________________

␣ ROME 
ST GILDAS DE RHUYS Projection 
du film documentaire “Rome” qui 
explore la Rome contemporaine en 
7 jours autour de 7 thèmes 
essentiels qui caractérisent 
aujourd'hui les Romains, leur art de 
vivre  16h  Abbaye De Rhuys  02 
97 45 23 10  De 7 à 9€ 

 

__________________________________ 

␣ EN VOITURE SIMONE  
LARMOR-BADEN Simone, une 
autostoppeuse pianiste, extravertie 
et joyeuse, s'impose dans la voiture 
de simone, une violoncelliste 
angoissée et stressée. elles 
embarquent les spectateurs dans 
leurs aventures et les péripéties 
rencontrées  17h  Salle le Cairn   
lbcotescene56870@gmail.com  13€ 

__________________________________

␣ BOURSE AUX VÊTEMENTS, 
JOUETS, PUÉRICULTURE  
ET LIVRES  
PLUMERGAT Venez flâner et 
chiner  !   De 8h à 17h  Salle des 
Hermines  1€ gratuit -16 ans 

__________________________________ 

␣ UN JEU À SOI  
PLESCOP Projection du film 
documentaire de Julia Martinez 
Heiman et Natalia Laclau, en 
présence de la productrice  17h 
Médiathèque  02 97 61 97 37  
  

__________________________________

␣ FEST DEIZ  
HENNEBONT Animé par Les 
éphémères, Jean Paul et son 
groupe, Maydan, Les Diatobargeots 
et Glac'Harris  14h  Salle Du 
Vallon Boisée  3€

 

 

 DU 16 AU 18 NOV VANNES | SALON HABITAT...
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Ça bouge tous les jours 
près de chez vous !

␣ BALADE VÉLO  
VANNES Que vous soyez un 
cycliste chevronné ou un débutant 
enthousiaste, cette balade est 
destinée à tous les passionnés de 
vélo qui aiment explorer de 
nouveaux horizons  10h  Départ 
et arrivée au kiosque à musique sur 
l'esplanade Simone-Veil  06 26 07 61 
12   

__________________________________ 

␣ FEST DEIZ  
LA GACILLY Animé par Ca ribote 
et Fariell  14h30  Centre culturel 
Artemisia  6€ (Fest-Deiz) et 20€ 
(Fest-Deiz et repas)    

__________________________________ 

␣ APRÈS-MIDI DANSANT  
BRILLAC Animé par le groupe La 
Belle Équipe et organisé par le 
Comité des Fêtes de Brillac  14h 
Salle des fêtes  02 97 61 97 37  5€ 

__________________________________

␣ VIDE GRENIER  
THEIX-NOYALO Venez flâner et 
chiner  !   De 8h à 18h  Salle de 
l'Hermine  1€ gratuit -16 ans 

__________________________________ 

␣ TRAIL DE ST NOLFF 
ST NOLFF L’événement qu'il ne 
faut pas manquer ! Cette course 
offre une expérience de trail unique 
en nature. Que vous soyez amateur 
de courses de fond ou simplement 
à la recherche d'un défi sportif, 
vous trouverez votre bonheur parmi 
les différentes courses proposées. 
Au programme, 4 parcours : une 
course de 8 km, idéale pour ceux 
qui souhaitent découvrir le trail en 
douceur, une marche nordique de 
12 km, pour ceux qui préfèrent une 
découverte de la nature à un 
rythme plus tranquille, un trail de 15 
km, pour ceux qui souhaitent 
pousser leur endurance un peu 
plus loin et un trail de 28 km, pour 
les vrais mordus du trail  
traildesaintnolff.com 

 MER 20 NOV    
␣ 8 SONNEURS  

POUR PHILIP GLASS  
AURAY L’ensemble des huit 
sonneurs, entre biniou, cornemuse 
et bombarde, feront résonner ces 
pièces emblématiques aujourd’hui. 
Une révélation inouïe de l’intensité 
maximale de la musique minimale 
 20h30  Centre Culturel Athéna  
auray.fr  De 10 à 18€

 

__________________________________ 

 

␣ CRÉÉ  
TON BADGE LUMINEUX  
THEIX-NOYALO Créé ton badge 
avec ElectroniK ! De 8 à 13 ans  
14h  La p@sserelle, Médiathèque 
 

__________________________________ 

␣ FINN MCCOOL,  
LÉGENDES D'EIRE  
SARZEAU C’est au coeur de cette 
Irlande magique que nous entraîne le 
duo virtuose formé par Agnès, au 
récit et à la contrebasse, et Joseph 
Doherty, compositeur multi-
instrumentaliste, irlandais jusqu’au 
bout des ongles  15h  Espace 
Culturel l'hermine  lhermine.bzh  5€  

 

__________________________________ 

␣ ATELIER CRÉATION D'UNE 
LANTERNE DE PAPIER  
SAINTE-ANNE-D'AURAY À partir 
d'un gabarit, les enfants fabriquent 
une lanterne de papier, décorée 
avec le matériel proposé : papier 
vitrail ou crépon, feuilles d'automne, 
sequins. De 7 à 10 ans  De 14h à 
15h30  Médiathèque  
mediatheque@ ocqueltas.fr  3€ 

__________________________________ 

␣ UNE FILLE DE OUESSANT  
THEIX-NOYALO Ciné-débat avec 
3 courts métrages. Découverte des 
cultures et du patrimoine de 
Ouessant à la Guyane en passant 
par les Canaries  20h  Auditorium 
- La p@sserelle   

__________________________________ 

␣ KRYSTAL 
VANNES Un être nait sur la terre. 
Du calme à la tempête, il découvre 
le monde. D’une grande simplicité : 
une comédienne, un tissu aérien 
suspendu. Le corps et la musique 
au service de ce conte de la vie. Par 
la Cie Les voyageurs immobiles  
10h30  Médiathèque de Kercado  02 
97 01 62 62   

__________________________________ 

␣ MIRACULOUS   
VANNES  Ne ratez pas l'occasion de 
rencontrer les super-héros de 
Miraculous, Ladybug et Chat Noir, 
pour une séance photo inoubliable ! 
Un moment magique à partager en 
famille, où petits et grands pourront 
se transformer en véritables fans en 
un clin d'œil !  À 15h, 16h, 17h et 18h  
C.C Carrefour  

 VEN 22 NOV    
␣ CONCERT  

PLUMELEC Animé par Les 
Ramoneurs de Menhirs, Les Vrillés 

et Kerlin  19h30  Complexe de la 
Madeleine  5€    

__________________________________ 

␣ RAY IS  
THEIX-NOYALO Ray Is se définit lui-
même comme un «  ours discret  », 
une analogie qui trouve écho dans sa 
musique : simple, lisible et épurée  
20h30  Auditorium - La p@sserelle  
billetterie.theix-noyalo.fr  De 11 à 13€ 

 SAM 23 NOV    
␣ THE SMOKY HOUSE  

ARZON Ce duo exploire avec 
jubilation les recueils de John 
Sutherland, du Captain Simon Fraser 
et de tant d’autres musiciens 
géniaux des XVIIIe, et XiXe siècles  
19h  Moulin de Pen Castel  
lhermine.bzh  De 8 à 12€ 

__________________________________

␣ UN ANIMAL QUI NE 
MANGE PAS, ÇA EXISTE ?  
SÉNÉ Plongez dans l'univers 
incroyable d'une créature marine 
unique en son genre, un petit 
animal qui défie toutes les règles 
de la biologie : il ne mange jamais !  
Avec l'aide de D. Guillouzouic, 
explorez ce mystère fascinant à 
différentes échelles, de l'œil nu au 
microscope, et découvrez les 
astuces extraordinaires qui 
permettent à cet organisme hors 
du commun de survivre et de 
prospérer sur certaines plages 
sinagotes.  Un véritable tour de 
magie biologique !  De 14h à 15h  
Médiathèque  graindesel.bzh  

__________________________________ 

␣ ROLLER HOCKEY NATIONAL 3  
VANNES Le club de roller hockey 
de Vannes affronte Cholet. Venez 
les encourager !  19h30  
Complexe sportif de Kerbiquette  
bhva.armada@gmail.com  

__________________________________ 

␣ STEVE'N'SEAGULLS  
+ DEAR JOHN + BUCK YEAH  
ST AVÉ Imaginez quelqu'un qui a 
eu la brillante idée de mélanger du 
bluegrass, de la musique 
folklorique finlandaise et du 
rock/metal. Le résultat ? 
Steve'n'Seagulls, bien sûr ! Ensuite, 
il y a Dear John, une fusion 
passionnée de quatre artistes 
féminines qui puisent dans les 
racines profondes de la musique 
américaine pour créer leur propre 
univers sonore. Et puis, Buck Yeah, 
c'est comme un groupe à lui tout 
seul, vous plongeant dans son 
monde de Garage Rock et de 



 23 & 24 NOV MONTERBLANC | RANDO...

 VEN 29 NOV VANNES | BLACK FRIDAY
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Stoner Blues. Préparez-vous à une 
expérience musicale qui décoiffe ! 
 20h30  L’Echonova  
lechonova.com  De 15 à 22€ 

__________________________________

␣ L’APPEL DE LA FORÊT   
VANNES Que diriez-vous d'assister 
à un concert au cœur d'une forêt... 
de papier ?  C'est l'expérience 
insolite que vous réservent les 
élèves du conservatoire de Vannes. 
Préparez-vous à être enchanté par 
une symphonie entre les arbres en 
papier et les notes de musique !  
Une aventure sonore et visuelle à ne 
pas manquer  A 14h, 15h, 16h, 17h et 
18h  Musée Des Beaux-arts La Cohue  
 02 97 01 63 00  

 

__________________________________ 

␣ LA DÉLAISSÉE  
VANNES Où s'arrête la réalité ? 
Perdus dans un tourbillon d'illusions 
théâtrales et de non-dits, Angèle et 
Pierre voient leur couple exploser, 
oscillant entre mensonges, jalousie 
et tromperie. Cette comédie oubliée, 
pleine d'humour et de 
rebondissements, nous plonge 
dans la société française du début 
du 20e siècle. Préparez-vous à une 
montagne russe émotionnelle où le 
rire et le drame se côtoient à 
chaque virage !  20h  Palais Des 
Arts   07 78 70 55 40  De 6 à 12€ 

__________________________________ 

␣ SE CRASHER  
POUR EXISTER   
PLESCOP Projection du film 
documentaire de Julien Henry, en 
présence de Cédric Zoenen 
(monteur)  20h Médiathèque  02 
97 61 97 37    

 

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
PLAUDREN  Animé par Kilhañ et 
Yves Le Guennec  21h Salle Ty An 
Holl  dansesbreizhplaudren @yahoo.fr 
 7€ 

__________________________________ 

␣ BREIZH ZOMBIE RUN #7   
AMBON Venez participer à cette 
course d'orientation nocturne... avec 
des zombies ! Attendez-vous à des 
surprises scénaristiques et 
rôlistiques qui pimenteront cette 
Breizh Zombie Run. Votre mission : 
dénicher un maximum de balises 
cachées dans la forêt en un temps 
record. Armés de ceintures tags 
représentant vos vies, faites bien 
attention à ne pas vous faire 
attraper par les zombies qui rôdent 
dans les bois ! Une aventure 
palpitante qui vous fera frissonner 
de plaisir !  19h  La Ville Albertine 

 lavillealbertine.fr  10 ou 20€ 

__________________________________ 

␣ LES FOURBERIES  
DE SCAPIN  
VANNES Une mise en scène drôle 
et surprenante qui vous est 
proposée par l'Amour du Théâtre de 
Billiers. Celle-ci a été modernisée et 
féminisée  20h  Palais Des Arts   
06 65 51 93 28  De 5 à 15€ 

__________________________________ 

␣ SUPER LOTO 
LOCQUELTAS Venez tenter votre 
chance et passer un bon moment 
en famille ou entre amis ! Des lots 
incroyables à gagner et une 
ambiance chaleureuse vous 
attendent  20h  Salle Polyvalente 
  06 75 70 01 74  De 3 à 20€ 

__________________________________ 

␣ LES SENS EN ÉVEIL 
VANNES C’est un parcours de 
motricité sensoriel. C'est un lieu 
magique qui invite à l'exploration : 
un dôme géodésique, une petite 
yourte, des tissus pour se 
suspendre, des instruments de 
musique étonnants, des couleurs, 
des matières à effleurer, des 
passages à explorer, des 
musicalités à créer. À partir de 
6 mois  A 9h30 et 10h30  
Médiathèque de Ménimur  02 97 01 
62 62    

 23 & 24 NOV    
␣ RANDO STERHUEN 

MONTERBLANC Venez participer à 
l’une des Rando : Vtt, pédestre, route 
et Gravel !  Inscription de 13h30 à 15h 
le samedi et de 8h à 9430 le dimanche  
Départ salle des sport du stade  5€ 
(marcheur) et 6€ (route-Vtt et Gravel) 

__________________________________ 

␣ BREIZH GALAXY #2  
GRAND-CHAMP Le Breizh Galaxy 
Games, c'est 2500 m² de pur 
bonheur geek avec : des espaces de 
jeux (rétrogaming, bornes d'arcade, 
consoles, réalité virtuelle, 
simulateur de vol, jeux de bar), un 
défilé de cosplays, 4 tournois E-
sport (Super Smash Bros Ultimate 
1VS1 & 2VS2, Mario Kart Deluxe, FC 
25), de la culture vidéo-ludique, des 
innovations numériques, et des 
exposants à gogo ! Avec le tournoi 
E-Sport « Super Smash Bros », où 
s'affrontent des pros de la scène 
compétitive nationale, le Breizh 
Galaxy Games vise à devenir 
l'événement incontournable du 
gaming dans le département et bien 
au-delà ! launch Préparez-vous à 

␣ ANIMATION    ␣ BROCANTE ET MARCHÉ     ␣ CONCERT     ␣ EXPO ET SALON     ␣ FESTIVAL     ␣ FÊTE     ␣ SPECTACLE     ␣ SPORT     ␣ VISITE GUIDÉE     ␣ ATELIERLÉGENDE
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une immersion totale dans l'univers 
du jeu vidéo !  De 10h à 20h  
Espace 2000  grandchamp.fr/breizh-
galaxy-games-2-le-salon-du-jeu-video 
  

__________________________________

␣ FUN ALLAIRE   
ALLAIRE Venez vous éclater dans 
ce parc éphémère rempli de 
structures gonflables géantes, de 
jeux en bois et d'un espace dédié 
aux tout-petits !  C'est l'endroit 
parfait pour rebondir de joie, 
grimper, glisser et s'amuser en 
famille. Préparez-vous à une 
journée de fun où même les 
adultes retrouveront leur âme 
d'enfant !  De 14h à 19h le samedi et de 
10h à 18h le dimanche  Salle 
omnisports   De 3 à 5€

 

 DIM 24 NOV    
␣ BALADE ORNITHOLOGIQUE 

LES RANDOISEAUX  
DE SAINT-DÉGAN  
BRECH Jean Annézo, ornithologue 
vous propose cette sortie nature à 
la découverte des oiseaux, pour les 
initiés ou les néophytes. Jumelles 
conseillées  De 14h à 17h  
Ecomusée du Pays d'Auray  02 97 57 
66 00  2€   

__________________________________ 

␣ AN IRISH STORY   
SARZEAU C'est un voyage au 
cœur d'une famille, avec ses 
secrets et ses non-dits. C'est aussi 
un voyage au cœur d'une histoire, 
si intime qu'elle en devient 
universelle, de toute une famille 
marquée par l'exil  17h  Espace 
Culturel L'hermine  lhermine.bzh  
De 6 à 13€

 

__________________________________ 

␣ TRY  
PLESCOP Projection du film 
documentaire “Try“ de Philippe 
Lucas en présence du réalisateur 
 17h  Médiathèque  02 97 61 97 
37  

 

__________________________________ 

␣ FEST DEIZ  
LA VRAIE-CROIX  Animé par 
Fariell et Kastelodenn  14h30  
Salle Glyscène  7€ 

__________________________________

␣ CHIFOUMI  
THEIX-NOYALO  CHI découvre une 
énorme boîte énigmatique. Cette 
découverte est le point de départ 
d’une aventure inattendue, épique et 
poétique. Cependant, une ombre 
malicieuse rôde, transformant 
chaque coin sombre en un miroir 

déformant rempli de petites frayeurs 
 15h30  Auditorium - La p@sserelle 
 billetterie.theix-noyalo.fr  9€ 

__________________________________ 

␣ MARCHÉ DE NOËL  
LA TRINITÉ SUR MER Organisé 
par l'Amicale laïque de l'école des 
Crevettes bleues, cet événement 
est un véritable festival de fun !  
Venez découvrir de nombreux 
stands remplis d'idées cadeaux, 
tentez votre chance à la tombola, 
régalez-vous à la buvette et avec 
des crêpes, et profitez des 
animations musicales qui mettront 
l'ambiance. Une journée parfaite 
pour toute la famille, où même les 
crevettes bleues danseront de joie ! 
 De 9h à 18h  Esplanade de la 
capitainerie  06 71 76 17 90  

__________________________________

␣ VIDE GRENIER  
ST ANNE D’AURAY Venez flâner 
et chiner  !   De 8h30 à 17h  Salle 
omnisport  1€ gratuit -12 ans 

__________________________________ 

␣ FETE DE LA SOUPE 
LA GACILLY Venez goûter une 
soixantaine de soupes ou devenez 
soupier d’un jour et proposez votre 
soupe (25 litres minimum), chaque 
participant est récompensé. Vous 
pourrez également profiter des 
animations (jeux,bagads…) et du 
marché  à partir de 11h  Bourg  
06 71 76 17 90  

 MER 27 NOV    
␣ RACONTEZ-MOI (OPUS #1)  

AURAY Dans ce solo interactif 
sous forme de conférence dansée, 
Mathilde Dinard propose sa vision 
et les clés de compréhension 
nécessaires à percevoir la danse, 
quelle qu'elle soit ! À partir de 6 ans 
 19h  Centre Culturel Athéna  
auray.fr  De 6 à 13€ 

__________________________________

␣ MINECRAFT DANS TA 
VILLE !    
THEIX-NOYALO  Un atelier animé 
par Animaker ! À partir de 7 ans  
14h  La p@sserelle, Médiathèque 
 

 VEN 29 NOV    
␣ FEST NOZ  

MALESTROIT  Animé par 
Delbassée/Hellard, James/Le 
Breton, Les Ragalous et Barre-toi 
 20h30  Salle des fêtes  6€ 

__________________________________ 

␣ RÍ0GHNACH CONNOLLY   
SARZEAU C'est un voyage au 
cœur d'une famille, avec ses 
secrets et ses non-dits. C'est aussi 
un voyage au cœur d'une histoire, si 
intime qu'elle en devient universelle, 
de toute une famille marquée par 
l'exil  19h  Espace Culturel 
L'hermine  lhermine.bzh  8€ 

__________________________________

␣ LECTURE PARTAGE  
SÉNÉ Les bénévoles d’un Livre 
pour l’autre vous proposent une 
rencontre, un partage littéraire 
autour d’un thème. Pour adultes  
De 16h à 18h30  Médiathèque  06 
63 61 13  60  

 SAM 30 NOV    
␣ MARCHÉ DE NOËL  

LOCMARIA-GRAND-CHAMP 
Venez explorer l'artisanat local, 
savourer les délices des 
producteurs et admirer les 
créations uniques des artistes 
présents.  Et surtout, ne manquez 
pas l'occasion de rencontrer le père 
Noël et de vous immerger dans 
l'esprit festif avec des contes 
enchanteurs  De 9h à 19h30  Salle 
Polyvalente   festiloch56@gmail.com 
 

__________________________________

␣ BERCEUSES  
ET COMPTINES D'IRLANDE 
SARZEAU La voix enchanteresse 
de Ríoghnach Connolly et son 
attachement à ses racines 
culturelles ont donné vie à des 
mélodies intemporelles, qu'elle aura 
la joie de partager avec les tout-
petits. À partir de 6 mois  10h30  
Espace Culturel L'hermine  
lhermine.bzh  5€ 

 

__________________________________

␣ L’ORCHESTRE  
DE MUSIQUE IRLANDAISE 
ST-ARMEL L’Omi est une formation 
originale composée d’une quinzaine 
de musiciens. En plus de la 
participation occasionnelle d’une 
harpe ou d’un violoncelle, les 
principaux instruments traditionnels 
de la musique irlandaise sont 
représentés  20h  Salle Marie Le 
Franc  programmation- resa@saint-
armel.fr   De 15 à 20€  

__________________________________ 

␣ RENCONTRE AVEC 
KRYSTYNA CHARLOT-GROSZ  
PLOEREN « Que veulent nous dire 
les personnages si étranges de 
Krystyna Charlot-Grosz ? » C'est 
l'occasion d'échanger avec elle  
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11h  Espace Culturel Le Triskell  02 
97 40 11 91  

 

__________________________________ 

␣ LA DÉLAISSÉE  
ARRADON Cette comédie oubliée 
pleine d'humour et de 
rebondissements nous plonge 
dans la société française du début 
du 20e siècle  20h  Uco - Le 
Vincin  07 78 70 55 40  De 6 à 12€

 

␣ FEST NOZ  
FÉREL  Animé par Clef d' Sel, 
Galenn et Trio Tréguier  20h30  
Salle polyvalente  7€ 

__________________________________ 

␣ TOURNOI DE TAROT  
VANNES  Venez jouer en 8 donnes 
ou 1 heure. Inscriptions à partir de 
13h15  14h  Foyer ti klub de l'uck-nef  
 12€

 

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
TAUPONT  Animé par Ferzaè, 
Harold Kotri et Les Beurbis 
Gallèses  20h30  Nouvelle salle des 
fêtes  7€

 

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
PLOEMEUR  Animé par 
Blain/Leyzour, Landat/Moisson et 
ZOÑJ  21h  Centre culturel Amzer 
Nevez   8€

 

__________________________________ 

␣ FEST DEIZ  
PEILLAC  Animé par Les Timoniers 
 14h30  Salle des fêtes   7€      

__________________________________ 

␣ FEST DEIZ  
VANNES  Venez danser sur les 
chants et musiques des élèves et 
les professeurs du département de 
musiques traditionnelles du 
conservatoire et des élèves du 
Bagadig et du Bagadig Ar Voused 
de Vannes !  14h  Palais des arts et 
des congrès    

__________________________________ 

␣ CYRKLE 
VANNES Une étoile scintillante 
descend sur Terre, découvrant la 
vie avec toutes ses émotions, 
aventures et découvertes. Ce 
spectacle, conçu pour les tout-
petits, les emmène en voyage sans 
paroles, mais avec des 
mouvements et des gestes qui 
parlent d'eux-mêmes. Préparez-
vous à une expérience magique où 
les corps racontent des histoires et 
les étoiles dansent ! À partir de 
6 mois  10h30  Médiathèque du 
Palais des arts  02 97 01 62 62 
   

␣ OPÉRATION BLACK FRIDAY   
VANNES  Rencontrez l’hôtesse et 
tentez votre chance pour gagner 
l'une des nombreuses cartes 
cadeaux en jeu. Qui sait, vous 
pourriez bien devenir le roi ou la 
reine du Black Friday avec tout ce 
pouvoir d'achat !  C.C Carrefour 
 

 30 NOV & 1 DÉC    
␣ MARCHÉ DE NOËL  

THEIX-NOYALO Ne manquez pas 
ce marché de Noël féerique avec 
plus de 90 exposants ! Dégustez 
des délices bretons et alsaciens, 
laissez-vous emporter par les 
animations musicales et 
dansantes, et profitez des concerts 
de chants religieux à l'Église Ste 
Cécile.  Visitez la maison du père 
Noël, explorez le village de Noël 
animé et admirez la crèche des 
écoliers  De 10h à 21h le samedi et de 
10h à 18h le dimanche  Place De La 
Chapelle  marchenoel.theixnoyalo 
@gmail.com   
   
MALESTROIT 80 stands, chalets 
gourmands, arrivée du père Noël… 
au coeur du centre historique de 
Malestroit. Programme à venir   
De 12h à 20h (le samedi) et de 10h à 18h 
(le dimanche)   Pl. du Bouffay  
malestroit.bzh  
 
MALANSAC Découvrez artisans, 
artistes et producteurs !  De 12h à 
20h (le samedi) et de 10h à 16h (le 
dimanche)   Au Palis Bleu  
 
SARZEAU Découvrez artisans, 
créateurs et producteurs locaux !  
De 10h à 19h (le samedi) et de 10h à 18h 
(le dimanche)   La Pépitère  

 DIM 1 DÉC    
␣ FÉÉRIE DE NOËL 

BREC’H Un marché de Noël 
enchanteur, des chants de Noël qui 
réchauffent le cœur, des ateliers 
créatifs pour petits et grands, et 
pour couronner le tout, un conte de 
Noël suivi d'un feu d'artifice 
spectaculaire !  De 10h à 20h  
Bourg  brech.fr  

__________________________________

␣ MARCHÉ DE NOËL 
CRAC’H Venez rencontrer une 
ribambelle d'artisans avec des 
produits du terroir et locaux, et 
profitez d'animations à gogo : 
jongleur du « Winter Circus », visite 
du Père Noël, maquillage, jeux en 
bois, et bien plus encore. C'est 

l'occasion parfaite pour s'amuser et 
découvrir des trésors locaux !  De 
10h à 18h  Place de l’église  

 MAR 3 DÉC    
␣ HANDBALL, LES BARJOTS 

DE GUÉRIC KERVADEC :  
1ER TITRE COLLECTIF 
MONDIAL FRANÇAIS ! 
VANNES Revivez l'épopée des  
« Barjots » avec Guéric Kervadec et  
découvrez les moments forts, les 
anecdotes inédites et les stratégies 
qui ont mené à leur premier titre 
mondial. Une inspiration pour tous 
les passionnés de sport  20h  
Palais des Arts  quartierlibre-
conferences.fr  10€

 

__________________________________ 

␣ LE MALADE IMAGINAIRE 
SARZEAU Parce qu'on peut 
tomber brusquement amoureux ou 
malade, parce qu'on peut tomber 
aisément dans les mailles d'une 
pensée fallacieuse, trompeuse, 
dictée par les soi-disant savants, 
parce que le malade n'est pas 
toujours celui qu'on croit  20h  
Espace Culturel L'hermine  
lhermine.bzh  De 6 à 13€ 

 MER 4 DÉC    
␣ GISÈLE HALIMI :  

UNE FAROUCHE LIBERTÉ  
AURAY Ce spectacle brosse un 
portrait sensible de Gisèle Halimi, 
célèbre avocate et ses soixante-dix 
ans d'engagement au service de la 
justice et du droit des femmes. À 
partir de 12 ans   20h30  Centre 
Culturel Athéna  auray.fr  De 12 à 23€  

 

__________________________________ 

␣ SOUS L'ARBRE  
SÉNÉ Marionnette, spectacle très 
jeune public. Sous un arbre que se 
passe-t-il ? Qui vit là ? Qui croisons-
nous ? Dans l'arbre, vivent des 
animaux marionnettes qui pointent leur 
nez quand bon leur semble et 
jouent avec deux visiteurs   10h  
Grain De Sel  graindesel.bzh  De 4 à 11€ 

À suivre...
Retrouvez la suite de votre agenda  

dans notre prochain numéro  
à partir du Vendredi 6 décembre





GLADIATOR II 
De R. Scott (Action) 

Avec P. Mescal [13/11]  

 

Des années après avoir assisté à la 
mort du héros vénéré Maximus aux 
mains de son oncle, Lucius est forcé 
d'entrer dans le Colisée lorsque son 
pays est conquis par les empereurs ty-
ranniques qui gouvernent désormais 
Rome d'une main de fer. La rage au 
cœur et l'avenir de l'Empire en jeu, Lu-
cius doit se tourner vers son passé.

EN TONGS  
AU PIED DE L’HIMALAYA 

De J. Wax (Comédie) 
Avec A. Lamy [13/11]  

 

Pauline est la maman d'Andréa, 6 ans 
et demi, un petit garçon formidable à 
qui on a diagnostiqué un TSA : un « 
trouble du spectre autistique ». Il 
n'est pas vraiment au niveau mais il 
est toujours scolarisé et s'apprête à 
faire sa rentrée en grande section de 
maternelle. 

37 : L’OMBRE ET LA PROIE 
De A. Môlard (Drame) 

Avec G. Pottier [20/11]  

 

Vincent, chauffeur-routier, prend en 
stop une jeune femme qui prétend 
s'appeler Trente-Sept. Très vite, son 
comportement étrange éveille les 
soupçons du routier. Mais Vincent lui-
même n'est peut-être pas aussi inno-
cent qu'il n'y paraît. Entre le chauffeur 
et sa passagère s'engage alors un jeu 
diabolique.

PIECE BY PIECE 
De M. Neville (Animation) 

Avec P. Williams [20/11]  

 

Un long-métrage Lego retraçant la car-
rière de Pharrell Williams.

LA PLUS PRÉCIEUSE  
DES MARCHANDISES 

De M. Hazanavicius (Animation)  
                   [20/11]   

 

ll était une fois, dans un grand bois, un 
pauvre bûcheron et une pauvre bûche-
ronne. Le froid, la faim, la misère, et 
partout autour d´eux la guerre, leur 
rendaient la vie bien difficile. Un jour, 
pauvre bûcheronne recueille un bébé. 
Un bébé jeté d’un des nombreux trains 
qui traversent sans cesse leur bois. 

VAIANA 2 
De D. G. Derrick Jr. (Aventure) 
                 [27/11]   

 

Après avoir reçu une invitation inat-
tendue de ses ancêtres, Vaiana entre-
prend un périple qui la conduira 
jusqu'aux eaux dangereuses situées 
aux confins des mers des îles du Pa-
cifique. Elle y vivra des péripéties 
comme jamais vécues auparavant.

HERETIC 
De S. Beck, B. Woods (Horreur) 
  Avec H. Grant [27/11]   

 

Deux jeunes missionnaires de l'église 
mormone d'une petite ville du Colo-
rado font du porte à porte dans l'es-
poir de convertir les habitants. Le soir 
venu, après une journée infructueuse, 
elles décident de frapper à la porte 
d'une maison isolée. 

DADDIO 
De C. Hall (Drame) 

   Avec S. Penn [04/12]   

 

À l'aéroport JFK de New York, un soir, 
une jeune femme monte à l'arrière 
d'un taxi. Tandis que le chauffeur dé-
marre sa voiture en direction de 
Manhattan, ces deux êtres que rien 
ne destinait à se rencontrer enta-
ment une conversation des plus inat-
tendues.

NIKO LE PETIT RENNE, 
MISSION PÈRE NOËL 

De K. Juusonen (Animation) 
                [04/12]   

 

Niko quitte sa famille pour tenter de 
devenir membre de l'équipe des 
rennes volants du Père Noel et y fait 
la connaissance de Stella, une jeune 
renne talentueuse. Alors que le trai-
neau du Père Noel a disparu, Niko et 
ses amis prennent la direction du 
Nord glacé.

CINÉMA

WICKED 
De J. M. Chu (Fantastique) 

  Avec C. Erivo [04/12]   

 

Wicked suit le parcours des sorcières 
légendaires du monde d'Oz. Elphaba, 
une jeune femme incomprise à cause 
de la couleur inhabituelle de sa peau 
verte ne soupçonne même pas 
l'étendue de ses pouvoirs. À ses 
côtés, Glinda qui, aussi populaire que 
privilégiée, ne connaît pas encore la 
vraie nature de son cœur. 



VANNES OUEST

VANNES OUEST

VANNES OUEST

VANNES OUEST

VANNES OUEST & AURAY

VANNES POMPIDOU, SÉNÉ & SURZUR

ARRADON & SARZEAU

LE BOURG - SÉNÉ 
ET PLESCOP

AV. DU PRÉSIDENT WILSON 
VANNES

PLUNERET, THEIX,  
TOHANNIC VANNES  
ET GRAND-CHAMP

RUE DE LA MONNAIE - VANNES

VANNES OUEST

VANNES CLISCOUËT 

VANNES OUEST

VANNES OUEST

VANNES EST

VANNES OUEST

VANNES OUEST

VANNES EST

AV. DE LA MARNE 
ET KERCADO - VANNES  

VANNES OUEST

VANNES OUEST

VANNES OUEST & VANNES EST

+ 300 commerces de proximité sur vannes et sa région

AURAY VANNES EST

où trouver le p’tit zappeur ?

LE FOURCHÊNE - VANNES

DATE DU BOUCLAGE  :

DISPONIBLE PARTOUT DÈS LE VENDREDI 6 DÉCEMBRE 2024

MARDI 3 DÉCEMBRE 2024
OU  email: vannes@zappeur.com 

OU  agence Vannes: 02 90 99 69 61 

 06 09 94 71 13

Réservez votre espace 
dès aujourd’hui 

ANNONCEURS, SOYEZ PRÉSENTS DANS LE PROCHAIN NUMÉRO !



La présente configuration de Mars vous dotera 
d'un charme irrésistible et vous rendra aussi très 
sentimental. Si vous êtes solitaire, utilisez tous vos 
atouts pour aller plus loin que le flirt. Vous 
connaîtrez de bonnes surprises, et notamment un 
début d'idylle qui vous surprendra vous-même et 
qui aura des chances de se transformer en union 
durable et épanouissante. 

GÉMEAUX
Vous serez sous l'influence de Mars et Neptune 
mal aspectés, un duo astral dont l'action est 
parfois délicate. Aucune maladie grave ne vous 
menace, soyez rassuré sur ce point. Mais votre 
résistance risque de baisser quelque peu, ce dont 
vous devrez tenir compte si vous voulez rester en 
forme. Évitez notamment d'approcher des 
personnes atteintes de maladies contagieuses.

CANCER 

Vénus sera là pour transformer les simples liaisons 
en amours durables. Si vous avez rencontré 
quelqu'un dernièrement, n'hésitez pas trop à jouer 
les prolongations. Les natifs déjà "casés" sauront 
faire renaître et entretenir la passion. Tout le monde 
sera donc gagnant sur le plan amoureux en cette 
période ! Au niveau santé, vous aurez une pêche 
d'enfer, et c'est à Uranus que vous la devrez.

LION
Très bonne période pour ceux qui rêvent de passer 
des moments de calme auprès de l'être aimé. 
Profitez de l'action apaisante de Vénus pour 
organiser un jour de solitude à deux, loin des tracas 
du monde. Si vous vivez seul et que vous êtes 
amoureux, ce sera la période idéale pour déclarer 
votre flamme. Sur le plan matériel, l'influence de 
Mercure vous rendra plus raisonnable.

VIERGE 

Vive la fidélité ! Plus que jamais vous estimerez 
que c'est le ciment d'un couple, et vous serez sage 
comme une image, même si des aventures se 
présentent. Voilà qui conviendra parfaitement à 
votre conjoint ou partenaire. Célibataire, vous 
ressentirez plus que jamais le poids de la solitude. 
Ce ne sera pourtant pas une raison pour vous jeter 
au cou de la première personne rencontrée.

BALANCE
Vous faites assez rarement le premier pas en 
amour. Mais cette fois Vénus en bel aspect vous 
permettra de réaliser vos désirs les plus secrets en 
vous insufflant du courage pour surmonter votre 
réticence habituelle. Allez donc de l'avant, que 
vous soyez célibataire ou viviez en couple. Vous 
verrez que vous n'aurez pas à le regretter : qui ose 
gagne, c'est bien connu !

SCORPION 

Une petite balade sentimentale en compagnie de 
votre cher et tendre serait fort bienvenue. Vous 
vous changerez les idées et, surtout, vous vous 
libérerez du train-train quotidien. Voilà une idée à 
suivre de près. Célibataire, il y aura le risque de 
prêter au partenaire du moment des idées qu'il n'a 
pas, ou d'accepter à contrecœur ce que l'autre 
propose sans en sentir le besoin ni l'agrément.

SAGITTAIRE
L'environnement planétaire vous rendra séduisant 
et de bien meilleure humeur que dernièrement. 
Cette bonne disposition d'esprit n'échappera pas 
à votre entourage, et votre partenaire amoureux 
ne demandera alors qu'à vous satisfaire. Si vous 
êtes célibataire, votre charme sera très efficace, et 
la chance vous aidera à trouver rapidement la 
personne que vous recherchez.

CAPRICORNE  

Le secteur de l'amour sera le plus protégé de la 
période. Si vous êtes célibataire, la chance 
interviendra à chaque fois que vous serez 
amoureux pour soutenir vos initiatives. Si vous 
êtes déjà lié, la planète Vénus ravivera la flamme 
de vos sentiments. Les dissensions seront vite 
oubliées.

VERSEAU 
La période sera certainement à marquer d'une 
pierre blanche. Vous serez détendu, bien dans 
votre peau, et ce bel équilibre aura d'heureuses 
répercussions sur votre vie de couple. Vous aurez 
envie de renforcer les liens qui vous unissent à 
votre conjoint ou partenaire et de construire, au fil 
du temps, un bonheur de plus en plus solide. 

POISSONS

Au vu de cet aspect de Saturne, vous aurez besoin 
de fidélité et de sécurité sur le plan conjugal. D'un 
autre côté, Jupiter influençant votre signe va 
développer votre sensualité. Les couples vivront 
donc un regain de passion amoureuse. Vous 
passerez le plus de temps possible sous la couette 
avec votre partenaire. Célibataire, l'amour sera 
placé ces jours-ci sous le signe de la complication. 

BÉLIER  
Période très ensoleillée côté coeur. Vous aurez 
droit à des heures mémorables ; ne vous en privez 
pas. Un autre conseil : essayez de partir en voyage 
ces jours-ci. Marié ou célibataire, jouait la carte de 
l'exotisme, et vous serez comblé bien au-delà de 
vos espérances. Par ailleurs, les influx astraux 
seront extrêmement puissants sur le plan de la 
santé.

TAUREAU

23 JUILLET - 23 AOÛT          24 AOÛT - 22 SEPT.

 22 JUIN - 22 JUILLET22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI  21 MARS - 20 AVRIL 

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.  19 FÉV. - 20 MARS

23 SEPT. - 23 OCT.  

22 DÉC. - 20 JAN.

HOROSCOPE

"Le découragement ? L'apathie ? Ne connais pas !" Voilà bien ce que les natifs peuvent dire à tout 
le monde à tout moment, en toute sincérité et en toute vérité. Car les scorpions sont enthousiastes 
et rien n'arrive à les abattre, car leur ardeur est toujours renouvelée. Les vicissitudes de la vie ont 
peu d'emprise sur leur moral. Il semble bien qu'il existe en eux une divinité qui les remplit d'entrain.  
Ils sont constamment en éveil et peu de choses les laissent indifférents. Côté amour, ils sont capables 
d'amour sincère, mais il est dans leur nature de rechercher la nouveauté. 

MAGGIE GYLLENHALL 16.11.1977 | SCORPION
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