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ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag Bordeaux est une 
ville pleine de charme et de ca-
ractère où il fait bon vivre. Ré-
putée pour son architecture 
exceptionnelle, elle est inscrite 
au patrimoine mondial de 
l'UNESCO depuis 2007. 22:30 
Échappées belles Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Tout le 
monde connaît Jeanne d'Arc, 
Louis XIV, Napoléon, Vercingé-
torix. Leurs cousins, en re-
vanche, ne sont pas rentrés 
dans l'Histoire...  23:00 La pe-
tite histoire de France 
Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Après 
avoir monté une chaîne de 
clubs de remise en forme, Gene 
Stafford soupçonne son asso-
cié, Milo Janus, homme d'af-
faires, de faire des transactions 
frauduleuses. Ce dernier décide 
de l'éliminer. 23:05 90' en-
quêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:10 Mag «Mère et fils, à la 
vie à la mort». Dans cet épisode, 
l'histoire d'un drame familial 
fatal, sur fond d'emprise et de 
manipulation et «Trahie par ses 
propres amis». 23:05 Chro-
niques criminelles Mag

NEWS BOX 
18:00 Mag Le magazine re-
vient sur tous les événements 
marquants de la journée. Aux 
côtés de François Gapihan, édi-
torialistes, chroniqueurs et spé-
cialistes débattent de différents 
sujets liés à l'actualité française 
et internationale. 20:00 20h 
BFM Journal

FR5 SAM (16/09 
08:32) 

     

LA BELLE SAISON 
   

21:00  Drame romantique 
(2015-1h45) avec C. de 
France  1971, en France. Del-
phine part vivre à Paris, où elle 
a trouvé un emploi de secré-
taire. Elle y rencontre Carole, 
une professeure d'espagnol. 
22:40 Fatima Film

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Le magazine pro-
pose une immersion dans le 
quotidien des enquêteurs lors 
d'affaires : braquages, abus de 
confiance, séquestrations ou 
encore escroqueries.  22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

THE MIDDLE 
21:05 Série américaine C'est 
la rentrée, et chez les Heck, rien 
ne va. Pas de fournitures sco-
laires, un cartable plus que 
douteux, pas de déjeuner à em-
porter, une panne d'oreiller... 
Frankie décide alors de prendre 
les choses en main. 21:55 The 
Middle Série

LE DÉBUT  
DE LA FAIM 

  
21:00 Doc  Un lieu : l'épicerie 
sociale et solidaire Cap Sud à 
Poitiers. Elle est animée, gérée, 
organisée et tenue par Chloé, à 
l'énergie débordante. 22:30 
Poujade, à l'assaut de la 
République Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:10 Série française La nou-
velle mission de Joséphine : sau-
ver Princesse ! Surprise : 
Princesse n'est pas un être hu-
main, mais une jument déclarée 
hautement dangereuse et desti-
née à l'abattoir. 23:05 José-
phine, ange gardien Série

GRAND SLAM TRACK 
  

20:20 Sport Kingston, capitale 
de la Jamaïque, accueille la pre-
mière des quatre étapes an-
nuelles du Grand Slam Track, 
nouveau circuit de meetings 
d'athlétisme créé par l'Améri-
cain Michael Johnson. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

MACGYVER 
21:10 Série américaine Mac 
et Jack s'envolent pour la Nou-
velle-Orléans sur les traces 
d'une femme ayant usurpé 
l'identité d'un ancien alias de 
Jack. Se faisant passer pour son 
épouse, l'usurpatrice utilise 
également d'autres alias.  
21:50 MacGyver Série

RETOUR À L'INSTINCT 
PRIMAIRE : SEUL  

AU MONDE 
  

21:10 Divert Max affronte une 
savane africaine sans pitié. Il 
doit se déplacer constamment 
pour éviter des rhinocéros, des 
éléphants et des lions. 23:00 
Flic Story Mag

ALASKA :  
SEULS AU MONDE 

  
21:10 Divert Stuart Andrews 
et Dave Squibb sortent le ba-
teau des pompiers pour s'occu-
per d'un brûlage contrôlé d'une 
maison abandonnée à Port Pro-
tection.  22:10 Alaska : Seuls 
au monde Divert

DIX POUR CENT 
21:05 Série française La si-
tuation financière de l'agence 
est très préoccupante et les sa-
lariés cherchent un sauveur... 
Ce sera Hicham Janowski, un 
jeune patron millionnaire qui 
vient de revendre son site de 
rencontres. 22:10 Dix pour 
cent Série

BFM SAM (16/09 
08:32) 
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08:20 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
12:00 Enquêtes de région 
12:55 Intérieurs 
13:20 Challenge Cup 
15:25 Championnats   

du monde 
16:45 Le jeu des 1000 euros

07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
10:55 66 minutes : grand 

format 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Cauchemar   

en cuisine 
17:25 La roue de la fortune

07:35 En aparté 
09:00 Marie-Antoinette 

confidentielle 
09:30 Joker : Folie à deux 
11:55 Têtatête(s) 
12:10 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
13:15 Canal Sports Club 
13:25 Premier League

07:00 Brésil, une vie   
de pêcheurs 

07:35 Uruguay, danser au 
rythme du carnaval 

09:20 Invitation au voyage 
12:45 Chypre, un jardin 

méditerranéen 
13:30 Les hommes préfè-

rent les blondes

21:10
JEU

20:55
DOC

21:10
FILM

21:05
FILM TV

21:10
DIVERT

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:35 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo   

climat 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:00 C'est bon à savoir 
15:50 Champions Cup

OLD GUY 
    

 Action (2024-1h34) 
avec C. Waltz  

Danny, tueur à gages 
vieillissant, doit former 
le jeune Wihlborg pour 
mener à bien une nou-
velle mission à Belfast. 
Leur collaboration  est 
mise à l'épreuve quand 
ils sont trahis. Capti-
vant et engageant.

100%  
LOGIQUE 

 
Divertissement 

Ce quiz ne teste pas la 
culture générale, mais 
la logique, le sens de 
l'observation et le bon 
sens ! Quels que soient 
son niveau d'études ou 
de connaissances, tout 
le monde peut y parti-
ciper. 

PÉKIN EXPRESS  
LA ROUTE  

DES TRIBUS  
LÉGENDAIRES 

 
Jeu 

Johannesburg sera le 
cadre époustouflant de 
la finale. Les candidats 
s'affronteront dans des 
lieux impressionnants, 
comme les Soweto To-
wers. 

THE VOICE 
 

Divertissement 
Après les auditions à 
l'aveugle, cette année 
«The Voice» va plus 
loin avec l'arrivée 
d'une nouvelle étape : 
Les groupes ! Pour 
cette étape inédite, les 
coachs ont carte 
blanche pour créer des 
tableaux musicaux. 

LA CITÉ  
OUBLIÉE DE  

LA DYNASTIE 
MING 

 
Doc français 

Depuis 2015, des ar-
chéologues dégagent 
des vestiges et lèvent 
patiemment le voile, 
avec le concours d'his-
toriens, sur le destin de 
«Ming Zhongdu». 

LE CRIME DE LA 
TOUR EIFFEL 

  
Téléfilm français 

Au lendemain du 14 
Juillet, le cadavre d'un 
Youtubeur spécialisé 
dans les vidéos sur 
l'Histoire est retrouvé 
au premier étage de la 
tour Eiffel. Comment le 
tueur a-t-il pu agir sans 
être vu  ? 

11:00 Téléshopping  
Samedi 

11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages   

découverte 
14:50 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end

23:40  THE VOICE,   
LA SUITE Divert 
Entre confidences, sé-
quences décalées et 
accès privilégié aux 
coulisses, cette nou-
velle édition promet de 
prolonger l'expérience. 

00:55  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique, dans la 
vie réelle.  

01:25  Météo Météo

22:40  ZODIAC :   
L'OBSESSION  
Doc En plein confine-
ment, Fayçal Ziraoui, 
jeune polytechnicien 
geek, tombe par ha-
sard sur les crypto-
grammes du Zodiac.  

23:20  Zodiac : l'obsession 
Doc

22:35  AMOURS À   
MORT Téléfilm  
français Dans l'ancien 
parc du haut-fourneau 
d'Uckange est décou-
vert le cadavre de Gilles 
Thouvenin, le dernier 
directeur du site.  

00:10  Journal météo   
climat Mag

23:30  PÉKIN   
EXPRESS Jeu À 
l'occasion du ving-
tième anniversaire du 
jeu», Stéphane Roten-
berg livre des anec-
dotes savoureuses sur 
des moments qui ont 
marqué l'aventure.  

00:35  Ncis Série

22:25  L'HISTOIRE  
CACHÉE   
DE LA GRANDE 
MURAILLE DE  
CHINE Doc Le plus 
long monument jamais 
construit par l'homme 
livre quelques-uns de 
ses secrets.  

23:20  Autisme... Doc

 
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GRAND SLAM TRACK 
20:35 Sport Certains des cham-
pions olympiques de Paris 2024 
ont confirmé leur participation, 
dont l'Américaine Sydney 
McLaughlin-Levrone, lauréate du 
400 m haies féminin, tout 
comme les trois médaillés du 
1500 m masculin. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

ASTÉRIX ET LE 
COUP DU MENHIR 

  
20:50  Animation (1989-1h20) 
En prenant la défense du bien-
aimé druide Panoramix, atta-
qué par les Romains, Obélix 
projette un menhir. 22:15 As-
térix chez les Bretons Film

HABITATIONS  
EN  

PÉRIL 
  

21:10 Divert Des habitants de 
l'Oregon voient leur rêve réduit 
à néant à la suite d'un accident. 
À leur arrivée, les Raney décou-
vrent un pont effondré.  23:00 
Flic Story Mag

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

   
21:10 Mag En août 2017, à 
Vernouillet, on découvre un ca-
davre calciné sur un chemin. Le 
compagnon d'Anne-Marie Richy 
avait  sa disparition. 22:40 
Faites entrer l'accusé Mag

FR5 DIM (16/09 
08:32) 

     

TRÈS CHÈRE  
ÉLECTRICITÉ 

  
21:05 Doc français Fin 2022. 
Pour la première fois depuis qua-
rante ans, la France est contrainte 
d'importer de l'électricité.  23:05 
Sous la menace des Khmers 
rouges, la chute de l'ambas-
sade de France Doc

BOHEMIAN  
RHAPSODY 

   
21:10  Biographie (2018-
2h15) avec R. Malek  «Bohe-
mian Rhapsody» retrace le 
destin extraordinaire du groupe 
Queen et de son chanteur em-
blématique, Freddie Mercury. 
23:40 Le chant du loup Film

ESPRITS CRIMINELS 
  

21:15 Série américaine 
L'unité d'analyse comporte-
mentale reconstitue le profil 
d'un tueur en série, lequel 
prend des familles entières en 
otages. Il s'installe avec elles et 
joue le rôle du père. 22:00 Es-
prits criminels Série

SANS AUCUN  
REMORDS 

  
21:10  Espionnage (2021-2h00) 
avec M. B. Jordan  Tandis qu'il 
cherche à obtenir justice pour le 
meurtre de sa femme enceinte, 
John Kelly met au jour une 
conspiration.  23:10 Chro-
niques criminelles Mag

20H  
BFM 

20:00 Journal Alice Darfeuille 
présente le «20H BFM» les 
week-ends, avec à 21h une 
case dédiée aux longs formats. 
Tous les thèmes d'actualité 
sont passés en revue : politique, 
économie, social. 22:00 Week-
end direct Information

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

FRANÇOIS MOREL : 
"J'AI DES DOUTES" 

21:00 Spectacle François 
Morel redonne vie aux textes 
absurdes et irrésistiblement 
drôles de Raymond Devos. Avec 
la poésie qui lui est propre, le co-
médien s'approprie quelques-
uns de ses sketches. 22:20 
Immortel Nougaro Concert

BFM DIM (16/09 
08:32) 

     

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine La 
caserne 51 accueille des vi-
sages familiers et dit au revoir 
à Brett. Violet peine à décorer 
la salle de mariage de celle-ci. 
Un appel au centre d'exposition 
prend une tournure choquante. 
22:45 Chicago Fire Série

TINY HOUSE NATION 
21:05 Divert Un jeune couple 
du Tennessee emménage dans 
une mini-maison avec un enfant 
en bas âge. John et Zack doivent 
donc concevoir un espace de 52 
m2 qui comprend un château 
rose et une chambre principale 
indépendante. 21:55 Tiny 
House Nation Divert

REMBOB'INA 
  

21:00 Mag «Rembob'INA» 
met à l'honneur les grands re-
portages de François Chalais, 
un homme qui a longtemps in-
carné le cinéma et les inter-
views de stars à la télévision. 
23:00 Ces idées qui gou-
vernent le monde Mag

LES PETITS  
MEURTRES  

D'AGATHA CHRISTIE 
  

21:05 Série française À la 
suite d'une agression, le com-
missaire Laurence se retrouve 
aveugle. Au même moment, 
une petite fille est assassinée. 
23:05 Touchées Film TV

ROB ROY 
   

21:10  Drame (1995-2h13) 
avec L. Neeson  Au début du 
XVIIIe siècle, alors que la mi-
sère règne en Écosse, un chef 
de clan se fait dérober la 
somme empruntée à un sei-
gneur local . 23:45 Robin des 
Bois Film

22:55  TRIPLE   
ALLIANCE  Co-
médie (2014-1h59) 
avec C. Diaz  Carly et 
Kate se liguent contre 
Mark, qui les a trom-
pées l'une et l'autre. 
Pimentée ! 

00:55  Les experts : Miami 
Série

22:40  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages,  les festivals...  

23:39  Histoires courtes  
Mag

22:30  DÉTECTIVE  
MATHOUX Mag 
Adil Rami, champion 
du monde 2018, passe 
aux aveux et lâche des 
détails jamais révélés 
sur l'aventure des 
Bleus en Russie.  

23:20  Saturday Night 
Live Divert

22:30  HUDSON & REX 
Série Charlie parvient 
à déjouer un attentat à 
la voiture piégée. Celui-
ci visait la ministre de 
la Justice, qui s'apprê-
tait à annoncer sa can-
didature au poste de 
Première ministre.  

23:10  Hudson & Rex Série

22:45  CLINT   
EASTWOOD 
LA DERNIÈRE  
LÉGENDE Doc  
Toujours actif à 90 ans 
passés, Clint Eastwood 
est la dernière légende 
de Hollywood.  

00:05  Eastwood Sym-
phonic... Concert

23:10  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag C'est l'ascension 
la plus fulgurante des 
pays d'Asie du Sud-
Est. Le Vietnam affiche 
une croissance record 
de 6 %.  

00:25  Enquête exclusive 
Mag

08:25 Dimanche Okoo 
09:40 Outremer.story 
10:15 Parlement hebdo 
10:40 Expression directe 
10:50 Météo 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche   

en politique 
12:55 Dans votre région

03:20 Programmes de nuit 
06:00 M6 Kid 
06:50 Scènes de ménages 
07:30 M6 boutique 
10:20 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:45 Le 12.45 
13:30 Un jour,   

un doc week-end

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:20 Sept à huit - Life 
18:20 Sept à huit

09:10 Twist 
09:45 Zanzibar, au rythme 

des femmes 
10:55 île d'Elbe, une vie 

au bord de l'eau 
11:40 Sardaigne  

Une île se dévoile 
12:25 Les îles italiennes 
13:30 Vacances à Paris

21:10
MAG

21:00
FILM

21:10
DOC

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses   
bouddhistes 

09:15 À l'origine 
09:30 Chrétiens orientaux 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe de carême 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 13h15, l'après-midi

 
 


   

NOUVELLE ÈRE 
 
Doc  

Il y a quelques mois dé-
butait la Ligue des 
champions «nouvelle 
formule». Plus de 300 
matchs plus tard, quel 
bilan peut-on tirer de 
cette première année ? 
Plongez dans la fréné-
sie d'une compétition 
hors norme. 

LES PETITES 
VICTOIRES 
   

 Comédie (2022-1h30) 
avec M. Blanc  

Alice, maire d'un village 
n’a pas une minute. Et 
l'arrivée dans sa classe 
d'un sexagénaire au 
caractère explosif va 
rendre son quotidien 
ingérable. Émouvante 
et authentique.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

C'est un sujet qui en-
flamme les repas en fa-
mille : l'éducation des 
enfants. Entre ceux, plus 
âgés, qui regrettent 
l'époque de la fessée, et 
des jeunes parents, c'est 
souvent le choc des gé-
nérations ! 

LE JEU 
    

 Comédie (2017-1h30) 
avec B. Bejo  

Des amis sont contraints 
à un jeu de la vérité au 
cours d'un dîner, lequel 
autorise les convives à 
prendre connaissance 
des messages qui arri-
veront sur chacun de 
leurs smartphones. Un 
pur régal.

L'ÉPREUVE  
DE FORCE 

  
 Policier (1977-1h45) 
avec C. Eastwood  

Ben Schockley est 
chargé par ses supé-
rieurs de convoyer Gus 
Mally, une femme qui 
doit témoigner à un 
procès. Mais la route 
sera longue. Intense et 
saisissant.

07:00 Grand Prix du Japon 
08:55 Formula One, le mag 
09:30 En aparté 
10:01 Dans ma tête 
10:10 Trap 
11:59 La boîte à questions 
12:45 Viendez au Groland 
14:15 Beetlejuice Beetle-

juice

HUDSON  
& REX 

 
Série canadienne 

Andrew, un cadre d'en-
treprise et ami de 
Sarah, se retrouve à 
l'hôpital, plongé dans 
le coma après avoir été 
tabassé sur son lieu de 
travail. Sarah part aus-
sitôt interroger sa 
femme à Toronto. 
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Espace Copernic - À côté de Lidl et Leclerc - 56000 VANNES

Célébrez Pâques avec la Chocolaterie MONBANA !
 

Chasse aux œufs en perspective ?
Découvrez notre collection printanière : petits et gros œufs à cacher
 moulages savoureux, tablettes exquises et mini-crackers surprises…

De quoi régaler petits et grands pour des moments de joie en famille !
 

Envie d’o�rir un cadeau unique ?
Notre équipe est à votre écoute pour composer la corbeille

chocolatée idéale, pleine de douceur et de surprises !
 

L’équipe de la Chocolaterie

Des fleurs et du choc漀at,
p漀r des instants de j漀e ! 

1 SACHET de
PETIT CROC’

Dès 30€ d’achat
jusqu’au 20/04/25*

OFFERT

*UN SACHET OFFERT À PARTIR DE 30€ D’ACHAT JUSQU’AU 20/04/25 SUR PRÉSENTATION DE CE COUPON LORS DE VOTRE PASSAGE EN CAISSE POUR UN MINIMUM DE 30€ D’ACHAT (UN SACHET OFFERT PAR FOYER).
NON CUMULABLE. COMMERCE INDÉPENDANT. PHOTOS NON CONTRACTUELLES. POUR VOTRE SANTÉ PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE. WWW.MANGERBOUGER.FR. 
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FR5 LUN (16/09 
08:32) 

     

LE MONDE DE JAMY 
  

21:05 Mag Coulées de lave, ex-
plosions, gigantesques nuages 
de cendres... De l'Atlantique 
nord à la Méditerranée, les vol-
cans d'Europe sont particulière-
ment actifs en ce moment. 
Faut-il s'en inquiéter ? 22:40 C 
ce soir Mag

LE FLIC DE BEVERLY 
HILLS 2 
   

21:10  Comédie (1987-1h40) 
avec E. Murphy Le policier 
Axel Foley retourne à Beverly 
Hills pour aider ses amis et col-
lègues Rosewood et Taggart. 
23:10 Le flic de Beverly 
Hills Film

BLACK ADAM 
   

21:25 Fantastique (2022-
2h04) avec D. Johnson  Kahn-
daq, Teth Adam, ancien esclave 
doté des superpouvoirs a dis-
paru après avoir fait tomber le 
roi Ahk-Ton. 23:35 Doctor 
Strange in the Multiverse 
of Madness Film

APPELS D'URGENCE 
21:10 Mag Direction ce soir la 
frontière belge, à moins de 40 
km du nord de la France, à 
Charleroi en Belgique, une des 
plus importantes métropoles 
du pays qui compte 425 000 
habitants à la recherche d'une 
vie tranquille.  23:20 Appels 
d'urgence Mag

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

CULTUREBOX,  
LE SHOW 

  
21:00 Divert Daphné Bürki et 
Raphäl Yem vous invitent à une 
soirée  avec Joël Dicker, Helena, 
Michel Hazanavicius, Billie, Adel 
Fugazi, Fabrice Lambert, Karla 
da Silva, Sébastien Chassagne. 
22:20 Planète rap Mag

LAURA FELPIN :  
"ÇA PASSE" 

21:10 Spectacle Laura Felpin 
présente son premier seule en 
scène écrit et interprété avec 
subtilité. La comédienne entraîne 
le public à la découverte d'une 
belle galerie de personnages. 
23:05 Les duos impossibles 
de Ferrari... Spectacle

PLAYMOBIL, LE FILM 
  

21:05  Animation (2019-1h40) 
Charlie disparaît dans l'univers 
magique des Playmobil et sa 
grande soeur Marla se lance 
dans une quête hors du com-
mun pour le retrouver. 22:55 
Beethoven, chasseur de 
trésor Film TV

LES OMBRES  
DE DORA 

20:30 Doc  Parmi les innom-
brables représentations de la 
déportation, rien ou presque 
n'est accordé au camp de 
concentration de Dora, pourtant 
unique. Unique car souterrain et 
particulièrement inhumain. 
22:00 Sens public Mag

MORT SUR LE NIL 
   

21:10  Thriller (2020-2h07) 
avec K. Branagh Au cours 
d'une luxueuse croisière sur le 
Nil, Hercule Poirot voit ses va-
cances en Égypte se transfor-
mer en chasse au meurtrier. 
23:25 Le crime de l'Orient-
Express Film

L'ÉQUIPE VINTAGE 
  

21:15 Mag Rendez-vous à 
21h15 sur la chaine L'Équipe pour 
suivre L'Équipe vintage ! Revivez 
le huitième de finale mythique de 
la Coupe du Monde 2018 entre la 
France et l'Argentine. 23:30 Sur-
vivre - La vengeance ne dort 
jamais Film TV

BONES 
  

20:00 Série américaine Une 
femme, designer pour une entre-
prise de jouets, est trouvée morte 
avec une poupée du prince Char-
mington. L'équipe découvre 
qu'elle a été tuée dans le labora-
toire de fabrication des proto-
types.  21:10 Kaamelott Série

LE TRIANGLE  
DES BERMUDES : 

MYTHE OU RÉALITÉ ? 
21:10 Doc  Le triangle des Ber-
mudes est l'une des zones géo-
graphiques les plus célèbres et les 
plus mystérieuses du globe. Elle 
se situe dans l'océan Atlantique. 
22:20 Où est le saint Graal : 
les dernières théories Doc

VINTAGE MECANIC 
  

21:15 Série Doc François Al-
lain, toujours en quête de défis 
mécaniques audacieux, a mis la 
main sur une perle rare : une 
Ferrari 456 M GT, une youngti-
mer italienne avec son my-
thique moteur V12. 22:40 
Vintage Mecanic Doc

BFM LUN (16/09 
08:32) 

     

CRIMES 
  

21:05 Mag Au sommaire : 
«Meurtre sous perfusion». Le 
21 juillet 1999, Beatriz, une 
femme de 48 ans, est admise à 
la clinique d'Eich ; «Macabre 
mise en scène» et  «Mysté-
rieuse disparition de Nancy».  
22:45 Crimes Mag

23:10  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Benson et Mur-
phy interrogent un 
producteur de télévi-
sion, accusé d'avoir 
agressé sa fille de 8 
ans.  

00:00  New York,  
unité spéciale Série

23:50  LES RIVIÈRES  
POURPRES  
Série Dans la nuit, un 
car s'immobilise sur un 
passage à niveau. Les 
quatre roues ont été 
crevées à cause d'une 
herse.  

00:45  Les rivières   
pourpres Série

22:50  DOPE GIRLS  
Série Evie prend part à 
un rituel terrifiant dans 
une tentative désespé-
rée de communiquer 
avec son père, tandis 
que Kate cherche à or-
ganiser la plus grande 
soirée club du siècle.  

23:50  Dope Girls Série

22:35  MARTINIQUE,  
TERRE DE  
CENTENAIRES  
Doc La Martinique est 
devenue la 5e zone 
bleue dans le monde, 
une île où l'espérance 
de vie est exception-
nellement longue.  

23:30  Polynésie... Doc

22:30  LES ASSASSINS 
SONT PARMI  
NOUS  Drame (1946- 
1h20) avec E. Wil-
helm Borchert Berlin, 
1945. Susanne resca-
pée des camps rentre 
chez elle. Surprenant. 

23:55  Apolonia, Apolonia 
Film

23:20  MARIÉS   
AU PREMIER  
REGARD... Divert 
Ils ont osé se marier au 
premier regard, mais 
leur histoire d'amour 
n'a pas duré pour tou-
jours. 

00:25  Et si on se   
rencontrait ? Divert

08:30 Okoo vacances 
08:31 Ici matin 
10:45 Escales en France 
11:15 Succulent ! 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:35 Crimes parfaits 
16:45 Duels en familles

05:30 Incroyables   
transformations 

08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:35 Ça peut vous arri-

ver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en équi-

libre 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:20 Les secrets mortels 

de mes voisines 
15:55 4 mariages pour   

1 lune de miel

04:10 Les sauvages 
06:20 Viendez au Groland 
06:40 En aparté 
07:15 Engrenages 
08:10 La boîte à questions 
08:15 À l'ancienne 
09:40 Le monde magique 

de Jérôme   
Commandeur

09:25 Tous accros : le  
piège des aliments 
ultra-transformés 

10:50 Le ventre de Venise 
11:45 L'Altes Land 
13:35 Alice et le maire 
15:15 L'or blanc   

de Noirmoutier 
15:50 Le peuple des océans 

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:10
SÉRIE

21:05
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

09:30 La maison des ma-
ternelles 

10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence   

aujourd'hui 
16:15 Affaire conclue

    




CIMETIÈRE  
INDIEN 

 
Série française 

1995. Lidia, jeune re-
crue ambitieuse de 
l'anti-terrorisme, est en-
voyée à Peranne, petite 
ville du bassin marseil-
lais - pour enquêter sur 
le scalp d'un imam aux 
côtés de Jean, un gen-
darme désabusé. 

KABOUL 
  

Série française 
Le convoi de bus de 
l'ambassade de France 
s'élance dans Kaboul, 
escorté par les tali-
bans. Tandis que l'État 
islamique prépare un 
attentat contre ce 
convoi, Fazal, infiltré, 
va tenter de le faire 
échouer. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
 

Divertissement 
Dans cette saison, les 
célibataires vont met-
tre au défi les expertes 
qui s'adapteront aux 
demandes les plus 
folles, notamment se 
dire «oui» à Gibraltar 
sans se voir. 

ASTÉRIX  
ET OBÉLIX 

CONTRE CÉSAR 
  

 Comédie (1999-1h45) 
avec C. Clavier  

La Gaule, en l'an 50 
avant Jésus-Christ. 
César se prépare à en-
vahir l'Angleterre, mais 
un petit village tient en 
échec ses troupes. Bur-
lesque et hilarant.

LES GRANDES 
FAMILLES 

  
 Comédie (1958-1h30) 

avec J. Gabin  
Personnalité influente 
du monde écono-
mique, Noël dirige 
d'une poigne de fer 
son empire comme il 
règne sur sa famille. 
Fresque familiale bou-
leversante.

LES VIEUX 
FOURNEAUX 

  
 Comédie (2017-1h29) 

avec P. Richard  
Pierrot, Mimile et An-
toine, trois amis d'en-
fance de 70 balais, ont 
bien compris que vieil-
lir était le seul moyen 
connu de ne pas mou-
rir  ! Tendre et émou-
vant.

LUNDI 7 AVRIL 2025
ST J.-B. DE LA S 
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LittleBibiMoon.fr

O�rez  
un cadeau  

(vraiment) 
unique

UN UNIVERS  DE CRÉATIONS UNIQUES & FÉÉRIQUES

À PARTIR DE 60€

LIVRAISON GRATUITE

-10% avec le code “moon”

Que vous soyez à la recherche d’un cadeau original 

pour un être cher ou d’un objet décoratif pour 

enrichir votre intérieur, je vous invite à explorer mes 

créations, pensées pour captiver votre regard et 

éveiller votre imagination. Chaque poupée est 

unique, dotée d’un nom distinct, d’un caractère 

vivace et d’une véritable âme, prête à s’intégrer 

harmonieusement dans votre univers. Si vous 

souhaitez des conseils ou un accompagnement 

personnalisé, n’hésitez pas à me contacter : je serais 

enchantée de vous guider dans votre choix.

CONTACT@LIT TLEBIBIMOON.FR - FRANCE - PL ANÈ TE TERRE

LITTLEBIBIMOON.FR

POUR TOUTE COMMANDE SUR LA BOUTIQUE EN LIGNE JUSQU’AU 30/06/25

LITTLEBIBIMOON.FR

NOUVEAU

s

VELORINE

NYXANE

PÂQUERETTE

LILLIA

MARIROSE

Bibilolo
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RANSOM GAMES 
  

21:05  Action (2016-1h30) 
avec P. Tonkin Des enfants 
issus de familles aisées sont en-
voyés dans une pension très 
stricte. Arrivés sur place, ils se 
retrouvent bientôt pris en 
otages par des criminels. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

LE CHASSEUR ET LA 
REINE DES GLACES 

   
21:10  Fantastique (2016-1h54) 
avec C. Hemsworth Bien 
avant son aventure avec 
Blanche-Neige, Ravenna mène 
avec sa soeur Freya une exis-
tence paisible. 23:10 Bones 
Série

ALIEN FICTION 
   

21:10 Série Doc D'énormes 
structures mégalithiques aux 
origines mystérieuses. Un vaste 
complexe souterrain contenant 
les restes de ce que certains 
croient être des êtres d'un 
autre monde. 22:00 Alien 
Theory Doc

A7 : LE QUOTIDIEN 
DE L'AUTOROUTE 
LYON/MARSEILLE 

  
21:15 Doc Dans l'imaginaire 
des Français, l'A7 peut-être à la 
fois synonyme de vacances, mais 
aussi d'enfer routier. 22:20 A7 : 
les défis de l'autoroute 
Lyon/Marseille Doc

FR5 MAR (16/09 
08:32) 

     

ENQUÊTE DE SANTÉ 
  

21:05 Mag Le travail, c'est la 
santé, mais il peut aussi rendre 
malade. Troubles musculo-sque-
lettiques, burn-out, cancers... 
Chaque année en France, environ 
50 000 maladies sont reconnues 
comme étant d'origine profes-
sionnelle.  22:50 C ce soir Mag

TULSA  
KING 

  
21:10 Série américaine Alors 
que Dwight met en place son 
entreprise de protoxyde 
d'azote, il poursuit avec une 
équipe improbable l'homme 
qui a tenté de le tuer. 23:20 
Precious Cargo Film TV

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag Pour contrôler les 
179000 restaurants en France, ils 
sont 3000 agents d'État. Parmi 
eux : Xavier, Anaelle et Salif, en-
quêteurs à la Direction départe-
mentale de la protection des 
populations en Seine-Saint-Denis. 
22:45 90' enquêtes Mag

SHREK 
  

21:10  Animation (2001-1h30) 
Aidé par un âne facétieux, un 
ogre solitaire accepte, en 
échange de sa tranquillité, de 
défier un redoutable dragon  
pour délivrer une belle prin-
cesse. 22:55 Percy Jackson : 
la mer des monstres Film

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Tout le monde veut 
savoir... Encore faut-il s'en don-
ner les moyens ! C'est le défi 
que la chaîne d'information re-
lève avec ce grand rendez-vous 
quotidien de début de soirée. , 
présentée par Benjamin Duha-
mel. 20:00 20h BFM Journal

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

GEORGE BALANCHINE  
BALLET IMPÉRIAL : 

"WHO CARES ?" 
21:00 Ballet Créé en 1970 par 
le New York City Ballet, «Who 
Cares ?» est composé d'une 
suite de danses sur des chan-
sons de George Gershwin. 
22:25 Hommage à Jerome 
Robbins Ballet

BFM MAR (16/09 
08:32) 

     

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

21:10 Série Doc C'est la nou-
velle star de nos routes, le com-
pagnon de nos vacances. Le 
camping-car est symbole de li-
berté et de voyages itinérants, où 
l'on s'arrête au gré des paysages 
et des couchers de soleil. 23:05 
La folie du camping-car Doc

LES SCHTROUMPFS 
ET LE VILLAGE 

PERDU 
  

21:05  Animation (2017-1h35) 
Persuadée que d'autres petits êtres 
bleus vivent ailleurs, la Schtroump-
fette tente de convaincre de partir 
en exploration.  22:45 Tiny 
House Nation Divert

BIRMANIE :  
LE RAPPEUR QUI 
DÉFIA LA JUNTE 

  
20:30 Doc français Retour sur 
la vie brève et tragique de Zayar 
Thaw, jeune star du rap birman 
devenu député aux côtés 
d'Aung San Suu Kyi, puis exé-
cuté.  22:00 Sens public Mag

MASSACRE  
EN FAMILLE 

   
21:05 Série Doc Le 23 mars 
1997, à Pelham, Mark Duke, 16 
ans, appelle la police : il vient 
de découvrir les corps de son 
père, de sa belle-mère et des 
deux petites filles de cette der-
nière. 22:55 Snapped... Doc

CAMPING PARADIS 
21:10 Série française Un nou-
veau jour se lève au Camping 
Paradis. En sortant de son bun-
galow Tom découvre un bébé 
installé dans son relax, accom-
pagné d'un petit mot «merci»... 
Décontenancé, il part de sa dé-
couverte à son équipe. 22:55 
Camping Paradis Série

23:40  UNE FAMILLE  
EN OR Jeu 
Pour célébrer sa 
fausse 8000e émis-
sion, l'émission s'offre 
une plongée dans les 
plus grands faux mo-
ments de l'émission !  

00:35  Une famille en or  
Jeu

23:55  LA MÉMOIRE  
POUR   
SÉPULTURE  
Doc Une exploration 
intime et profondé-
ment émouvante de 
l'histoire de Benjamin 
Orenstein. 

00:50  La dernière   
sentinelle Doc

23:05  FAUT VOIR !  
L'HEBDO 
CINÉMA Mag Un 
magazine qui croque 
le cinéma sous toutes 
ses formes. Antoine de 
Caunes y mène deux 
interviews et propose 
du décryptage.  

23:40  Clique Divert

22:40  LA   
MALÉDICTION  
DU VOLCAN 
Téléfilm français  
Juliette Gentil, garde 
champêtre à La Réu-
nion, se retrouve en 
charge d'une enquête. 

00:10  Journal météo   
climat Mag

22:35  L'INDE,   
MIRACLE   
OU MIRAGE   
ÉCONOMIQUE ? 
Doc Avec 6 % à 7 % 
de croissance, le pays le 
plus peuplé au monde 
affiche un développe-
ment vertigineux.  

23:35  Hydrogène... Doc

23:30  APPEL   
À TÉMOINS :  
L'ENQUÊTE  
CONTINUE Mag  
Grâce à l'émission, 
l'enquête sur la dispa-
rition de Vanessa Melet 
a connu des avancées.  

00:40  Appel à témoins...  
Mag

08:30 Okoo vacances 
10:45 Escales en France 
11:15 Succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:35 Crimes parfaits 
16:45 Duels en familles

05:30 Incroyables   
transformations 

08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arri-

ver 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

09:35 Téléshopping 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
14:20 Triangle amoureux  

secret 
15:55 4 mariages pour   

1 lune de miel

04:45 Surprise 
05:00 Golf+ le mag 
06:40 En aparté 
07:10 Engrenages 
08:09 La boîte à questions 
08:15 To the Moon 
10:20 Têtatête(s) 
10:35 Une affaire   

de principe

06:30 Arte journal junior 
07:20 Voyage en cuisine 
07:55 Invitation au voyage 
09:25 La locomotive   

du progrès 
11:00 Rails d'antan 
11:45 Mon jardin   

aux mille abeilles 
13:35 Les deux cavaliers

21:10
MAG

21:00
DOC

21:10
FILM

21:05
FILM TV

21:10
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison  
des maternelles 

10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Expression directe 
13:55 Ça commence   

aujourd'hui

  


 


 


HORS-SAISON 
  

 Comédie (2024-1h55) 
avec G. Canet  

Mathieu habite Paris, 
Alice vit dans une pe-
tite cité balnéaire dans 
l'ouest. Il caresse la 
cinquantaine, c'est un 
acteur connu. Elle a dé-
passé la quarantaine, 
elle est professeure. 
Tendre et sensuelle.

LE PROCÈS DE 
KLAUS BARBIE 

 
Série Doc 

Le 11 mai 1987 s'ouvre 
à Lyon le procès de 
Klaus Barbie, ancien 
chef de la Gestapo, 
premier officier nazi 
jugé en France pour 
crime. Traqué par Beate 
et Serge Klarsfeld, il a 
été extradé de Bolivie. 

APPEL  
À TÉMOINS 

 
Magazine 

Au sommaire : «Lau-
rence Mangué, 53 ans : 
disparition inquié-
tante» ; «Jean Wilmart-
Tessier, 31 ans et 
disparition inquié-
tante» - «Jean-Claude 
Rivière, 58 ans : mort 
mystérieuse». 

KOH-LANTA,  
LA REVANCHE 
DES 4 TERRES 

 
Jeu 

C'est la revanche d'une 
saison mythique de 
«Koh-Lanta» : La re-
vanche des 4 terres ! 
En 2020, aux Fidji, c'est 
l'Est qui avait remporté 
la compétition en la 
personne d'Alexandra. 

RUSSIE,  
CHINE, IRAN :  
LA REVANCHE 
DES EMPIRES 

Doc français 
Depuis le début de la 
guerre en Ukraine, cla-
rification inédite de 
leur coopération, ja-
mais la Chine, la Russie 
et l'Iran n'avaient été 
aussi alignés sur la 
scène internationale. 

LA  
MALÉDICTION 

DU LYS 
Téléfilm français 

Un promoteur immo-
bilier et candidat à la 
mairie de Bordeaux 
est retrouvé mort à 
son domicile. Il a été 
tué selon un rituel ré-
servé, deux siècles 
plus tôt, aux esclaves 
noirs fugitifs. 

 
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DU 1ER AVRIL AU  

30 SEPTEMBRE 2024

COLIS 
D'ÉTÉ

2, RUE JACQUES RUEFF  
(À CÔTÉ HIPPOPOTAMUS - FACE DECATHLON) 

VANNES - 02 97 69 88 38
BOUCHERIEPARCLANN-VANNES.FR 

- 500g de merguez maison 
- 500g de chipolatas nature maison 
- 500g de chipolatas aux herbes maison 
- 500g de chipolatas aromatisées maison 
au choix** 

  Le Saucisse 
- 1kg de merguez maison 
- 1 kg de chipolatas maison 
- 1 kg de côtes de porc avec os  
(filet ou échine) 
- 1 kg de pilons de poulet 
 

  Le M�é

- 800g de merguez maison 
- 800g de chipolatas nature maison 
- 800g de chipolatas aromatisées maison au choix** 
- 800g de pilons de poulet marinés 
- 800g de pavés de bœuf marinés (tranche) 
- 800g de tranches de poitrine de porc avec 
os marinées 

  Le Copain 
- 1 tranche de pâté de 
campagne maison d’environ 200g 
- 150g de Comté 
- 100g de tranches fines de jambon sec 
- 10 tranches de rosette 
- 10 tranches de cervelas 
- 10 tranches de saucisson à l’ail fumé 
- 10 tranches de chorizo 

  L’ApéroL’Aromatic 

38,75€  
soit 9€69 le kg 26,50€  

soit 13€25 le kg

56,90€  
soit 11€85 le kg

- 800g de boeuf  façon tournedos (tranche) 
- 4 cordons bleu de dinde 
- 1kg de cuisses de poulet 
- 4 escalopes de dinde (filet) 150g env. chacune 
- 4 saucisses de Toulouse maison 
- 8 merguez maison 
 

  Le Combiné

49,95€ 

soit 12€48 le kg

- 4 beefsteaks hachés d’env. 90g chacun 
- 4 tranches de poitrine de porc fumée 
- 4 tranches de cheddar 
- 4 pains burger briochés 
- 8 pommes paillassons 
- 1 sauce de 90g au choix (béarnaise, roque-
fort, barbecue, mexicaine, tartare, poivre 
vert ou bourguignonne) 

  Le Burger

18,95€ 

  Le Plancha

29,85€ 

19,90€ 
soit  

18€90 
le kg

- 1kg de brochettes de poulet marinées (filet)  
(marinade à préciser lors de votre commande) 
- 1kg de beefsteaks marinés (tranche) 
- 1kg de côtes de porc avec os marinées 
(filet ou échine) 
- 1kg de pilons de poulet marinés 
 

DÉJÀ DÉCOUPÉ ! 
250g   375g  de boeuf   
(poire, merlan, mouvant ou tranche) 
250g   375g  de porc 
250g   375g  de filet de canard 
250g   375g  de filet de poulet 
 
 

6  pers.  4   pers. 4   pers. 4   

HORAIRES  
DU LUNDI AU JEUDI DE 9H À 13H30 ET DE 15H30 À 19H 

LE VENDREDI ET LE SAMEDI DE 9H À 19H SANS INTERRUPTION. 

@BOUCHERIEBOEUFTRICOLOREVANNES

*COLIS NON MODIFIABLES (AUCUN PRODUIT COMPOSANT LES COLIS NE PEUT ÊTRE REMPLACÉ À LA DEMANDE). DANS LA LIMITE DES STOCKS DISPONIBLES EN MAGASIN ET UNIQUEMENT SUR COMMANDE MINIMUM 24H AVANT JOURS OUVRÉS (HORS DIMANCHE ET JOUR FÉRIÉ). COLIS 
NE POUVANT PAS BÉNÉFICIER DE REMISE, OFFRES, ET/OU COUPONS FIDÉLITÉ EN COURS. TOUTE L’ANNÉE, VOTRE BOUCHERIE SE RÉSERVE LE DROIT DE MODIFIER LES TARIFS DES COLIS EN FONCTION DE LA CONJONCTURE ET DE L’ÉVOLUTION DES COÛTS DE LA MATIÈRE PREMIÈRE.  
**CHIPOLATA MAISON AROMATISÉE AU CHOIX, À PRÉCISER LORS DE VOTRE COMMANDE, UN SEUL GOÛT POSSIBLE.  

POUR VOTRE SANTÉ PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE. 

À
 E

M
P

O
R

T
E

R

SUR COMMANDE 
 (MIN. 24H AVANT)

49,90€ 

soit 12€48 le kg 19,50€ 

C O L I S  P E R M A N E N T S *  E N  É T É  &  H I V E R

- 1kg de côte de porc avec os 
(filet ou échine) 
- 1kg d’escalope de dinde 
- 6 beefsteaks hachés d’environ 150g chacun 
- 6 beefsteaks d’environ 150g chacun (tranche) 
- 6 escalopes de veau d’environ 150g  
chacune (noix, sous noix) 
 

  Le Poêlé 

69,90€ 

soit 14€87 le kg

pers.6   

Fait
Maison

boyaux 100% 
naturels

soit 19€90 le kg
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LA GRANDE SOIRÉE 
LIGUE  

DES CHAMPIONS 
21:00 Mag L'Équipe offre à 
tous les téléspectateurs la pos-
sibilité de suivre les faits mar-
quants des matchs de Ligue des 
champions, en clair. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

ROCKY 5 
  

21:10  Action (1990-1h39) 
avec S. Stallone  Après son 
éclatante victoire sur un cham-
pion russe, Rocky rentre à Phi-
ladelphie, où il apprend que 
son beau-frère l'a involontaire-
ment ruiné.  23:10 Rocky Bal-
boa Film

LES BIDASSES S'EN 
VONT EN GUERRE 

  
21:10  Comédie (1974-1h30) 
avec G. Rinaldi  Insoumis aux 
lois «fantasques» de leurs deux 
supérieurs hiérarchiques, qua-
tre bidasses  décident de s'éva-
der de la caserne. 22:50 
Mennonites... Doc

100 JOURS  
AVEC LES GENDARMES 

DE BÉZIERS 
  

21:15 Série Doc L'Hérault,  des 
paysages de bord de mer, mais 
un quotidien qui n'est pas tou-
jours de tout repos.  22:35 100 
jours avec les gendarmes 
de Béziers Doc

FR5 MER (16/09 
08:32) 

     

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents.  22:35 C ce soir Mag

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:10 Mag Est-il imaginable 
qu'une grand-mère décide de 
tuer ses petits-enfants ? C'est 
pourtant le scénario ahurissant 
de l'affaire criminelle qui s'est dé-
roulée à Habas en 2021. 23:20 
Enquêtes criminelles Mag

MADAME FORESTI 
21:25 Spectacle Après une pe-
tite «Party» avec ses amis, Flo-
rence Foresti était de retour, 
seule, en scène en 2014. Du sta-
tut de «Mother Fucker», l'artiste 
endossait désormais celui d'une 
«Madame». 23:20 Florence 
Foresti fait des sketches à 
La Cigale Spectacle

SUPER NANNY 
  

21:10 Divert Notre gouvernante 
en chef part retrouver Anne-
Marie, 28 ans, et Donovan, 25 
ans, un jeune couple, déjà pa-
rents de 4 petites filles : Kyara (9 
ans), Eylina (5 ans), Naelya (2 ans 
et demi) et Adriya (18 mois). 
23:05 Super Nanny Divert

20H BFM 
20:00 Journal Le nouveau ren-
dez-vous d'info incontournable. 
Maxime Switek présentera un 
grand journal de deux heures, 
accompagné de chroniqueurs.  
Un journal enrichi avec des su-
jets préparés par les équipes du 
service «Ligne Rouge». 22:00 
Perrine jusqu'à minuit Mag

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

COMÉDIES  
MUSICALES  

MADE IN FRANCE 
21:00 Doc français Année 
après année, tube après tube, 
avec ses mises en scène et ses 
chorégraphies grandioses, la 
comédie musicale a su s'impo-
ser dans le coeur des Français. 
22:40 Stories Spectacle

BFM MER (16/09 
08:32) 

     

BIG GAME 
   

21:10 Action (2014-1h27) 
avec S. L. Jackson  L'avion du 
Président des États-Unis s'écrase 
au-dessus de la Laponie après 
un attentat. Le chef d'État, 
éjecté de la carlingue, atterrit 
dans une forêt où vit un adoles-
cent. 22:55 Green Zone Film

MA FAMILLE 
D'ABORD 

21:05 Série américaine Mi-
chael et Janet sont appelés tous 
deux à faire parti d'un jury. 
Contrairement à Janet qui prend 
son rôle au sérieux, Michael n'a 
en tête que le marathon à la télé 
qu'il risque de manquer. 22:15 
Ma famille d'abord Série

PASSEURS DE VIE 
  

20:30 Doc français Des fa-
milles ont accepté de donner 
les organes de leurs proches 
décédés. Ensemble, elles re-
viennent sur leur expérience, 
leurs doutes, le manque d'infor-
mation et de reconnaissance. 
22:00 Sens public Mag

CASTLE 
21:05 Série américaine L'ac-
teur Scott McCoy a été poi-
gnardé dans sa résidence... Les 
policiers apprennent qu'avec 
son pilote instructeur, ils 
avaient pour habitude de sé-
duire les femmes de riches 
clients d'un avocat. 22:45 Cas-
tle Série

OCEAN'S ELEVEN 
  

21:10  Policier (2001-1h57) 
avec G. Clooney  À peine sorti 
de prison, un cambrioleur che-
vronné recrute une équipe de huit 
spécialistes pour dévaliser trois 
casinos de Las Vegas, tenus par le 
compagnon de son ex-femme. 
23:15 L'arme fatale 4 Film

22:50  GREY'S   
ANATOMY :  
STATION 19  
Série Trois vieilles 
dames arrivent à la ca-
serne afin de faire des 
photos pour un 
concours.  

23:40  Grey's Anatomy :  
Station 19 Série

22:45  JUSTICE   
EN FRANCE Doc 
À la cour d'assises de 
Périgueux, un jeune 
homme est accusé 
d'avoir violé à trois 
reprises une jeune 
étudiante.  

23:45  Justice en France  
Doc

22:55  CANAL   
CHAMPIONS  
CLUB,   
LE DÉBRIEF  
Mag Dans l'émission, 
tous les meilleurs mo-
ments des rencontres 
de Ligue des champions 
sont scrutés à la loupe.  

23:55  Clique Divert

22:50  SECRETS  
D'HISTOIRE  
Mag Stéphane Bern 
nous emmène au 
coeur d'une des plus 
grandes intrigues  : l'af-
faire du collier de la 
reine Marie-Antoinette.  

00:55  Journal météo 
climat Mag

23:05  HOLLYWOOD :  
SEXE ET   
PURITANISME  
Doc Les studios cher-
chent à toucher un pu-
blic familial. Mais si 
l'érotisme se fait plus 
rare, il n'a pas disparu.  

00:00  Girls for   
Tomorrow... Doc

08:30 Okoo vacances 
10:45 Escales en France 
11:15 Succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:35 Crimes parfaits 
16:45 Duels en familles

05:30 Incroyables   
transformations 

08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arri-

ver 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

10:30 Amour, gloire   
et beauté 

11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:20 Qu'est-il arrivé   

à ma soeur ? 
15:55 4 mariages pour 

1 lune de miel

08:20 Vice-Versa 2 
09:55 Beetlejuice   

Beetlejuice 
11:35 Hot Ones 
12:55 Clique 
13:30 Ducobu passe  

au vert ! 
14:50 À l'ancienne 
16:15 Un p'tit truc en plus

06:25 Arte journal junior 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Pakistan,   

la beauté en sursis 
11:35 L'archipel   

des Philippines 
12:30 Des volcans   

et des hommes 
13:35 En cas de malheur 

21:10
JEU

20:55
FILM

21:00
SPORT

21:05
MAG

21:10
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison   
des maternelles 

10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence   

aujourd'hui 
16:15 Affaire conclue

 
 

 

LIGUE  

DES CHAMPIONS 

Sport 
Le Paris-SG affronte 
Aston Villa pour ce 
quart de finale aller de 
la prestigieuse Ligue des 
champions. Après avoir 
sorti Liverpool en 8e de 
finale, les hommes de 
Luis Enrique font figure 
de favoris face au club 
anglais.

TOUT LE MONDE 

MENT 4 

  
Téléfilm français  

Verner découvre le mys-
tère que cache Isabelle, 
sa compagne. Elle a 
changé d'identité pour 
fuir un mari et un père 
violent,  qui n'a jamais 
été inquiété par la jus-
tice du fait de son statut 
de témoin protégé. 

TOP CHEF 

 
Jeu 

Pour avoir la chance de 
présenter à nouveau 
leur cuisine aux inspec-
teurs et décrocher un 
potentiel coup de 
coeur, les candidats 
vont devoir s'affronter 
sur des épreuves. Pour 
la première épreuve : le 
trompe-l'oeil.

GREY'S  

ANATOMY 

  
Série américaine 

Un cas d'une com-
plexité inattendue ra-
vive de douloureux 
souvenirs chez Si-
mone. Jules et Blue 
parient gros sur qui ar-
rivera à finir son regis-
tre de procédures en 
premier. 

VANILLA SKY 

  
 Thriller (2001-1h59) 

avec T. Cruise  
Le jour de son anniver-
saire, sous les yeux de 
sa fiancée, un trente-
naire, héritier d'un em-
pire, tombe amoureux 
d'une jeune bibliothé-
caire que lui a présentée 
son meilleur ami. Com-
plexe et angoissant.

SECRETS  

D'HISTOIRE 

 
Magazine 

Dans ce numéro inédit, 
le magazine ouvre le 
dossier de ce qui est 
depuis 350 ans la plus 
grande affaire crimi-
nelle de notre Histoire, 
l'affaire des poisons ! 
Stéphane Bern nous 
propose cette enquête.

23:30  TOP CHEF Jeu  
Cette année encore, 
c'est à l'abri des re-
gards, quand chefs et 
candidats ont quitté le 
plateau, que va se dé-
rouler le concours secret 
de la brigade cachée.  

00:35  Les secrets  
des chefs Mag



MERCREDI 9 AVRIL 2025
ST WALTER 

SOLEIL : 7:14 - 20:29 
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MATCH  
INTERNATIONAL 

  
21:15 Sport Les matchs inter-
nationaux de l'équipe de 
France féminine de handball 
sont à suivre sur la chaine 
L'Équipe ! 22:55 Premier 
League Sport

L'ÉCOLE À REMONTER 
LE TEMPS 

21:10 Doc français Cent ans 
sur les bancs de l'école ! Une im-
mersion sociologique et histo-
rique au coeur d'un même lieu : 
un collège, transformé à chaque 
saut dans le temps grâce à un 
décor évolutif. 23:20 Les 
reines de la route Divert

S.O.S.  
GARAGE 

  
21:10 Divert Nombreux sont 
les garages en difficulté à avoir 
été aidés par Vincent Lagaf' ces 
dernières années. Parmi eux, 
Bruno et Audrey dont le garage 
est situé à Bertrange. 22:35 
S.O.S. Garage Divert

NAPLES :  
LE SUPERVOLCAN 

QUI MENACE  
L'EUROPE 

21:15 Doc  Dans la région de 
Naples, en Italie, se cache un 
monstre silencieux. Les habitants 
le connaissent sous le nom de 
Campi Flegrei.  22:20 La science 
des forces de la nature Doc

FR5 JEU (16/09 
08:32) 

     

SAHARA VERT, 
L'ÉNIGME  

DU PARADIS PERDU 
  

21:05 Doc français Long-
temps, le Sahara a été considéré 
comme une étendue immuable 
de sable et de roche. Mais cette 
terre n'a pas toujours été hostile. 
22:45 C ce soir Mag

À FOND 
  

21:10  Comédie (2016-1h31) 
avec J. Garcia Une famille em-
barque dans son monospace 
flambant. Tom, le père, en-
clenche son régulateur de vi-
tesse électronique sur 130 km/h. 
Mais ce dernier reste bloqué.  
22:50 30 jours max Film

L'AGENCE, NOUVELLES 
DESTINATIONS 

  
21:25 Mag Martin et Valentin, 
agents immobiliers depuis dix ans, 
partent à la découverte de nou-
veaux marchés. Comme ils ado-
rent se défier, ce sera chacun sa 
destination ! 23:05 L'Agence, 
nouvelles destinations Mag

ROGUE ONE :  
A STAR WARS STORY 

  
21:10  Science-fiction (2016-
2h18) avec F. Jones  Jyn Erso a 
grandi loin de ses parents, depuis 
le jour où les soldats de l'Empire 
sont venus chercher son père, un 
brillant scientifique.  23:30 
Chroniques criminelles Mag

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

FRANCE-BRÉSIL  
EN MUSIQUE 

  
21:00 Concert Une soirée en 
compagnie de Flavia Coelho et 
de ses invités : Bernard Lavilliers, 
Jeanne Cherhal, Siân Pottok, 
Maïa Barouh, Thomas Dutronc...  
22:30 Les Estivales de Cul-
turebox 2023 Concert

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

21:10 Divert «Y'a que la vé-
rité qui compte» est de retour. 
Pascal Bataille et Laurent Fon-
taine toujours aux commandes 
seront accompagnés de Re-
becca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:05 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

MANGAS :  
LE RÈGNE ANIMÉS 

  
21:05 Doc  Plongez dans l'uni-
vers fascinant des mangas, un 
phénomène culturel mondial 
qui a conquis la France. 22:35 
One Piece spécial Luffy : 
aventure sur l'île de la 
main Film TV

CITOYENNES 
20:30 Doc Nous fêtons ce mois 
les 80 ans du droit de vote des 
Françaises. Le 21 avril 1944, la 
France accordait en effet le droit 
de vote aux femmes, bien après 
l'Australie, le Royaume-Uni, 
l'Espagne, l'Allemagne, la Bir-
manie ou l'Azerbaïdjan. 22:00 
Sens public Mag

LE BONHEUR  
EST DANS LE PRÉ 

  
21:05  Comédie (1995-1h42) 
avec M. Serrault  Aidé par son 
unique ami, un modeste chef 
d'entreprise va profiter de l'avis 
de recherche de son sosie, diffusé 
à la télévision, pour changer de 
vie.  23:10 Mamma Mia ! Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:10 Série américaine Le 
jeune rappeur Fulla T Smith 
vient de quitter une station de 
radio après avoir donné une in-
terview quand des coups de feu 
éclatent. 22:50 New York, 
section criminelle Série

23:21  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série Un corps est re-
trouvé. Arrivés sur les 
lieux du crime, Reid et 
J.J. découvrent que l'as-
sassin a dessiné le sym-
bole d'un dieu grec. 

00:05  Esprits criminels  
Série

23:00  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Tristan Waleckx 
et la rédaction appro-
fondissent chaque se-
maine un grand sujet 
d'actualité par le biais 
de reportages. 

00:15  Nous,   
les Européens Mag

22:55  SOIR   
D'EUROPE,   
LE DÉBRIEF Mag 
Retour sur les temps 
forts de la rencontre 
du soir avec tous les 
buts en images et les 
réactions à chaud des 
joueurs.  

01:00  Clique Divert

22:45  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:30  Les années 80...  
Doc

23:45  VIVANT PARMI 
LES VIVANTS  
Doc Stipa, une vieille 
jument sauvage de 
Przewalski, évolue de-
puis vingt-cinq ans dans 
l'immensité du Causse 
Méjean aux côtés de 
ses congénères.  

01:20  Bagdad Café Film

23:40  LES TRAÎTRES : 
RÉVÉLATIONS  
SUR LA SUITE  
Divert Règlement de 
compte, images iné-
dites... Juju Fitcats et 
ses chroniqueurs nous 
font des révélations.  

00:35  Patron incognito  
Divert

08:30 Okoo vacances 
10:45 Escales en France 
11:15 Succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:45 Crimes parfaits 
16:45 Duels en familles

04:05 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables   

transformations 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

10:30 Amour, gloire   
et beauté 

11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en équi-

libre 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:20 Un traître parmi  

nous

04:40 Surprise 
04:50 Pro D2 
06:30 Têtatête(s) 
06:45 En aparté 
07:20 Engrenages 
08:10 La boîte à questions 
08:20 Bis Repetita 
10:20 Rosalie 
12:55 Clique

06:34 Géo reportage 
07:20 Voyage en cuisine 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Merveilles d'Europe 
10:55 L'archipel des Phi-

lippines 
13:35 Chaussure à son pied 
15:20 Des volcans   

et des hommes

21:10
JEU

20:55
SÉRIE

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:10
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison   
des maternelles 

10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence   

aujourd'hui 
16:15 Affaire conclue

LIGUE  
EUROPA 

Sport 
Brillamment qualifié 
lors des 8es de finale 
face aux Roumains du 
FCSB (1-3, 4-0), Lyon se 
frotte cette fois aux An-
glais de Manchester 
United, tombeurs pour 
leur part des Espagnols 
de la Real Sociedad (1-
1, 4-1). 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

LES TRAÎTRES 
 
Jeu 

Préparez-vous à vivre 
une expérience hors du 
commun dans la toute 
nouvelle saison des 
«Traîtres», qui vous 
plonge dans un univers 
aussi féérique qu'impi-
toyable, au sein du 
somptueux Domaine 
de Bournel.

FLASHBACK 
 

Série française 
Josselin est de plus en 
plus suspicieux envers 
Elsa depuis qu'il sait 
qu'elle ment sur son 
identité. Mais en at-
tendant de la faire 
tomber, il doit enquê-
ter à ses côtés sur le 
meurtre de Catherine 
Marchand. 

37 SECONDES 
 

Série française 
Après le coup d'éclat 
de Marie à la télévi-
sion, Costil est appro-
ché par maître Binet, 
une avocate ambi-
tieuse attirée par l'af-
faire. Le juge Ferrand, 
de son côté, rencontre 
Vidal, un amiral à la re-
traite. 

DRAME  
EN HAUTE MER 

Téléfilm français 
Qu'est-ce qui a causé le 
naufrage du «Marie-
Morgane» ? Qui est cet 
inconnu qu'on a re-
trouvé à bord ? En 
quelques secondes, le 
chalutier «Marie-Mor-
gane» a sombré de 
manière inexplicable, 
avec tout son équipage. 

 


 
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ENTRÉ

cheter une maison au printemps 
présente des avantages, notam-
ment une offre abondante et des 
conditions climatiques favorab-
les. Cependant, il est essentiel 

de rester vigilant face à la concurrence accrue 
et à la hausse potentielle des prix. Que vous 
soyez un primo-accédant ou un investisseur 
chevronné, cette saison peut offrir 
des opportunités intéressantes.  
 
AVANTAGES  
1. UNE OFFRE PLUS ABONDANTE  
De nombreux propriétaires choisissent 
de mettre leur maison sur le marché à 
cette période, profitant du climat plus clé-
ment et de l’attrait visuel de leurs jardins. 
Les acheteurs ont donc accès à un plus 
large éventail de propriétés.  
 
2. CONDITIONS MÉTÉOROLOGIQUES  
Les visites de propriétés ensoleillées et 
bien éclairées sont non seulement plus 
agréables, mais elles offrent également 
une meilleure perspective sur l’état de la 
maison. Les défauts, tels que les infiltra-
tions d’eau ou les problèmes d’isolation, 
sont souvent plus visibles par temps clair.

 
3. ÉVALUATION DE L'EXTÉRIEUR  
Au printemps, les propriétaires ont tendance à met-
tre en valeur l'extérieur de leur maison. Les jardins 
sont en fleurs, les arbres bourgeonnent et la façade 
est plus accueillante. Cela permet aux acheteurs 
de mieux visualiser le potentiel de la propriété.  

 

AVANTAGES ET INCONVÉNIENTS

ACHETER SA MAISON  

AU PRINTEMPS
Le printemps est souvent perçu comme la saison idéale pour l'achat d'une maison, 
incitant de nombreux acheteurs à se lancer activement dans la quête de leur futur logement.

A
    4. OPPORTUNITÉS DE NÉGOCIATION  

Avec une offre abondante sur le marché, les ache-
teurs peuvent avoir plus de pouvoir de négociation.  

INCONVÉNIENTS  
1. CONCURRENCE ACCRUE  
Avec plus de maisons disponibles, il y a aussi une 
augmentation du nombre d'acheteurs sur le mar-
ché. Cela peut rendre la compétition féroce, surtout 

pour les maisons bien situées ou celles 
en excellent état. Les acheteurs doivent 
donc être préparés à agir rapidement, voi-
re à faire des offres au-dessus du prix de-
mandé pour sécuriser un coup de coeur. 

2. PRIX PLUS ÉLEVÉS  
La forte demande au printemps peut en-
traîner une hausse des prix immobiliers.  
Cela peut rester un défi pour ceux dispo-
sant d’un budget limité, qui devront peut-
être revoir leurs critères de recherche ou 
envisager des zones moins prisées. 

3. DÉLAIS D’APPROBATION  
L'augmentation des transactions immo-
bilières au printemps peut entraîner des 
retards dans les processus de finance-
ment et d'approbation des prêts hypothé-
caires.  
 

4. ÉVALUATION DE LA MAISON EN HIVER  
Certains problèmes internes peuvent parfois pas-
ser inaperçus. Par exemple, des problèmes d’iso-
lation ou de chauffage peuvent ne pas être visibles 
pendant les mois plus chauds. Il est donc crucial 
de faire inspecter minutieusement la propriété. 

Cela peut 
rendre la 

compétition 
féroce, 

surtout 
pour les 
maisons 

bien situées 
ou celles en 

excellent 
état
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ÉLIMINATOIRES  
DE L'EURO 2026 

21:05 Sport Les dix vain-
queurs de groupe sont qualifiés 
pour l'Euro 2026 et rejoignent 
les pays hôtes, la Lettonie et la 
Lituanie. Les huit meilleurs 
deuxièmes participent aux bar-
rages.  23:00 L'Équipe du 
soir Mag

BONES 
  

21:10 Série américaine Après 
avoir identifié le corps d'un 
homme retrouvé dans la ma-
chine à laver d'un hôtel, Booth 
et Brennan se rendent au der-
nier endroit fréquenté par la vic-
time : un stage de rêve pour fans 
de rock.  22:40 Bones Série

LE BIGDIL,  
LE RETOUR  

ÉVÉNEMENT 
  

21:10 Jeu Dans ce quinzième 
épisode, les candidats devront 
affronter une série d'épreuves 
emblématiques. 22:35 Le Big-
dil, le retour événement 
Jeu

THE GRAND TOUR 
  

21:15 Série Doc Jeremy Clark-
son, Richard Hammond et 
James May comparent les per-
formances sur circuit de la 
Volkswagen Polo GTI, de la 
Ford Fiesta ST et de la Toyota 
Yaris GRMN. 22:30 The 
Grand Tour Doc

FR5 VEN (16/09 
08:32) 

     

TCHAO PANTIN 
   

21:05  Drame (1983-1h30) 
avec Coluche  Lambert, un an-
cien policier qui a sombré dans 
l'alcool et le désespoir s'est recon-
verti en pompiste de nuit. Un soir, 
il rencontre un jeune dealer. 22:40 
La saga Rassam-Berri, le ci-
néma dans les veines Doc

ENQUÊTE  
D'ACTION 

   
21:10 Mag C'est l'un des dé-
partements les moins peuplés 
de France : la Creuse compte 20 
habitants par kilomètre carré. 
Pourtant, les gendarmes ont 
fort à faire. 23:00 Enquête 
d'action Mag

LA TÊTE  
DANS LES ÉTOILES 

   
21:25  Comédie (2023-1h31) 
avec H. Jemili  Ali, livreur, doit 
rembourser une forte somme 
d'argent. Claustrophobe et asth-
matique, il va par accident se re-
trouver à bord d'un vol spatial. 
22:55 90' enquêtes Mag

BABY  
BOOM 

21:10 Divert «Baby Boom» 
arpente les couloirs de la ma-
ternité de l'hôpital André-Gré-
goire à Montreuil. Naissances, 
soins aux prématurés... aucun 
des aspects liés à la maternité 
n'a échappé aux caméras. 
23:50 Baby Boom Divert

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente un rendez-vous quoti-
dien consacré à l'actualité fran-
çaise et internationale avec 
intégrité et précision. «On veut 
montrer ce qui se passe au plus 
près sur le terrain», explique la 
journaliste.  17:00 BFM Story 
week-end Mag

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

TOP COMEDY CLUB 
  

21:00 Spectacle L'occasion de 
découvrir Hermann Meva, Yanisse 
Kebbab, Mathieu Rochet, Nassim 
Mellah, Julien Ville, Nawal, Ma-
nuel Salmero, Samysam, Eve TGA, 
Lionel Lacroute, Abdellatif Jeb-
bari... 22:15 Les Estivales de 
Culturebox 2023 Concert

BFM VEN (16/09 
08:32) 

     

GREG GUILLOTIN : 
LE PIRE STAGIAIRE 

   
21:10 Divert Greg Guillotin re-
vient dans une toute nouvelle 
série de caméras cachées, où il 
endosse le rôle de stagiaire, 
mais pas n'importe lequel... 
22:55 Greg Guillotin : le 
pire stagiaire Divert

COMME DES BÊTES 
  

21:05  Animation (2016-1h27) 
Max est un petit chien qui 
mène une vie paisible à Man-
hattan avec sa propriétaire, 
jusqu'au jour où un nouveau 
chien nommé Duke est à son 
tour adopté.  22:45 Ma fa-
mille d'abord Série

LE PRÉSIDENT  
ET LE DICTATEUR : 
SARKOZY/KADHAFI 

20:30 Doc français De la 
proximité des débuts à la lutte 
finale, l'ombre de l'ex-"Guide» 
libyen Mouammar Kadhafi a 
plané au-dessus de Nicolas Sar-
kozy.  22:00 Joséphine Baker, 
première icône noire Doc

HÉRITAGES 
  

21:05 Mag Au sommaire : 
«Les gros sous de la riche héri-
tière de la joaillerie». Lucie, la 
veuve d'un joaillier, rencontre 
François, agent immobilier de 
vingt-sept ans son cadet et ''Un 
héritage inespéré». 22:55 Hé-
ritages Mag

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:10 Série américaine Arrê-
tés pour avoir agressé un prê-
tre, deux jeunes hommes 
expliquent avoir voulu le punir 
pour des actes de pédophilie.  
22:50 New York, unité spé-
ciale Série

23:40  DANSE AVEC  
LES STARS, 
LA SUITE Divert 
Camille Combal vous 
fait revivre les temps 
forts du prime. L'anima-
teur vous propose de 
faire le plein d'images. 

00:35  Vendredi, tout est 
permis... Divert

22:00  TROPIQUES  
CRIMINELS Série 
Une touriste est retrou-
vée morte dans la villa 
qu'elle occupait. Elle ve-
nait pourtant de passer 
une nuit agitée dans les 
bras de son amant. 

22:55  Basique, le concert 
Concert

22:50  BEETLEJUICE  
BEETLEJUICE   
Comédie (2024-1h44) 
avec J. Ortega  Après 
le décès de son père, 
Lydia, célèbre médium, 
s'installe  dans le ma-
noir familial. Une suite 
réjouissante. 

00:30  Les disparues Doc

22:40  LES GRANDS  
COMIQUES DU  
PETIT ÉCRAN  
Doc En retraçant qua-
rante ans d'émissions 
cultes, Daniela Lum-
broso propose une 
plongée inédite.  

00:35  Journal météo   
climat Mag

22:40  MIREILLE   
MATHIEU,  
CHANTER... ET 
RIEN D AUTRE  
Doc Nul n'est pro-
phète en son pays, Mi-
reille Mathieu en est 
un bel exemple.  

23:35  David Garrett,   
star du violon Doc

23:00  CAUCHEMAR  
EN CUISINE  
Mag Il y a près de 
deux ans, Béatrice a 
ouvert un restaurant à 
Notre-Dame-de-Vaulx, 
en Isère, avec son 
compagnon Patrice. 

00:45  Cauchemar   
en cuisine Mag

08:30 Okoo vacances 
10:45 Escales en France 
11:15 Succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:35 Crimes parfaits 
16:45 Duels en familles

02:35 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables   

transformations 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en équi-

libre 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:20 Prêt à tout pour 

l'amour de ma mère 
15:55 4 mariages pour 

1 lune de miel

06:35 L'hebd'Hollywood 
06:50 En aparté 
07:20 Engrenages 
08:11 La boîte à questions 
08:15 Ici et là-bas 
09:45 L'Agence Tourisme 
10:15 Old Guy 
11:45 Têtatête(s) 
12:45 Tchi Tcha

07:50 Invitation au voyage 
09:25 Le ventre   

d'Amsterdam 
10:10 Le ventre d'Helsinki 
11:40 Temple Food,   

l'âme de la cuisine  
coréenne 

13:35 L'affaire Pélican 
15:50 Miami sauvage

21:10
SÉRIE

20:55
FILM

21:10
FILM

21:05
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:30 La maison   
des maternelles 

10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence  

aujourd'hui 
16:15 Affaire conclue

LE ROBOT  
SAUVAGE 
   
 Animation  
(2024-1h42) 

L'incroyable épopée 
d'un robot, l'unité Roz-
zum 7134, qui après 
avoir fait naufrage sur 
une île  doit apprendre à 
s'adapter à un environ-
nement hostile. Mêlant 
aventure et émotion.

TROPIQUES  
CRIMINELS 

 
Série française 

Lola, célèbre influen-
ceuse, est retrouvée 
morte dans l'hôtel où 
elle logeait avec sa 
mère et sa soeur. Elle 
était récemment sous 
les feux des critiques à 
la suite d'un partenariat 
financier frauduleux. 

CLEAN 
 

Série française 
Malgré la complicité de 
Françoise dans les délits 
d'initiés de Charlant et 
Marc, Lola entraîne Jess 
et Mina dans un nou-
veau coup magistral qui 
la crédibilise aux yeux 
de Marc. La proposition 
de ce dernier fait peur à 
Jess et Mina.

DANSE AVEC 
LES STARS 

 
Divertissement 

Le plus célèbre 
concours de danse est 
de retour en compa-
gnie de douze célébri-
tés parmi lesquelles 
Florent Manaudou, 
Ève Gilles, Sophie Da-
vant, Mayane et 
Claude Dartois. 

JE SUIS  
TON HOMME 

  
 Science-Fiction 

(2021-1h50)  
avec M. Eggert  

À la table d'un cabaret, 
on présente à la doc-
teure Alma Felser un 
homme assuré, jeune et 
séduisant. Mais celui-ci 
n'est pas humain. Pro-
fond et délicat.

LA FOLLE  
HISTOIRE DE 

MAX ET LÉON 
  

 Comédie (2015-1h38) 
avec D. Marsais  

En 1939, Max et Léon, 
25 ans, deux amis insé-
parables, totalement 
immatures et inconsé-
quents, désertent leur 
bataillon. Des situa-
tions loufoques !

 
 



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ENTRÉ

nvestir dans des rénovations avant 
de vendre votre maison peut non 
seulement augmenter sa valeur, 
mais aussi séduire un plus grand 
nombre d'acheteurs potentiels.  

 
1. RAFRAÎCHIR LA PEINTURE  
L’une des rénovations les plus efficaces et les 
moins coûteuses à réaliser est le rafraî-
chissement de la peinture à l'intérieur de 
votre maison. Optez pour des couleurs 
neutres et lumineuses qui séduiront un 
large éventail d'acheteurs. Les tons clairs 
comme le blanc, le beige ou le gris peu-
vent agrandir l’espace et créer une ambi-
ance chaleureuse. Évitez les couleurs trop 
audacieuses qui peuvent déplaire à cer-
tains acheteurs potentiels.  
 
2. AMÉLIORER L’EXTÉRIEUR  
L'extérieur de votre maison est la premiè-
re chose que les acheteurs remarquent, 
il est donc crucial de soigner cette premiè-
re impression. Investir dans des travaux 
d'aménagement paysager peut valoriser 
votre propriété. Tondez la pelouse, taillez 
les arbres et les arbustes, et ajoutez des 
plantes pour apporter une touche de cou-
leur. Pensez également à nettoyer la fa-
çade de votre maison et les ouvertures.  
 
3. RÉNOVER LA CUISINE  
La cuisine est souvent considérée comme le cœur 
de la maison, et une rénovation dans cet espace 
peut avoir un impact significatif sur la valeur de la 
propriété.  
 

INVESTIR DANS SA MAISON AVANT LA VENTE

RÉNOVEZ AUJOURD'HUI,  
VENDEZ DEMAIN !

Pour optimiser l'attrait de votre propriété, des rénovations stratégiques peuvent captiver les 

acheteurs potentiels. Voici des projets à considérer avant de mettre en vente votre maison.

I
    4. MODERNISER LA SALLE DE BAIN  

Tout comme la cuisine, la salle de bain est un espa-
ce essentiel dans toute maison. Pensez à rempla-
cer des éléments vieillissants, comme les robinets, 
le lavabo ou le miroir. Un nouveau carrelage, une 
baignoire ou une douche rénovée peut également 
apporter une valeur ajoutée considérable. 

5. NETTOYER ET DÉSENCOMBRER  
Un espace net et désencombré permet 
aux acheteurs de mieux visualiser leur 
avenir dans votre maison. Enlevez les ob-
jets personnels, organisez les pièces, et 
assurez-vous que chaque espace soit ac-
cueillant. Pensez à ranger des meubles 
encombrants pour donner une impression 
de grandeur et de fluidité.  
 
6. VALORISER L’ESPACE EXTÉRIEUR  
Avec l’arrivée du printemps, le temps pas-
sé à l’extérieur peut être agréable. Amé-
nager une terrasse, un balcon ou un jardin 
peut être un atout majeur pour votre pro-
priété. Ajoutez des meubles d’extérieur, 
des lanternes et des plantations pour 
transformer cet espace en une véritable 
oasis. Les acheteurs sont souvent attirés 
par des espaces extérieurs où ils peuvent 
profiter de la nature.  
 

7. L’EFFICACITÉ ÉNERGÉTIQUE  
De nombreux acheteurs recherchent des maisons 
qui proposent des solutions écoénergétiques. Si 
vous n’avez pas encore installé de fenêtres à double 
vitrage, amélioré l’isolation ou ajouté des systèmes 
de chauffage et de refroidissement efficaces, c’est 
le moment d’y penser. 

Un espace 
net et 

désencombré 
permet aux 

acheteurs 
de mieux 
visualiser 

leur avenir 
dans votre 

maison

IMMO



ÉCHAPPÉES BELLES 
21:00 Mag Au sommaire : 
«Les grandes marées» ; «Gran-
ville et Chausey vues du ciel» ; 
«Les cabines de plage du Plat 
Gousset» ; «Le centenaire du 
Marité» et «Malo Esnouf, plus 
jeune patron-pêcheur de Gran-
ville». 22:30 Échappées 
belles Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Tout le 
monde connaît Jeanne d'Arc, 
Louis XIV, Napoléon, Vercingé-
torix. Leurs cousins, en re-
vanche, ne sont pas rentrés 
dans l'Histoire...  23:00 La pe-
tite histoire de France 
Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Une 
ancienne star de la musique, 
qui souhaite relancer sa car-
rière, espère que son époux l'ai-
dera à financer son retour sur 
le devant de la scène. Il refuse. 
Elle lui tire une balle dans la 
tête. 23:05 90' enquêtes 
Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:10 Mag Cette mère de fa-
mille sans histoires pensait trou-
ver une épaule réconfortante et 
un ami protecteur pour ses deux 
enfants. Mais sans le savoir, elle 
a accueilli le diable. 23:00 
Chroniques criminelles Mag

NEWS BOX 
18:00 Mag Le magazine re-
vient sur tous les événements 
marquants de la journée. Aux 
côtés de François Gapihan, édi-
torialistes, chroniqueurs et spé-
cialistes débattent de différents 
sujets liés à l'actualité française 
et internationale. 20:00 20h 
BFM Journal

FR5 SAM (16/09 
08:32) 

     

CHALLENGE CUP 
20:50 Sport À l'heure où nous 
écrivions ces lignes, les 8es de 
finale n'avaient pas encore été 
disputés. La chaîne n'était donc 
pas en mesure de communi-
quer cette affiche comptant 
pour les quarts de finale. 22:50 
Paname Comedy Club 
Spectacle

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Le magazine pro-
pose une immersion dans le 
quotidien des enquêteurs lors 
d'affaires : braquages, abus de 
confiance, séquestrations ou 
encore escroqueries. 22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

THE MIDDLE 
21:05 Série américaine Fran-
kie propose à sa famille d'ac-
cueillir un étudiant étranger 
pour vivre une expérience inou-
bliable. Elle essaie désespéré-
ment de distraire Yakayuki, un 
étudiant japonais, sans jamais 
y parvenir. 21:55 The Middle 
Série

ENFANTS  
INFLUENCEURS... 

  
21:00 Doc  Dans notre monde 
ultra-connecté, les comptes met-
tant en scène des enfants inon-
dent les réseaux. Ces enfants se 
retrouvent exposés. 22:30 Le 
début de la faim Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:10 Série française Jérôme 
a 16 ans. Il vit avec son père, 
Charles, et son jeune frère sur 
le chantier naval. Depuis la 
mort accidentelle de sa mère, il  
accumule les échecs. 22:55 Jo-
séphine, ange gardien 
Série

COURSES  
DE CAISSES À SAVON 
21:10 Sport Ces courses effré-
nées rassemblent des centaines 
de casse-cous du monde entier 
qui tentent de réaliser le meilleur 
chrono possible sur une piste 
semée d'embûches, le tout dans 
de petits bolides sans moteur.  
22:55 L'Équipe du soir Mag

LES VACANCES  
PRÉFÉRÉES  

DES FRANÇAIS 
21:10 Mag Élodie Gossuin 
vous emmène à cinquante kilo-
mètres de Troyes, dans l'un des 
parcs d'attractions français les 
plus fréquentés : Nigloland. 
23:20 Les vacances préfé-
rées des Français Mag

RETOUR À  
L'INSTINCT PRIMAIRE 

SEUL AU MONDE 
  

21:10 Divert Huit survivants 
des saisons précédentes revien-
nent pour survivre seuls en 
pleine nature, pendant 21 jours, 
sans eau, ni nourriture, ni vête-
ments. 23:00 Flic Story Mag

ALASKA :  
SEULS AU MONDE 

  
21:10 Divert Vivre à Port Pro-
tection est un apprentissage 
permanent de l'art de la survie. 
David Squibb lutte contre les 
marées et une plage rocheuse. 
22:00 Alaska : Seuls au 
monde Divert

DIX POUR CENT 
21:05 Série française Nor-
man, encouragé par Gabriel, 
s'apprête à changer de registre 
en tenant le premier rôle dans 
un film d'auteur sombre et exi-
geant. Mais pour pouvoir jouer 
dans le film, il doit d'abord pas-
ser son permis. 23:15 Dix 
pour cent Série

BFM SAM (16/09 
08:32) 
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08:20 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:30 Consomag 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région 
12:55 L'enfer du Nord 
14:40 Paris-Roubaix

06:00 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
10:55 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Cauchemar   

en cuisine 
17:25 La roue de la fortune

08:00 Cimetière indien 
09:40 Le monde magique 

de Jérôme 
Commandeur 

10:10 Le robot sauvage 
12:10 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
13:15 Canal Sports Club 
13:25 Premier League

09:20 Invitation au voyage 
10:30 Les îles italiennes 
12:00 Rails d'antan 
13:30 Tom Horn... sa véri-

table histoire 
15:05 La locomotive   

du progrès 
17:30 Laos, la vannerie 

dans tous ses états

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:05
FILM

21:05
FILM TV

21:10
DIVERT

21:10
DIVERT

06:30 Télématin 
09:25 Bel & bien 
10:35 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:27 C'est bon à savoir 
13:30 Tournoi des VI Na-

tions féminin

VISIONS 
    

 Thriller (2023-2h03) 
avec D. Kruger  

Estelle est pilote de 
ligne. Elle mène une vie 
heureuse avec son 
mari, jusqu'à ce qu'elle 
recroise, la belle Ana, 
une photographe avec 
qui elle a eu autrefois 
une liaison passionnée. 
Captivant et haletant.

100%  
LOGIQUE 

 
Divertissement 

Ce quiz ne teste pas la 
culture générale, mais 
la logique, le sens de 
l'observation et le sur-
tout bon sens ! Quels 
que soient son niveau 
d'études ou de 
connaissances, chacun 
peut participer. 

NCIS 
 

Série américaine 
Thomas Butler, un capi-
taine retraité de la 
Navy atteint de trou-
bles cognitifs, passe 
des tests à l'hôpital 
lorsqu'il prend un 
otage en s'exprimant 
dans une langue étran-
gère avant de repren-
dre ses esprits.  

THE VOICE 
 

Divertissement 
Après les auditions à 
l'aveugle, cette année 
«The Voice» va plus 
loin avec l'arrivée 
d'une nouvelle étape : 
Les groupes ! Pour 
cette étape inédite, les 
coachs ont carte 
blanche pour créer des 
tableaux musicaux. 

VATICAN,  
LA CITÉ  

QUI VOULAIT 
DEVENIR  

ÉTERNELLE 
Doc français 

Dans une enquête nour-
rie de leurs récentes dé-
couvertes, scientifiques 
et historiens retracent le 
fantastique destin archi-
tectural et artistique du 
Vatican. 

LAME DE FOND 
Téléfilm français 

La station balnéaire de 
Dinard déroule son 
tapis rouge pour son 
festival du cinéma bri-
tannique quand on dé-
couvre le corps d'un 
jeune réalisateur an-
glais flottant entre 
deux eaux. L'homme 
ne s'est pas noyé, il a 
été tué.

11:00 Téléshopping... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages   

découverte 
14:50 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside

23:40  THE VOICE,   
LA SUITE Divert 
Cette semaine, nous 
retrouverons Anaïs 
Grangerac, confidente 
des talents, qui a 
passé toute la se-
maine en coulisses. 

00:55  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique, dans la 
vie réelle.  

01:25  Météo Météo

23:05  UN HOMME  
EN FUITE  Policier 
(2024-1h31) avec  
B. Bouillon  À Roche-
brune, la police re-
cherche Johnny Laforge, 
leader d'un mouvement 
de grève. Complexe. 

00:45  Zodiac : l'obsession 
Doc

22:40  MEURTRES 
À SAINT-MALO 
Téléfilm français  
Gwenaëlle Garrec, de 
la P.J. de Rennes, est 
envoyée à Saint-Malo 
pour enquêter sur la 
découverte d'un corps. 

00:10  Journal météo   
climat Mag

22:45  NCIS Série Palmer 
organise une journée 
où chaque agent va 
travailler dans un autre 
service pour découvrir 
le métier des collègues. 
Torres est à la compta, 
McGee au garage et 
Knight à l'entretien. 

23:30  Ncis Série

22:25  FEMMES   
PRÊTRES, DES 
VOCATIONS  
INTERDITES  
Doc Alors que l'Église 
catholique refuse tou-
jours d'ordonner des 
femmes prêtres, des 
voix féminines s'élèvent.   

23:45  Soeurs Doc

     
 




SAMEDI 12 AVRIL 2025
STE ISABELLE 

SOLEIL : 7:50 - 18:17 

SCANNEZ CE QR-CODE 
ET RECEVEZ LE 

PROCHAIN NUMÉRO  
PAR EMAIL EN 

AVANT-PREMIÈRE ! 

zappeur.com/email

ZAP
DIGITAL

& 



ENTRÉ

e télétravail a radicalement mo-
difié la façon dont beaucoup de 
Français envisagent leur habitat. 
Les nouveaux critères de sélecti-
on s'éloignent de la simple proxi-

mité avec le bureau pour prendre en compte 
le confort de vie, l'espace disponible, et la 
qualité de l'environnement.  
 
UNE NOUVELLE VISION DE L’ESPACE  
Avant l'avènement du télétravail, de nom-
breux acheteurs privilégiaient la proximité 
avec leur lieu de travail, souvent en milieu 
urbain. Cependant, avec la généralisation 
du travail à distance, cette priorité a évo-
lué. Les ménages cherchent désormais 
des espaces de vie qui s’adaptent mieux 
à leurs nouvelles routines. Cela signifie 
des bureaux à domicile plus spacieux, 
une pièce dédiée au travail ou des loge-
ments disposant de plusieurs chambres. 
Ainsi, les critères de choix d'une propriété 
ont changé. De nombreux acheteurs con-
sidèrent désormais des logements plus 
grands ou des maisons avec des espa-
ces extérieurs, tels que des jardins, pour 
allier confort de vie et travail.  
 
DE L’URBANITÉ À LA PÉRIPHÉRIE  
Un des effets les plus notables du télétravail sur 
le marché immobilier est le déplacement des de-
mandes vers des emplacements moins centraux. 
Alors qu'auparavant, la proximité des transports 
en commun et des centres d’affaires était un cri-
tère de premier plan, de nombreux acheteurs en-
visagent maintenant de s'éloigner des grandes vil-

L’INVESTISSEMENT IMMOBILIER À L'ÈRE DU TÉLÉTRAVAIL

DU BUREAU  
À LA MAISON

Le télétravail s'est imposé comme une réalité incontournable pour de nombreux salariés, 

bouleversant ainsi leurs attentes et leurs besoins en matière d'achat immobilier.

L
    les. Ce changement d'orientation géographique a 

des répercussions sur les prix de l'immobilier. Dans 
des régions précédemment moins attractives, on 
observe une hausse de la demande, entraînant 
une augmentation des prix.   
 
ADAPTATION DES BUREAUX  
L'essor du télétravail a également des conséquen-
ces pour les entreprises et leurs espaces de travail. 

Face à une partie de leur personnel tra-
vaillant à distance, de nombreuses entre-
prises réévaluent leurs besoins en matiè-
re de bureaux. Certains optent pour des 
espaces de coworking, tandis que d'au-
tres réduisent drastiquement la superfi-
cie de leurs locaux. La transformation des 
bureaux peut également influencer les 
choix locaux et l’offre immobilière.  
 
UN IMPACT PSYCHOLOGIQUE  
Le télétravail a aussi des effets psycholo-
giques. De nombreux travailleurs font le 
choix de déménager pour améliorer leur 
qualité de vie. La possibilité de travailler 
de n'importe où permet à chacun de pen-
ser à ses besoins et à ses envies. Cela 
peut entraîner une prise de décision im-
pulsive, où un changement d'environne-
ment devient une priorité. Les gens re-
cherchent des logements qui leur 
apportent du bien-être, tant physique que 

mental. Un espace lumineux, une proximité avec 
la nature, et des infrastructures locales comme des 
parcs, des commerces et des activités culturelles 
deviennent des éléments de plus en plus valorisés 
dans le choix du lieu de vie. 

La 
possibilité 

de travailler 
de 

n'importe 
où permet à 

chacun de 
penser à ses 
besoins et à 

ses envies

IMMO
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LES CHEVALIERS  
DU CIEL 

  
21:10  Action (2004-1h35) 
avec B. Magimel Antoine 
Marchelli et Sébastien Vallois 
se retrouvent, au coeur d'une  
machination. 22:55 L'Équipe 
du soir Mag

ELYSIUM 
   

21:10  Science-fiction (2013-
1h45) avec M. Damon En 2154, 
la Terre est ravagée. La surpopu-
lation, la pauvreté... rythment le 
quotidien de la population.  
23:10 Face aux éléments : la 
planète en colère Doc

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10 Divert Les Raney arri-
vent au pied du mont Denali. 
Marty, Misty et Matt s'occupent 
de l'eau, de la nourriture et des 
abris pour les deux logements. 
23:00 Flic Story Mag

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Le 3 mars 2009, 
Odile Varion signale la dispari-
tion de son compagnon. 
Quelques jours plus tard, son 
corps est retrouvé. 22:55 
Faites entrer l'accusé Mag

FR5 DIM (16/09 
08:32) 

     

FACE À L'HISTOIRE : 
LES RÉSISTANTES 

  
21:05 Série Doc À travers cinq 
destinées individuelles, cette 
série met en scène le rôle cru-
cial des femmes entre 1940 et 
1944. 23:50 Bob Denard, 
mercenaire de la Répu-
blique Doc

JUMEAUX  
MAIS PAS TROP 

  
21:10  Comédie (2021-1h38) 
avec A. Sylla  Ils n'ont pas la 
même couleur de peau et pour-
tant Anthony et Grégoire Beau-
lieu sont bel et bien jumeaux. 
23:00 Bohemian Rhapsody 
Film

ESPRITS CRIMINELS 
  

21:15 Série américaine Les 
passagers d'un train sont pris 
en otages par un paranoïaque 
schizophrène convaincu d'être 
traqué. Hotchner et Gideon 
sont contraints d'entrer dans le 
jeu de ce dernier. 23:00 Es-
prits criminels Série

LES VISITEURS  
EN AMÉRIQUE 

  
21:10  Comédie (2001-1h35) 
avec C. Clavier La descendante 
américaine d'une princesse an-
glaise et d'un duc français doit 
prendre en charge son ancêtre 
et le valet.  23:00 Les Visi-
teurs : la Révolution Film

20H BFM 
20:00 Journal Alice Darfeuille 
présente le «20H BFM» les 
week-ends, avec à 21h une 
case dédiée aux longs formats 
«Ligne Rouge». Tous les 
thèmes d'actualité sont passés 
en revue : politique, économie, 
social. 22:00 Week-end di-
rect Information

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

DRÔLE DE GENRE 
21:00 Théâtre Lorsque Carla 
ouvre un courrier qui lui an-
nonce une nouvelle peu banale, 
la stabilité du couple qu'elle 
forme avec François, un homme 
politique, va fortement être re-
mise en cause. 22:55 José-
phine Baker, le musical 
Spectacle

BFM DIM (16/09 
08:32) 

     

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Vio-
let se dispute avec son nouveau 
partenaire. Severide découvre 
une cachette renfermant de 
l'argent lors d'un appel et af-
fronte les policiers. Mouch re-
çoit une amende. 22:45 
Chicago Fire Série

LE PETIT NICOLAS  
QU'EST-CE QU'ON 

ATTEND POUR ÊTRE 
HEUREUX ? 

  
21:05  Animation (2022-1h22) 
Jean-Jacques Sempé et René 
Goscinny donnent vie à un petit 
garçon rieur et malicieux.  22:40 
Tiny House Nation Divert

REMBOB'INA 
  

21:00 Mag «Rembob'INA» 
met à l'honneur Aretha Fran-
klin, l'une des grandes voix 
afro-américaines de la 2nde 
moitié du XXe siècle, icône du 
combat pour les droits civiques. 
23:00 Ces idées qui gou-
vernent le monde Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:05 Série française Le com-
missaire Laurence et Alice Avril 
sont invités à dîner par un 
étrange collectionneur qui est 
fasciné par les assassins.  23:05 
Les petits meurtres d'A. 
Christie Série

MISSION  
PAYS BASQUE 

  
21:10  Comédie (2017-1h40) 
avec E. Fontan  Sibylle, jeune 
Parisienne aux dents longues, 
entend briller dans ses nou-
velles fonctions professionnelles 
en rachetant une quincaillerie. 
23:00 20 ans d'écart Film

23:55  MAYDAY  Action 
(2022-1h47) avec G. 
Butler  Le soir du Nou-
vel An, le commandant 
Brodie Torrance prend 
les commandes d'un 
vol pour Tokyo.  Sous 
haute tension.  

02:10  Programmes   
de la nuit Mag

22:50  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

23:44  Histoires courtes  
Mag

22:30  MASTERS  
D'AUGUSTA  
Sport Le golf s'offre 
son premier grand ren-
dez-vous 2025 avec le 
Masters d'Augusta, 
premier des quatre 
tournois majeurs. 

01:00  Saturday Night  
Live Divert

23:00  ANNIKA Série  
Fraîchement promue 
commandante, Annika 
Strandhed enquête sur 
la mort d'un homme 
repêché dans le fleuve. 
Celui-ci a été retrouvé 
avec un harpon dans 
le crâne.   

23:50  Annika Série

22:45  IPCRESS :  
DANGER 
IMMÉDIAT  
Espionnage (1965-
1h50) avec M. Caine  
L'agent Harry Palmer 
est chargé d'éclaircir 
une affaire. Audacieux. 

00:30  "Don Carlo"   
de Verdi... Opéra

23:15  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag Les équipes 
d'«Enquête exclusive» 
ont obtenu un accès 
inédit à trois prisons 
pour révéler une situa-
tion alarmante.  

00:30  Enquête exclusive 
Mag

07:50 Marathon de Paris 
10:55 Paris-Roubaix 
11:30 Expression directe 
11:40 Outremer.l'info 
11:55 Dimanche   

en politique 
18:05 Questions   

pour un champion 
18:55 Le journal des talents

06:00 M6 Kid 
06:50 Scènes de ménages 
07:30 M6 boutique 
10:20 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Un jour, un doc  

week-end

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
14:50 Reportages   

découverte 
16:10 Docs du week-end 
17:20 Sept à huit - Life

08:55 Twist 
09:25 Bhoutan, le  

royaume dans le ciel 
10:10 Cuisines des terroirs 
11:05 Le peuple des océans 
12:35 Le roi Arthur,  

l'envers du mythe 
13:30 Les aventures   

de Pinocchio

21:10
MAG

21:00
FILM

21:05
DOC

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses   
bouddhistes 

09:15 À l'origine 
09:30 Chrétiens orientaux 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 13h15, l'après-midi

 
 


   




RAINMEN,  
VITESSE ET 

PRÉCIPITATIONS 
 
Doc  

La pluie, c'est le facteur 
X du sport mécanique, 
le grain de sable qui 
enraye les mécaniques 
et écrit parfois des ré-
cits de légende. Sous la 
pluie, les plus grands 
pilotes se révèlent. 

LES CHOSES 
SIMPLES 

   
 Comédie (2023-1h35) 

avec L. Wilson  
Vincent est un entre-
preneur à qui tout 
réussit. Un jour, une 
panne de voiture sur 
une route de mon-
tagne interrompt sa 
course effrénée.  Tou-
chant et authentique.

CAPITAL 
 

Magazine 
Au sommaire : «Drive 
ou livraison : le grand 
match des courses 
pratiques !» ; «Aspira-
teurs-laveurs : ils dé-
poussièrent le marché 
du ménage !» et «Tout 
ranger au carré : qui 
profite de l'obsession 
rangement ?». 

BLACK PANTHER 
WAKANDA  
FOREVER 

   
 Fantastique 
(2022-2h41)  

avec T. Huerta  
Après la disparition du 
roi T'Challa, la reine 
Ramonda et la prin-
cesse Shuri luttent pour 
protéger leur peuple. 
Belle réussite visuelle.

MORT OU VIF 
  

 Western (1995-1h48) 
avec S. Stone  

Pour venger son père, 
tué vingt ans plus tôt 
après avoir été torturé, 
une jeune femme s'ins-
crit au concours du ti-
reur le plus rapide, que 
l'assassin organise 
chaque année. Des 
duels impressionnants.

09:35 Hot Ones 
10:15 Beetlejuice   

Beetlejuice 
12:00 Faut voir !   

L'hebdo cinéma 
12:40 Viendez au Groland 
13:25 Bad Boys :   

Ride or Die 
15:20 Le grand Grand Prix

MYSTÈRES  
AU PARADIS 

 
Série anglaise 

L'inspecteur Humphrey 
Goodman fait ses dé-
buts au poste de Ship-
ton Abbott, petit village 
du Devon, où il vient de 
s'installer avec sa fian-
cée Martha, qui compte 
ouvrir un restaurant 
dans sa ville natale. 
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nticiper les métiers de demain 
nécessite une compréhension 
des tendances technologiques, 
économiques, et sociales qui fa-
çonnent le marché du travail. Les 

compétences techniques, la capacité à s'ad-
apter et à apprendre en continu, ainsi 
qu'une forte compréhension des enjeux glo-
baux, seront essentielles pour réussir dans 
ce nouvel environnement. Pour les individus 
et les organisations, investir dans la forma-
tion et le développement des compétences 
est plus que jamais crucial pour rester com-
pétitif et pertinent dans un monde en con-
stante évolution. Les métiers de demain of-
friront non seulement de nouvelles 
opportunités, mais ils exigeront également 
une agilité et une capacité d'innovation. 

1. LA TRANSFORMATION NUMÉRIQUE  
La transformation numérique est l'un des moteurs 
les plus puissants de l'évolution du marché du tra-
vail. L'automatisation, l'IA, et l'analyse des données 
modifient profondément la nature des emplois. Les 
professions liées à la science des données, au dé-
veloppement de logiciels, et à la cybersécurité sont 
en plein essor. Métiers :  
• Science des données et analyse : Avec l'explo-
sion des données, les entreprises cherchent des 
experts capables de les analyser pour en tirer des 
informations stratégiques. Les data scientists et 
data analysts sont donc très demandés, avec des 
compétences en statistiques, en programmation 
(Python, R), et en apprentissage automatique.  
• Développement de logiciels : Le besoin de dé-
veloppeurs spécialisés en logiciels ne cesse de 
croître. Les langages de programmation tels que 
JavaScript, Python, et Java continuent d'être es-
sentiels, tandis que les compétences en dévelop-

CHOISISSEZ LA MEILLEURE DIRECTION DE CARRIÈRE

LES MÉTIERS  
DE DEMAIN  

À l'ère de la digitalisation et des changements rapides dans le monde du travail, il 
est essentiel de comprendre quels métiers façonneront notre avenir. La technologie, 
les transformations sociales, et les défis environnementaux redéfinissent le paysage 
professionnel. Quels sont les secteurs porteurs à surveiller ?

A
    



à de nombreuses carrières. Métiers :  
• Ingénierie des énergies renouvelables : L'énergie 
solaire, éolienne, et hydraulique nécessite des in-
génieurs capables de concevoir et de gérer des sy-
stèmes énergétiques durables. Les professionnels 
dans ce domaine doivent combiner des compé-
tences techniques avec une compréhension des 
politiques environnementales.  
• Consultants en développement durable : Ces 
experts aident les entreprises à intégrer des pra-
tiques durables dans leurs opérations. Ils évaluent 
l'impact environnemental des activités et propo-
sent des stratégies pour réduire l'empreinte car-
bone. 

4. LA SANTÉ ET LE BIEN-ÊTRE  
Le secteur de la santé est en pleine mutation, avec 
des innovations qui transforment les soins aux pa-
tients et la gestion de la santé publique. Métiers :  
• Professionnels de la santé numérique : La télé-
médecine et les dispositifs médicaux connectés 
créent de nouvelles opportunités pour les profes-
sionnels capables de gérer ces technologies. Les 
compétences en informatique médicale et en ge-
stion des données de santé sont cruciales.  
• Spécialistes en génétique et biotechnologie : 
Avec les avancées dans l'édition génétique et la 
biotechnologie, les chercheurs et techniciens en 
génétique jouent un rôle clé dans le développe-
ment de traitements personnalisés et de nouvelles 
thérapies. 

5. L'ÉDUCATION ET LA FORMATION CONTINUE  
À mesure que le marché du travail évolue, l'éduca-

tion et la formation continue deviennent 
essentielles pour maintenir la compétiti-
vité des travailleurs. Métiers :   
• Concepteurs de programmes d'appren-
tissage en ligne : La demande pour des 
cours en ligne et des plateformes éduca-
tives continue de croître. Les profession-
nels capables de concevoir et de gérer des 
programmes éducatifs numériques sont 
très recherchés.  
• Coachs en développement personnel 
et professionnel : Avec l'accent mis sur 
l'amélioration continue, les coachs qui ai-
dent les individus à développer leurs com-
pétences et à atteindre leurs objectifs pro-
fessionnels sont de plus en plus sollicités. 

6. NOUVEAUX MODÈLES DE TRAVAIL  
La façon dont nous travaillons change 
également. Le télétravail, les espaces de 

coworking, et les horaires flexibles redéfinissent 
l'environnement de travail traditionnel. Métiers :  
• Experts en gestion du changement : Rôle de 
conseil auprès des organisations à adopter de nou-
velles pratiques de travail.  
Concepteurs d'espaces de travail : les designers 
capables de créer des espaces qui favorisent la 
collaboration et la productivité.    

pement d'applications mobiles et en cloud compu-
ting deviennent indispensables.  
• Cybersécurité : Alors que la digitalisation pro-
gresse, la sécurité des données devient une prio-
rité. Les experts en cybersécurité, capables de pro-
téger les systèmes informatiques contre les 
cyberattaques, sont de plus en plus recherchés. 
 
2. L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE ET LA 
ROBOTIQUE  
L'IA et la robotique redéfinissent de nom-
breux secteurs, de l'industrie à la santé. 
Ces technologies ne suppriment pas seu-
lement des emplois, elles en créent de 
nouveaux qui nécessitent des compé-
tences spécifiques. Métiers :  
• Ingénierie en IA et Machine Learning : 
Les ingénieurs spécialisés dans la con-
ception d'algorithmes d'apprentissage au-
tomatique sont très prisés. Ils développent 
des systèmes capables d'automatiser des 
tâches complexes, améliorant ainsi l'effi-
cacité et la productivité.  
Techniciens en robotique : Avec l'essor 
de la robotique, les techniciens capables 
de concevoir, programmer et entretenir 
des robots trouvent de nombreuses op-
portunités dans des secteurs comme la 
fabrication, la logistique, et même les ser-
vices domestiques. 

3. LE DÉVELOPPEMENT DURABLE ET LES ÉNER-
GIES RENOUVELABLES  
Face aux défis environnementaux, les métiers liés 
au développement durable gagnent en importance. 
La transition vers une économie verte ouvre la voie 

40 % DES 
EMPLOIS EN 
FRANCE 
SONT 
SUSCEPTIBLES 
D'ÊTRE 
TRANSFORMÉS 

À l'aube de 
la 4e 

révolution 
industrielle, 

le paysage 
de l'emploi 
connaît des 

transformat
ions 

radicales. 

EMPLOI
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FR5 LUN (16/09 
08:32) 

     

SUR LE FRONT 
  

21:05 Mag L'acier, c'est notre 
fort en France. On entend parler 
depuis des années de la décar-
bonation d'ArcelorMittal sur 
ses sites industriels où le gou-
vernement était même prêt à 
investir 850 millions d'euros. 
21:55 Sur le front Mag

LE FLIC DE BEVERLY 
HILLS 3 

  
21:10  Comédie (1994-1h40) 
avec E. Murphy Après une 
descente qui a tourné au drame 
et au meurtre de l'inspecteur 
Todd, Axel Foley se rend à Be-
verly Hills. 23:00 Le flic de 
Beverly Hills 2 Film

STAR WARS : ÉPIS. 7  
LE RÉVEIL  

DE LA FORCE 
  

21:25  Science-fiction (2015-
2h16) avec D. Ridley Toujours 
sur la brèche, la Résistance com-
bat le Premier Ordre, qui cherche 
à restaurer l'ancien régime. 
23:45 90' enquêtes Mag

APPELS D'URGENCE 
   

21:10 Mag Lorsque vous faites 
le 17 pour appeler les forces de 
l'ordre, les premières équipes 
qui viendront à votre aide sont 
celles de police-secours. À Beau-
vais, dans l'Oise, plus de 150 po-
liciers sont sur la brèche. 22:15 
Appels d'urgence Mag

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

CULTUREBOX,  
LE SHOW 

  
21:00 Divert Daphné Bürki et 
Raphäl Yem vous invitent à une 
soirée avec Karine Tuil, Pascal 
Elbé, Nemanja Radulovic, Linh, 
Guillaume de Saint Sernin, Maud 
Le Pladec et Aime Simone. 22:20 
Planète rap Mag

BÉRENGÈRE KRIEF : 
"AMOUR" 

21:10 Spectacle Bérengère Krief 
se livre sur un sujet universel, 
l'amour. Du développement per-
sonnel en Ardèche au fin fond de 
l'Australie, de Tinder au Cirque 
Pinder, l'humoriste a beaucoup de 
choses à raconter ! 23:05 Laura 
Felpin : "Ça passe" Spectacle

TAD L'EXPLORA-
TEUR ET LA TABLE 

D'ÉMERAUDE 
  

21:05  Animation (2022-1h32) 
avec O. Barberün  Le rêve de 
Tadeo Stones est d'être re-
connu comme un grand ar-
chéologue. 22:50 Beethoven 
6 : une star est née Film TV

MON CHIRAC, PAR 
JEAN-LOUIS DEBRÉ 

20:30 Doc français Au crépus-
cule de la vie de Jacques Chirac, 
Jean-Louis Debré a souhaité 
écrire un film en forme d'hom-
mage à l'ancien président de la 
République, raconter leur histoire 
d'amitié et de complicité.  22:00 
Sens public Mag

MARION 
   

21:10 Série française Edwige 
Marion, commissaire principale 
nouvellement promue au sein 
de la brigade ferroviaire, est à 
peine arrivée à Paris qu'on lui 
confie sa première enquête 
dans la capitale. 22:55 Marion 
Série

L'ÉQUIPE  
VINTAGE 

21:15 Mag Ce magazine re-
vient sur les plus grands mo-
ments de l'histoire du sport en 
les revisitant. Ce soir, revivez la 
finale mythique de la Coupe du 
monde 2018 entre la France et 
la Croatie. 23:30 Tokarev 
Film TV

BONES 
  

20:00 Série américaine Le 
corps du patriarche de la famille 
Babcock, dont le clan est en 
guerre contre la famille Mobley 
depuis le XIXe siècle pour une 
histoire d'empoisonnement, est 
découvert en Virginie-Occiden-
tale. 21:10 Kaamelott Série

BIGFOOT : MYTHE 
OU RÉALITÉ ? 

  
21:10 Doc  Dans les forêts pro-
fondes d'Amérique du Nord, 
certains disent avoir vu une si-
lhouette étrange, massive, bi-
pède, se déplacer entre les 
arbres. 22:00 Le mystère du 
monstre du Loch Ness Doc

VINTAGE MECANIC 
  

21:15 Série Doc François Allain 
s'est vu confier un exemplaire 
unique d'une voiture de compé-
tition, une Formule 3 nommée 
«Pygmée». Son propriétaire dé-
sire la restaurer à neuf pour en 
profiter sur circuit ! 22:45 Vin-
tage Mecanic Doc

BFM LUN (16/09 
08:32) 

     

CRIMES 
  

21:05 Mag «Qui a égorgé la re-
traitée ?» Le 7 janvier 2007, 
Max va faire une macabre dé-
couverte. Dans l'entrée de sa 
maison, il y a le corps de sa 
femme, inerte ; «Fin de soirée 
mortelle» et «Meurtre à l'hô-
tel».  22:45 Crimes Mag

23:15  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série L'équipe tente 
d'épingler des préda-
teurs sexuels en utili-
sant un collègue 
officier afin de les atti-
rer dans un piège.  

00:05  New York,   
unité spéciale Série

22:50  ET LA   
MONTAGNE  
FLEURIRA Série  
1837, en Provence. Ac-
cusé à tort d'avoir abusé 
de Séraphine, sa belle-
mère, Jean-Baptiste est 
banni du mas. 

23:40  Et la montagne  
fleurira Série

22:05  LE CERCLE   
SÉRIES Mag Des 
chroniqueurs passion-
nés passent en revue 
les sorties et les tour-
nages, qui font l'actua-
lité des séries à succès 
et celles qui méritent 
d'être découvertes.  

22:50  Clique Divert

22:50  MORT   
DE L'OURSE  
CANNELLE, 
LA BLESSURE  
PYRÉNÉENNE  
Doc En 2004, six chas-
seurs se retrouvent 
face à l'ourse Cannelle.  

23:45  Maryse Condé... 
Doc

22:55  GLENN CLOSE,  
L'ART DE LA  
TRANSFORMA-
TION Doc Rencon-
tre avec Glenn Close, 
une presque octogé-
naire d'une vibrante 
sincérité. 

23:50  Liaisons 
scandaleuses Doc

23:20  MARIÉS 
AU PREMIER  
REGARD... Divert 
Ils ont osé se marier au 
premier regard, mais 
leur histoire d'amour 
n'a pas duré pour tou-
jours.  

00:20  Et si on se   
rencontrait ? Divert

08:30 Okoo vacances 
10:45 Escales en France 
11:10 C'est succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:35 Crimes parfaits 
16:45 Duels en familles

05:30 Incroyables   
transformations 

08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:35 Ça peut vous   

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

10:30 Amour, gloire et 
beauté 

11:50 Les 12 coups de midi 
13:50 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:20 La dernière ven-

geance d'une mère 
15:55 4 mariages pour   

1 lune de miel

06:00 Faut voir ! L'hebdo  
cinéma 

06:40 En aparté 
07:15 Engrenages 
08:12 La boîte à questions 
08:15 Les rois de la piste 
10:10 Viendez au Groland 
10:30 Bob Marley :   

One Love

09:25 Pétrole, une   
histoire de pouvoir 

11:15 Les îles italiennes 
13:35 Je suis ton homme 
15:50 Le peuple des forêts 
16:35 L'homme et la na-

ture, une nouvelle 
alliance 

18:55 Voyage en cuisine

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:10
SÉRIE

21:05
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

09:30 La maison des ma-
ternelles 

10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence   

aujourd'hui 
16:15 Affaire conclue

   


 

CIMETIÈRE  
INDIEN 

 
Série française 

Dans l'affaire du meur-
tre de l'imam, Jean 
soupçonne un groupe 
d'anciens militaires de 
la guerre d'Algérie. L'en-
quête de Lidia est arrê-
tée par le commandant 
de la BRI de Marseille, 
qui a repris l'enquête. 

LA REBELLE : 
LES AVENTURES 

DE LA JEUNE 
GEORGE SAND 

  
Série française 

La jeune Aurore Dupin 
cherche à échapper 
aux violences de son 
mari le baron Dude-
vant, prêt à tout pour 
la garder sous son em-
prise.  

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
 

Divertissement 
Dans cette saison, les 
célibataires vont met-
tre au défi les expertes 
qui s'adapteront aux 
demandes les plus 
folles, notamment se 
dire «oui» à Gibraltar 
sans se voir. 

ASTÉRIX  
AUX JEUX 

OLYMPIQUES 
  

 Comédie (2008-1h57) 
avec C. Cornillac  

Astérix et Obélix doi-
vent remporter les Jeux 
olympiques pour per-
mettre au jeune Alafolix 
d'épouser la princesse 
Irina. Manque parfois 
d'originalité.

LES LIAISONS 
DANGEREUSES 

  
 Drame (1988-1h54) 

avec G. Close  
Pour se venger du 
comte de Bastide qui 
l'a délaissée, la mar-
quise de Merteuil de-
mande à son ami de 
séduire la jeune Cécile 
de Volanges. Un chef-
d'œuvre !

LES VIEUX 
FOURNEAUX 2  

   
 Comédie (2022-1h38) 

avec P. Richard  
Parisien octogénaire, 
Pierrot milite sans re-
lâche pour les migrants 
menacés d'expulsion. 
Pour mettre à l'abri une 
poignée d'entre eux, il 
décide de les cacher. 
Une suite hilarante.

LUNDI 14 AVRIL 2025
ST MAXIME 

SOLEIL : 7:04 - 20:37 

SCANNEZ CE QR-CODE 
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PROCHAIN NUMÉRO  
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AVANT-PREMIÈRE ! 
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ENTRÉ

éviser efficacement nécessite 
un mélange de bonnes prati-
ques, de planning et de techni-
ques d'apprentissage. En sui-
vant ces conseils, les étudiants 

peuvent améliorer leur expérience d'étude, 
réduire leur stress et approcher leurs ex-
amens avec plus de confiance. La clé est 
de trouver le bon équilibre entre tra-
vail intense et repos suffisant, tout 
en maintenant une attitude positive 
face à l'apprentissage.  
 
1. PLANIFICATION DES RÉVISIONS  
La première étape vers une révision effica-
ce consiste à établir un plan. Commencez 
par dresser une liste des matières et des 
sujets à réviser. Évaluez le temps dont vous 
disposez avant les examens et déterminez 
combien de temps vous souhaitez consa-
crer à chaque sujet. Un calendrier structuré 
vous aidera à rester organisé et à éviter le 
stress de dernière minute.  

 
2. TECHNIQUES DE PRISE DE NOTES  
Prendre des notes de manière efficace 
est crucial pour une bonne révision. Uti-
lisez différentes méthodes comme le 
mind mapping, les flashcards ou encore le résumé 
écrit. Les mind maps permettent de visualiser les 
concepts et leurs interrelations, tandis que les 
flashcards sont idéales pour le mémorisation. Il 
est conseillé de revoir fréquemment ces notes, 
même après avoir terminé une révision, afin de ren-
forcer la mémoire à long terme. 
 

LE GUIDE PRATIQUE POUR MAÎTRISER VOS EXAMENS

RÉVISEZ  
MALIN 

Que ce soit pour un examen final, un devoir important ou un projet, il est essentiel 

d'adopter des techniques de révision efficaces pour maximiser ses chances de succès. 

R
    3. ESPACEMENT DES RÉVISIONS  

La technique de l'espacement consiste à étaler 
vos sessions de révision sur plusieurs jours ou se-
maines, plutôt que de tout concentrer. Cette métho-
de aide à consolider les informations dans la mémoi-
re à long terme. Ainsi, au lieu de passer toute une 
journée à étudier un sujet, essayez de le diviser en 
sessions de 30 minutes réparties sur plusieurs jours.

 
4. L'IMPORTANCE DES PAUSES  
Prendre des pauses régulières est essen-
tiel pour maintenir la concentration et évi-
ter la fatigue mentale. Après une session 
de révision de 45 à 60 minutes, accordez-
vous une pause de 5 à 10 minutes. Cela 
peut inclure une courte marche, une colla-
tion ou même des exercices de respiration.  

5. ENVIRONNEMENT DE RÉVISION  
Créez un espace de travail propice à la 
concentration. Aménagez votre bureau 
avec un minimum de distractions : désac-
tivez les notifications de votre téléphone, 
éloignez-vous des réseaux sociaux et as-
surez-vous que la lumière est adéquate.  

6. PRATIQUE DES EXAMENS  
La mise en pratique est une méthode ef-
ficace pour évaluer vos connaissances. 

Téléchargez des examens précédents ou créez 
des quiz basés sur le contenu de vos cours. Cela 
vous permet de vous familiariser avec le format 
des questions et d'identifier les domaines où vous 
avez besoin d'amélioration. En simulant de réelles 
conditions d'examen, vous vous préparerez mieux 
mentalement. 

 désactivez 
les 

notifications 
de votre 

téléphone, 
éloignez-
vous des 
réseaux 
sociaux 
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LA GRANDE SOIRÉE 
LIGUE  

DES CHAMPIONS 
21:00 Mag L'Équipe offre à tous 
les téléspectateurs la possibilité 
de suivre les faits marquants des 
matchs de Ligue des champions : 
analyses, chiffres clés, pronostics, 
débats, réactions. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

LA GUERRE  
DES ROSE 

  
21:10  Comédie (1989-1h51) 
avec M. Douglas  Mariés de-
puis de nombreuses années et 
parents de deux enfants, un 
homme et une femme, qui se 
sont aimés, se déchirent. 23:10 
Les reines de la route Divert

ALIEN THEORY 
   

21:10 Série Doc «Alien 
Theory» recense les dix sites de 
pyramides les plus importants 
au monde, d'une vallée du 
Pérou abritant plus de 250 py-
ramides cachées à une an-
cienne cité grecque. 22:00 
Alien Theory Doc

ENLÈVEMENT  
DEMANDÉ   

LE QUOTIDIEN  
DES FOURRIÈRES 

  
21:15 Série Doc En France, 
1100 fourrières quadrillent le 
territoire. 22:40 100 jours 
avec les dépanneurs de 
l'autoroute Doc

FR5 MAR (16/09 
08:32) 

     

MIEL :  
UN "BUZZINESS" 

FLORISSANT 
  

21:05 Doc français Avec 45 
000 tonnes consommées chaque 
année, nous figurons parmi les 
plus grands amateurs de miel en 
Europe.  21:55 La noisette : le 
casse du siècle Doc

TULSA  
KING 

  
21:10 Série américaine Stacy 
prend une décision lourde de 
conséquences. Dwight et Ar-
mand éliminent des preuves, et 
Bodhi propose un nouveau 
plan. Tina réfléchit à son avenir. 
23:30 The Revenge Film

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag En France, chaque 
seconde, 155 euros de mar-
chandises sont dérobés dans 
les rayons de nos magasins. 
Face aux malfrats, les commer-
çants sont bien décidés à ne 
pas se laisser faire. 22:55 90' 
enquêtes Mag

SHREK 2 
  

21:10  Animation (2004-1h38) 
Un roi fait appel à son fils, une 
bonne fée et un chat botté pour 
se débarrasser de son gendre, 
Schrek, un ogre aux manières 
des plus rudimentaires qui met 
en péril ses projets les plus se-
crets.  22:50 Shrek Film

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Tout le monde veut 
savoir... Encore faut-il s'en don-
ner les moyens ! C'est le défi 
que la chaîne d'information re-
lève avec ce grand rendez-vous 
quotidien de début de soirée 
présentée par Benjamin Duha-
mel.  20:00 20h BFM Journal

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

LES MUSICALES  
DU LUBERON   
MOZART 1791 

  
21:00 Concert Pierre Génisson 
et Debora Waldman nous invi-
tent à une rare mise en miroir 
de l'un des ultimes chefs-d'oeu-
vre du compositeur. 22:20 
Prades 2022... Concert

BFM MAR (16/09 
08:32) 

     

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

  
21:10 Série Doc C'est la nouvelle 
star de nos routes, le compagnon 
de nos vacances. Le camping-car 
est symbole de liberté et de 
voyages itinérants, où l'on s'arrête 
au gré des paysages.  23:05 La 
folie du camping-car Doc

LES CROODS 2  
21:05  Animation (2020-1h36) 
Les Croods partent en quête 
d'un endroit où habiter. Quand 
ils découvrent un paradis idyl-
lique entouré de murs, ils pen-
sent que tous leurs problèmes 
sont résolus. Mais une famille y 
vit déjà : les Betterman. 22:55 
Tiny House Nation Divert

CALAIS-DOUVRES, 
L'EXIL SANS FIN 

20:30 Doc  Chaque année, ils 
sont des milliers à risquer leur vie 
pour rallier illégalement l'Angle-
terre sur des canots pneuma-
tiques, depuis Calais. Une 
traversée de tous les dangers sur 
les flots dangereux de la Manche. 
22:00 Sens public Mag

MASSACRE  
EN FAMILLE 

   
21:05 Série Doc Le 13 septem-
bre 2005, les pompiers du 
comté d'Eldorado sont appelés 
sur un incendie. Dans un chalet, 
ils font une macabre décou-
verte. 22:55 Snapped : les 
femmes tueuses Doc

CAMPING PARADIS 
21:10 Série française Le 
cirque Zanetti débarque au 
camping pour le plus grand 
bonheur des estivants. Mais 
Tom découvre que le cirque se 
porte mal, surtout depuis que 
Marius s'est blessé lors d'un 
numéro avec des fauves. 23:00 
Camping Paradis Série

23:20  UNE FAMILLE  
EN OR Jeu Une  
série d'émissions spé-
ciales avec au com-
mandes, un Camille 
Combal plus drôle que 
jamais, qui va jouer 
avec des familles ve-
nues de toute la France.  

00:30  Euro Millions Jeu

23:35  AU PLUS PRÈS 
DES REQUINS 
Doc Pour mieux com-
prendre les requins, les 
réalisateurs se sont in-
téressés au requin-ba-
leine, au grand blanc 
et au requin marteau.  

01:10  Requins, l'aven-
ture secrète Doc

22:45  FAUT VOIR !  
L'HEBDO 
CINÉMA Mag Un 
magazine qui croque 
le cinéma sous toutes 
ses formes. Antoine de 
Caunes y mène deux 
interviews et propose 
du décryptage. 

23:25  Clique Divert

22:50  FACE À FACE  
Série Au lendemain 
de sa première exposi-
tion aux Arts décoratifs 
de Strasbourg, le corps 
d'une artiste, étoile 
montante de la scène 
artistique alsacienne, 
est retrouvé sans vie.  

23:45  Face à face Série

22:35  TRAVAIL FORCÉ 
Doc Cette investigation 
porte jusqu'au Parle-
ment européen un se-
cret bien caché du 
made in China : un 
vaste système de «pri-
sons-entreprises».  

00:15  L'invasion  
silencieuse Doc

22:55  L'INCROYABLE  
DESTIN  
D'ALEXANDRA 
LAMY Doc Une  
immersion exclusive 
dans l'incroyable des-
tin d'une actrice libre 
et passionnée.  

00:05  Graines de star... 
Doc

08:25 Okoo vacances 
10:45 Escales en France 
11:10 C'est succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:40 Crimes parfaits 
16:45 Duels en familles

05:30 Incroyables   
transformations 

08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune 
18:35 La meilleure bou-

langerie de France

10:30 Amour, gloire et 
beauté 

11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:40 Météo 
14:20 Soeurs rivales 
15:55 4 mariages pour 

1 lune de miel

06:10 Viendez au Groland 
06:30 En aparté 
07:05 Engrenages 
08:13 La boîte à questions 
08:15 Neuilly-Poissy 
09:50 Têtatête(s) 
10:05 Jamais plus -   

It Ends With Us 
12:55 Clique

07:50 Invitation au voyage 
09:25 Eiffel, la guerre   

des tours 
10:55 Vivre avec les volcans 
13:35 L'épreuve de force 
15:25 Des volcans   

et des hommes 
15:50 Le peuple 

des forêts

21:10
FILM

21:00
DOC

21:10
FILM

21:05
SÉRIE

21:10
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison   
des maternelles 

10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Expression directe 
13:55 Ça commence   

aujourd'hui

  

NI CHAÎNES  
NI MAÎTRES 

   
 Drame (2024-1h38) 

avec I. M'Baye  
Île Maurice, 1759. Mas-
samba et Mati, es-
claves dans une 
plantation, vivent dans 
la peur et le labeur. Lui 
rêve que sa fille soit af-
franchie, elle de quitter 
cet enfer. Bouleversant.

MAMMIFÈRES, 
LES CHAMPIONS 
DE LA SURVIE 

 
Doc  

Il y a 66 millions d'an-
nées, un astéroïde a 
provoqué une extinc-
tion, et les trois quarts 
des espèces animales 
ont disparu. Mais une 
nouvelle famille a 
émergé des ténèbres. 

LA CHAMBRE 
DES MERVEILLES 

   
 Drame (2023-1h34) 

avec A. Lamy  
Après l'accident de 
Louis, 12 ans, Thelma 
décide de réaliser à sa 
place les «10 choses à 
faire avant la fin du 
monde» qu'il avait ins-
crites dans son journal. 
Une histoire poignante.

KOH-LANTA,  
LA REVANCHE 
DES 4 TERRES 

 
Jeu 

C'est l'heure de la réu-
nification  ! Après avoir 
défendu les couleurs 
de leurs Terres, puis 
celles des Jaunes ou 
des Rouges, l'aventure 
devient individuelle 
pour les rescapés. 

TIKTOK,  
UN RÉSEAU 

SOUS INFLUENCE 
 

Doc français 
L'application la plus té-
léchargée au monde est-
elle le bras armé du Parti 
communiste chinois ? 
Comment s'est-elle im-
posée dans la confron-
tation entre Pékin et 
Washington ? 

FACE À FACE 
 

Série française 
Lors d'un saut en para-
chute, une jeune mili-
taire s'écrase au sol. 
Mais l'accident se ré-
vèle ne pas en être 
un... Vanessa se voit 
dans l'obligation de 
collaborer avec un lieu-
tenant-colonel mis-
sionné par l'armée. 
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ENTRÉ

hoisir la meilleure voie pour ses 
études est un processus person-
nel qui nécessite de la réflexion. 
En tenant compte de vos passi-
ons, compétences, débouchés 

professionnels, et style de vie, vous pouvez 
faire un choix éclairé qui vous mènera vers 
une carrière épanouissante.  
 
1. SES INTÉRÊTS ET PASSIONS  
La première étape pour choisir votre voie 

est de réfléchir à vos intérêts et passions. 

Quelles matières aimez-vous étudier ? 

Quelles activités vous procurent du plai-

sir et de la satisfaction ? Identifiez les do-

maines qui vous passionnent vraiment, 

car l'engagement et la motivation sont 

essentiels pour réussir.  

 

2. ÉVALUER SES COMPÉTENCES  
En plus de vos intérêts, il est important 

de considérer vos compétences et forces. 

Quelles matières trouvez-vous plus faci-

les à comprendre ? Dans quels domaines 

excellez-vous naturellement ?  

 

3. EXPLORER LES OPTIONS  
Faites des recherches sur les différentes filières 

d'études disponibles. Que vous envisagiez des étu-

des universitaires, des formations professionnelles, 

ou des cursus en alternance, il est crucial de con-

naître les options qui s'offrent à vous. Consultez 

les brochures des établissements, participez à des 

journées portes ouvertes, et n'hésitez pas à discuter 

avec des conseillers d'orientation pour mieux com-

prendre chaque filière.  

 

TROUVEZ LA VOIE QUI VOUS CORRESPOND

VOTRE AVENIR,  
VOS CRITÈRES !

C
    4. LES DÉBOUCHÉS PROFESSIONNELS  

Un autre aspect est de considérer les débouchés 

professionnels associés à chaque filière. Renseig-

nez-vous sur les perspectives d'emploi dans les 

domaines qui vous intéressent. Certaines filières 

offrent des opportunités de carrière plus diversifié-

es ou plus en demande que d'autres.  

5. ANTICIPEZ VOTRE FUTUR STYLE DE VIE  
Réfléchissez également à vos préfé-

rences personnelles concernant les con-

ditions de travail et le style de vie. Certai-

nes carrières impliquent des horaires de 

travail spécifiques, des déplacements fré-

quents, ou un environnement de travail 

particulier. Assurez-vous que la voie choi-

sie correspond à vos attentes et préfé-

rences personnelles. 

6. ÉCOUTER LES EXPÉRIENCES 
Parler avec des étudiants actuels, des an-

ciens élèves et des professionnels dans 

le domaine qui vous intéresse peut vous 

fournir des informations précieuses. 

Leurs expériences peuvent vous donner 

une perspective réaliste de votre choix. 

7. RESTER FLEXIBLE ET OUVERT  
Enfin, il est important de rester flexible et ouvert 

aux changements. Parfois, vos objectifs peuvent 

évoluer au fil du temps. Ne vous sentez pas piégé 

dans une seule voie ; il est souvent possible de ré-

orienter vos études ou votre carrière. L'important 

est de rester ouvert aux nouvelles opportunités et 

d'apprendre continuellement. 

Naviguer dans le choix de ses études peut sembler intimidant. Pourtant, réfléchir à ses 

passions et compétences peut transformer ce parcours en une aventure épanouissante.

Assurez-
vous que la 
voie choisie 
correspond 

à vos 
attentes et 

préférences 
personnelles

FORMATION
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LA GRANDE SOIRÉE 
LIGUE  

DES CHAMPIONS 
21:00 Mag L'Équipe offre à tous 
les téléspectateurs la possibilité 
de suivre les faits marquants des 
matchs de Ligue des champions 
: analyses, chiffres clés, débats... 
22:05 La grande soirée 
Ligue des champions Mag

MATILDA 
  

21:10  Conte (1996-1h34) 
avec M. Wilson  Négligée par 
ses parents, la petite Matilda 
passe son temps à la biblio-
thèque, jusqu'au jour où son père 
décide de l'envoyer à l'école de 
l'épouvantable Agatha Legour-
din.  22:50 Kaamelott Série

V POUR VENDETTA 
  

21:10  Aventures (2005-2h07) 
avec N. Portman  Au XXIe siè-
cle, alors que l'Angleterre est de-
venue une dictature fasciste, une 
jeune Londonienne décide de se 
battre pour rétablir la Répu-
blique. 23:30 Battle Royale 
Film

100 JOURS AVEC LA 
POLICE MUNICIPALE 

DE PERPIGNAN 
  

21:15 Mag Pour veiller sur les 
122000 habitants, la municipa-
lité a engagé 160 policiers. 
22:30 100 jours avec la po-
lice municipale de Perpi-
gnan Mag

FR5 MER (16/09 
08:32) 

     

LA  
GRANDE DICTÉE 

  
21:05 Mag Au Petit Palais, les 
passionnés de langue française 
sont invités à relever le défi de 
textes inédits d'Emma Green, 
Tatiana de Rosnay et Leïla Sli-
mani sur la thématique de la 
mer. 22:40 C ce soir Mag

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

  
21:10 Mag Nous sommes en 
avril 2018. Lorsque la jeune An-
gélique Six, 13 ans, est retrou-
vée morte après trois jours 
d'angoisse, le retentissement 
est immense. 23:10 Enquêtes 
criminelles Mag

LES 100 JOURS  
DE DONALD TRUMP 

  
21:25 Mag Depuis son retour à 
la Maison-Blanche, Donald 
Trump a usé et abusé des décrets 
présidentiels. À coups de signa-
tures et de coupes budgétaires, il 
impose sa vision de l'Amérique. 
23:00 90' enquêtes Mag

SUPER NANNY 
  

21:10 Divert Super Nanny se 
retrouve en plein coeur de Paris 
où vivent Nadia et Cyril, entou-
rés de leurs 5 enfants, Léa (13 
ans), Adam (7 ans), Jana (5 
ans), Ilyas (3 ans) et la petite 
dernière, Nina (9 mois). 23:00 
Super Nanny Divert

20H BFM 
20:00 Journal Le nouveau ren-
dez-vous d'info incontournable. 
Maxime Switek présentera un 
grand journal de deux heures, 
accompagné de chroniqueurs.  
Un journal enrichi avec des su-
jets préparés par les équipes du 
service «Ligne Rouge». 22:00 
Perrine jusqu'à minuit Mag

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

TINA TURNER LIVE 
FROM AMSTERDAM 

ARENA 
21:00 Concert À presque 60 
ans, la mamie du rock était tou-
jours une tigresse, exhibant ses 
longues jambes et charmant le 
public au long de ce concert. 
22:50 Black Legends Spec-
tacle

BFM MER (16/09 
08:32) 

     

PENSION COMPLÈTE 
  

21:10  Comédie (2014-1h25) 
avec G. Lanvin François et 
Charlotte dirigent un hôtel-res-
taurant. Lui rêve d'une pre-
mière étoile au «Guide 
Michelin» et elle d'un premier 
enfant. 22:55 Les randon-
neurs Film

MA FAMILLE 
D'ABORD 

21:05 Série américaine Janet 
est folle de rage après qu'elle a 
découvert dans les affaires de 
Michael la photo de l'une de 
ses anciennes petites amies, qui 
est extrêmement séduisante. 
21:55 Ma famille d'abord 
Série

AMOURS  
TRISOMIQUES, 

L'AMOUR DES SIENS 
20:30 Doc Les enfants qui souf-
frent d'un retard mental et de dif-
ficultés physiques ont les mêmes 
rêves que tout un chacun : avoir 
un chez soi, un travail, un salaire 
et vivre en couple. 22:00 Sens 
public Mag

CASTLE 
21:05 Série américaine Robyn 
King, veilleuse de nuit du théâ-
tre dans lequel Martha répète, 
est assassinée, le crâne fracturé 
à plusieurs endroits. La jeune 
femme venait juste de sortir de 
prison où elle a passé deux ans 
pour vente de drogue. 22:45 
Castle Série

OCEAN'S TWELVE 
  

21:10  Comédie (2004-2h05) 
avec G. Clooney Trois ans 
après le braquage d'un casino 
de Las Vegas, plusieurs truands, 
qui avaient l'intention de mener 
une vie honnête, reprennent du 
service.  23:25 Ocean's Ele-
ven Film

22:50  GREY'S   
ANATOMY :  
STATION 19  
Série Theo réalise 
qu'il y a une recrudes-
cence d'incendies dans 
son ancien quartier et 
décide d'y retourner.  

23:45  Grey's Anatomy :  
Station 19 Série

22:45  JUSTICE   
EN FRANCE Doc 
Dans cette salle d'au-
dience, où les caméras 
sont normalement in-
terdites, l'avenir de 
quatre personnes déjà 
condamnées est en jeu.  

23:50  Justice en France  
Doc

22:55  CANAL   
CHAMPIONS  
CLUB,   
LE DÉBRIEF Mag 
Dans l'émission, tous 
les meilleurs moments 
des rencontres de 
Ligue des champions 
sont scrutés à la loupe.  

23:55  Clique Divert

00:05  CULTURE  
DANS VOTRE  
RÉGION Mag 
Ce magazine part à la 
rencontre ceux qui in-
ventent, créent et agi-
tent la culture sous 
toutes ses formes.  

01:50  Sénat en action 
Mag

22:40  IL ÉTAIT   
UNE FOIS... LA 
PATERNITÉ  
Doc À la manière d'un 
conte, la réalisatrice 
Marion Priglinger ra-
conte l'histoire de la 
paternité.  

23:30  Avec toi pour   
toujours... Doc

08:25 Okoo vacances 
10:45 Escales en France 
11:15 C'est Succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:40 Crimes parfaits 
16:45 Duels en familles

03:10 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables   

transformations 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

10:30 Amour, gloire   
et beauté 

11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:20 Val Jane : 12 heures 

pour sauver sa vie 
15:55 4 mariages pour   

1 lune de miel

07:25 Marie-Antoinette 
08:18 La boîte à questions 
08:20 Spy x Family Code :  

White 
10:40 La famille   

Hennedricks 
13:00 Clique 
13:30 Le robot sauvage 
15:15 The Silent Hour

07:50 Invitation au voyage 
09:25 La cité oubliée de  

la dynastie Ming 
10:55 Vivre avec   

les volcans 
13:35 Les beaux jours 
15:05 Des royaumes   

de terre et d'eau 
15:50 Le peuple des forêts

21:10
JEU

21:00
FILM

21:00
SPORT

21:05
DOC

21:10
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison   
des maternelles 

10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence   

aujourd'hui 
16:15 Affaire conclue

 
 

 

LIGUE  
DES  

CHAMPIONS 
Sport 

Rendez-vous pour sui-
vre en direct le match 
retour de l'une des 
grosses affiches de ces 
quarts de finale. 
L'équipe de Carlo An-
celotti, tenante du 
titre, se qualifiera-t-elle 
pour le dernier carré ? 

TOUT  
LE MONDE 

MENT 2 
Téléfilm français 

Claire Abel, une jeune 
infirmière, est retrouvée 
poignardée. La police 
conclut rapidement à 
un cambriolage qui au-
rait mal tourné et classe 
l'affaire. Cependant, un 
élément étrange fait 
ressortir le dossier.

TOP CHEF 
 
Jeu 

C'est au tour du 
deuxième groupe de 
candidats de tenter de 
se qualifier pour la pro-
chaine épreuve ! Pour 
la première épreuve, le 
chef Heston Blumen-
thal, chef multi étoilé 
attendra des candidats 
qu'ils le surprennent. 

GREY'S  
ANATOMY 

  
Série américaine 

Alors qu'Amelia a peur 
pour son poste, Teddy 
l'encourage, ainsi que 
Meredith, à accélérer 
leurs recherches, de 
peur que Catherine ne 
les découvre.  Mika se 
retrouve coincée entre 
Link et Jo.

SORRY  
WE MISSED YOU 

  
 Drame (2019-1h40) 

avec K. Hitchen  
Ricky s'épuise pour 
garder le rythme im-
posé par son travail de 
chauffeur-livreur tandis 
que ses enfants, livrés 
à eux-mêmes, com-
mencent à dériver. 
Drame social poignant.

LE PROCÈS  
DE MAURICE 

PAPON 
  

Doc français 
Maurice Papon, haut 
fonctionnaire sous le 
régime de Vichy, super-
vise en 1942 la dépor-
tation de centaines de 
juifs depuis la préfec-
ture de la Gironde. Son 
procès s'ouvre en 1997.

23:35  TOP CHEF Jeu  
Cette année encore, 
c'est à l'abri des re-
gards, quand chefs et 
candidats ont quitté le 
plateau, que va se dé-
rouler le concours secret 
de la brigade cachée.  

00:40  Les secrets   
des chefs Mag


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ENTRÉ

a réussite d'un entretien repose 
sur un équilibre subtil entre pré-
paration technique et intelligence 
émotionnelle. Maîtrisez les 
aspects formels de votre candi-

dature, mais gardez à l'esprit que l'entretien 
est surtout une rencontre humaine. Ainsi, l'au-
thenticité, bien dosée, est votre meilleur atout.

 
1. PRÉPAREZ-VOUS MINUTIEUSEMENT 
La préparation est la clé d'un entretien 
réussi. Informez-vous sur l'entreprise, 
son secteur d'activité, ses valeurs et sa 
culture. Analysez le poste visé et identi-
fiez les compétences recherchées. Cette 
connaissance vous permettra de démon-
trer votre intérêt véritable et d'adapter ef-
ficacement votre discours aux attentes 
du recruteur. Préparez également des ré-
ponses aux questions classiques : votre 
parcours professionnel, vos forces et fai-
blesses, et vos motivations pour le poste. 
Entraînez-vous à l'oral afin de renforcer 
votre assurance et votre fluidité.  

 
2. SOIGNEZ LA PREMIÈRE IMPRESSION 
Les premières minutes sont cruciales. 
Arrivez 10 à 15 minutes à l'avance, et 
adoptez une tenue adaptée à la culture 
de l'entreprise, tout en restant professionnel. Un 
sourire sincère, une poignée de main ferme, et un 
regard direct témoignent de votre confiance en vous. 

3. MAÎTRISEZ VOTRE COMMUNICATION  
La communication verbale et non verbale joue un 
rôle prépondérant dans l'issue de l'entretien. Ex-

L'ÉQUILIBRE PARFAIT ENTRE TECHNIQUE ET EMPATHIE

L'ART DE  

L'ENTRETIEN
L'entretien d'embauche constitue une étape cruciale dans tout parcours professionnel. 

Découvrez les secrets des candidats qui parviennent à obtenir les postes tant convoités.

L
    primez-vous clairement, en évitant le jargon tech-

nique excessif. Structurez vos réponses grâce à 
la méthode STAR (Situation, Tâche, Action, Résul-
tat) pour illustrer vos compétences à l'aide d'ex-
emples concrets. Soyez attentif à votre langage 
corporel : une posture droite, des gestes mesurés, 
et un contact visuel régulier transmettent une 
image de confiance et d'engagement. 

4. VOS FAIBLESSES SONT DES ATOUTS 
La question des faiblesses est souvent re-
doutée. Plutôt que de nier toute imperfec-
tion, choisissez un point d'amélioration réel 
mais non crucial pour le poste, et montrez 
les actions entreprises pour progresser. 
Vous démontrez ainsi votre capacité d'au-
toévaluation et votre volonté d'évolution. 

5. DES QUESTIONS PERTINENTES  
Préparez des questions qui montrent votre 
intérêt pour le poste et l'entreprise. Inter-
rogez-vous sur les attentes en termes de 
résultats et/ou les possibilités d'évolution. 
Ces questions témoignent de votre projec-
tion dans la fonction et de votre ambition. 
Mais attention, chaque recruteur a son sty-
le : certains sont formels, d'autres plus dé-
tendus. Observez votre interlocuteur et ad-
aptez votre attitude sans perdre votre 

authenticité. Cette flexibilité montre votre intelligence 
sociale, qualité précieuse en entreprise. 

6. CONCLUEZ AVEC IMPACT  
La fin de l'entretien est l'occasion de laisser une 
dernière impression forte. Réaffirmez votre moti-
vation, synthétisez vos points forts, et remerciez 
le recruteur pour le temps accordé. 

Observez 
votre 

interlocuteur 
et adaptez 

votre 
attitude 

sans perdre 
votre 

authenticité

EMPLOI
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PREMIER  
LEAGUE 

21:05 Sport Retrouvez tous les 
jeudis soirs la Premier League 
2025 de fléchettes sur la chaîne 
L'Équipe ! Rendez-vous en direct 
dès 21h05 pour suivre la suite de 
la compétition avec l'étape 11 à 
Rotterdam (Pays-Bas). 23:50 
L'Équipe du soir Mag

L'ÉCOLE À REMONTER 
LE TEMPS 

21:10 Doc  Les années 1950 et 
leurs nouveaux enseignements 
qui reflètent la société de ce 
début des «Trente Glorieuses», 
vont réserver bien des surprises 
aux élèves et à leurs profes-
seurs. 23:10 L'école à re-
monter le temps Doc

MARS ATTACKS ! 
   

21:10  Science-fiction (1996-
1h45) avec J. Nicholson  Alors 
que l'État-major de l'armée amé-
ricaine avait décidé de les recevoir 
pacifiquement, des extraterres-
tres décident d'envahir la Terre. 
23:05 Crânes de cristal : vé-
rité ou supercherie ? Doc

TCHERNOBYL.. 
  

21:15 Doc  L'explosion de la 
centrale nucléaire de Tcherno-
byl, dans la nuit du 26 avril 
1986, a marqué un tournant 
tragique dans l'Histoire contem-
poraine. 22:20 Chaos à 
Tchernobyl : la catastrophe 
du siècle Doc

FR5 JEU (16/09 
08:32) 

     

SUR LES TRACES  
DU ROI MIDAS 

21:05 Doc français Vers la fin 
du XIXe siècle, la construction 
d'une voie ferrée dans le centre 
de la Turquie mène à une décou-
verte inattendue : une citadelle 
vieille de trois mille ans. 22:00 
Pavlopetri, les secrets 
d'une cité engloutie Doc

NANNY MCPHEE 
  

21:10  Comédie (2005-1h37) 
avec E. Thompson  Une nou-
nou dotée de pouvoirs ma-
giques arrive dans une famille 
de sept enfants qui mènent la 
vie dure à leur père, veuf et ter-
rorisé par une tante autoritaire. 
22:50 À fond Film

L'AGENCE,  
NOUVELLES  

DESTINATIONS 
  

21:25 Mag Martin et Valentin, 
agents immobiliers depuis dix 
ans, partent à la découverte de 
nouveaux marchés. 22:15 
L'agence, nouvelles desti-
nations Mag

BRUCE  
TOUT-PUISSANT 

  
21:10  Comédie (2002-1h41) 
avec J. Carrey À Buffalo, après 
avoir accusé Dieu de tous ses 
maux, un journaliste entre en 
contact avec le Tout-Puissant, qui 
lui confie ses pouvoirs. 23:00 
Chroniques criminelles Mag

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

MATMATAH LIVE 
  

21:00 Concert Le groupe de 
rock breton Matmatah s'est 
produit au Printemps de 
Bourges le 25 avril 2024. Re-
tour en musique avec ce 
concert de 52 minutes devant 
un public conquis ! 21:55 Le 
Grand BaZH.art Mag

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

21:10 Divert «Y'a que la vérité 
qui compte» est de retour. Pas-
cal Bataille et Laurent Fontaine 
toujours aux commandes se-
ront accompagnés de Rebecca 
Hampton et d'un nouveau Sam. 
23:05 Y'a que la vérité qui 
compte Divert

K-POP : LES CHORÉS 
DE LA CORÉE 

  
21:05 Doc La K-pop est un phé-
nomène musical mondial qui sé-
duit toutes les générations avec 
ses refrains accrocheurs et ses 
chorégraphies sophistiquées.  
22:35 Mangas : le règne 
animés Doc

LES MAÎTRES  
DU MONDE,  

L'EUROPE FACE  
AUX GÉANTS  

DU NUMÉRIQUE 
20:30 Doc  Internet a révolu-
tionné nos comportements et fa-
vorisé la naissance d'entreprises 
géantes. 22:00 Sens public 
Mag

TANGUY, LE RETOUR 
  

21:05  Comédie (2019-1h33) 
avec A. Dussollier Seize ans 
plus tard. Édith et Paul coulent 
des jours heureux jusqu'au jour 
où Tanguy débarque de Chine 
avec sa fille, Zhu. 23:00 Le 
bonheur est dans le pré 
Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:10 Série américaine Mike 
Logan enquête sur le passé d'un 
vieil ami journaliste. Au cours de 
son enquête, il découvre l'his-
toire d'un otage américain en 
Palestine. 21:55 New York, 
section criminelle Série

23:20  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série L'unité d'élite se 
rend à Saint-Louis 
pour enquêter sur un 
quadruple homicide. 
Les victimes vivaient 
en colocation. 

00:10  Esprits criminels  
Série

23:00  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation pro-
pose quatre-vingt-dix 
minutes d'enquêtes 
autour d'un thème 
d'actualité.  

00:10  Nous,   
les Européens Mag

23:55  LORIS   
GIULIANO   
AU BOULOT 
Divert Après de nom-
breuses années à errer 
dans les rues de France 
et d'ailleurs, Loris Giu-
liano se met  au boulot. 

00:40  Les mystères   
de Venise Doc

22:50  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.   

00:35  Secrets d'Histoire  
Mag

00:25  LES GRANDES  
FAMILLES  
Comédie (1958-1h30) 
avec J. Gabin  Banque, 
mines, sucre, presse ...  
Noël Schoudler dirige 
d'une poigne de fer 
son empire. Cynique. 

01:55  Irak, la beauté   
invisible Doc

23:45  LES TRAÎTRES  
RÉVÉLATIONS  
SUR LA SUITE  
Divert Règlement de 
compte, images exclu-
sives... Juju Fitcats et 
ses chroniqueurs nous 
font des révélations.  

00:40  Et si on se   
rencontrait ? Divert

08:25 Okoo vacances 
10:45 Escales en France 
11:10 C'est Succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:35 Crimes parfaits 
16:45 Duels en familles

03:30 Programmes   
de nuit 

05:30 Incroyables   
transformations 

08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire   

et beauté 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:40 Météo 
14:20 Qui est vraiment 

mon voisin ?

04:35 Pro D2 
06:15 Tchi Tcha 
06:40 En aparté 
07:15 Marie-Antoinette 
08:13 La boîte à questions 
08:20 To the Moon 
10:25 Hors-saison 
13:05 Clique 
13:35 Cimetière indien

09:25 Merveilles d'Europe 
10:55 Estrémadure, 

un paradis naturel 
en Europecans 

13:35 À chacun ses ombres 
15:05 Des royaumes   

de terre et d'eau 
15:50 Une place pour 

la nature

21:10
JEU

20:55
SÉRIE

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:10
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison   
des maternelles 

10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence   

aujourd'hui 
16:15 Affaire conclue

LIGUE  
EUROPA 

Sport 
Brillamment qualifié 
lors des 8es de finale 
face aux Roumains du 
FCSB (1-3, 4-0), Lyon 
joue sa qualification 
pour le dernier carré 
dans l'antre de Man-
chester United une se-
maine après avoir reçu 
les Anglais. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Comment la prostitu-
tion a infiltré les plate-
formes de location de 
courte durée. C'est un 
fléau qui n'épargne au-
cune région : les appar-
tements en location 
sont détournés à des 
fins de prostitution.

LES TRAÎTRES 
 
Jeu 

Préparez-vous à vivre 
une expérience hors du 
commun dans la toute 
nouvelle saison des 
«Traîtres», qui vous 
plonge dans un univers 
aussi féérique qu'impi-
toyable, au sein du 
somptueux Domaine 
de Bournel.

FLASHBACK 
  

Série française 
Après avoir découvert 
que Colette, son amie 
de toujours a eu une 
liaison avec Josselin, 
Elsa, furieuse, rompt 
tout contact avec elle. 
Consciente que la mort 
de son père se rap-
proche, elle recroise un 
mystérieux SDF. 

NO MAN'S LAND 
 

Série française 
Au Texas, Ellie, une 
jeune professeure, re-
connaît avec stupéfac-
tion la voix de Jake, son 
ex-amant, dans une 
vidéo de propagande 
de Daech. En Syrie, 
Anna, alias Shamaran, 
sauve Nisrine, une ado-
lescente. 

EN ATTENDANT 
UN MIRACLE 
Téléfilm français 

Au petit matin, alors 
que la ville de Lourdes 
dort encore, le corps du 
Dr Delubac est décou-
vert dans l'un des bas-
sins de la Grotte.  Fiona 
Langlois, commandante 
de police, épaulée par 
Maxime Gardette vont 
enquêter.

 


 
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WHITE ELEPHANT 
   

21:15  Action (2022-1h32) 
avec M. Rooker  Gabriel, un 
ancien marine devenu exécu-
teur pour la mafia, doit faire 
face à sa conscience lorsqu'il 
est obligé de faire le nettoyage 
après un assassinat bâclé. 
23:00 L'Équipe du soir Mag

BONES 
  

21:10 Série américaine Le 
squelette d'un danseur est re-
trouvé sur un chantier, incrusté 
dans du béton. Booth et Bones 
interrogent des artistes de rue, 
que la victime avait rejoints 
après avoir quitté le ballet clas-
sique.  22:50 Bones Série

LE BIGDIL,  
LE RETOUR  

ÉVÉNEMENT 
  

21:10 Jeu Dans ce seizième 
épisode, les candidats devront 
affronter une série d'épreuves 
emblématiques.  22:35 Le Big-
dil, le retour événement 
Jeu

THE GRAND TOUR 
  

21:15 Série Doc Jeremy Clark-
son prend le volant de deux 
Lancia qui connaissent une 
nouvelle jeunesse : la Delta In-
tegrale et la Stratos. De son 
côté, James May revient sur la 
Porsche 917. 22:25 The Grand 
Tour Doc

FR5 VEN (16/09 
08:32) 

     

LES INCORRUPTIBLES 
   

21:05  Policier (1987-1h55) 
avec K. Costner Envoyé par 
Washington pour mettre fin au 
règne d'Al Capone, l'agent du FBI 
Eliot Ness recrute trois hommes 
de confiance. 23:05 Letizia 
Battaglia, photographe des 
années de sang Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
  

21:10 Mag L'été 2022 a été 
difficile pour les forces de l'or-
dre de la Gironde. En plus 
d'avoir prêté main-forte aux 
pompiers, en proie à des incen-
dies spectaculaires, elles ont 
poursuivi leur travail.  23:00 
Enquête d'action Mag

SALES GOSSES 
  

21:25  Comédie (2016-1h28) 
avec T. Solivéres  Cet été, Alex 
se retrouve moniteur d'une 
«colo» très particulière. Car ici 
point d'enfants ni de têtes 
blondes... mais des retraités et 
des cheveux blancs.  23:10 Un 
Indien dans la ville Film

BABY  
BOOM 

21:10 Divert Pour certaines 
mères, l'amour maternel et le 
soutien de la famille peuvent 
pallier l'absence d'un père. Pour 
les sages-femmes, le travail en 
équipe est indispensable à la 
bonne marche de la maternité. 
22:30 Baby Boom Divert

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet pré-
sente un rendez-vous consacré à 
l'actualité française et internatio-
nale. Intégrité et précision sont 
les maîtres mots. «On veut mon-
trer ce qui se passe au plus près 
sur le terrain», explique la jour-
naliste. 17:00 BFM Story 
week-end Mag

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

TOP COMEDY CLUB 
  

21:00 Spectacle Sur scène, le 
public aura l'occasion de décou-
vrir Ulrik, Yassine Daoudi, Dony 
London, Kémil, Sarah-Anna, 
Pierre Metzger, Marvin Clarck, 
Emma Bojan, Hugo Pêcheur, Eliott 
Doyle, Stéphanie Machart. 22:10 
Jinjer à l'Olympia Concert

BFM VEN (16/09 
08:32) 

     

GREG GUILLOTIN : 
LE PIRE GENDRE 

21:10 Divert Après le succès 
du «Pire gendre bourgeois», 
Greg Guillotin est de retour 
pour une nouvelle caméra ca-
chée très ambitieuse avec un 
autre personnage.  22:55 Greg 
Guillotin : le pire gendre 
Divert

COMME DES BÊTES 2 
  

21:05  Animation (2019-1h26) 
Animal de compagnie choyé de 
ses maîtres, Max doit faire face 
à un grand bouleversement : sa 
propriétaire s'est mariée et a eu 
un adorable bébé, Liam.  22:45 
Le grand bêtisier des ani-
maux Divert

CONTROVERSE 
  

21:00 Mag Sous la forme 
d'une confrontation empruntée 
aux exercices d'éloquence des 
universités anglaises, «Contro-
verse» propose un débat 
contradictoire sur un grand 
sujet de société. 22:00 Baby 
Cages Doc

HÉRITAGES 
  

21:05 Mag «Complot de fa-
mille». Depuis toujours, Charles 
et Marie-Reine vivent dans 
l'Yonne. Ce sont des ouvriers 
agricoles qui habitent dans une 
grande ferme et «L'héritage de 
toutes les convoitises». 22:55 
Héritages Mag

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:10 Série américaine Les 
détectives Stabler et Benson ont 
des avis contraires concernant le 
témoignage de Valerie Sennet 
qui accuse son mari, Miles, de 
l'avoir violée.  22:45 New 
York, unité spéciale Série

23:40  DANSE AVEC  
LES STARS, 
LA SUITE Divert  
Entouré des personna-
lités, juges et danseurs, 
Camille Combal vous 
propose de faire le 
plein d'images inédites.  

00:40  Vendredi, tout est 
permis... Divert

22:00  TROPIQUES  
CRIMINELS  
Série Alors qu'elle ar-
rive à l'hôtel de police, 
Gaëlle est  prise à partie 
par un homme qui l'ac-
cuse d'être responsable 
de la mort de sa mère.  

22:50  Tropiques   
criminels Série

22:45  OLD GUY  Action 
(2024-1h34) avec 
C. Waltz  Danny Do-
linski, tueur à gages 
vieillissant, doit former 
le jeune et impétueux 
Wihlborg pour mener 
à bien une nouvelle 
mission. Rythmé. 

00:15  The Critic Film

23:10  IL ÉTAIT UNE  
FOIS "CHAMPS- 
ÉLYSÉES" Doc  
Découvrez sous un 
angle nouveau les mo-
ments cultes qui ont 
marqué «Champs-Ély-
sées». 

01:05  Journal météo  
climat Mag

22:30  L'ÉPREUVE DE 
FORCE  Policier 
(1977-1h45) avec 
C. Eastwood  L'ins-
pecteur Ben Schockley 
est chargé de convoyer 
une femme qui doit té-
moigner.  Bien ficelé. 

00:15  Clint Eastwood...  
Doc

22:55  CAUCHEMAR  
EN CUISINE  
Mag Le chef Philippe 
Etchebest va intervenir 
dans le restaurant de 
Mimose et Georget à 
Saint-Gervais, dans le 
Gard.  

00:45  Cauchemar   
en cuisine... Mag

08:25 Okoo vacances 
10:45 Escales en France 
11:10 C'est succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:40 Crimes parfaits 
16:45 Duels en familles

02:20 Programmes   
de nuit 

05:30 Incroyables   
transformations 

08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire 

et beauté 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:20 Meurtre au musée 
15:55 4 mariages pour   

1 lune de miel

06:40 En aparté 
07:10 Marie-Antoinette 
08:10  La boîte à questions 
08:15 À l'ancienne 
09:40 Hot Ones 
10:15 Visions 
13:00 Clique 
13:30 Largo Winch :   

Le prix de l'argent

07:50 Invitation au voyage 
09:25 La Camargue, 

sauvage et fragile 
10:55 La harde sauvage, 

libres chevaux 
de Sardaigne 

11:50 Oscar ou l'art d'ap-
privoiser les chevaux 

13:00 Voyage gourmand

21:10
MAG

20:55
FILM TV

21:10
FILM

21:05
DIVERT

21:10
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:30 La maison   
des maternelles 

10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence   

aujourd'hui 
16:15 Affaire conclue

N'AVOUE  
JAMAIS 

  
 Comédie (2024-1h34) 
avec A. Dussollier  

Après cinquante ans de 
mariage, François ap-
prend que sa femme 
Annie a été infidèle 
quarante ans plus tôt. 
Fou de rage, il rejette 
ses excuses. Une ode à 
l’amour.

TROPIQUES  
CRIMINELS 

  
Série française 

Un homme est re-
trouvé poignardé à la 
sortie du théâtre dans 
lequel il enseignait. 
Selon ses papiers, il 
s'agit de Stéphane 
Beaurain. Mais les 
tests ADN de Phil ra-
content autre chose. 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

 
Magazine 

Direction la ville d'Albi, 
où le chef Philippe Et-
chebest a été appelé à 
la rescousse pour tenter 
de sauver le restaurant 
d'Alexandre, qui a reçu 
plusieurs distinctions  et 
a même été référencé 
dans un célèbre guide. 

DANSE AVEC 
LES STARS 

 
Divertissement 

Le célèbre concours de 
danse est de retour 
pour une nouvelle sai-
son en compagnie de 
douze célébrités parmi 
lesquelles Florent Ma-
naudou, Ève Gilles, So-
phie Davant, Mayane et 
Claude Dartois. 

LES  
EMPOISONNEURS 

 
Téléfilm allemand 
Lors d'une excursion 
sur l'île de Langeoog, 
en mer du Nord, 
Cosmo, 15 ans, meurt 
brutalement dans les 
bras de sa mère, Sabine 
Schnell. La commissaire 
Ann Kathrin Klaasen 
s'empare de l'affaire. 

50 ANS  
DE NUMÉRO UN 

 
Divertissement 

Pour célébrer les 50 
ans de «Numéro Un», 
quelques-uns des plus 
grands artistes qui ont 
participé nous font 
l'honneur de reprendre 
leur succès des années 
1970-80 aux côtés de 
la nouvelle génération. 

 


 
 


 
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ENTRÉ

lors que certains voient la con-
duite autonome comme l'avenir 
de la mobilité, d'autres expri-
ment des doutes sur sa faisabi-
lité et ses implications urbaines. 

Cet article examine les avancées technolo-
giques, les défis à surmonter et les perspec-
tives d'avenir de la conduite autonome afin de 
déterminer si ce concept représente 
réellement un rêve ou s'il est sur le 
point de devenir une réalité tangible.

 
LES AVANCÉES TECHNOLOGIQUES  
Ces dernières années, l'industrie automo-

bile a connu des progrès remarquables en 

matière de technologie de conduite auto-

nome. Des entreprises comme Tesla, Way-

mo, et Uber investissent massivement 

dans la recherche et le développement de 

véhicules autonomes. Ces véhicules sont 

équipés de capteurs avancés, de caméras, 

et d'intelligence artificielle, leur permettant 

de naviguer dans des environnements 

complexes tout en prenant des décisions 

en temps réel. Les systèmes d'assistance 

à la conduite, tels que le régulateur de vi-

tesse adaptatif et l'assistance au maintien 

de voie, sont déjà disponibles sur de nom-

breux modèles récents. Ces technologies, 

considérées comme de premières étapes vers l'au-

tonomie, permettent de soulager le conducteur dans 

certaines situations. Cependant, la véritable conduite 

autonome, où le véhicule peut circuler sans inter-

vention humaine dans toutes les conditions, reste 

encore dans les limbes du développement. 

 

LA CONDUITE AUTONOME

RÊVE  
OU RÉALITÉ ?

A
    LES DÉFIS TECHNIQUES  

Malgré les avancées, plusieurs défis techniques 

demeurent à surmonter avant que la conduite au-

tonome ne devienne une réalité généralisée. La 

complexité de la circulation urbaine, les conditions 

météorologiques changeantes, et les imprévus sur 

la route représentent autant d'obstacles à une au-

tonomie totale. Les algorithmes d'intelligence ar-

tificielle doivent être capables de prédire et de réa-

gir à une multitude de scénarios, ce qui 

nécessite des millions d'heures de tests 

et de perfectionnements. De plus, la sé-

curité reste une préoccupation cruciale. 

Des cas d'accidents impliquant des véhi-

cules autonomes ont suscité des questi-

ons sur la fiabilité de ces technologies. 

Les fabricants doivent démontrer que 

leurs systèmes sont non seulement per-

formants, mais aussi sûrs pour tous les 

usagers de la route.  

 

VERS UN FUTUR AUTONOME  
Bien que la conduite autonome semble 

encore éloignée d'une adoption générali-

sée, les progrès réalisés sont indéniables. 

Plusieurs entreprises travaillent à des pro-

jets pilotes dans des zones urbaines spé-

cifiques, et certaines législations com-

mencent à s'adapter à cette nouvelle 

réalité. La transition vers une mobilité au-

tonome nécessitera du temps, des tests 

rigoureux, ainsi qu'une collaboration entre les gou-

vernements, les entreprises et la société civile. En 

conclusion, la conduite autonome n'est pas sim-

plement un rêve lointain, mais une réalité en cours 

de développement.  

La conduite autonome promet de révolutionner notre façon de voyager, mais est-elle 
vraiment sur le point de devenir une réalité tangible ou reste-t-elle un rêve lointain ?

Les 
algorithmes 
d'intelligence 

artificielle 
doivent être 
capables de 

prédire et de 
réagir à une 

multitude 
de scénarios

AUTO



ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag Bienvenue au Viet-
nam, un pays où traditions et 
modernité se mêlent harmonieu-
sement. Bordé par la mer 
d'Orient et voisin de la Chine, du 
Laos et du Cambodge, il s'étend 
sur plus de 3260 kms de côtes. 
22:30 Échappées belles Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Tout le 
monde connaît Jeanne d'Arc, 
Louis XIV, Napoléon, Vercingé-
torix. Leurs cousins, en re-
vanche, ne sont pas rentrés 
dans l'Histoire...  23:00 La pe-
tite histoire de France 
Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Paul 
Galesko est un photographe 
comblé par le succès et l'ar-
gent. La seule ombre à sa vie 
est son épouse, Frances, qui a 
un caractère tyrannique. Pour 
se débarrasser d'elle, il simule 
un enlèvement. 23:05 90' en-
quêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:10 Mag «Maman et arna-
queuse en série : itinéraire de la 
reine de l'escroquerie».  Chris-
telle Doisy n'a eu de cesse de 
manipuler les hommes et «Ren-
dez-vous avec le diable». 23:00 
Chroniques criminelles Mag

NEWS BOX 
18:00 Mag Le magazine re-
vient sur tous les événements 
marquants de la journée. Aux 
côtés de François Gapihan, édi-
torialistes, chroniqueurs et spé-
cialistes débattent de différents 
sujets liés à l'actualité française 
et internationale. 20:00 20h 
BFM Journal

FR5 SAM (16/09 
08:32) 

     

LA PETITE BANDE 
   

21:00  Comédie (2022-1h46) 
avec P. Belhoste La petite 
bande, c'est Cat, Fouad, An-
toine et Sami, quatre collégiens 
de 12 ans. Par fierté et provo-
cation, ils s'embarquent dans 
un projet fou.  22:40 Raiders 
of the Symphony Concert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Le magazine pro-
pose une immersion dans le 
quotidien des enquêteurs lors 
d'affaires  : braquages, abus de 
confiance, séquestrations, cam-
briolages...  22:55 Au coeur 
de l'enquête Mag

THE  
MIDDLE 

21:05 Série américaine Fran-
kie se désespère de n'avoir ni 
sa mère ni son beau-père à 
dîner pour Thanksgiving. Pour 
pallier la désaffection familiale, 
elle convie sa fille à cuisiner en-
semble. 21:55 The Middle 
Série

UKRAINE, LA  
CULTURE EN GUERRE 

  
21:00 Doc  Le 27 février 2022, 
des habitants de la ville d'Ivan-
kiv ont déclaré que le Musée 
d'histoire et d'art local avait été 
le premier bâtiment visé. 22:30 
Enfants influenceurs : une 
vie sur les réseaux Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:10 Série française José-
phine vient en aide à Yasmina, 
une jeune Maghrébine qui rêve 
d'intégrer une grande entreprise 
de cosmétiques. La jeune femme 
commence à mentir sur ses ori-
gines.  23:00 Joséphine, ange 
gardien Série

CHAMPIONNAT  
DU MONDE  

D'ENDURANCE EWC 
15:00 Sport C'est parti pour la 
saison 2025 du Championnat du 
monde EWC ! Avec les 24 
Heures du Mans, La France ac-
cueille la première étape d'un 
circuit qui en compte quatre.  
22:55 L'Équipe du soir Mag

LES VACANCES  
PRÉFÉRÉES  

DES FRANÇAIS 
21:10 Mag Élodie Gossuin vous 
emmène dans le Sud-Ouest 
pour découvrir Walibi. En quinze 
ans, il est devenu un des sites les 
plus attractifs du Lot-et-Ga-
ronne. 23:10 Les vacances 
préférées des Français Mag

RETOUR  
À L'INSTINCT  

PRIMAIRE   
RESTONS GROUPÉS 

  
21:10 Divert Après quatre 
jours, quatre survivalistes se sont 
déjà retirés du défi.  23:00 100 
jours avec la police munici-
pale de Perpignan Mag

ALASKA :  
SEULS AU MONDE 

  
21:10 Divert À l'approche de 
l'hiver, les tâches de dernière mi-
nute deviennent prioritaires. Qu'il 
s'agisse de ramasser du bois ou 
de construire une réserve d'eau 
de secours. 22:10 Alaska : 
Seuls au monde Divert

DIX  
POUR CENT 

21:05 Série française Gabriel 
est totalement en panique : son 
client, Guy Marchand, a eu un 
trouble de mémoire lors du pre-
mier jour de tournage de son 
nouveau film. Sa participation 
au film est remise en cause. 
22:10 Dix pour cent Série

BFM SAM (16/09 
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08:20 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région, 

le mag 
12:55 Château ! 
13:35 Samedi d'en rire 
16:45 Le jeu des 1000 euros

02:50 Programmes de nuit 
06:00 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Cauchemar 

en cuisine 
17:25 La roue de la fortune

07:15 En aparté 
07:45 Cimetière indien 
08:40 Ici et là-bas 
10:10 N'avoue jamais 
11:49 La boîte à questions 
11:55 Têtatête(s) 
12:10 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
13:15 Hot Ones

08:20 Pour l'amour   
des oiseaux 

10:20 Pakistan, la beauté 
en sursis 

12:35 Charlton Heston, la 
démesure d'un géant 

13:30 Les deux cavaliers 
15:15 Tom Horn... sa 

véritable histoire

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:05
SPORT

21:05
FILM TV

21:10
DIVERT

21:10
DIVERT

10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:44 C'est bon à savoir 
13:46 Tournoi des VI 

Nations féminin 
16:10 Au bout de 

l'enquête, la fin 
du crime parfait ? 

17:10 Affaire conclue

TOP 14 
Sport 

Au moment de recevoir 
Clermont (6e), Toulon 
(3e) peut encore viser 
une qualification di-
recte pour les demi-fi-
nales. Le club varois 
n'est en effet qu'à deux 
points de Bordeaux-
Bègles (2e) et à sept 
longueurs de Toulouse 
(1er). 

100%  
LOGIQUE 

 
Divertissement 

Ce quiz ne teste pas la 
culture générale, mais 
la logique, le sens de 
l'observation et le bon 
sens ! Quels que soient 
son niveau d'études ou 
de connaissances, tout 
le monde peut partici-
per. 

NCIS 
  

Série américaine 
Nick Torres reçoit des 
renseignements d'une 
source confidentielle à 
propos d'informations 
navales top secrètes 
qui risquent d'être ven-
dues. L'équipe doit em-
pêcher la divulgation 
de ces données sensi-
bles. 

THE  
VOICE 

 
Divertissement 

Après l'épreuve des 
Groupes, qui a été une 
étape très intense pour 
les coachs, les Battles 
font leur grand retour 
pour un seul et unique 
épisode. Préparez-vous 
à vivre des moments 
palpitants ! 

LÉONARD  
DE VINCI : 
L'ART ET  

L'EXPÉRIENCE 
 

Doc américain 
Ken Burns signe un 
portrait à l'élégance 
foisonnante de Léo-
nard de Vinci, s'ap-
puyant notamment sur 
les riches carnets lais-
sés derrière lui. 

MEURTRES EN 
DENTELLES 

  
Téléfilm français 

Caudry, petite ville au 
milieu du Cambrésis, 
est le coeur de la den-
telle française. Aussi, 
lorsque l'héritière de la 
prestigieuse maison 
Balette est retrouvée 
assassinée, c'est la stu-
péfaction. 

11:00 Téléshopping... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Détox ta maison, 

7 jours pour tout  
ranger 

17:50 50' Inside

23:40  THE VOICE, 
LA SUITE Divert 
Entre confidences ex-
clusives, séquences dé-
calées et accès aux 
coulisses, cette nou-
velle édition promet de 
prolonger l'expérience.  

00:55  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! 
Divert Un lieu de 
rencontres et de dé-
bats entre des person-
nalités qui marquent 
l'actualité culturelle, 
sociétale, politique ou 
médiatique.  

01:25  Météo Météo

23:20  LES TROIS  
MOUSQUETAI-
RES : MILADY   
Aventures (2023-
1h55) avec E. Green  
Constance  a été enle-
vée et demeure introu-
vable.  Entraînant. 

01:15  Crimes et chucho-
tements Film TV

22:35  MEURTRES 
À LILLE Téléfilm 
français Au musée 
de la Piscine se prépare 
l'exposition consacrée 
au sculpteur  Victor 
Maurin, dont on dé-
couvre le corps.  

00:15  Journal météo 
climat Mag

22:45  NCIS Série 
Le second-maître  
Derek Bailey disparaît 
au cours d'une ran-
donnée où il avait em-
mené sa petite amie 
Tanya. Sur place, le 
NCIS découvre une 
bague de fiançailles.  

23:35  Ncis Série

23:50  "SALVATOR  
MUNDI" OU   
LA FOLLE 
ASCENSION  
D'UN TABLEAU 
Doc Ce thriller docu-
mentaire retrace l'his-
toire du tableau le plus 
cher du monde.  

01:25  Court-circuit Mag

    
 

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LE FILM  
DES 24 HEURES  
DU MANS 2024 

  
20:20 Doc Plongez au coeur de 
la 92e édition des 24 Heures du 
Mans, quatrième manche du 
Championnat du monde.  
22:40 L'Équipe du soir Mag

BUMBLEBEE 
  

21:10  Science-fiction (2018-
1h53) avec H. Steinfeld  1987. 
Bumblebee trouve refuge dans 
la décharge d'une petite ville 
de Californie. Charlie, 18 ans, 
fait sa connaissance.  23:20 
Bones Série

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10 Divert Marty Raney et 
ses deux enfants sont de retour 
pour aider de nouveaux pro-
priétaires dans leur rêve.  23:00 
100 jours avec les gen-
darmes de Bourgogne Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag En 1999, Joseph 
Trupia a été assassiné devant 
chez lui sous les yeux de son fils 
de 14 ans. L'homme a reçu six 
balles en pleine poitrine.  22:50 
Faites entrer l'accusé Mag

FR5 DIM (16/09 
08:32) 

     

CAMILLA, LA REINE 
QUI NE VOULAIT 
PAS ÊTRE REINE 

  
21:05 Doc français Camilla est 
un mystère. Comment l'ancienne 
maîtresse du prince Charles a-t-
elle pu conquérir le respect des 
Britanniques ? 22:35 Elisabeth 
II, le destin d'une reine Doc

LE NOUVEAU  
JOUET 

  
21:10  Comédie (2022-1h53) 
avec J. Debbouze Samy, agent 
de sécurité dans un grand ma-
gasin est choisi comme cadeau 
d'anniversaire par le fils d'un 
homme riche.  23:20 Ju-
meaux, mais pas trop Film

ESPRITS CRIMINELS 
  

21:15 Série américaine Toute 
l'équipe enquête sur le meurtre 
d'un étudiant ainsi que sur la 
disparition d'un autre élève 
dans la petite ville de McAllister, 
en Virginie. Ils pourraient avoir 
été les victimes d'une secte.  
22:55 Esprits criminels Série

THE SPY CODE 
   

21:10 Action (2024-1h45) 
avec A. Eckhart Un tueur à 
gages de la CIA, qui n'utilisait que 
la section classifiée de divers jour-
naux pour recevoir ses ordres, dé-
couvre soudainement que sa 
division a été fermée. 23:10 
Chroniques criminelles Mag

20H BFM 
20:00 Journal Alice Darfeuille 
présentera le «20H BFM» les 
week-ends, avec à 21h une 
case dédiée aux longs formats 
«Ligne Rouge». Un rendez-
vous d'info et de débats où 
l'humeur est au service de 
l'analyse.  22:00 Week-end 
direct Information

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

JOYEUSES PÂQUES 
21:00 Théâtre «Joyeuses 
Pâques» a été créée il y a exac-
tement quarante ans par Jean 
Poiret lui-même avec Maria Pa-
côme. Dans cette nouvelle ver-
sion, le metteur en scène Nicolas 
Briançon partage la tête d'af-
fiche avec Gwendoline Hamon. 
23:05 Harvey Théâtre

BFM DIM (16/09 
08:32) 

     

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Un 
appel à propos de substances dan-
gereuses dans un centre de dialyse 
mène à une découverte cho-
quante. Robinson et Carver remar-
quent un changement inquiétant 
dans le comportement de Gibson. 
22:45 Chicago Fire Série

MONSTER HIGH   
LE FILM 

21:05 Téléfilm américain Née 
d'une mère loup-garou et d'un 
père humain, Clawdeen a tou-
jours caché sa véritable nature. Le 
jour de ses 15 ans, l'adolescente 
a la surprise de recevoir une invi-
tation un peu spéciale. 22:50 
Monster High 2 Film TV

REMBOB'INA 
21:00 Mag Enrico Macias n'a 
jamais cessé d'enchanter son 
public avec ses chansons. A l'oc-
casion de ses 60 ans de carrière, 
le magazine lui rend hommage. 
Le chanteur connaît le succès 
dès sa première apparition télé.  
22:55 Ces idées qui gou-
vernent le monde Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 

  
21:05 Série française Sale 
ambiance au cabaret l'Éden. 
Une des serveuses est assassi-
née sauvagement et le patron 
est enlevé. 23:05 Les petits 
meurtres d'A.Christie Série

MAMMA MIA ! 
HERE WE GO AGAIN 

  
21:10  Comédie (2018-1h54) 
avec L. James  Sur l'île paradi-
siaque, Sophie, qui rencontre 
divers obstacles, va trouver du 
réconfort auprès des amies de 
sa mère. 23:15 Abba mania, 
50 ans de tubes cultes Doc

23:10  UNE SOIRÉE  
AVEC ASTÉRIX 
ET OBÉLIX Doc  
Des images inédites 
de la préparation du 
film de Guillaume 
Canet, ainsi que des 
secrets de fabrication.  

23:50  Une soirée avec  
Astérix... Doc

22:55  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

00:00  Histoires courtes  
Mag

23:30  VISIONS  Thriller 
(2023-2h03) avec 
D. Kruger  Estelle est 
pilote de ligne. Elle 
mène une vie heu-
reuse avec son mari,  
jusqu'à ce qu'elle re-
croise la belle Ana. 
Entre rêve et réalité. 

01:30  Les Guetteurs Film

23:00  ANNIKA Série  
L'équipe est appelée 
sur les rives du loch Ka-
trine, où un biochimiste 
est retrouvé mort. 
L'équipe découvre qu'il 
menait une vie mar-
quée par la débauche 
et les mensonges.  

23:50  Annika Série

00:55  REINES   
DE L'ÉGYPTE  
ANTIQUE Doc  
Tiyi ne fait pas partie 
des grandes reines 
d'Égypte. Elle est pour-
tant devenue une sou-
veraine puissante.  

01:50  Reines de l'Égypte  
antique Doc

23:10  ENQUÊTE 
EXCLUSIVE Mag 
En cinquante ans, grâce 
à l'or noir, la Norvège, 
autrefois l'une des plus 
pauvres d'Europe, est 
devenue la deuxième 
économie mondiale.  

00:20  Enquête exclusive  
Mag

08:35 Dimanche Okoo 
10:10 Outremer.story 
10:40 Expression directe 
10:50 Météo 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche 

en politique 
12:55 Amstel Gold Race 
17:25 Slam

06:00 M6 Kid 
06:50 Scènes de ménages 
07:30 M6 boutique 
10:20 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Un jour, un doc  

week-end

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
14:50 Reportages 

découverte 
16:10 Docs du week-end 
17:20 Sept à huit - Life

08:45 Ville. Climat.  
Durabilité : voyage  
dans le futur de la  
construction 

10:30 Cuisines des terroirs 
11:55 Dans le secret des  

hiéroglyphes, les  
frères Champollion 

13:30 La Tulipe noire

21:10
MAG

21:00
FILM

21:15
SPORT

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

09:15 À l'origine 
09:30 Chrétiens orientaux 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe de Pâques... 
12:00 Bénédiction Urbi 

et orbi 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 Affaires sensibles

   
 




TOP 14 
Sport 

Malgré un léger mieux, 
le Stade Français (12e) 
est sous pression au 
moment de recevoir 
Toulouse (1er), qui ar-
rive sur une bonne dy-
namique avec quatre 
succès. Des Toulousains 
qui ne peuvent se per-
mettre le moindre relâ-
chement.

LA FOLIE DES 
GRANDEURS 

  
 Comédie (1971-1h53) 

avec L. de Funès  
Devant renoncer à ses 
fonctions, le ministre 
des Finances d'Es-
pagne, avare et avide 
d'argent, décide de 
compromettre la reine, 
au grand dam de son 
valet. Cultissime !

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Héritiers d'une dynas-
tie de forains ou d'une 
grande famille du 
cirque, rois des food 
trucks ou encore as du 
spectacle automobile, 
quels sont leurs secrets 
pour perpétuer la re-
cette du succès ? 

ASTÉRIX  
ET OBÉLIX  
L'EMPIRE  
DU MILIEU 
   

 Comédie (2023-1h51) 
avec G. Canet  

Menacée par un coup 
d'État, la princesse Fu 
Yi, fille de l'impératrice 
de Chine, s'enfuit en 
Gaule. Drôle et fidèle à 
l'univers des Gaulois.

CLÉOPÂTRE 
  

 Péplum (1963-3h35) 
avec E. Taylor  

48 avant Jésus-Christ, 
César poursuit Pompée 
jusqu'en Égypte où le 
jeune souverain, Ptolé-
mée, fait exécuter le fu-
gitif. Écartée du trône par 
son frère, Cléopâtre de-
mande l'aide de César. 
Fresque époustouflante.

07:55 Moi, moche 
et méchant 4 

09:30 Le robot sauvage 
11:59 La boîte à questions 
12:00 Faut voir ! L'hebdo  

cinéma 
12:45 Viendez au Groland 
13:25 Nous, les Leroy 
15:05 To the Moon

MYSTÈRES  
AU PARADIS 

 
Série anglaise 

Un tableau intitulé «La 
Jument solitaire» est 
volé à Shipton Manor. 
Kelby, le surveillant, ne 
peut donner comme in-
dices qu'une courte 
coupure de courant et 
un homme portant une 
casquette orange. 
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ENTRÉ

a montée des vélos dans nos vil-
les témoigne d'une tendance po-
sitive vers des modes de transport 
plus durables. En tant qu'automo-
bilistes, nous avons la responsa-

bilité de garantir un environnement de con-
duite sûr et respectueux pour tous.   
 
COMPRENDRE LE CYCLISTE  
La première étape pour adapter votre con-
duite consiste à comprendre le cycliste. 
Les cyclistes sont plus vulnérables que 
les automobilistes. Ils n'ont pas la protec-
tion d'une carrosserie et sont exposés aux 
intempéries et aux risques de la route. Pen-
sez à la vitesse à laquelle vous approchez 
d'un cycliste et gardez à l'esprit qu'il peut 
être plus difficile de le voir, surtout dans 
des conditions de faible luminosité ou lors-
que d'autres véhicules bloquent la vue. Les 
cyclistes peuvent également faire face à 
des obstacles inattendus, comme des dé-
bris sur la route, des nids-de-poule, ou 
même des piétons. Soyez conscient que 
les cyclistes ont besoin d'espace pour ma-
nœuvrer. En outre, prenez le temps d'ob-
server leurs mouvements et anticipez 
leurs décisions, surtout aux intersections 
et aux ronds-points.  
 
RESPECTEZ LA DISTANCE DE SÉCURITÉ 
Lors de la conduite à proximité d'un cycliste, il est 
crucial de respecter une distance de sécurité adé-
quate. En général, il est recommandé de garder au 
moins un mètre d'écart lorsque vous dépassez un 
cycliste. Un espace suffisant permet non seule-

AUTO & VÉLO

COHABITER  

EN CONFIANCE 

L
    ment de réduire le risque d'accidents, mais aussi 

de rendre le cycliste plus à l'aise sur la route. Si la 
route est étroite et qu’il n’est pas possible de pas-
ser en toute sécurité, n’hésitez pas à ralentir et à 
attendre un espace sûr pour dépasser.  
 
ADAPTEZ VOTRE VITESSE  
La vitesse est un autre élément essentiel à consi-
dérer. Les cyclistes peuvent freiner ou changer de 

direction de manière imprévisible. Rédui-
sez votre vitesse lorsque vous vous ap-
prochez d'un groupe ou d'un cycliste isolé. 
Une conduite plus lente vous donnera le 
temps de réagir si le cycliste fait un mou-
vement inattendu. Cela permet également 
de mieux observer les conditions environ-
nantes et d’anticiper d’éventuels dangers. 

SOYEZ VIGILANT AUX INTERSECTIONS 
Les intersections représentent des points 
critiques tant pour les cyclistes que pour 
les automobilistes. C'est à ces endroits que 
les collisions sont les plus fréquentes, ren-
dant la vigilance d'autant plus essentielle. 
Lorsque vous approchez d'une intersection, 
ralentissez et soyez attentif aux panneaux 
de signalisation et aux feux de circulation. 
Les cyclistes ont souvent le droit de passer, 
surtout lorsqu'ils empruntent une piste 
cyclable ou partagent la route.   
 

LES RÈGLES DE CIRCULATION ÉVOLUENT  
Respectez les nouveaux aménagements réservés 
aux cyclistes dans la ville. Ainsi, chacun d'entre nous 
peut jouer un rôle clé dans la promotion de la sécu-
rité routière et la convivialité sur les routes, que l'on 
soit au volant d'une voiture ou sur un vélo. 

Au printemps, les routes se remplissent de cyclistes, et la popularité du vélo ne cesse de croître. 

Comment améliorer la cohabitation entre automobilistes et cyclistes sur les routes ?

Lors de la 
conduite à 
proximité 

d'un 
cycliste, il 
est crucial 

de respecter 
une 

distance de 
sécurité 

adéquate.

AUTO
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FR5 LUN (16/09 
08:32) 

     

UNE VIE DE CHATON 
21:05 Doc Ce documentaire 
s'intéresse à la première année 
de vie de chatons, de leur nais-
sance jusqu'à leurs premiers pas, 
de leurs premiers trébuchements 
jusqu'au développement de leur 
instinct sauvage, qu'ils soient des 
chatons de salon ou des chatons 
sauvages.  22:30 C ce soir Mag

SONIC 2, LE FILM 
  

21:10  Animation (2022-2h00) 
avec J. Marsden À Green Hills, 
le hérisson bleu Sonic coule des 
jours paisibles avec ses parents 
adoptifs et son chien lorsque 
son quotidien est perturbé par le 
retour du Dr Robotnik. 23:20 Le 
flic de Beverly Hills 3 Film

STAR WARS : ÉPIS. 8  
LES DERNIERS JEDI 

  
21:25  Science-fiction (2017-
2h30) avec D. Ridley Les mem-
bres de la Résistance comprennent 
que leurs ennemis sont désormais 
capables de les retrouver.  00:05 
Star Wars : épis. 7 - Le réveil 
de la Force Film

APPELS D'URGENCE 
21:10 Mag «Appels d'ur-
gence» propose de découvrir 
des reportages inédits sur la vie 
au quotidien des professionnels 
des urgences. Ce nouveau nu-
méro prend la direction du Pas-
de-Calais, où les soldats du feu 
sont sur tous les fronts. 22:15 
Appels d'urgence Mag

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

ADÉ  
À LA FLÈCHE D'OR 

  
21:00 Concert Adé investit la 
Flèche d'or pour un concert 
privé dans une ambiance ex-
plosive. Elle présente son nou-
vel album «Inside Out MVMT». 
22:00 Les Vieilles Charrues 
2024 Concert

OLIVIER DE BENOIST  
"0/40 ANS" 

21:10 Spectacle Conscient de sa 
légère obsession à l'égard de la 
gent féminine, Olivier de Benoist 
veut faire amende honorable. 
Après un passage chez les Miso-
gynes anonymes c'est l'heure du 
bilan.  23:05 Bérengère Krief : 
"Amour" Spectacle

VIC LE VIKING,  
LE FILM 

  
21:05  Animation (2019-1h27) 
Un jour, Vic, un jeune Viking 
malin, trouve une arme étrange, 
qui se révèle être l'épée magique 
de Loki. 22:40 Le Petit Nicolas 
- Qu'est-ce qu'on attend 
pour être heureux ? Film

L'AFFAIRE PICASSO 
20:25 Doc français Picasso a 
été le peintre le plus fameux et 
le plus scandaleux depuis la Re-
naissance ; le patron de l'Art 
moderne, dont la production fut 
phénoménale ; le peintre qui, 
avec «Guernica», s'engagea 
pour la liberté. 22:00 Sens 
public Mag

DUNKERQUE 
   

21:10  Guerre (2017-1h57) 
avec F. Whitehead  Mai 1940, 
environ 400 000 soldats britan-
niques, canadiens, français et 
belges se retrouvent encerclés 
par les troupes allemandes.  
23:05 The Marine 6 : Close 
Quarters Film TV

L'ÉQUIPE  
VINTAGE 

21:15 Mag Rendez-vous à 
21h15 pour suivre L'Équipe vin-
tage sur la chaine L'Équipe ! 
Revivez la finale mythique de la 
Coupe du Monde 2022 entre la 
France et l'Argentine. 00:15 
UFC Classiques Sport

BONES 
  

20:00 Série américaine Bones 
souhaite insuffler l'esprit 
d'équipe à ses internes en leur 
proposant de travailler sur des 
ossements non identifiés. Tous 
vont alors se pencher sur le cas 
d'un SDF battu à mort. 21:10 
Kaamelott Série

LE NAUFRAGE  
DU TITANIC :  
NOUVELLES  

RÉVÉLATIONS 
  

21:10 Doc américain Plus de 
cent ans après son naufrage, ce 
documentaire plonge au coeur 
de la tragédie.  22:15 Titanic : 
anatomie d'un géant Doc

VINTAGE MECANIC 
  

21:15 Série Doc Grande pre-
mière pour François Allain, res-
taurer une Panhard PL 17 avec 
un budget hors norme. Le client 
souhaite redonner son lustre 
d'antan à sa voiture coûte que 
coûte. 22:45 Vintage Meca-
nic Doc

BFM LUN (16/09 
08:32) 

     

CRIMES 
  

21:05 Mag Au sommaire : 
«L'amant imaginaire». Ro-
muald, un jeune père de famille 
est tué d'une balle en pleine 
tête ; «Rancoeur fatale» Une 
septuagénaire est tuée chez 
elle et «L'infanticide de Mé-
line».  22:45 Crimes Mag

22:55  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Le soir où Carisi 
présente Amanda à sa 
mère, Mia, sa nièce, 
l'appelle pour le préve-
nir qu'une des étu-
diantes a été violée.  

23:45  New York, 
unité spéciale Série

22:50  ET LA 
MONTAGNE  
FLEURIRA Série  
Alors que Jean-Baptiste 
est détenu dans une 
prison à cause de ses 
penchants révolution-
naires, Lila est inquiète.  

23:35  Et la montagne  
fleurira Série

22:00  HOT ONES Divert 
À chaque question sa 
sauce : plus l'interview 
progresse, plus les 
sauces que les invités 
doivent goûter sont pi-
mentées. Plus l'inten-
sité augmente, plus 
l'interview est épicé. 

22:45  Clique Divert

22:45  MÉMÉ Doc  
Adapté du best-seller 
de Philippe Torreton, 
sorti en 2014, «Mémé» 
est le portrait tout en 
tendresse de celle qui a 
bercé l'enfance du co-
médien.  

23:40  Outremer.ledoc  
Doc

22:40  L'INVASION  
DES PROFA-
NATEURS  Fan-
tastique (1978-1h55) 
avec D. Sutherland  
Des particules venues 
de l'espace tombent 
sur la Terre. Prenant. 

00:35  Terra incognita 
Doc

23:25  MARIÉS 
AU PREMIER  
REGARD... Divert 
Ils ont osé se marier au 
premier regard, mais 
leur histoire d'amour 
n'a pas duré pour tou-
jours...  

00:20  Et si on se 
rencontrait ? Divert

08:25 Okoo vacances 
10:40 Margot et le robot 
11:10 C'est succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:35 Crimes parfaits 
16:45 Duels en familles

03:15 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables 

transformations 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire 

et beauté 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:20 Les secrets 

de Maple Street :  
un voisin va mourir 

04:00 Le cercle 
04:50 Soupçons 
06:50 En aparté 
07:20 Marie-Antoinette 
08:15 La boîte à questions 
08:20 Ducobu passe 

au vert ! 
09:40 N'avoue jamais 
11:10 Un p'tit truc en plus

09:25 Vatican, la cité   
qui voulait devenir 
éternelle 

11:00 Eiffel, la guerre   
des tours 

12:35 Le ventre de Venise 
13:35 Michel Strogoff 
15:25 Ipcress : danger  

immédiat

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:10
SÉRIE

21:05
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM TV

09:35 La maison des ma-
ternelles 

10:45 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde veut 

prendre sa place 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui

  




CIMETIÈRE  
INDIEN 

 
Série française 

Lidia se retrouve face à 
un dilemme. Interrogé 
par Adrien, Rudy donne 
le nom d'un certain 
Willy Crusher. Arrivé 
depuis peu à Peranne, 
Crusher se rapproche 
de Jasmine, une jeune 
pisteuse. 

LA REBELLE : 
LES AVENTURES 

DE LA JEUNE 
GEORGE SAND 

  
Série française 

Meurtri par la trahison 
de Marie Dorval, 
George Sand tombe 
sous le charme d'Alfred 
de Musset, malgré les 
avertissements de son 
entourage. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
 

Divertissement 
Dans cette saison, les 
célibataires vont met-
tre au défi les expertes 
qui s'adapteront aux 
demandes les plus 
folles, notamment se 
dire «oui» à Gibraltar 
sans se voir. 

LE NOUNOU 
 

Téléfilm français 
Samir se voit confier 
une mission un peu 
particulière : s'occuper 
des enfants lors d'un 
mariage. Ce mariage 
est celui de la fille 
d'une famille d'aristo-
crates aux traditions 
sorties d'une autre 
époque. 

JASON ET LES 
ARGONAUTES 

  
 Péplum (1963-1h39) 
avec T. Armstrong  

Après avoir réuni de 
vaillants guerriers, dont 
Hercule, Jason part à la 
recherche de la Toison 
d'or, grâce à laquelle il 
pourra récupérer le 
trône ravi à son père. 
Histoire palpitante.

FÊTE  
DE FAMILLE 

   
 Comédie (2018-1h41) 
avec C. Deneuve  

Pour son anniversaire, 
Andréa réunit ses 
proches pour une fête 
de famille. Mais la sep-
tuagénaire ne sait pas 
encore pour l'arrivée 
«surprise» de sa fille. 
Touchante et sincère.

LUNDI 21 AVRIL 2025
STE SELMA 

SOLEIL : 6:51 - 20:47 

SCANNEZ CE QR-CODE 
ET RECEVEZ LE 
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THE POISON ROSE 
  

21:10 Thriller (2019-1h38) 
avec J. Travolta  Carson Phillips, 
détective privé, enquête sur un 
meurtre, une affaire a priori or-
dinaire mais qui se révèle beau-
coup plus complexe lorsque les 
assassinats se multiplient. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

MISSION :  
IMPOSSIBLE 

   
21:10  Espionnage (1996-1h50) 
avec T. Cruise Après avoir 
conclu une délicate opération à 
Kiev, Ethan Hunt et son équipe 
gagnent Prague où les attend 
leur supérieur, Jim Phelps. 23:10 
Les reines de la route Divert

ALIEN  
THEORY 
   

21:10 Série Doc Alien Theory 
recense les dix objets les plus 
mystérieux au monde, des 
étranges disques striés décou-
verts dans une grotte en Chine 
à un ordinateur grec antique. 
22:00 Alien Theory Doc

ENLÈVEMENT  
DEMANDÉ :  

LE QUOTIDIEN  
DES FOURRIÈRES 

  
21:15 Série Doc Les 1100 four-
rières ne manquent pas de travail. 
22:35 Embouteillages, par-
kings : dans l'enfer de la 
route : Paris et Marseille Doc

FR5 MAR (16/09 
08:32) 

     

LE JARDINAGE,  
ÇA RATISSE LARGE ! 

  
21:05 Doc français Le jardi-
nage est aujourd'hui l'un des 
passe-temps favoris des Fran-
çais et la crise du Covid a ren-
forcé ce constat. 22:00 Les 
halles ont le ventre en 
poupe Doc

ASTÉRIX :  
LE DOMAINE  
DES DIEUX 

  
21:10  Animation (2014-1h22) 
César décide de faire construire 
une luxueuse cité jouxtant le 
village d'Astérix. 22:40 Les 
100 vidéos qui ont fait rire 
le monde entier Divert

BOODER,  
LE NOUNOU PRÉFÉRÉ 

DES FRANÇAIS 
  

21:25 Doc français Booder re-
vient sur son parcours unique : 
du petit garçon né dans un vil-
lage isolé du Maroc à l'humo-
riste adoré du public. 23:15 
Booder Is Back Spectacle

SHREK  
LE TROISIÈME 

  
21:10  Animation (2007-1h33) 
S'il n'arrive pas à dénicher un 
roi avec l'aide de ses fidèles 
compagnons, Shrek deviendra, 
à son grand dam, le prochain 
souverain du royaume Fort Fort 
Lointain.  22:50 Shrek 2 Film

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Tout le monde veut 
savoir... Encore faut-il s'en don-
ner les moyens ! C'est le défi 
que la chaîne relève avec ce 
grand rendez-vous quotidien de 
début de soirée. Une émission 
présentée par Benjamin Duha-
mel.  20:00 20h BFM Journal

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

LA BOHÈME 2050 
  

21:00 Opéra 2050. La chaleur 
écrase le monde. Les hommes 
comptent sur l'aide d'une intel-
ligence artificielle à l'apparence 
humaine pour les sauver. Le châ-
teau de Versailles est devenu un 
havre de fraîcheur. 22:10 Mi-
niatures françaises Concert

BFM MAR (16/09 
08:32) 

     

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

  
21:10 Série Doc C'est la nou-
velle star de nos routes, le com-
pagnon de nos vacances. Le 
camping-car est symbole de li-
berté et de voyages itinérants. 
23:05 La folie du camping-
car Doc

LE GRAND BÊTISIER 
DES ANIMAUX 

  
21:05 Divert Une saison plus dé-
jantée que jamais avec un concen-
tré d'images hilarantes : des lolcats 
en folie, des toutous  fous et des 
animaux de la ferme hors de 
contrôle.  22:40 Le grand bêti-
sier des animaux Divert

DIM STORY,  
LE SILENCE  

DES TABLEAUX 
20:30 Doc Tout le monde connaît 
DIM. Mais connaît-on l'homme 
derrière cette marque ? Du trau-
matisme de la Shoah à DIM, ce 
film raconte le destin exceptionnel 
de son créateur Bernard Giber-
stein.  22:00 Sens public Mag

MASSACRE  
EN FAMILLE 

   
21:05 Série Doc Le 19 janvier 
2007, les pompiers sont appe-
lés pour l'incendie d'une mai-
son. Sur place, ils découvrent 
les corps de trois enfants et de 
leur mère.  22:55 Snapped : 
les femmes tueuses Doc

CAMPING 
PARADIS 

21:10 Série française Gabriel 
Alvarez et son clan s'installent 
au camping. Tout comme le 
clan de leur pire ennemi, Kako 
! Mais Salma, la fille de Gabriel, 
et Elvis, le fils de Kako, sont 
amoureux. 23:00 Camping 
Paradis Série

23:10  KOH-LANTA,  
LES SECRETS  
DE KOH-LANTA 
Divert À l'issue du 
premier conseil de la  
réunification, Denis  
Brogniart nous ouvre 
les portes des secrets. 

00:05  Une famille en or  
Jeu

22:45  UNE PLANÈTE 
PARFAITE Doc 
Au pied du volcan Ol 
Doinyo Lengaï, en Tan-
zanie, se cache le lac 
Natron. Aucune forme 
de vie n'y semble pos-
sible.  

00:20  Mammifères, les  
champions... Doc

22:50  LA COLOC Doc  
«La coloc» suit les 
aventures des habi-
tants d'une maison 
pas comme les autres, 
à Orléans : une coloca-
tion entre deux géné-
rations que tout 
oppose.  

00:30  Clique Divert

22:50  FACE À FACE  
Série En attendant le 
traitement de son dos-
sier par l'Aide sociale à 
l'enfance suite au 
décès de sa mère, une 
enfant  est kidnappée. 
Le père conteste le 
droit de garde.  

23:45  Face à face Série

22:45  METTRE FIN 
À LA GUERRE  
OU BÂTIR   
LA PAIX ? Doc  
Comment construire la 
paix ? De célèbres mé-
diateurs passent au 
crible des négociations 
passées.  

00:20  Tracks East Mag

22:55  ON N'EST PAS  
D'ACCORD ! Mag 
Des Français qui sont 
en conflit (avec leurs 
voisins, leurs proches, 
un professionnel...) ont 
décidé de s'en remet-
tre à Julien Courbet. 

00:00  On n'est pas 
d'accord ! Mag

08:25 Okoo vacances 
10:45 Escales en France 
11:10 C'est succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:40 Crimes parfaits 
16:45 Duels en familles

05:30 Incroyables 
transformations 

08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arri-

ver 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

10:30 Amour, gloire 
et beauté 

11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
15:50 Jalousie entre 

voisines

06:20 Viendez au Groland 
06:40 En aparté 
07:10 Marie-Antoinette 
08:08 La boîte à questions 
08:10 Karaoké 
09:40 Jérôme, les yeux  

dans le bleu 
à Madagascar 

10:35 Le roman de Jim

07:50 Invitation au voyage 
09:25 Les mystères   

de Santorin 
11:45 Les animaux   

sauvages d'Europe 
13:35 Les empoisonneurs 
15:05 Estrémadure, 

un paradis naturel  
en Europe

21:10
MAG

21:00
DOC

21:10
FILM

21:05
SÉRIE

21:10
DOC

21:10
JEU

09:35 La maison 
des maternelles 

10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:44 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:15 Affaire conclue

 

QUAND VIENT 
L'AUTOMNE 

   
 Comédie (2024-1h42) 

avec H. Vincent  
Michelle, une vieille 
dame bien sous tous 
rapports, vit sa retraite 
paisible dans un petit 
village de Bourgogne. 
À la Toussaint, sa fille 
vient lui rendre visite.   
Émouvante et subtile.

MAMMIFÈRES, 
LES  

CONQUÉRANTS 
DE L'EXTRÊME 

 
Doc français 

Les mammifères ont su 
conquérir tous les envi-
ronnements, jusqu'aux 
plus hostiles, des som-
mets aux déserts. Ce 
sont les conquérants 
de l'extrême. 

ON N'EST PAS 
D'ACCORD ! 

 
Magazine 

Au sommaire : «Frédéric 
contre Daniel : sur le 
chemin de la guerre» ; 
«Aurore contre Sabrina : 
l'amour sous contrat» 
et «Corentin et Sylvain 
contre Cécile et Sarah : 
du mariage au car-
nage». 

KOH-LANTA,  
LA REVANCHE 
DES 4 TERRES 

 
Jeu 

C'est la revanche d'une 
saison mythique de 
«Koh-Lanta» : La re-
vanche des 4 terres ! 
En 2020, aux Fidji, c'est 
l'Est qui avait remporté 
la compétition en la 
personne d'Alexandra. 

SYRIE,  
À L'ÉPREUVE 
DU POUVOIR 

 
Doc français 

Le 8 décembre 2024, 
quand la dictature des 
Assad s'effondre en 
dix jours, après plus 
d'un demi-siècle de 
règne, bien peu 
connaissent le «tom-
beur» du régime. 

FACE À FACE 
 

Série française 
Maxime Fischer est 
soupçonné du meurtre 
d'une de ses camarades 
d'université. Justine et 
Vanessa se trouvent 
face à un père voulant 
couvrir à tout prix le fils 
prodigue. Seul Simon  
accepte de communi-
quer avec Justine.

 
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AMERICAN NIGHT 
   

21:10 Téléfilm italien Dans le 
monde corrompu de l'art contem-
porain de New York, le marchand 
d'art John Kaplan et le chef impi-
toyable de la mafia new-yorkaise 
se battent pour l'argent, l'art, le 
pouvoir et l'amour. 23:25 
L'Équipe du soir Mag

CASSE-NOISETTE  
ET LES QUATRE 

ROYAUMES 
  

21:10  Fantastique (2018-1h40) 
avec M. Foy Le soir du réveillon, 
la jeune Clara reçoit un cadeau 
légué par sa mère : une boîte 
scellée par un mécanisme com-
plexe.  22:50 Kaamelott Série

TANGO & CASH 
   

21:10  Policier (1989-1h40) 
avec S. Stallone  Deux super-
flics emprisonnés à la suite 
d'un coup monté par un ma-
fieux parviennent à s'évader. 
Tango et Cash agissent alors en 
duo pour coincer le malfrat. 
23:00 V pour Vendetta Film

FLIC STORY 
   

21:15 Mag Une immersion 
dans le quotidien des gen-
darmes de Normandie. Entre 
courses-poursuites en voitures, 
interventions... chaque opéra-
tion peut tourner au drame. 
22:40 100 jours avec les 
gendarmes du Médoc Doc

FR5 MER (16/09 
08:32) 

     

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents. 22:35 C ce soir Mag

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

  
21:10 Mag Draguignan, dans 
le Var, le 24 avril 2020. Il est un 
peu plus de midi lorsqu'un ado-
lescent de 15 ans alerte les se-
cours. Il raconte qu'il vient de 
fuir de chez lui. 23:10 En-
quêtes criminelles Mag

MAIS OÙ EST DONC 
PASSÉE  

LA 7E COMPAGNIE ? 
  

21:25  Comédie (1973-1h25) 
avec J. Lefebvre  Pendant la 
débâcle de 1940, trois soldats 
français prennent la poudre 
d'escampette. 23:10 90' en-
quêtes Mag

SUPER NANNY 
  

21:10 Divert Super Nanny se 
rend  à Villiersfaux, pour retrou-
ver Morgane et Yoann, un jeune 
couple parent de quatre filles  : 
Cataleya, l'aînée de 5 ans, 
Thessa et Lexia, des jumelles de 
4 ans, et Giulia, 5 mois.  23:00 
Super Nanny Divert

20H BFM 
20:00 Journal Le nouveau ren-
dez-vous d'info incontournable. 
Maxime Switek présentera un 
grand journal de deux heures, 
accompagné de chroniqueurs. 
Un journal enrichi avec des su-
jets préparés par les équipes du 
service «Ligne Rouge». 22:00 
Perrine jusqu'à minuit Mag

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

CORSU MEZU MEZU, 
LE CONCERT 

21:00 Concert Entouré de tous 
ses amis chanteurs et musiciens 
venus de Corse et du continent, 
Patrick Fiori célèbre sur scène le 
répertoire corse en reprenant 
des chansons telles que «Cor-
sica». 22:30 Gulaan en 
concert à Nouméa Concert

BFM MER (16/09 
08:32) 

     

LOLO 
  

21:10  Comédie (2014-1h39) 
avec V. Lacoste  Pervers narcis-
sique prêt à tout pour rester le 
chouchou de sa maman, Elois, 
dit «Lolo» s'emploie à détruire 
Jean-René, le nouvel amant de 
sa mère, un être hypersensible.  
22:55 The Tourist Film

MA FAMILLE 
D'ABORD 

21:05 Série américaine La cé-
rémonie de la remise de diplôme 
approche, et Jr annonce, au plus 
grand étonnement de sa famille, 
qu'il veut poursuivre ses études. 
Jr a alors un entretien avec le di-
recteur d'une université. 21:55 
Ma famille d'abord Série

FOUAD ELKOURY 
PAR FOUAD 

20:30 Doc  Le parcours singu-
lier de Fouad Elkoury, entre pho-
tojournalisme et photo d'art, de 
ses débuts qui nous plongent 
dans l'histoire complexe et tra-
gique du Liban au conflit is-
raélo-palestinien. 22:00 Sens 
public Mag

CASTLE 
21:05 Série américaine Décidé-
ment, Castle ne sait pas quel ca-
deau offrir au bébé de Jenny et 
Kevin. Aucune de ses idées ne 
semble satisfaire Martha ou 
Alexis, qui de son côté a trouvé le 
présent idéal pour l'enfant.  Pen-
dant ce temps, Kate enquête sur 
un meurtre.  22:45 Castle Série

OCEAN'S THIRTEEN 
  

21:10  Comédie (2007-2h01) 
avec G. Clooney En apprenant 
que son fidèle ami et mentor, 
Reuben Tishkoff, a été dupé par 
Willy Bank, un magnat des ca-
sinos roublard, Danny Ocean 
décide de le venger. 23:20 
Ocean's Twelve Film

22:50  GREY'S 
ANATOMY :  
STATION 19  
Série L'équipe est 
obligée de répondre à 
un appel risqué qui 
pourrait lui coûter 
cher.  

23:35  Grey's Anatomy :  
Station 19 Série

22:50  JUSTICE 
EN FRANCE Doc 
En 2023, les services 
de sécurité ont recensé 
271 000 victimes de 
violences conjugales, 
soit une hausse de 10 
% sur un an.  

23:55  Justice en France 
Doc

22:35  LES SNULS,  
DE TOUTE 
FAÇON, DANS  
20 MINUTES...  
Doc Guillermo Guiz et 
Gilles Dal s'attellent à 
la réalisation d'un do-
cumentaire sur les 
Snuls.  

00:15  Clique Divert

23:10  ENQUÊTES 
DE RÉGION Mag 
Des reportages et des 
enquêtes sur des évé-
nements régionaux qui 
ont fait la une de l'ac-
tualité qui apportent 
des éclairages. 

00:05  La France en vrai  
Mag

23:00  EMILIE  
SCHINDLER,  
UNE LISTE,  
UNE HÉROÏNE  
Doc Épouse du célè-
bre Oskar Schindler, re-
connu, Émilie Schindler 
a largement oeuvré, 
elle aussi.  

23:55  Natural Light Film

08:25 Okoo vacances 
10:40 Consomag 
10:45 Escales en France 
11:10 C'est Succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:40 La Flèche Wallonne

05:30 Incroyables 
transformations 

08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arri-

ver 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

10:30 Amour, gloire 
et beauté 

11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:20 Disparu dans 

le désert 
15:50 Jamais je n'oublierai 

ma fille !

03:10 Surprise 
03:30 Golf, le 5e tour 
06:45 En aparté 
07:15 Marie-Antoinette 
08:14 La boîte à questions 
08:15 Blue et Compagnie 
10:00 Le robot sauvage 
11:40 Hot Ones 
12:55 Clique

09:25 Le peuple des forêts 
11:40 Les animaux sau-

vages d'Europe 
13:35 Vacances à Paris 
15:50 Les perles de la  

Taïga : la réserve 
de Berezinsky 

16:35 Axolotl, la salaman-
dre miraculeuse

21:10
JEU

21:00
FILM

21:10
SPECT

21:05
MAG

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:40 La maison 
des maternelles 

10:40 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:15 Affaire conclue

 
 

 

GUILLERMO 
GUIZ : "OZZY" 

 
Spectacle 

Après des années d'ex-
cès, Guillermo Guiz vit 
désormais une vie ran-
gée. «Heureuse», ose-
rait- il même dire. Si le 
bonheur est plutôt une 
denrée recherchée, pour 
le stand uppeur qu'il 
est, c'est moins évident.

CETTE NUIT-LÀ 
  

Série française 
Sofia a 15 ans quand 
elle décide de faire le 
mur pour aller rejoin-
dre son petit amou-
reux. Quand elle se 
réveille le lendemain 
matin, la maison est si-
lencieuse, ses parents 
et son frère ont mysté-
rieusement disparu. 

TOP CHEF 
 
Jeu 

Place à la soirée spé-
ciale avec les inspec-
teurs du célèbre guide 
Michelin. Les meilleurs 
candidats vont s'af-
fronter sur deux 
épreuves prestigieuses. 
À la clé : le coup de 
coeur tant espéré des 
inspecteurs ! 

GREY'S  
ANATOMY 

  
Série américaine 

Après avoir renvoyé 
certains des meilleurs 
médecins du Grey 
Sloan, Catherine conti-
nue d'interférer dans 
les recherches de Me-
redith et Amelia. Jack-
son revient pour tenter 
de les raisonner. 

LES LEÇONS 
PERSANES 
   

 Guerre (2019-2h07) 
avec N. Pérez  

Biscayart  
1942,  Gilles est arrêté 
pour être déporté dans 
un camp en Allemagne. 
Juste avant de se faire 
fusiller, il échappe à la 
mort en jurant être per-
san. Émouvant.

DES RACINES 
ET DES AILES 

  
Magazine 

En 2025, la ville éternelle 
accueille le Jubilé et at-
tend plus de 32 millions 
de visiteurs. Tous les 25 
ans, cet évènement est 
un moment d'efferves-
cence pour Rome, qui en 
profite pour restaurer  
ses trésors. 

23:35  TOP CHEF Jeu  
Cette année encore, 
c'est à l'abri des re-
gards, quand chefs et 
candidats ont quitté le 
plateau, que va se dé-
rouler le concours secret 
de la brigade cachée.  

00:30  Les secrets 
des chefs Mag


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ADOLESCENCE 
Policier, Drame, Thriller 

1 saison / 4 épisodes x 60 mn 
Grande-Bretagne  

Lorsqu'un ado de 13 ans est accusé de 
meurtre, sa famille, une psychologue cli-
nicienne et l'inspecteur chargé de l'af-
faire se demandent ce qui s'est vraiment 
passé (série policière tournée en temps 
réel et en plan séquence.)

Uun regard poignant sur les défis de la jeu-
nesse moderne. Avec des personnages 
authentiques et des intrigues captivantes, 
elle aborde des thèmes essentiels tels que 
la quête d'identité et les pressions so-
ciales. La réalisation est soignée, et la 
bande sonore renforce l'atmosphère émo-
tionnelle. Cependant, certains arcs narra-
tifs manquent de profondeur. Malgré cela, 
la série réussit à toucher son public, en 
établissant un lien sincère avec les ado-
lescents d'aujourd'hui.

Un univers captivant où secrets et in-
trigues s'entrelacent. La narration habile-
ment construite et les rebondissements 
tiennent le public en haleine. Les perfor-
mances des acteurs, notamment dans des 
rôles complexes et nuancés, ajoutent une 
profondeur émotionnelle notable. Cepen-
dant, certains aspects de l'intrigue peu-
vent sembler improbables, et quelques 
personnages secondaires manquent de 
développement. Malgré ces faiblesses, la 
série réussit à créer une atmosphère intri-
gante et immersive.

Une représentation passionnante de la 
conquête de l’Ouest américain. À travers 
des personnages profondément humains, 
elle explore les luttes et les sacrifices de 
ceux qui ont façonné l'histoire. Les pay-
sages magnifiques et la réalisation soi-
gnée plongent le spectateur dans une 
époque révolue. Cependant, certains épi-
sodes peuvent sembler trop lents, ce qui 
pourrait dérouter un public en quête d'ac-
tion rapide. Malgré cela, la série réussit à 
capturer l’essence de son époque, offrant 
un récit émouvant et engageant.

Une exploration fascinante de la dualité 
entre apparence et réalité. À travers des 
récits entrelacés, elle aborde des thèmes 
de la santé mentale et des masques que 
chacun porte dans la société moderne. La 
réalisation est audacieuse, soutenue par 
des performances puissantes qui captu-
rent la complexité des émotions hu-
maines. Cependant, certains épisodes 
manquent d’un rythme soutenu, risquant 
de perdre l’attention du spectateur. Néan-
moins, la série réussit à susciter une ré-
flexion profonde et engageante sur les 
vérités cachées de l'existence.

Un regard impitoyable sur l'univers des 
jeunes femmes impliquées dans le trafic 
de drogue. Les personnages, puissam-
ment construits, explorent des thèmes de 
pouvoir, de survie et de camaraderie, tout 
en naviguant dans un monde souvent vio-
lent et impitoyable. La réalisation est dy-
namique, avec des dialogues percutants 
qui captivent le public. Cependant, cer-
tains clichés peuvent alourdir le récit, le 
rendant parfois prévisible. Néanmoins, la 
série réussit à rappeler la résilience et la 
complexité des femmes face à l'adversité.

LA RÉSIDENCE 
Comédie, Policier, Drame 

1 saison / 8 épisodes x 60 mn 
U.S.A. 

Une enquête a lieu au sein de la Maison-
Blanche : 132 pièces, 157 suspects, un 
cadavre.

1883 
Drame, Historique, Western 

1 saison / 10 épisodes x 60 mn 
U.S.A. 

La famille Dutton s'embarque pour un 
voyage vers l'Ouest américain à travers 
les Grandes Plaines fuyant la pauvreté 
pour chercher un meilleur avenir au 
sein de la terre promise de l'Amérique - 
le Montana.

HAPPY FACE 
Drame  

1 saison / 8 épisodes X 57 mn 
U.S.A. 

À 15 ans, Melissa découvre que son père 
bien-aimé est le tueur en série connu 
sous le nom de "Happy Face". Au-
jourd'hui adulte, elle change de nom et 
garde son secret pendant que son père 
purge une peine de prison à perpétuité.

DOPE GIRLS 
Policier, Drame, Historique 

1 saison / 6 épisodes x 52 mn 
U.S.A.  

Londres, à la fin de la Première Guerre 
mondiale. Alors que les hommes revien-
nent du front, les femmes qui ont gagné 
leur indépendance et tenu le pays 
seules en leur absence, ne sont pas 
prêtes a s’effacer. 

STREAMNEWS
1

2

3

4

5

823
SPECTATEURS

714
SPECTATEURS

802
SPECTATEURS

856
SPECTATEURS

742
SPECTATEURS

L’AVIS DU P’TIT ZAPPEUR
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PREMIER LEAGUE 
21:05 Sport Retrouvez tous les 
jeudis soirs la Premier League 
2025 de fléchettes sur la chaîne 
L'Équipe ! Rendez-vous en di-
rect dès 21h05 pour suivre la 
suite de la compétition avec 
l'étape 12 à Liverpool (Angle-
terre). 00:00 L'Équipe du soir 
Mag

LA FAMILLE À  
REMONTER LE TEMPS 
21:10 Divert Emmanuelle, 
Alain et leurs enfants Pauline, 
17 ans, Clara, 14 ans, et Lucie, 
10 ans, vont être propulsés 
dans les années 1980. Com-
ment les parents réagiront-ils  ? 
22:50 L'école à remonter 
le temps Doc

LA MAGIE  
DE DISNEYLAND, 

TOUS LES SECRETS 
ENFIN RÉVÉLÉS 

21:10 Doc  Pénétrez dans les 
coulisses de Noël à Disneyland 
et plongez au coeur de la plus 
grande machine à rêves !  
22:55 Disneyland Paris, les 
secrets du château Doc

CRASH DE LA 
 GERMANWINGS,  
10 ANS DÉJÀ... 

   
21:15 Doc  Le 24 mars 2015, le 
vol 9525 de la Germanwings 
s'écrase dans les Alpes fran-
çaises. 22:15 Les 10 aéro-
ports les plus dangereux 
de la planète Doc

FR5 JEU (16/09 
08:32) 

     

APRÈS LA MÉTÉORITE, 
LE MONDE  

DES SURVIVANTS 
21:05 Doc Il y a 66 millions 
d'années, un astéroïde frappe la 
Terre et anéantit les dinosaures. 
De ce chaos va naître un monde 
nouveau. Des créatures inatten-
dues vont écrire ce chapitre dé-
cisif.  22:40 C ce soir Mag

NANNY MCPHEE  
ET LE BIG BANG 

  
21:10  Comédie (2009-1h49) 
avec E. Thompson Depuis le 
départ de son mari à la guerre, 
madame Green se démène 
pour s'occuper de sa ferme et 
de ses trois enfants. 23:10 
Nanny McPhee Film

L'AGENCE,  
NOUVELLES  

DESTINATIONS 
  

21:25 Mag Martin et Valentin, 
agents immobiliers, partent à la 
découverte de nouveaux hori-
zons et de nouveaux marchés. 
23:00 L'Agence, nouvelles 
destinations Mag

WONDER WOMAN 
  

21:10  Aventures (2017-2h21) 
avec G. Gadot En s'écrasant 
sur une île perdue durant la Pre-
mière Guerre mondiale, un pi-
lote américain rencontre Diana, 
princesse des Amazones. Elle dé-
cide de le suivre. 23:30 Chro-
niques criminelles Mag

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

SEPULTURA   
CELEBRATING LIFE 
THROUGH DEATH 

  
21:00 Concert La légende amé-
ricano-brésilienne du métal, Se-
pultura, fait ses adieux à la 
scène musicale.  22:45 Heaven 
Shall Burn à l'Olympia 
Concert

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

21:10 Divert «Y'a que la vérité 
qui compte» est de retour. Pascal 
Bataille et Laurent Fontaine tou-
jours aux commandes seront ac-
compagnés de Rebecca Hampton 
et d'un nouveau Sam ! 23:05 
Y'a que la vérité qui compte 
Divert

RÉTROGAMING :  
LE PARADIS  

DES NOSTAL-GEEKS 
  

21:05 Doc Découvrez comment 
le jeu vidéo est passé de 
quelques pixels animés en noir 
et blanc aux casques de réalité 
virtuelle. 22:30 K-pop : les 
chorés de la Corée Doc

PRONOSTIC VITAL 
20:30 Doc français La réani-
mation est le service qui ac-
cueille les malades en ur gence 
vitale. Pendant six mois, ce film 
montre le parcours de ces pa-
tients en état critique dès leur 
arrivée. Certains en ressortiront. 
D'autres pas. 22:00 Sens pu-
blic Mag

LA FILLE  
DU PUISATIER 

  
21:05  Drame (2010-1h47) 
avec A. Bergès-Frisbey  À la 
fin des années 1930, la fille 
d'un puisatier se retrouve en-
ceinte du fils de riches commer-
çants. 23:10 Tanguy, le 
retour Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:10 Série américaine Un 
obstétricien est assassiné dans 
son cabinet. Logan et Falacci 
pensent d'abord à des extré-
mistes anti-avortement. 22:50 
New York, section crimi-
nelle Série

23:00  LÉO MATTÉÏ, 
BRIGADE DES  
MINEURS Série  
Léo Mattéï et Inès 
Salma sont appelés en 
urgence le soir d’Hal-
loween. Jules, 10 ans, 
a accidentellement tiré 
sur son père.  

00:00  Léo Mattéï... Série

23:00  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE Mag 
Le magazine d'investi-
gation hebdomadaire 
propose quatre-vingt-
dix minutes d'en-
quêtes autour d'un 
thème d'actualité. 

00:10  Nous,   
les Européens Mag

22:10  DALE 
L'INFILTRÉ Doc 
2009. À la nuit tombée, 
Dale prend l'identité de 
Rick, un propriétaire de 
garages véreux. Il opère 
dans les boîtes de nuit 
pour cibler des mem-
bres de gangs.  

22:45  Dale l'infiltré Doc

22:45  LA FRANCE 
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:30  50 ans de "Numéro 
Un" Divert

21:50  NO MAN'S  
LAND Série Tandis 
que Nasser finalise les 
derniers détails de son 
plan d'évasion, Max et 
Sarya rendent visite à 
l'hôpital aux combat-
tantes blessées.  

22:40  No Man's Land  
Série

23:40  LES TRAÎTRES  
RÉVÉLATIONS  
SUR LA SUITE  
Jeu Règlement de 
compte, images, se-
crets... Juju Fitcats et ses 
chroniqueurs nous font 
des révélations.  

00:35  Et si on se  
rencontrait ? Divert

08:25 Okoo vacances 
10:45 Escales en France 
11:10 C'est Succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:40 Crimes parfaits 
16:45 Duels en familles

05:30 Incroyables 
transformations 

08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arri-

ver 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire 

et beauté 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:40 Météo 
14:20 Quatre soeurs 

pour un meurtre

06:50 En aparté 
07:25 Marie-Antoinette 
08:15 La boîte à questions 
08:20 Le tableau volé 
09:50 Viendez au Groland 
10:10 Le deuxième acte 
11:25 Loris Giuliano 

au boulot 
13:00 Clique

07:50 Invitation au voyage 
09:25 Merveilles d'Europe 
10:55 Les animaux 

sauvages d'Europe 
13:35 Alice et le maire 
15:25 Nomade des mers, 

les escales de 
l'innovation 

15:55 Bosnie-Herzégovine

21:10
JEU

20:55
SÉRIE

21:10
DOC

21:05
FILM TV

21:05
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison 
des maternelles 

10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:15 Affaire conclue

DALE  
L'INFILTRÉ 

  
Série Doc 

Début des années 1990. 
En pleine «guerre du 
crack», Washington DC 
est la capitale du crime 
aux États-Unis. Pour lut-
ter contre les réseaux 
criminels, la police lance 
des unités d'agents in-
filtrés. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

LES TRAÎTRES 
 
Jeu 

Préparez-vous à vivre 
une expérience hors du 
commun dans la toute 
nouvelle saison des 
«Traîtres», qui vous 
plonge dans un univers 
aussi féérique qu'impi-
toyable, au sein du 
somptueux Domaine 
de Bournel.

LÉO MATTÉÏ, 
BRIGADE  

DES MINEURS 
 

Série française 
Durant les vacances de 
Léo Matteï dans un 
hôtel en bord de mer, 
Adam, 10 ans, est re-
trouvé inconscient dans 
le local piscine. Il a été 
empoisonné. Matteï 
enquête en huis clos. 

NO MAN'S 
LAND 

 
Série française 

Les premiers pas d'Ellie 
en Syrie sont difficiles. 
Alors que Jake se méfie 
toujours d'elle, elle dé-
couvre la réalité. Sarya, 
qui a accepté que Nisrine 
intègre les YPJ, tente  de 
convaincre sa supérieure 
de lancer un assaut.

POULETS  
GRILLÉS 

Téléfilm français 
Toutes les polices de 
Lille sont mobilisées 
pour retrouver Cindy 
Joly, une jeune femme 
ancienne influenceuse 
qui a été enlevée. 
Toutes sauf une, la 
commandante Capes-
tan et ses poulets de la 
4e Brigade. 

  
 

 
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THE YACHT 
   

21:10 Téléfilm anglais Au 
cours d'une mission pour Mars, 
un passager clandestin cause ac-
cidentellement de graves dom-
mages aux systèmes de survie 
du vaisseau. L'équipage doit 
prendre une décision impossible. 
22:55 L'Équipe du soir Mag

BONES 
  

21:10 Série américaine Huit 
paires de pieds ont été retrou-
vées près de la frontière cana-
dienne. Sept paires ont pu être 
identifiées, mais la huitième 
doit être expertisée par un spé-
cialiste canadien. 22:40 Bones 
Série

LE BIGDIL, LE  
RETOUR ÉVÉNEMENT 

  
21:10 Jeu Dans ce dix-septième 
épisode, les candidats devront 
affronter une série d'épreuves 
emblématiques pour tenter de 
remporter de l'argent et des ca-
deaux.  22:35 Le Bigdil, le re-
tour événement Jeu

THE GRAND TOUR 
  

21:15 Série Doc Dans cet épi-
sode, Jeremy Clarkson, Richard 
Hammond et James May ren-
dent hommage à l'un des pi-
liers de la vie britannique, la 
berline Ford de taille moyenne, 
en commençant par la Cortina. 
22:20 The Grand Tour Doc

FR5 VEN (16/09 
08:32) 

     

UNE JOURNÉE  
PARTICULIÈRE 

  
21:05  Drame (1977-1h42) 
avec M. Mastroianni  Rome 
célèbre la visite d'Hitler. Exclus 
de la fête, une femme au foyer et 
un homosexuel se rapprochent. 
22:50 Marcello Mastroianni, 
irrésistiblement libre Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:10 Mag «Enquête d'Ac-
tion» vous propose une immer-
sion exceptionnelle sur la «plus 
belle avenue du monde» : les 
Champs-Elysées à Paris. C'est 
un des quartiers les plus visités 
de la capitale. 23:00 Enquête 
d'action Mag

DUCOBU 3 
  

21:25  Comédie (2019-1h30) 
avec M. Gros  Nouvelle rentrée 
des classes pour l'élève Ducobu, 
Léonie Gratin et l'instituteur La-
touche. Mais cette année, un 
rival de taille pour Ducobu dé-
barque à l'école.  23:15 La 
tête dans les étoiles Film

BABY  
BOOM 

21:10 Divert Cet épisode s'in-
téresse aux papas. En effet, la 
naissance est loin de n'être 
qu'une affaire de femmes. 
Qu'ils soient très présents ou 
en retrait, les pères donnent le 
ton de l'accouchement. 22:35 
Baby Boom Divert

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente un rendez-vous quoti-
dien consacré à l'actualité fran-
çaise et internationale. Intégrité 
et précision sont les maîtres 
mots. «On veut montrer ce qui se 
passe au plus près sur le terrain», 
explique la journaliste.  17:00 
BFM Story week-end Mag

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

CERTE MATHURIN : 
"LA FIÈVRE" 

  
21:00 Spectacle Après «Story 
Teller», «Amour(s)», «Une his-
toire d'argent» et «Tout s'ex-
plique», Certe Mathurin revient 
avec son cinquième spectacle, 
«La fièvre».  22:00 Éphé-
mère, le concert Concert

BFM VEN (16/09 
08:32) 

     

GREG GUILLOTIN : 
LE PIRE STAGIAIRE 

21:10 Divert Greg Guillotin re-
vient dans une toute nouvelle 
série de caméras cachées, où il 
endosse le rôle de stagiaire, mais 
pas n'importe lequel...Le pire sta-
giaire que l'on puisse avoir dans 
sa vie !  22:55 Greg Guillotin : 
le pire gendre Divert

RIO 
  

21:05  Animation (2011-1h30) 
Blu, un oiseau domestique trop 
empoté pour voler se voit 
contraint de se rendre au Brésil 
avec sa maîtresse pour y ren-
contrer la dernière femelle exis-
tante de son espèce.  22:55 Ma 
famille d'abord Série

LETTRE À L'ENFANT 
QUE TU NOUS AS 

DONNÉ 
20:30  Documentaire (2021-
1h25) Le film restitue des pans 
entiers de notre Histoire et de 
notre actualité, par des retours 
sur quelques grandes conquêtes 
politiques et sociales. 22:00 
1945 : la chute du Reich Doc

HÉRITAGES 
  

21:05 Mag «Libertinage et hé-
ritage». La Grande Motte, dans 
le Sud de la France. C'est dans 
ce cadre idyllique que vit une 
famille sans histoires ; «Le pac-
tole de la philosophe» et 
«Amour, argent et trahison». 
22:55 Héritages Mag

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:10 Série américaine Tu-
tuola enquête sur un viol, mais la 
victime se montre réticente à 
coopérer. Chester Lake est égale-
ment chargé d'enquêter sur des 
affaires similaires.  22:50 New 
York, unité spéciale Série

23:40  DANSE AVEC  
LES STARS, 
LA SUITE Divert 
Camille Combal vous 
fait revivre les temps 
forts du prime. L'ani-
mateur vous propose 
de faire le plein 
d’images inédites. 

00:30  Euro Millions Jeu

22:00  TROPIQUES  
CRIMINELS  
Série Le jeune Oliver 
est témoin d'un 
meurtre. Il prévient la 
police. Il affirme que 
Vivienne, commer-
çante a été tué. 

22:45  Taratata 100 %  
Live Divert

23:40  L'AMOUR OUF  
HISTOIRE D'UN 
SUCCÈS FOU  
Doc Dotée d'un casting 
quatre étoiles, cette 
fresque située entre 
1980 et 1990 relate 
une histoire d'amour. 

00:10  Joker : Folie à deux 
Film

22:55  UN JOUR, 
UN DESTIN 
Mag On pensait tout 
connaître de la bande 
du Splendid. Et pour-
tant, tout n'avait pas 
été raconté sur cette 
bande de copains.  

00:40  Journal météo 
climat Mag

22:30  MORT OU VIF   
Western (1995-1h48) 
avec S. Stone Pour 
venger son père shérif, 
tué, une jeune femme 
s'inscrit au concours 
du tireur le plus rapide. 
Jouissif. 

00:10  Sounds Like Art - 
Bastille Concert

23:05  EIFFEL, 
LES DERNIERS  
SECRETS Doc Eif-
fel, c'est la Tour, le 
symbole de Paris et 
même de la France. 
Mais qui était Gustave 
Eiffel ?  

00:20  Programmes 
de nuit Mag

08:25 Okoo vacances 
10:45 Escales en France 
11:10 C'est succulent ! 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arri-

ver 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune 
18:35 La meilleure bou-

langerie de France

10:30 Amour, gloire et 
beauté 

11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:20 Ivre au volant 

à 17 ans 
15:50 Grace et Isla : la  

mort pour un garçon

06:40 En aparté 
07:15 Marie-Antoinette 
08:10 La boîte à questions 
08:15 Vice-Versa 2 
09:45 Le monde magique 

de Jérôme 
Commandeur 

10:10 To the Moon 
13:05 Tchi Tcha

09:25 L'homme   
et la nature, une  
nouvelle alliance 

11:40 Dobralak, un vil-
lage bulgare résiste 

13:35 À chacun ses ombres 
15:50 La Roumanie sau-

vage : La Bucovine 
et les Carpates 

21:10
FILM

20:55
FILM TV

21:05
FILM

21:05
THÉÂTRE

21:10
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:35 La maison des ma-
ternelles 

10:35 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:15 Affaire conclue

L'AMOUR OUF 
  

 Comédie (2024-2h41) 
avec A. Exarchopoulos  
Les années 1980, dans 
le nord de la France. 
Jackie et Clotaire gran-
dissent entre les bancs 
du lycée et les docks du 
port. Elle étudie, il 
traîne. Et puis leurs 
destins se croisent. Ra-
fraîchissante et drôle,

TROPIQUES  
CRIMINELS 

 
Série française 

Le meurtre d'une femme 
amène Mélissa et Gaëlle 
à enquêter sur l'une des 
familles les plus riches 
de Martinique. Elles 
constatent que cette 
dernière est en train 
d'exploser à la suite 
d'une vidéo postée. 

EIFFEL 
  

 Dramatique 
(2020-1h48)  

avec R. Duris  
Après la statue de la Li-
berté, Gustave Eiffel 
rêve de travailler sur le 
métro parisien. Le gou-
vernement français 
préfère lui attribuer un 
autre projet d'enver-
gure. Biopic captivant.

DANSE AVEC 
LES STARS 

 
Divertissement 

Après des semaines de 
compétition sur le plus 
grand parquet de danse 
de France, qui soulèvera 
le mythique trophée de 
«Danse avec les stars» ? 
Place à la grande finale 
présentée par Camille 
Combal ! 

LE VENGEUR 
MASQUÉ 

 
Téléfilm allemand 
Dans la petite station 
balnéaire allemande de 
Norddeich, la commis-
saire Ann Kathrin Klaa-
sen est appelée à 
l'hôpital au chevet de 
Johann Rickleff. Ce 
père de famille vient 
d'avoir un doigt coupé. 

L'AMOUR CHEZ 
LES AUTRES 

 
Théâtre 

Les Foster, les Phillips 
et les Chestnut se 
connaissent bien, les 
trois hommes travail-
lant ensemble. Fiona 
Foster et Bob Phillips se 
connaissent également 
très bien, puisqu'ils 
sont amants. 

 




VENDREDI 25 AVRIL 2025
ST MARC 

SOLEIL : 6:43 - 20:53 

SCANNEZ CE QR-CODE 
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PROCHAIN NUMÉRO  
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PIÉGÉ 
De D. Yarovesky (Action) 

Avec B. Skarsgärd [09/04] 
   

 

Un voleur s'introduit dans une voiture 
de luxe et se retrouve piégé à l'inté-
rieur. Il découvre que son énigmatique 
propriétaire en a le contrôle total et 
qu'il va exercer sur lui une vengeance 
diabolique.

ZION 
De N. Foix (Action) 

Avec S. Decombes [09/04]  

 

En Guadeloupe, Chris partage son 
temps entre deals, aventures sans 
lendemain et rodéos en moto. Repéré 
par Odell, le caïd du quartier voisin, 
Chris se voit confier une livraison à 
risque. Malgré la mise en garde de 
son meilleur ami, il accepte la mis-
sion. 

MOON LE PANDA 
De G. De Maistre (Aventure) 

Avec N. Liu Martanne [09/04]  

 

Tian a 12 ans quand il est envoyé 
chez sa grand-mère à cause de ses 
mauvais résultats à l'école. Loin de la 
ville, dans les mystérieuses mon-
tagnes chinoises, il se lie d'amitié en 
secret avec un panda qu'il nomme 
Moon. C'est le début d'une in-
croyable aventure qui va changer à 
tout jamais sa vie et celle de sa fa-
mille.

DOG MAN 
De P. Hastings (Action) 

Avec P. Davidson [09/04]  

 

Lorsqu'un policier et son fidèle 
compagnon de la brigade canine 
sont tous deux blessés en service, 
une opération chirurgicale aussi in-
sensée que miraculeuse les lie à ja-
mais et donne naissance à celui 
qu'on appellera désormais Dog Man.

LA RÉPARATION 
De R. Wargnier (Drame) 

Avec J. De Nunez [16/04]  

 

Quelques heures avant l'attribution 
de sa 3ème étoile, le célèbre chef 
Paskal Jankovski disparait avec son 
second lors d'une partie de chasse. A 
20 ans, sa fille Clara se retrouve seule 
aux commandes du restaurant. Deux 
ans plus tard, elle reçoit une mysté-
rieuse invitation pour Taïwan.

OXANA 
De C. Favier (Biopic) 

Avec A. Korzh [16/04]  

 

Ukraine, 2008. La jeune Oxana et son 
groupe d'amies multiplient les ac-
tions, slogans peints sur le corps et 
couronnes de fleurs dans les che-
veux, contre un gouvernement arbi-
traire et corrompu. C'est la naissance 
d'un des mouvements les plus impor-
tants du XXIe siècle : FEMEN. 

SINNERS 
De R. Coogler (Action) 

Avec M. B. Jordan [16/04]  

 

Deux jumeaux, Elijah et Elias, revien-
nent dans leur ville natale et essaient 
de laisser leur passé trouble derrière 
eux. Mais ils découvrent alors qu'une 
menace encore plus grande les y at-
tend.

LA LÉGENDE D’OCHI 
De I. Saxon (Aventure) 

Avec H. Zengel [23/04]  

 

Dans un village isolé des Carpates, 
Yuri, une jeune fille élevée dans la 
crainte des mystérieuses créatures de 
la forêt appelées Ochis, se voit inter-
dire de sortir après la tombée de la 
nuit. Un jour, elle découvre un bébé 
Ochi abandonné par sa meute. Déter-
minée à le ramener auprès des siens, 
Yuri va défier les interdits.

THUNDERBOLTS* 
De J. Schreier (Action) 

Avec F. Pugh [30/04]  

 

Marvel Studios rassemble une équipe 
de anti-héros peu conventionnelle : Ye-
lena Belova, Bucky Barnes, Red Guar-
dian, Le Fantôme, Taskmaster et John 
Walker. Tombés dans un piège redou-
table tendu par Valentina Allegra de 
Fontaine, ces laissés pour compte 
complètement désabusés doivent 
participer à une mission à haut risque.

CINÉMA

NE ZHA 2 
De Y. Yang (Animation) 

Avec J. Cao [23/04]  

 

Ne Zha, enfant-démon élevé par des 
humains, forme une alliance précaire 
avec le prince-dragon Ao Bing, au 
cours d'une bataille épique destinée à 
protéger leurs clans. A la suite de cette 
bataille, l'être d'Ao Bing s'intègre au 
corps de Nezha, qui s'embarque alors 
dans une quête dangereuse pour un 
elixir.
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 JUSQU’AU 5 AVRIL 

␣ GRANDE BRADERIE  
VANNES Ne manquez pas la 
grande braderie de votre galerie 
marchande !  Aux horaires habituels 
 Galerie E.Leclerc  

 SAM 5 AVRIL    
␣ PARCE QUE LES VERS N'ONT 

PAS BESOIN DE PIEDS 
POUR S'ENVOLER  
SÉNÉ Viens découvrir une 
expérience unique sous une bulle 
originale ! Tu pourras écouter et voir 
des poétesses et poètes d'hier et 
d'aujourd'hui, sélectionnés avec 
passion. Cette bulle de poésie est 
accessible dès 5 ans  À 11h, 14h, 
15h15 et 16h30  Grain De Sel  02 
97 67 56 75  

 

__________________________________ 

␣ BOURSE AUX VÊTEMENTS 
PRINTEMPS ÉTÉ ENFANT 
0-16 ANS  
BRECH Chez nous, on propose la 
vente de vêtements pour enfants 
de la naissance jusqu'à 16 ans, 
parfaits pour les saisons 
printemps/été, et aussi des articles 
de sport pour les petits athlètes en 
herbe ! Et ce n'est pas tout, on a 
également des articles de 
puériculture. Sans oublier les jouets 
pour les tout-petits et les 
vêtements de maternité pour les 
futures mamans  De 9h à 12h  
Restaurant municipal  06 52 20 40 
20   

 

__________________________________ 

␣ TROC DE GRAINES  
ET PLANTES  
LARRÉ Viens avec une plante et 
repars avec une autre à 
l'association Perma'breizh, qui 
organise un troc de graines et de 
plantes. Ils proposent également 

des visites pédagogiques du jardin 
en permaculture à 11 h et 15 h  De 
10h à 12h30 et de 14h à 16h30  12, 
jardin du Rohelet  06 68 83 52 70 
  

 

__________________________________ 

␣ ENSEMBLE VOCAL  
AURAY L'Ensemble vocal de Brech, 
dirigé par Gilles Demurger, nous 
transporte à travers les époques en 
nous faisant découvrir des œuvres 
de la Renaissance jusqu'à nos 
jours, mêlant musique sacrée et 
profane  De 20h à 21h30  Chapelle 
du Père Éternel  Libre participation  

 

__________________________________ 

␣ FÊTE DU BOURG  
BADEN Au programme, il y aura 
Les Prem's, les Musafir Crew, les 
Alg'Co, les Trio à 4 et plein d'autres 
encore pour la musique. Et pour 
grignoter et boire un verre, on 
pourra compter sur la présence du 
Trait d'union, de la Goélette et de la 
boulangerie qui seront là toute la 
soirée  A partir de 18h30  Place de 
Weilheim  coordoamb@gmail.com 
 

 

__________________________________ 

␣ SOIRÉE DISCO (80S & 90S)  
SULNIAC Viens t'amuser à la 
soirée disco des années 80 et 90 
avec le DJ Goub'son ! Il y aura des 
food trucks pour se régaler et une 
buvette pour se rafraîchir  19h  
Salle des Fêtes  instagram.com/ 
ecoledugorvello/  7€ adulte (avec 1 
boisson) et gratuit -12 ans 

__________________________________ 

␣ LES P'TITES CONF' 
PLOEREN Découvrez avec David 
Lédan, guide d’ornithologie au PNR : 
troglodyte, bruant et accenteur, les 
bouvreuils discrets et les coucous 
sonores de retour d’Afrique... 
Explorez de nouveaux horizons et 
des domaines variés : science, 
environnement, littérature, bien-

être, autant de thématiques 
passionnantes pour éveiller les 
curiosités ! Un rendez-vous 
d’échanges ouvert à tous et en 
toute convivialité autour d’un café 
 11h  Espace Culturel Le Triskell  
02 97 40 11 91  

__________________________________

␣ RENCONTRE D’ARTISTE  
AVEC NATALIE LANSON  
ET OLIVIA DE LÀ  
PLOEREN Viens rencontrer Olivia 
De là et Natalie Lanson, deux 
artistes de l'atelier lorientais OOooh ! 
Ça va être super sympa !  11h  
Espace Culturel Le Triskell  02 97 40 
11 91   

__________________________________

␣ CONTRE LA MONTRE  
LOCOAL-MENDON L'Union 
Cycliste Alréenne prépare une 
super course cycliste en équipe et 
individuel avec un circuit de 3.6km. 
C'est la mairie de Locoal-Mendon 
qui s'associe à eux pour 
l'organisation de cet événement. Ça 
va être génial, ça se passe rue du 
Stade pour le départ !  À partir de 
13h  Rue du Stade  blog.uc-
auray.com 

 

__________________________________ 

␣ FÊTE DU PRINTEMPS  
LANDÉVANT Au programme :
- Troc de plantes, graines et 
matériel de jardinage, 
- Fabrication de pièges frelons 
asiatiques,  
- Atelier Nichoirs, 
- Jeux, ateliers animés par le 
service jeunesse, 
- S’initier à la greffe et au 
bouturage avec Land’astuces, 
- Qu’est-ce que l’on peut faire dans 
son jardin ? avec Keyll Forêt Jardin, 
- Mise à disposition de compost,  
- Expo Plantes comestibles que l’on 
trouve dans la nature,  
- 10h Balade découverte des 
trognes ou arbres tétards. Rencontre 

Annoncez vos événements gratuitement : www.zappeur.com/agenda
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Bretagne sud - Golfe du Morbihan



DU 7 AU 19

 AVRIL

DU 7 AU 19

 AVRIL
11H -13H /

14H - 18H30

11H -13H /

14H - 18H30

À PARTIR

DE 4 ANS

À PARTIR

DE 4 ANS

PARCOURS GRATUITPARCOURS GRATUITPARCOURS GRATUITPARCOURS GRATUIT

RELÈVE LE DÉFI ET

DEVIENS LE HÉROS DU

PARCOURS D’OBSTACLE ! 

RELÈVE LE DÉFI ET

DEVIENS LE HÉROS DU

PARCOURS D’OBSTACLE ! 

RELÈVE LE DÉFI ET

DEVIENS LE HÉROS DU

PARCOURS D’OBSTACLE ! 

RELÈVE LE DÉFI ET

DEVIENS LE HÉROS DU

PARCOURS D’OBSTACLE ! 

PARCOURS NINJA BOXPARCOURS NINJA BOX

de ces arbres vénérables et 
découverte de cette pratique 
dansl’agriculture. Marie Gauteur 
d’Humus Libre présentera aussi un 
aperçu des plantes médicinales et 
comestibles oubliées. 
Les inscriptions se font auprès de la 
mairie, mais attention, les places 
sont limitées !   De 9h à 12h30  
Espace Culturel Kerverh  02 97 56 93 
00  

 

__________________________________ 

␣ JARDIN AU NATUREL  
ST-PHILIBERT Venez découvrir de 
nombreuses activités lors de cette 
journée : jardiner, favoriser la 
biodiversité, composter, 
s'émerveiller, s'amuser, pédalmixer, 
rencontrer d'autres passionnés... Il y 
a tant de bonnes raisons de 
participer à cette journée et de 
profiter de la balade libre entre les 
stands ou des ateliers proposés  
De 10h à 17h  Jardin Du Prado  02 
97 30 07 00  

 

__________________________________ 

␣ LECTURE SPÉCIALE 
CARNAVAL  
AURAY La médiathèque invite les 
familles à se plonger dans l'esprit 
du Carnaval lors d'une lecture 
spéciale Claude Ponti ! Les enfants 
dès 5 ans pourront s'inscrire pour 
participer à cette belle activité 
préparatoire au Carnaval  De 11h à 
12h  Jardin Du Prado  02 97 30 07 
 Médiathèque  mediatheques-terre-
atlantique.fr/node/content/nid/ 

 

__________________________________ 

␣ LOTO  
PLOUHARNEL Organisé par 
l'association « Sourires à la vie ». De 
nombreux lots seront mis en jeu, 
parmi lesquels on retrouve 800€ en 
bon d'achat, une Air Fryer, un 
aspirateur robot, et plein d'autres 
surprises !  Ouverture des portes à 
17h  Salle socioculturelle  06 22 02 
37 56  Tarifs non communiqués 

 

__________________________________ 

␣ UN COUPLE INQUIÉTANT  
CARNAC Un personnage 
mystérieux débarque chez un 
couple qui se comporte de façon 
très étrange. Est-ce que le mari est 
un peu fou, ou bien est-ce que la 
femme perd la tête ? Mais attention, 
peut-être que c'est l'enquêteur lui-
même qui joue un jeu ? Tout au long 
de l'histoire, on se demande qui est 
qui et qui cherche quoi  20h  
Espace Culturel Terraqué  
artetculture-carnac.com/  De 5 à 10€  

 

__________________________________ 

␣ REPAS DANSANT  
GRAND-CHAMP Une soirée festive 
et conviviale ! Au menu, il y aura du 
délicieux Colombo avec son 
accompagnement, suivi d'un 
dessert café. Venez nombreux pour 
passer une soirée inoubliable !  À 
partir de 18h30  Espace 2000-Célestin 
Blévin  07 49 75 08 27   5 € accès à 
la piste, 10 € menu enfant et 15 € menu 
adulte

 

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
NIVILLAC Animé par An amaturien, 
Harold Kotri et Pengobilo. Ça promet 
d'être génial !  20h30  Le Forum 
 7€    

__________________________________ 

␣ PAYSAGES GOURMANDS  
ET JARDINS-FORÊT  
VANNES La société d'horticulture 
du Pays de Vannes vous propose 
une conférence animée par étienne 
Leclere, paysagiste et arboriste  De 
14h30 à 17h  Maison des Associations 
 vannes-horticulture.asso.fr  

 5, 9, 12, 16 & 19 AVRIL  
␣ ATELIERS ENFANTS  

VANNES Des instants créatifs et 
joyeux t'attendent, ainsi qu'une 
incroyable chasse aux œufs en 
galerie ! À partir de 4 ans, découvre 
ce programme éclatant :  
- Samedi 5 avril  : Customise ton 
lapin ou tes ornements en bois
- Mercredi 9 avril  : Amuse-toi avec 
ton papier à gratter spécial Pâques 
- Samedi 12 avril  : Personnalise ton 
tote bag pour Pâques 
- Mercredi 16 avril  : Construis ta 
scénette lumineuse de Pâques
- Samedi 19 avril  : Chasse aux oeufs 
avec une sucette en chocolat offerte  
Ne rate pas cette opportunité en or 
de libérer ta créativité tout en 
passant du bon temps en famille ! 
C’est le moment parfait pour 
célébrer Pâques dans la joie et la 
bonne humeur !  De 14h à 17h30  
 C.C Carrefour devant la boutique 
Yves Rocher   

 

 DIM 6 AVRIL    
␣ CROATIE  

ST GILDAS DE RHUYS Plongez 
dans un voyage fascinant avec le 
film documentaire qui suit les 
aventures de Patrick Bureau lors de 
ses séjours prolongés dans ce pays 
enchanteur. Préparez-vous à être 
émerveillé par ses paysages 
authentiques, ses traditions 
vivantes et sa culture riche !  16h 

Vos rendez-vous en Avril

␣ ANIMATION     ␣ BROCANTE ET MARCHÉ     ␣ CONCERT     ␣ EXPO ET SALON     ␣ FESTIVAL     ␣ FÊTE     ␣ SPECTACLE     ␣ SPORT     ␣ VISITE GUIDÉE     ␣ ATELIERLÉGENDE

 DU 5 AU 19 AVRIL VANNES | LES RDV D’ELFY...

 DU 7 AU 19 AVRIL VANNES | PARCOURS NINJA

 5 & 6 AVRIL PONTIVY | KAN AR BOBL



®

Annoncez vos événements gratuitement : www.zappeur.com/agenda

SORTIES & LOISIRS 
près de chez vous !

 Abbaye de Rhuys  02 97 45 23 10 
 De 7 à 9€  

 

__________________________________

 

␣ FOOLS IN LOVE  
PLOEREN Ensemble, le duo crée 
des ambiances captivantes sans 
un mot, juste avec le piano de l'une 
et la batterie de l'autre qui se 
répondent instinctivement. Leurs 
morceaux montés avec passion et 
pleins de nuances évoluent 
harmonieusement en polyphonie et 
en dynamique  17h  Espace 
Culturel Le Triskell  02 97 40 11 91 


 

__________________________________ 

␣ FERNAND  
ET SA RÉGULIÈRE  
PLUVIGNER Un conte musical 
écrit autour de chansons 
françaises des années 1930. « Ohé 
les copains, v’nez vous rincer la 
gueule, ce soir je suis toute seule, il 
est mort ce matin »  17h  Espace 
Culturel Le Stang  klam-records.com 
 

 

__________________________________ 

␣ NETTOYAGE DE LA PLAGE  
LA TRINITÉ-SUR-MER Une 
opération de sensibilisation aux 
déchets littoraux est organisée et 
ouverte à tous. Venez nombreux ! 
Des sacs et des pinces seront 
fournis, il suffit simplement de 
prévoir des gants. Amusez-vous 
bien en participant à cette belle 
initiative !  De 14h à 17h  Rue Du 
Ty Guard  lesmainsdanslesable.com 
   

__________________________________ 

␣ VIDE GRENIER  
ST-PIERRE-QUIBERON Il y a un 
vide grenier en bord de mer ! En 
plus, le soleil est de la partie !  
Comme chaque année, tout le 
monde est invité à se joindre à la 
fête !   De 8h à 18h  Port de Portivy 


 

__________________________________ 

␣ L'ATELIER 17 CHŒUR MIXTE 
ET CHŒUR FÉMININ  
SARZEAU Au-delà des âges et 
par-delà les frontières, il y a un 
voyage musical millénaire et plein 
de surprise qui traverse les océans 
et les continents grâce au Nouvel 
Ensemble Vocal et Instrumental 
L'Atelier 17 (80 interprètes) et la 
présence de Nicolas Lebret à 
l'accordéon chromatique  17h  
Église Saint Saturnin  06 32 58 14 69 
 De 5 à 10€

 

 5 & 6 AVRIL    
␣ KAN AR BOBL  

PONTIVY Cette année la finale du 
Kan ar Bobl se tient à Pontivy ! Les 
concours ont lieu sur deux jours 
avec un samedi centré sur la danse 
(chants à danser et musiques) et 
un dimanche consacré à la 
transmission (chants à écouter, 
contes et scolaires). Tout au long 
du week-end, au cœur de la fête, le 
KER KAB (espace de gratuité) 
permettra aux petits et grands de 
se restaurer et de goûter aux 
animations proposées. Comme un 
pont entre le site des concours et 
celui de la médiathèque Kenere, 
chacun pourra déambuler, s’arrêter, 
regarder, participer, jouer…). 
Samedi, à partir de 14h, venez 
encourager les musiciens et 
chanteurs lors des concours solo, 
duo, chant accompagné, chant à 
danser et groupes musicaux. Pour 
ceux qui souhaiteraient s’initier au 
chant vannetais, un atelier est 
proposé à 15h. Le soir place à la 
danse avec le grand fest-noz. 
Dimanche, on apporte ses 
chansons pour le repas chanté 
servi à 12h pour laisser ensuite la 
place au Fest-Deiz et aux concours 
scolaires, contes et chant à écouter  
 Palais des congrès  kan-ar-
bobl.bzh 

 DU 7 AU 19 AVRIL    
␣ PARCOURS NINJA BOX  

VANNES Viens relever le défi et 
deviens le héros du parcours 
d’obstacles ! À partir de 4 ans  De 
11h à 13h et de 14h à 18h30  Espace 
Culturel E.Leclerc  02 97 46 60 40 
 

 MAR 8 AVRIL    
␣ "P'TY CINÉ »  

CARNAC Pâques approche à 
grands pas, une projection cinéma 
est proposée pour les enfants à 
partir de 3 ans. C'est gratuit et il 
suffit de s'inscrire pour y participer. 
Une belle activité en perspective 
pour les tout-petits !  15h30  
Médiathèque  terraque.fr  

 

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
SAINT-MARCEL Animé par Les 
Beurbis Gallèses et Gilles & 
Gwennina Bredoux  20h30  Salle 
polyvalente  4€       

 MER 9 AVRIL    
␣ AZUR ET ASMAR 

THEIX-NOYALO Projection du film 
d’animation. Il y a bien longtemps, 
deux enfants étaient bercés par la 
même femme. Azur, blond aux yeux 
bleus, fils du châtelain, et Asmar, 
brun aux yeux noirs, fils de la 
nourrice. Élevés comme deux 
frères, les enfants sont séparés 
brutalement.  15h  La p@sserelle 
 billetterie.theix-noyalo.fr  4€ 

 9, 16, 23 & 30 AVRIL 
 

␣ À LA DÉCOUVERTE  
DE LA RIA D'ETEL »  
ETEL Une petite promenade est 
organisée sur les hauteurs de la  
« falaise » d'Etel pour découvrir la 
Ria : sa nature, sa barre, ses 
courants et ses activités 
ancestrales  10h  Rendez-vous 
devant l'office de tourisme d'Etel  02 
44 84 56 56  De 2 à 8€

 

__________________________________ 

␣ BALADE BOTANIQUE  
CARNAC Découvrez la flore locale 
en partant à la rencontre des 
plantes comestibles et médicinales 
lors d'une balade de 1 km. Une 
activité accessible dès l'âge de 6 
ans, mais recommandée à partir de 
8 ans. Terminez cette escapade par 
un mini atelier artistique amusant 
autour des plantes !  10h15  
Musée de la Préhistoire  02 97 52 66 
36  De 8 à 12€

 

__________________________________ 

␣ DÉCOUVERTE  
DE QUIBERON,  
LE CHARME D'UNE STATION 
BALNÉAIRE CENTENAIRE 
ET D'UN ANCIEN PORT 
SARDINIER  
QUIBERON Partez en balade au 
cœur de la ville pour découvrir son 
histoire, son patrimoine et ses 
activités d'aujourd'hui. Cette visite 
guidée de Quiberon est pleine 
d'illustrations et d'anecdotes 
amusantes. Vous allez revivre la 
naissance du tourisme balnéaire 
avec l'arrivée des personnages 
célèbres et la construction des 
premiers hôtels, sans oublier les 
magnifiques maisons de 
villégiature aux architectures 
variées et richement décorées  De 
10h à 12h  Office De Tourisme  02 
44 84 56 56   De 3 à 8€   
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 9, 17, 24 & 30 AVRIL    
␣ SUR LA PISTE  

DES KORRIGANS  
ST-PIERRE-QUIBERON Partez 
découvrir la Côte Sauvage « côté 
légendes » en compagnie de 
Charlotte et laissez-vous emporter 
par le rêve au fil de ses pas et des 
histoires de sirènes, de korrigans, 
de capitaines, d'étoiles, etc. 
Retrouvez votre âme d'enfant lors 
de cette balade de 4 km dans un 
paysage grandiose  14h30  Côte 
Sauvage Route Côtière  02 44 84 56 
56  De 6 à 12€   

  9 & 18 AVRIL  
␣ INITIATION À LA PÊCHE  

À PIED  
LA TRINITÉ-SUR-MER Viens 
découvrir le monde de l'estran lors 
d'une animation pêche à pied  ! 
Deux p'tits trous et hop, la palourde 
apparaît ! Avec du sel et un 
couteau, on part à l'aventure. Les 
crabes nous observent entre les 
rochers. Avec Mélanie Chouan, 
guide nature, tu apprendras toutes 
les techniques  !  Le 9/4 à 9h30 et le 
18/4 à partir de 13h  Port Biren  02 
44 84 56 56  De 6 à 10€  

 10 & 17 AVRIL 
␣ JEU DE SOCIÉTÉ : CASCADIA  

SARZEAU Venez partager un 
moment convivial en famille autour 
du jeu de société « Cascadia ». 
Adapté aux enfants à partir de 10 
ans. Pour participer, n'oubliez pas 
de vous inscrire  14h  
Médiathèque  02 97 48 29 42

 

__________________________________ 

␣ JEU DE SOCIÉTÉ : 
PHOTOSYNTHESIS  
SARZEAU Viens partager un 
moment convivial autour du jeu de 
société « Photosynthesis » ! Il est 
accessible à partir de 10 ans et 
l'inscription est nécessaire  14h  
Médiathèque  02 97 48 29 42 

 VEN 11 AVRIL    
␣ VOUS AVEZ DIT WIN-WIN ? 

SARZEAU Quand l'entreprise 
familiale de Michel, surnommé « le 
Roi du jouet », doit faire équipe avec 
la startup de Tom, leur ancienne 
rivale, cela promet des situations 
cocasses entre les différentes 
générations, des amours 
compliquées et des amitiés 
chahutées. Un spectacle explosif 

porté par une troupe de 20 chanteurs, 
comédiens, danseurs et musiciens. 
À ne louper sous aucun prétexte !  
20h30  Espace Culturel L'hermine  
06 83 67 21 83  De 10 à 18€    

__________________________________

␣ TROC PRINTANIER  
BADEN Les personnes qui ont des 
boutures, des graines à partager 
sont les bienvenues pour se joindre 
à nous et rencontrer d'autres 
passionnés de jardinage, qu'ils 
soient débutants ou confirmés, 
ainsi que notre équipe des espaces 
verts qui se fera un plaisir de 
répondre à toutes leurs questions 
 De 14h30 à 18h30  Médiathèque  
02 97 58 04 32  

__________________________________ 

␣ PASSION COCO  
PLUMERGAT Le quatuor mélange 
avec brio les rythmes colombiens 
et tropicaux pour créer une musique 
originale qui nous transporte dans 
un univers psychédélique à la sauce 
western spaghetti  19h  Les 
Hermines  06 69 01 21 31  Libre  

__________________________________ 

␣ SORTIE DÉCOUVERTE  
DES ALGUES  
LA TRINITÉ-SUR-MER Lors d'une 
promenade, rien de tel que de partir 
à la découverte des délices 
culinaires des algues que nous 
offre l'océan. Au cours de cette 
sortie, Mélanie Chouan, guide 
nature, vous initiera aux différentes 
algues à marée basse et vous 
donnera des idées de recettes pour 
régaler toute la famille ! À la fin de 
la balade, vous pourrez concocter 
un délicieux tartare d'algues et 
repartir avec un livret de recettes  
10h30  Pointe de Kerbihan  02 44 
84 56 56  De 10 à 15€ 

 11, 18 & 25 AVRIL    
␣ LA SECONDE  

GUERRE MONDIALE  
DANS LA RIA D'ETEL  
ETEL Venez explorer un site 
chargé d'histoire, qui a joué un rôle 
clé pendant la seconde guerre 
mondiale. Une agréable promenade 
sur les dunes, où vous pourrez 
admirer ces vestiges tout en 
comprenant leur importance 
historique. Cette balade de 2 
heures sur un parcours d'environ 2 
km est parfaite pour les amateurs 
de nature et d'histoire  De 10h à 
12h  Rendez-vous devant l'office de 
tourisme  02 44 84 56 56  De 2 à 
8€   

__________________________________ 

␣ VISITE CONTÉE  
À PETITS PAS  
CARNAC Découvrez une toute 
nouvelle visite guidée contée du 
Musée où fées, korrigans et objets 
préhistoriques s'entremêlent pour 
faire voyager petits et grands dans 
un monde d'imaginaire. Une 
plongée magique au cœur des 
légendes de Carnac pour des 
émotions garanties ! Cette visite 
est idéale pour les enfants à partir 
de 4 ans  De 10h15 à 11h30  Musée 
De Préhistoire  02 97 52 66 36  De 
5 à 12€   

 DU 11 AU 13 AVRIL  
␣ BRADERIE DE LIVRES, CD, 

DVD ET JEUX  
VANNES Tu trouveras plus de 70 
000 titres de livres, d'albums de 
BD, de mangas, de CD, de DVD, de 
jeux, de cartes postales de 
collection ainsi que de la petite 
mercerie et des articles de 
papeterie. Les livres sont classés 
par thèmes, les romans et les 
poches sont rangés par ordre 
alphabétique d'auteur. Amuse-toi 
bien à découvrir tout ce que ce lieu 
magique a à t'offrir !  De 9h à 18h 
 Gymnase du Lycée Notre Dame le 
Ménimur  ccfd.livres@gmail.com 
   

 

 SAM 12 AVRIL    
␣ CONFÉRENCE LES IRIS  

GRAND-CHAMP En 2005, le jardin 
de Brocéliande a reçu le label 
Jardin remarquable pour ses 
incroyables collections botaniques. 
Il est connu comme un 
conservatoire national de l'iris, avec 
plus de 1 000 variétés différentes 
rassemblées. Virginie Fur, qui 
s'occupe du jardin, sera ravie de 
vous présenter toute cette richesse 
et diversité de plantes !  De 9h30 à 
12h  Salle Jo Le Cheviller  

 

__________________________________ 

␣ ATELIER  
MÉDIATION ANIMALE  
CARNAC MariAnimaux & Cie 
propose une animation pour 
découvrir la médiation animale. 
C'est gratuit, mais il faut s'inscrire 
(2 sessions de 45 min). Cela 
s'adresse à tout le monde, à partir 
de 3 ans  A partir de 10h30  
Espace Culturel Terraqué  terraque.fr 
  

 

__________________________________ 

 



 SAM 12 AVRIL LOCMINÉ | RENAUD

 DU 18 AU 21 AVRIL VANNES | GRANDE EXPO’

␣ LES GLORIETTES 
ERDEVEN Gloria, la tenancière du 
Chouquet's Club, débarque avec 
ses trois meneurs de revue, Les 
Gloriettes ! Ces complices sont en 
pleine tournée pour promouvoir la 
soirée spéciale « Diner Show au 
Chouquet's Club ». Les Gloriettes, 
vêtues de leurs plus beaux 
costumes scintillants, enchantent 
le public avec leurs chansons, leurs 
danses et leurs numéros de cabaret 
 20h30  Espace Culturel Le Roëlan 
 06 74 94 87 19  10€ 

 

__________________________________ 

␣ PAS BÊTE(S)  
PLUMERGAT La Cie des Moutons 
dans le Ciel propose deux séances 
au choix pour les enfants à partir de 
5 ans. Il suffit de s'inscrire pour 
assister à ce spectacle animé par 
Solène au conte et Erwann à 
l'accordéon. Alors n'hésitez pas à 
réserver pour un moment plein de 
magie et de rires en famille !  11h et 
15h  Médiathèque  02 97 87 08 81 


 

__________________________________ 

␣ PÉDAGOGIES DE L'ÉCHEC  
PLUVIGNER Au septième étage 
d'un grand immeuble de bureaux en 
ruine, il y a un supérieur et son 
assistant qui essaient de travailler 
malgré les obstacles. Autour d'eux, 
des échafaudages sont montés 
pour reconstruire, mais personne 
n'y croit vraiment. Il y a des jeux de 
pouvoir, des jalousies, des disputes, 
comme dans une vraie grande 
famille. Les humains ne changent 
pas, même après le cataclysme  
20h30  Le Stang  billetterie-
pluvigner.mapado.com  De 3 à 8€

 

__________________________________ 

␣ CURIOTOPIA  
VANNES Explorez un univers 
unique : banquet curieux (sur 
réservation), espaces immersifs 
(bien-être, voyage, art) et concert 
final. Un projet étudiant à ne pas 
manquer !  De 12h à 18h  Hôtel De 
Limur  curiotopia.vannes@gmail.com  

 

__________________________________ 

␣ TRO PARK TOUR  
LE TOUR DU PARC « Entre mer et 
marais » devient un événement de 
courses et de marches en pleine 
nature sur Le Tour du Parc. Au 
programme, il y a des courses 
chronométrées ou des marches de 
12 et 7 km, ainsi que des courses 
gratuites pour les enfants de 3 à 15 
ans. Les inscriptions se font via 
Klikego et les places sont limitées, 
alors ne tardez pas !  8h  Rdv 

Espace Pierre Derennes  klikego.com/ 
inscription/tro-park-tour-2025/running-
course-a-pied/1703796032765-2  12€  

__________________________________ 

␣ RENAUD  
LOCMINÉ « À m'asseoir sur un 
banc, cinq minutes, avec toi et 
regarder les gens, tant qu'y en a »... 
c'est ainsi que les Poly'sons de 
Rhuys vous invitent le temps d'une 
soirée dans leur HLM. Vous y 
croiserez peut-être Germaine, 
Pierrot, Manu et tant d'autres, qui 
vous plongeront dans l'univers 
perdu des années 70 grâce aux 
textes à la fois poignants et drôles 
de Renaud  A 15h et à 20h30  Salle 
la Maillette  helloasso.com/ 
associations/les-poly-sons-de-rhuys  
De 8 à 15€  

 12 & 19 AVRIL    
␣ TOURNOI D'ÉCHECS  

QUIBERON La section de l'UTL du 
pays de Quiberon organise un 
tournoi d'échecs ! Les inscriptions 
sont ouvertes jusqu'au 11 avril. Alors, 
prêt à faire échec et mat ?  14h  
Médiathèque  06 47 10 05 36 
 

 DIM 13 AVRIL    
␣ BROCANTE À LA CRIÉE  

ETEL Le comité des fêtes organise 
une super brocante ce dimanche, 
avec de délicieuses crêpes et des 
sandwiches à déguster sur place. On 
vous attend nombreux pour passer 
un chouette moment en famille ou 
entre amis !  De 7h à 18h  Ancienne 
criée   06 03 36 36 14  1€

 

__________________________________ 

␣ DUO GALANA  
CARNAC Le duo Galana vous 
convie à un échange musical où 
Madrid, cour royale et capitale 
espagnole, devient le lien entre les 
compositeurs et compositrices du 
Siècle d'or jusqu'à nos jours. Vous 
serez plongés dans cet univers 
madrilène en éveil de tous vos sens 
 17h  Chapelle de Coet A Tous Coet à 
Tous  soizickruellan.com  5 à 10€

 

__________________________________

␣ VIDE GRENIER 
SÉNÉ Venez flâner et chiner !  De 
8h à 18h  Salle des sports Collège 
Cousteau   paris.beatrice.56000 
@gmail.com  1€ gratuit -12 ans 

__________________________________ 

␣ 4 FEMMES  
SAINT-PIERRE-QUIBERON 
Quiberon en scène est fier de vous 

 DIM 13 AVRIL SÉNÉ | VIDE GRENIER

␣ ANIMATION     ␣ BROCANTE ET MARCHÉ     ␣ CONCERT     ␣ EXPO ET SALON     ␣ FESTIVAL     ␣ FÊTE     ␣ SPECTACLE     ␣ SPORT     ␣ VISITE GUIDÉE     ␣ ATELIERLÉGENDE

Vos rendez-vous en Avril
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présenter sa toute nouvelle pièce 
de théâtre écrite et mise en scène 
par  Aurélie Habib ! L'histoire ? 4 
femmes qui se rencontrent et se 
dévoilent lors d'une audition pour 
une pièce de théâtre. Ça promet 
d'être un moment plein d'émotions 
et de rires, à ne pas manquer !  
15h  Centre Culturel  06 81 50 51 
58  6€ gratuit -12 ans 

 

__________________________________ 

␣ VIDE GRENIERS  
BELZ Le collectif Saint-Cado Haïti 
organise un vide greniers avec une 
buvette et une restauration  De 8h 
à 17h  Salle Polyvalente  06 62 78 
99 32  1€ gratuit -16ans

 

__________________________________ 

␣ 23ÈME FOIRE AUX DISQUES  
VANNES Le gymnase se 
métamorphose en un incroyable 
bazar de disques vinyle où une 
vingtaine d'exposants seront ravis 
de vous accueillir sur 100 mètres 
d'étals regorgeant de trésors 
musicaux. Que vous soyez fan de 
reggae, d'électro, de rock, de hip-
hop, de blues ou de musiques du 
monde, vous trouverez forcément 
votre bonheur parmi les milliers de 
vinyles proposés  De 9h à 18h  
Gymnase Richemont  noznroll.org  
2€ gratuit -16ans     

 DU 14 AU 18 AVRIL    
␣ 5E FESTIVAL PETITES MAINS 

SYMPHONIQUES DANS  
LE GOLFE DU MORBIHAN  
GOLFE DU MORBIHAN Une 
programmation riche et variée, un 
événement qui rassemble des 
musiciens, âgés de 6 à 17 ans, 
venus de toute la France, sous le 
parrainage de François-René 
Duchâble  petitesmains 
symphoniques.com 

 

 MAR 15 AVRIL    
␣ FEST NOZ  

ST-MARCEL Animé par Olva, Gilles 
et Gwenina Bredoux. C'est une 
soirée festive et pleine de joie à ne 
pas manquer !  20h30  Salle 
polyvalente  4€      

 MER 16 AVRIL    
␣ ATELIER CONTE ET 

BRICOLAGE DE PÂQUES  
THEIX-NOYALO Pour les enfants 
âgés de 6 ans et plus, il suffit de 
s'inscrire à la médiathèque pour 
participer à l'activité  De 10h à 11h  
Médiathèque  02 97 43 65 78   

 

␣ ROULE POUPOULE  
QUIBERON La médiathèque offre 
aux tout-petits de 0 à 4 ans un 
super spectacle musical proposé 
par la Cie Roule Poupoule !  10h  
Médiathèque  02 97 50 44 15 


 

__________________________________ 

␣ TOUTENKOULEURS 
ARZON La Parade partira à 14h de 
l'école Eric Tabarly en compagnie 
d'une calèche, des 
percussionnistes et de Carla, la 
marraine du Carnaval. De 15h30 à 
17h30, il y aura une Boum à la 
maison des associations avec des 
animations DJ, un shooting photo 
des costumés, un concours de 
chapeaux et un tour en calèche  
14h  Départ à l’école Eric Tabarly  
06 70 74 59 04    

__________________________________ 

␣ ATELIER CONTE ET 
BRICOLAGE DE PÂQUES  
THEIX-NOYALO Un atelier à partir 
de 6 ans  10h  La p@sserelle  
mediatheque@theix-noyalo.fr    

 JEUDI 17 AVRIL  
␣ ATELIER APPRENDS  

LES NOEUDS DE MARIN  
SÉNÉ Viens apprendre les nœuds 
de marins, du nœud de huit au 
nœud de chaise en passant par le 
nœud de capucin ! À partir de 6 
ans, les enfants doivent être 
accompagnés d'un adulte  15h  
Ti Anna  06 76 86 23 08   

 VEN 18 AVRIL    
␣ ÉCOUTE. LES PETITS SONS 

DE LA NATURE 
SARZEAU Viens profiter d'un 
spectacle conté, musical et 
poétique avec Angélina Aubry, 
musicienne, et Christine Leray, 
conteuse ! Vous allez découvrir et 
écouter les magnifiques sons de la 
nature au rythme des saisons. 
C'est pour les petits bouts de 0 à 5 
ans, accompagnés de leurs adultes 
préférés  10h30  Jardin Lesage  
02 97 48 29 42   

 

__________________________________ 

␣ ABSOLUTELY HILARIOUS   
DAMGAN Sur scène, on retrouve 
Alexandre Pesle, Denise et Kenny 
Martineau. La soirée spéciale est 
animée par nos chers Christophe 
Combarieu et Mathieu Wilhelm, qui 
vont nous proposer leur revue de 
presse. Quelle soirée pleine de 
surprises et de bonne humeur en 

perspective !  20h30  Maison Des 
Damganais  De 7,50 à 15€ gratuit -12 
ans

 

__________________________________ 

␣ ATELIER MOSAÏQUE  
THEIX-NOYALO Pour les grands 
et les petits à partir de 12 ans, c'est 
chouette !  De 18h à 19h  
Médiathèque  02 97 43 65 78  
 

 

__________________________________ 

␣ QUATOR ECLISSES 
LA TRINITÉ-SUR-MER C'est une 
équipe de quatre guitaristes super 
complices qui apportent une 
touche d'originalité et de subtilité à 
la musique depuis 2012. Ils nous 
font redécouvrir la guitare 
classique avec des arrangements 
super ambitieux et ultra innovants 
des grands morceaux du répertoire 
pour piano ou orchestre  20h30  
Espace Culturel La Vigie  
lesmillesmusicaux.com  De 19,80 à 
25,80€

 

 DU 18 AU 21 AVRIL  
␣ LA GRANDE EXPO  

VANNES Une nouvelle rencontre 
incontournable s'annonce pour 
cette première édition : maison, 
jardin, vins, gastronomie, auto, 2 
roues, bateau, mode, beauté, forme, 
ateliers & animations. Ne manquez 
pas ce r-d-v !  Vendredi de 14h à 19h, 
samedi de 10h à 19h, dimanche de 10h à 
19h et Lundi de 10h à 19h  Parc des 
Expositions Chorus  deficom-
evenements.fr  5€   

 

 SAM 19 AVRIL    
␣ VOS ANNÉES CULTES  

SÉRENT Vos improvisateurs vont 
ramener à la vie les années 70, 80, 
90 ou 2000 en improvisant sur les 
films, séries et musiques cultes de 
ces époques. Qui va gagner ? Votez 
pour votre génération préférée. Et 
après l'impro, c'est karaoké !  De 
20h30 à 1h  Salle des Fêtes  
helloasso  5€

 

__________________________________ 

␣ VINCENT BLANCHET 
STANDARD TRIO  
PLOEREN Avec leur swing 
ensoleillé, ce trio entraîne tout le 
monde dans un univers joyeux et 
dépoussiéré, à la découverte des 
standards du jazz. Ouvert à tous et 
gratuit, venez nombreux pour une 
ambiance chaleureuse et musicale 
!  11h  Espace Culturel Le Triskell 
 02 97 40 11 91  



DIM 20 AVRIL VANNES | TRADI’DEIZ

 DIM 20 AVRIL LE BONO | RANDOBONO

 DIM 20 AVRIL THEIX NOYALO | CHASSE À L’OEUF

␣ DÉDICACE  
VANNES Dédicace de Jung pour sa 
dernière BD « destins coréens »  
De 11h à 13h et de 14h à 18h30  Espace 
Culturel E.Leclerc 

 

 19 & 20 AVRIL 
␣ FÊTE MÉDIÉVALE  

LA ROCHE BERNARD Pour cette 
1e édition de la Fête Médiévale, 
Préparez-vous à plonger dans un 
monde enchanté rempli 
d'animations incroyables !  
Au programme :
- Un marché d'artisans médiévaux 
et fantastiques vous attend avec 
des trésors uniques à découvrir 
- Émerveillez-vous devant un 
cracheur de feu et assistez à un 
spectaculaire spectacle pyrotechnique 
- Revivez l’histoire avec des 
animations captivantes et des 
combats épiques qui vous 
transporteront à une autre époque 
- Rencontrez d’adorables huskys et 
laissez-vous charmer par leur énergie. 
- Participez à des jeux en bois amusants 
pour petits et grands !  Samedi de 
11h à 20h et dimanche de 11h à 18h  
assocelticfest@gmail.com    

__________________________________

␣ LE PRINTEMPS  
DE LA CÉRAMIQUE  
AURAY Venez découvrir l'univers 
des potiers céramistes 
professionnels au cœur de la ville. 
Jeanne-Sarah sera l’invitée 
d’honneur de cette exposition en 
plein air, qui promet deux jours 
riches en animations à partir de 10h. 
Explorez des créations uniques, 
participez à un concours, et laissez 
vos enfants s'initier au modelage 
dans un atelier dédié. Assistez à 
des démonstrations de terre, 
savourez de délicieuses crêpes, et 
profitez d'un moment convivial 
autour d'un café céramique. 
Rencontrez des céramistes 
talentueux, principalement bretons, 
mais également venus d'autres 
régions de France. L'événement 
mettra en avant une grande 
diversité de techniques et de 
créations : sculptures, bijoux, arts 
de la table, poteries de jardin... En 
résumé : un festival de créativité à 
ne pas manquer !  De 10h à 19h 
Place Notre-dame  argile-
bretagne.com    

 

__________________________________ 

 

␣ FEST NOZ  
LA VRAIE-CROIX Animé par Coët 
tan, Damad et Fariell. Ça promet 

d'être une super soirée pleine de 
musique et de danse !  21h  Salle 
Glyscène  8€  

 

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
HENNEBONT Animé par Birvilh, 
Kanerhog, Kornailh, Paillot/Le Goff 
et Loerou Ruz. C'est l'occasion 
parfaite pour passer une soirée 
festive en famille et s'amuser au 
son des danses bretonnes  19h  
Centre Socio-culturel  7€ gratuit -16 ans 

 DIM 20 AVRIL    
␣ DAÑSOMP AR VRO  

VANNES Dans cette belle aventure 
de Dañsomp ar vro, 50 jeunes 
danseurs des cercles d'Auray, 
Pluneret et Vannes se lancent dans 
une incroyable expérience. Inspirés 
par les légendes des menhirs de 
Carnac, ils nous transportent avec 
passion et poésie dans un univers de 
jeu, d'imitation et d'imagination. Un 
spectacle captivant qui nous 
embarque dans un tourbillon de 
fantaisie et de rêverie  19h30  
Palais Des Arts  02 97 58 10 50  12€  

 

__________________________________ 

␣ CHASSE À L'ŒUF  
THEIX-NOYALO La chasse à l'œuf 
est mise en place spécialement 
pour les petits bouts de chou en 
maternelle et en primaire, du PS au 
CM2. Les enfants des écoles de la 
ville peuvent venir s'amuser 
gratuitement, mais les petits 
copains de l'extérieur ne sont pas 
en reste, ils peuvent participer pour 
seulement 1€. C'est une super 
occasion de s'amuser tous 
ensemble et de partir à la recherche 
des délicieux œufs en chocolat !  
De 10h à 12h30  Parc De Brural 
  
 
QUIBERON La chasse aux œufs 
est un événement réservé aux 
enfants de moins de 12 ans et se 
déroule dans le jardin du Rago. 
L'extension du parking des îles 
(direction lavoir du Ragot-
Sémaphore) sera 
exceptionnellement ouverte et 
gratuite  De 10h à 12h  Jardin du 
Rago  06 01 85 20 28   
 
ERDEVEN Cette année, 
l'association Erdevènement Vôtre 
organise une super chasse aux 
œufs avec deux espaces différents. 
Il y a un espace réservé aux enfants 
de 3 à 6 ans et un autre pour les 7 à 
12 ans. Les poussins (3 à 6 ans) 
auront pour mission de dénicher 3 
petits trésors cachés en échange 

␣ ANIMATION    ␣ BROCANTE ET MARCHÉ     ␣ CONCERT     ␣ EXPO ET SALON     ␣ FESTIVAL     ␣ FÊTE     ␣ SPECTACLE     ␣ SPORT     ␣ VISITE GUIDÉE     ␣ ATELIERLÉGENDE

Vos rendez-vous en Avril
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de chocolats, tandis que les lapins 
(7 à 12 ans) devront en trouver 5. 
Attention, seulement 150 places 
sont disponibles alors pensez à 
réserver amusante et gourmande 
en famille !  De 10h à 12h30  R-d-v 
sous le porche d'entrée - Parc de 
Kéravéon  02 44 84 56 56  12€   

 

__________________________________ 

␣ FEST-NOZ  
LOCOAL-MENDON Venez en 
famille pour profiter d'un super 
moment avec Sonerien Du, Arvestb 
et Lothodé/Cadudal quartet. Il y 
aura une ambiance festive garantie 
 20h30  Salle Émeraude  8€  

 

__________________________________ 

␣ FOIRE DU BOURG  
QUIBERON L'incontournable 
rendez-vous de la vie commerçante 
de la commune, la Foire du bourg, 
fait son grand retour ! Mode, 
accessoires, déco, produits locaux, 
il y aura plein de bonnes affaires à 
dénicher sur les étals  De 9h à 19h 
 Centre ville 

 

__________________________________ 

␣ SALON DES COUTURIÈRES  
ERDEVEN L'association Les amis 
de Johanna prépare un salon 
spécialisé dans la couture, le textile 
(cuir, laine), l'ameublement, la 
création de bijoux, les accessoires 
et les fournitures de couture, ainsi 
que les loisirs créatifs  De 10h à 
18h  Salle Espace Le Roëlan  06 82 
49 83 38    

 

__________________________________ 

␣ RANDOBONO  
BONO La 3ème édition de la 
RandoBono est une randonnée 
gourmande de 9 km qui invite à 
découvrir les sentiers du Bono en 
faisant 3 pauses gourmandes : une 
tartine, une galette saucisse, du far 
et des boissons sont au 
programme ! Une belle balade 
gourmande en perspective, à ne 
pas manquer !  Départ entre 11h et 
12h  Place Joseph Le Clanche  06 
73 85 93 88   De 7 à 14€ 

 

__________________________________ 

␣ LES CHOSES DE LA VIE 
ARZON Le spectacle raconte la 
beauté de la vie, les petits 
moments simples qui tissent notre 
quotidien, les colères et les 
indignations qui nous rendent 
humains. C'est un spectacle qui 
invite à ressentir les émotions, 
qu'elles soient partagées en famille 
ou intimes, en mettant en avant la 
musique qui fait danser aussi bien 
le corps que l'esprit. Cette 
représentation musicale est 

adaptée aux enfants à partir de 5 
ans  15h  Maisons des associations 
 02 97 53 71 65  

 

__________________________________ 

␣ TRADI'DEIZ  
VANNES Viens vite découvrir cette 
journée totalement gratuite ! Elle 
sera animée par une joyeuse 
déambulation de 1 800 artistes 
amateurs (59 groupes venant de 
toute la Bretagne) et un apéro-
concert dansant  De 9h à 21h30  
Palais des Arts et des Congrès  02 97 
58 10 50    

 

 LUN 21 AVRIL    
␣ CHASSE À L'OEUF  

STE-ANNE-D'AURAY Pour 
participer, il faut être habitant de 
Sainte-Anne, scolarisé dans une 
école de Sainte-Anne et licencié au 
club de foot de Sainte-Anne. On se 
retrouve bientôt pour passer un 
super moment ensemble ! 
Inscription avant le 15/4  15h  
Site du Motten  chasseoeufsteanne 
@gmail.com  1,50€  
 
QUIBERON La piscine Neptilude 
organise une superbe Grande 
Chasse aux œufs ! N'oubliez pas de 
réserver votre place. C'est 
l'occasion parfaite de passer un 
moment joyeux en famille !  De 15h 
à 16h  Piscine Neptilude  02 97 50 
39 07  Tarif habituel  
 
ST-PIERRE-QUIBERON Venez 
passer un après-midi ludique et 
gourmand en famille en vous 
amusant et en profitant des 
activités prévues pour tous les 
âges. Il y aura la traditionnelle 
chasse à l'œuf, mais aussi plein 
d'autres jeux et surprises à 
découvrir sur place  De 14h à 17h30 
 Auberge des Dunes Penthièvre  4€

 

  
COLPO Les amateurs et les petits 
gourmands sont invités à y 
participer ! Chaque participant 
pourra échanger les palets trouvés 
contre un ballotin de chocolat, et 
des « œufs surprises » seront 
cachés pour les plus expérimentés. 
Il y aura également une tombola  
9h30  Château de Korn Er Houët  
07 44 82 44 35  3€    

 VEN 25 AVRIL    
␣ FISKAL CIE C'HOARI  

SARZEAU Après avoir vu Tsef 
Zon(e), Distro et Barrez au festival 
Plages de danse, Pauline Sonnic et 
Nolwenn Ferry vont maintenant 

présenter leur toute nouvelle 
création sur scène, inspirée de leur 
rencontre avec Basile et Damien, 
deux skateurs. Ça promet d'être un 
spectacle génial, ne ratez pas ça ! 
 20h30  Espace Culturel L'hermine 
 lhermine.bzh  De 6 à 13€

 

__________________________________ 

␣ SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ  
PLOEREN Venez jouer en famille, 
entre copains ou en solo à des jeux 
de société. Il est possible 
d'apporter un plat salé ou sucré à 
partager. La convivialité, le partage 
et l'amusement sont au rendez-
vous !  18h  Esapec Culturel Le 
Triskell  02 97 40 11 91  

 

__________________________________ 

␣ LA FOLLE HISTOIRE  
DE FRANCE   
THEIX-NOYALO Viens assister à 
un cours d'histoire complètement 
délirant avec un prof super cool et 
le cancre le plus turbulent de la 
planète ! C'est à partir de 12 ans, 
mais c'est sûr que ça va te plaire ! 
 20h30  La P@sserelle  
billetterie.theix-noyalo.fr  1,50€

 

__________________________________ 

␣ XAVIER DE LANGLAIS 
ET OZIAS LEDUC  
ST GILDAS DE RHUYS Monsieur 
Paradis, le Docteur en Histoire de 
l'art et professeur retraité de 
l'université de Québec, est super 
motivé pour nous parler des 
peintres symbolistes et religieux 
Xavier de Langlais et Ozias Leduc 
et de leurs liens entre la Bretagne 
et le Québec au début du XXe 
siècle. C'est vraiment passionnant ! 
 18h30  Salle Kercaradec  
villagedartistessaintgildas@gmail.com 
 6 € pour les non-adhérents, gratuit 
pour les adhérents

 

 SAM 26 AVRIL    
␣ TROC AUX PLANTES  

LE TOUR DU PARC L'association 
Fleurs des marais offre un bel 
échange gratuit de plantes, c'est 
super pour partager des conseils 
entre passionnés. C'est vraiment 
chouette !  14h30  Sur le parvis 
devant la Mairie  

 

__________________________________ 

␣ TROC PLANTES,  
GRAINES ET PLANTS  
LA VRAIE-CROIX apportez vos 
graines, boutures ou des plants de 
plantes (fleurs, arbustes, 
aromatiques) ainsi que des bulbes 
à échanger  De 9h30 à 12h  Place 
du Palais  02 97 67 23 62   

 





®
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␣ DÉCOUVERTE SUR LA 
PRESQU'ÎLE DE RHUYS  
SARZEAU Partez en balade, en 
covoiturage et à pied, pour 
découvrir des arbres célèbres ou 
méconnus du Morbihan. Accompagné 
de Benoît Le Barbier, animateur au 
CPIE, vous pourrez partir de la 
médiathèque en famille. N'oubliez 
pas de vous inscrire pour cette belle 
aventure !  De 14h30 à 17h  
Médiathèque  02 97 48 29 42    

 

__________________________________ 

␣ ATELIER CAHIER 
D'ARTISTE AVEC NATALIE 
LANSON ET OLIVIA DE LÀ  
PLOEREN Viens fabriquer ton 
propre cahier en pliant, collant et 
découpant avec diverses 
techniques artistiques. C'est pour 
les adultes et les enfants à partir 
de 5 ans, tu peux réserver en ligne 
pour t'amuser en créant ensemble ! 
 De 10h à 11h30  Espace Culturel Le 
Triskell  02 97 40 11 91   

 

__________________________________ 

␣ BOURSE AUX VÉLOS  
SARZEAU N'oubliez pas de ne pas 
laisser votre vélo inutilisé dans le 
garage ! Qu'il soit trop petit, trop 
grand, mais en bon état de marche, 
Bicyrhuys se fera un plaisir de le 
prendre en dépôt de 14h à 15h après 
une évaluation avec vous. La vente 
des vélos déposés se déroulera de 
16h à 17h et 10% du montant 
reviendra à l'association  14h  
Bicyrhuys  bicyrhuys@gmail.com  

__________________________________ 

␣ MAAAR  
ST AVÉ Portée par trois 
musiciennes géniales, voici une 
déclaration d'amour à l'eau, source 
d'inspiration infinie, que ce soit à la 
mer ou à la montagne. C'est un 
thème récurrent dans de nombreux 
chants à travers le monde  19h  
Centre Culturel Le Dôme  ledome.bzh 
 De 7 à 10€ gratuit -12 ans 

__________________________________ 

␣ SORTIE DÉCOUVERTE SUR 
LA PRESQU'ÎLE DE RHUYS  
SARZEAU Viens te balader en co-
voiturage et à pied avec Benoît Le 
Barbier, un super animateur du 
CPIE, pour découvrir des arbres 
célèbres ou méconnus du Morbihan. 
Ça promet d'être une sortie sympa 
en pleine nature !  14h30  Départ 
depuis la médiathèque Marie Le Franc 
 02 97 48 29 42    

__________________________________ 

␣ FEST NOZ  
QUESTEMBERT Animé par Eben, 
Ebrel A/Le Buhé N et 

Gloubyboulgah. Ça va être génial, il 
y aura une ambiance de folie  !  
21h  Centre culturel L'Asphodèle  
mairie-questembert.fr  8€ 

__________________________________ 

␣ RANDO NATURE  
BRECH Au programme 2 parcours 
au choix pour découvrir la retenue 
d'eau de Tréauray et de nombreux 
petits chemins brechois : 
- 6km Parcours Familial avec Rallye 
photo  Entre 8h & 11h pour le 6 km 
 3€ 
- 10km ou 12km Parcours Sportif 
avec crêpe & boisson à l’arrivée  
Entre 8h & 10h  5€  
 R-d-v à La Chartreuse Brech  
ledome.bzh  plcabasket.randonnee 
@gmail.com  De 7 à 10€ gratuit -12 ans 

__________________________________

␣ CONFÉRENCE  
SUR LE COMICS  
VANNES Ne manquez pas cet 
évènement !  Espace Culturel 
E.Leclerc  02 97 46 60 40  

 26 & 27 AVRIL  
␣ LES MILLE SOUPAPES  

VANNES Le Salon des véhicules 
anciens et du rétro-vintage 
propose une exposition et une 
vente de véhicules, des ventes aux 
enchères, des balades et rallyes, 
ainsi que des foodtrucks. Amusez-
vous bien en famille lors de cet 
événement !  Parc Des Expositions 
Le Chorus  02 97 46 41 41  De 5 à 
8€ gratuit -12ans     

 DIM 27 AVRIL    
␣ CONCERT DU CHOEUR SLAVA  

BADEN Ils proposent des chants 
polyphoniques orthodoxes pour 
choeur mixte. Ça promet d'être une 
belle expérience musicale pour 
toute la famille !  17h30  Église 
Saint-pierre  06 79 06 05 68   12€ 

__________________________________ 

␣ BOURSE AUX JOUETS  
AURAY Venez flâner et chiner  De 
9h à 17h  École Maternelle Sainte-
therese  1€ gratuit pour les enfants 

 

__________________________________ 

␣ GRATIFÉRIA  
SARZEAU La Gratiferia, un marché 
100 % gratuit où on donne le matin 
ce qu'on n'utilise plus : des jeux, 
vêtements, livres pour les enfants, 
déco de Noël, petits 
électroménagers, le tout en bon 
état. Et l'après-midi, on peut venir 
prendre ce dont on a besoin, sans 
rien payer !   De 9h à 17h  La 

Pepiterre  06 63 04 59 79    
__________________________________ 

␣ CHASSE À L'OEUF  
ALLAIRE Passage obligatoire au 
guichet d’accueil avant le début de 
la chasse aux oeufs : 
- 1 parcours unique,
- Chaque enfant devra trouver 3 
oeufs d’une couleur bien précise en 
fonction de son âge,  
- A l’arrivée, une récompense 
chocolatée sera remise à vos enfants,
- Avant de partir, votre enfant aura 
peut-être la chance de piocher 
l'oeuf d'or et gagner un lot surprise 
 Départ à 9h45, 10h30, 11h15 et 12h 
Bois de Coueslé  helloasso.com/ 
associations/amicale-de-l-ecole-publique-
renaudeau/evenements/chasse-aux-oeufs  4€  

__________________________________ 

␣ PUCES DES COUTURIÈRES 
MERIADEC Venez vendre ou 
chiner tissus, dentelles, boutons, 
fils, laines et fournitures pour loisirs 
créatifs  De 9h30 à 18h30  Salle 
polyvalente  07 83 09 31 53  1,50€ 

 

 MAR 29 AVRIL    
␣ FISKAL  

AURAY La Cie C'hoari décale son 
regard vers la culture de la glisse, 
en mêlant skate et danse dans 
cette nouvelle création, pour parler 
des libertés, comme un vent de 
résistance joyeuse et pacifique  
20h30  Centre Culturel Athéna  02 
97 56 18 00  De 6 à 13€ 

__________________________________ 

␣ RÉALISE TON TABLEAU  
DE FLEURS EN PAPIER 
AVEC CRICUT  
THEIX-NOYALO Un atelier pour 
les 8 à 13 ans  De 14h à 16h  La 
p@sserelle  atelier.numerique@theix-
noyalo.fr    

 MER 30 AVRIL    
␣ SOUS TERRE  

SÉNÉ Lorsqu'on creuse, que 
trouve-t-on « au fond » ? « Sous 
Terre » vous invite à explorer le 
monde souterrain, à plonger dans 
le temps profond, à descendre 
dans les profondeurs où se 
cachent parfois des secrets.  À 
partir de 8 ans  15h  Grain De Sel 
 02 97 67 56 75  De 5 à 11€ 

 

__________________________________ 

␣ HISTOIRES D'ARBRES  
SARZEAU Dans une ambiance 
conviviale, les histoires se racontent 
sur pourquoi certains arbres gardent 
leurs feuilles toute l'année, les 
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Vos rendez-vous en Avril

 SAM 26 AVRIL BRECH | RANDO NATURE

légendes des dragonniers ou les 
souvenirs des vieux chênes. Le menu 
du jour est sélectionné en fonction 
de chacun, de 3 à 113 ans. C'est 
gratuit et plein de joie !  15h30  
Boie de la grée   

 

__________________________________ 

␣ ICARE  
ARRADON Est-ce que le petit Icare 
serait-il prêt à sauter, à oser, à 
s'envoler à seulement 4 ans et demi, 
alors que son père est un peu 
dépassé par la situation ? C'est la 
question que pose la fable mythique 
de Guillaume Barbot, et ça promet 
d'être une aventure pleine de 
rebondissements !  10h et 14h  La 
Lucarne  scenesdugolfe.com  6€ 

 30 AVRIL & 1 MAI 
␣ CIRQUE PINDER  

VANNES Le plus célèbre cirque 
d’Europe est de retour en Bretagne ! 
Ne manquez pas ses spectacles 
novateurs, festifs, colorés et sans 
animaux  Mercredi 30/4 à 14h30, 17h30 
& 20h30 et le jeudi 1/5 à 11h, 14h & 17h  
cirquepinder.com  De 28 à 52€ 

 VEND 2 MAI 
␣ OPÉRA FÉMINA  

SARZEAU Le quatuor Opéra Femina 
est de retour cette année à l'Hermine 
avec un nouveau spectacle qui 
promet une soirée pleine de sonorités 
espagnoles. Les spectateurs auront 
la chance d'accompagner le 
personnage de Carmen tout au long 
du spectacle, entre airs d'opéra et 
mélodies envoûtantes. C'est une 
invitation au voyage en terres 
ibériques à ne pas manquer !  20h30 
 L'hermine Centre Culturel  06 26 
76 58 81  De 8 à 20€  

 

 2 & 3 MAI 
␣ FESTIVAL SUR'MEZUR !  

SURZUR Un événement festif tout 
public avec une programmation 
volontairement éclectique afin que 
chacun y trouve son compte. À taille 
humaine, l'ambiance y est joyeuse 
et chaleureuse !  Lann Borne  
festisurzur@gmail.com  De 7 à 18€

 

__________________________________ 

␣ AU S.A.N.A. 
ST GILDAS DE RHUYS C'est  
l'histoire de trois employés qui 
travaillent au bureau n° 13 du Service 
Aux Nuls Assistés, où ils répondent 
aux appels du public. Tout va bien 
dans leur petite routine jusqu'à 
l'arrivée d'une nouvelle femme de 

ménage...  20h30  Salle Kercaradec 
 02 97 45 23 15       

 SAM 3 MAI  
 ␣ MAI À VÉLO  

ARZON Une aventure inoubliable 
avec une balade à vélo de 22 km à 
travers les magnifiques chemins de 
la Presqu'île. Après l'effort, profitez 
d'un moment convivial autour d'un 
pot offert par le VLA et d'un pique-
nique en pleine nature. Mais ce n'est 
pas tout ! Des animations passionnantes 
vous attendent : marquer son vélo 
avec le Bicycode pour le protéger et 
participez à l’atelier Brico-vélo avec 
Vélomotive pour apprendre à le 
chouchouter !  9h  Maison des 
Associations  06 28 48 91 06    

 3 & 4 MAI 
␣ VANNES CÔTÉ JARDIN  

VANNES Venez vivre une 
expérience inoubliable dans les 
magnifiques jardins des remparts ! 
Un véritable festival du végétal avec 
70 exposants passionnés : 
pépiniéristes, horticulteurs et 
collectionneurs vous attendent pour 
vous présenter leurs plus belles 
créations ! Admirez une incroyable 
variété d’arbres, d’arbustes, de 
plantes grimpantes et de vivaces, 
adaptées à tous les goûts et toutes les 
bourses  De 10h à 19h  Jardins des 
Remparts  vannescotejardin.fr  

 DIM 4 MAI    
␣ FEST DEIZ  

DAMGAN Animé par Chogal, 
Kastelodenn, Koulma et Loeiza  
14h30  Maison des Damganais  7€ 

__________________________________ 

␣ LA GRANDE FOIRE  
AUX PUCES 
MEUCON Plus de 300 participants 
chaque année, 5 000 visiteurs ! Ne 
manquez pas ce rendez-vous !  De 
8h30 à 18h  Proche du camp militaire, 
route de St jean de Brévelay  gm56.fr 
 2€ gratuit -12 ans 

À suivre...
Retrouvez la suite de votre agenda  

dans notre prochain numéro  
à partir du Vendredi 9 mai 2025



Vous qui adorez la nouveauté et le changement, 
vous serez comblé. Vous allez réussir, sous la 
puissante impulsion d'Uranus, à transformer vos 
relations avec votre conjoint ou partenaire et à 
repartir sur de nouvelles bases. Vous vivrez de grands 
moments de bonheur. Célibataire, attention ! Cet 
aspect de Neptune entraîne souvent des remous 
sentimentaux, parfois des ruptures ou des rejets.

GÉMEAUX
Les influx dynamisants de Pluton vous donneront 
ces jours-ci le courage de vos désirs amoureux. 
Délaissant votre réticence habituelle, vous serez 
prêt à n'importe quoi pour suivre jusqu'au bout 
vos passions débridées. Le climat astral dans son 
ensemble vous permettra d'accéder à un sommet 
de votre vie conjugale. Célibataire, attention à 
l'idéalisation excessive.

CANCER 

L'harmonie régnera dans votre vie conjugale. Mais 
rassurez-vous, ce ne sera pas le calme plat ! Vos 
relations avec votre conjoint ou partenaire seront 
même placées sous le signe de la passion 
débridée. Célibataire, vos affaires de coeur 
risquent de se compliquer si vous n'avez pas pris 
le soin de les séparer nettement des questions 
d'intérêt ou d'argent. 

LION
Harmonie et plaisir en ménage seront au 
programme de cette période fort prometteuse ! 
Soutenu par les astres de l'amour, vous serez un 
peu moins inquiet au sujet de la fidélité de votre 
conjoint. Ainsi, le climat dans votre couple sera  
plus détendu. Célibataire, on peut croire, à en juger 
par cette configuration de Mercure, que l'occasion 
d'une union amoureuse  va se présenter.

VIERGE 

Plaisir et bien-être en couple ! Voilà le programme 
fort alléchant qui vous attend. Vous serez dans de 
bonnes dispositions d'esprit, et vos relations avec 
votre conjoint ou partenaire y gagneront en 
harmonie. Vous saurez lui communiquer votre 
optimisme, et l'entente sexuelle sera excellente. 
Célibataire, vous vivrez en ce moment une grande 
passion, aussi brève qu'intense. 

BALANCE
Pluton vous dira que rien ne serait plus néfaste à la 
vie de votre couple que de vous renfermer sur vous-
même. Cherchez par tous les moyens à maintenir un 
dialogue entre vous et votre conjoint ou partenaire. 
Parlez à bâtons rompus avec lui ; dites-lui tout ce 
que vous avez sur le coeur, mais sans agressivité. 
Célibataire, si vous avez fait une rencontre, la planète 
Mars pourrait accélérer les choses. 

SCORPION 

Les aspects astraux de la période ne favoriseront 
guère l'harmonie conjugale. Vous aurez 
l'impression que vos propres aspirations divergent 
totalement de celles de votre conjoint ou 
partenaire. Courage : la réalité n'est pas si sombre 
que ça ! Célibataire, vous craindrez tant de souffrir 
que vous fermerez votre coeur à double tour ; vous 
serez désespérément sur la défensive. 

SAGITTAIRE
Vos relations conjugales reprendront une tournure 
très positive. Ce sera l'entente parfaite sur tous les 
plans : sentimental, intellectuel, sensuel. Vous 
n'aurez vraiment pas à vous plaindre et n'aurez 
aucun regret d'être lié à votre conjoint ou partenaire 
actuel. Célibataire, vous aurez tendance à vous 
replier sur vous-même, à vous montrer très exigeant 
et, en même temps, à mal supporter votre solitude.

CAPRICORNE  

Le climat affectif euphorique de la période sera 
bien sûr favorable aux rencontres. Ceux d'entre 
vous qui vivent en ce moment le début d'un nouvel 
amour auront sans doute envie de le légaliser. Les 
jeunes, notamment, pourraient tout à coup avoir 
envie de se marier, et cela même s'ils vivent 
ensemble depuis plusieurs années sans avoir 
éprouvé le besoin de passer devant M. le Maire.

VERSEAU 
Votre besoin de nouveauté et de changement 
prendra le dessus, et vous en arriverez presque à 
oublier à quel point vous êtes attaché à votre 
conjoint ou partenaire. Vous devrez redoubler 
d'efforts pour lutter contre cette tendance. Arrangez-
vous pour multiplier les activités intéressantes avec 
l'autre. Bref, donnez-vous un peu de mal, vos efforts 
seront récompensés par les astres. 

POISSONS

Vos relations avec votre conjoint risquent de se gâter 
quelque peu. Vos exigences amoureuses seront si 
élevées que l'autre aura bien du mal à se montrer à 
la hauteur. D'autant que vous ne parviendrez pas à 
formuler ce que vous souhaitez. Difficile, dans ces 
conditions, de vous satisfaire ! Célibataire, il faudra 
vraiment déployer des trésors d'ingéniosité pour 
réussir à vous mettre la corde au cou. 

BÉLIER  
Vénus en belle configuration dorlotera votre coeur 
pour vous consoler de vos diverses misères. En 
conséquence, vos relations conjugales friseront la 
perfection : elles auront un côté stable, sécurisant, 
tout en comportant une large part de passion, de 
folie douce et de volupté. Célibataire, sous les bons 
auspices de Jupiter, n'hésitez pas à donner votre 
amour et à vous engager pour la vie. 

TAUREAU

23 JUILLET - 23 AOÛT          24 AOÛT - 22 SEPT.

 22 JUIN - 22 JUILLET22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI  21 MARS - 20 AVRIL 

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.  19 FÉV. - 20 MARS

23 SEPT. - 23 OCT.  

22 DÉC. - 20 JAN.

HOROSCOPE

Les Taureaux sont souvent considérés comme fiables, patients et déterminés. Ils apprécient la sécu-
rité et sont prêts à travailler dur pour atteindre leurs objectifs. Leur nature pratique et terre-à-terre 
les rend fiables dans leur engagement envers les autres. Cependant, leur côté têtu peut parfois les 
rendre inflexibles et résistants aux changements. Ils apprécient également les plaisirs sensuels de 
la vie et ont un amour profond pour l’art et la nature. Ils ont également un fort attachement aux 
personnes et aux choses qu’ils considèrent comme les leurs. Ils peuvent être possessifs et jaloux, 
cherchant à protéger ce qui leur est cher. Cela peut parfois causer des tensions dans leurs relations.

MICHEL CYMES 14.05.1957 | TAUREAU
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AURAY VANNES EST

où trouver le p’tit zappeur ?

LE FOURCHÊNE - VANNES

Auto & MotoHabitat & Immobilier Formation & Emploi Sorties & Loisirs

LA VIE LOCALE, C’EST VOUS !

ANNONCEURS, BOOSTEZ VOTRE COMMUNICATION & MAXIMISEZ VOTRE VISIBILITÉ !
 INFOS & RÉSERVATIONS :   06.09.94.71.13  |  � VANNES@ZAPPEUR.COM

®

Votre fidélité est notre plus belle récompense ! Merci de soutenir  

notre presse locale, indépendante et gratuite depuis 1997 ;)




