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RÉ-OUVERTURE LE 12 JUIN





J’aime mon cœur, 
je participe.

Participez au Parcours du Cœur et découvrez  

les conseils d’hygiène de vie à pratiquer toute l’année 

pour vous protéger des maladies cardiovasculaires.

Trouvez le Parcours du Cœur le plus proche de chez vous :

www.fedecardio.org
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www.carcassonne.org

Inscriptions sur place - Informations

Tél : 04 68 77 74 12 / mail : actionsociale@mairie-carcassonne.fr

HALLE AUX SPORTS
NICOLE ABAR

7h30 à 12h30
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21:10 21:10 21:10 21:00 20:50 21:10

22:25 Le dernier rhinocé-
ros blanc Doc 23:50 
Court-circuit Mag

TOP 14 
Sport 

Les matchs : Bayonne/ 
Castres, Bordeaux-Bè-
gles/Oyonnax, Cler-
mont/ Montpellier, La 
Rochelle/Racing 92, 
Lyon/ Toulouse, Stade 
Français/Toulon et Pau/ 
Perpignan. Toulouse et 
B o r d e a u x - B è g l e s 
étaient assurés de finir 
dans le Top 2.

CHAMPIONNATS 
D'EUROPE 

Sport 
À quelques semaines 
des JO de Paris, France 
Télévisions propose de 
suivre en direct les 
Championnats d'Eu-
rope d'athlétisme. Du 7 
au 12 juin, les meilleurs 
athlètes européens se 
retrouvent au Stadio 
Olimpico de Rome. 

NCIS 
  

Série américaine 
Un marine responsable 
d'un accident d'héli-
coptère et déclaré mort 
depuis deux ans est re-
trouvé découpé en 
morceaux à Washing-
ton. L'enquête entraîne 
Knight et Torres au 
Texas, dans le ranch de 
Carl Bannon. 

STAR ACADEMY 
LE CONCERT 
ÉVÉNEMENT 
Divertissement 

Candice, Djébril, Lénie, 
Axel, Héléna, Julien et 
Pierre de la «Star Aca-
demy» se produisent 
dans la mythique salle 
de L'Accor Arena, à 
Paris, pour un concert 
événement diffusé en 
direct. 

L'AFRIQUE  
VUE DU CIEL 

Doc anglais 
Si l'Afrique est souvent 
assimilée à un conti-
nent frappé par la sé-
cheresse, vu du ciel, il 
en est autrement. Car 
sur ce gigantesque ter-
ritoire, l'eau rythme la 
vie, car l'Afrique est 
traversée par de vastes  
systèmes fluviaux.

MEURTRES  
À ARLES 

 
Téléfilm français 

Dans les gradins des 
arènes d'Arles, c'est 
l'élection de la reine de 
la ville. Mais à l'an-
nonce de son nom, 
Aline ne se présente 
pas. À sa place dans la 
calèche censée la pré-
senter, un corps inerte. 

22:50 Ncis Série 23:35 Ncis 
Série

23:00 Canal Rugby Club, 
le débrief Mag 23:40 Inté-
rieur sport Mag

22:35 Meurtres à Aix-en-
Provence Film TV 00:16 
Thibaut Garcia... Concert

23:25 Quand la télé dé-
rape Doc 01:14 Météo 
Météo

23:40 Star Academy... Doc 
01:10 Programmes de la 
nuit Mag

SAMEDI 88  JJUUIINN  22002244
ST MEDARD 

SOLEIL : 5:52 - 21:47 

ÉCHAPPÉES BELLES 
21:00  Mag Au sommaire : «Le 
littoral méditerranéen français, 
un environnement unique» ; 
«La pêche autrement» ; «La 
guerre au plastique» ; «La re-
naissance du cap Lardier» et 
«Un ambassadeur de la cui-
sine». 22:35 Échappées 
belles Mag

TOP 14 
21:00 Sport Suivez en direct et 
en multiplex la 26e journée de la 
saison régulière du Top 14 : 
Bayonne/Castres, Bordeaux-Bè-
gles/Oyonnax, Clermont/Montpel-
lier, La Rochelle/Racing 92, Lyon/T 
oulouse, Stade Français/Toulon et 
Pau/Perpignan. 23:00 Samedi 
reportage Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Ward 
Fowler, un acteur capricieux et 
exigeant est le héros d'une 
série policière. La co-produc-
trice de la série,  ne supportant 
plus ses états d'âme et qui a 
découvert son passé, décide de 
le faire chanter. 22:45 90' en-
quêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag «Chroniques Cri-
minelles» propose dans cet épi-
sode, l'histoire d'un meurtre qui 
a transformé un petit village 
des Pyrénées en scène de crime 
d'une horreur. 22:55 Chro-
niques criminelles Mag

YOUNG SHELDON 
21:10 Série américaine Le 
premier jour à l'université de 
Sheldon est perturbé par son 
nouveau professeur de philoso-
phie, le professeur Ericson. 
Mary et Brenda vivent par pro-
curation le premier jour de col-
lège de Missy. 22:00 Young 
Sheldon Série

LES HIRONDELLES 
DE KABOUL 
    

21:00  Animation (2019-1h20) 
avec S. Abkarian  À Kaboul, à 
la fin des années 1990, le règne 
des talibans a plongé la société 
locale dans l'obscurantisme.  
23:20 Déjeuner en l'air 
Spectacle

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert L'une des plus cé-
lèbres séries consacrées au pa-
ranormal est de retour après 
plusieurs années d'interruption 
! Grant Wilson est rejoint par 
une nouvelle équipe d'enquê-
teurs. 21:55 Ghost Hunters 
Divert

LEGO MASTERS 
21:05 Divert Dans la première 
épreuve, les candidats vont se 
transformer en architectes 
d'une ville infestée de monstres 
: Monster City ! Surtout, Éric 
Antoine leur réserve une sur-
prise qui va les déstabiliser. 
23:10 Lego Masters : extra 
brique Divert

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française José-
phine arrive à Milly. Elle a pour 
cliente Catherine, leader des Si-
rènes, une troupe de majo-
rettes. Malheureusement, le 
maire a cette année préféré 
une autre troupe. 23:00 José-
phine, ange gardien Série

LES  
MAMANS 

  
21:10 Série Doc Le quotidien 
de 11 mamans dévouées et 
hors du commun ! Pour Ange-
lica, Pauline, Mélanie et Jo-
hanna, les choses ont bougé en 
une année. 22:20 Les ma-
mans Doc

FLIC STORY 
21:10 Série Doc À 30 minutes 
de Lyon, le département de l’Ain. 
Entre ville et campagne, les 650 
000 habitants profitent d'une 
tranquillité apparente. Mais der-
rière ce décor, c'est une autre 
réalité : la délinquance explose. 
22:30 100 jours avec la po-
lice de Normandie Mag
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Court-circuit Mag
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SAMEDI 88  JJUUIINN  22002244
ST MEDARD 

SOLEIL : 5:52 - 21:47 

14 7 18 20 22 24

5 8 9 10 11 12

21:05 19:45 19:55 20:00 19:45 21:10

GRAND PRIX  
DU CANADA 

Sport 
Après le Grand Prix de 
Miami (États-Unis), 
sixième étape du circuit, 
le Néerlandais Max Ver-
stappen (Red Bull) do-
minait le classement 
devant son coéquipier 
mexicain Sergio Perez 
et le Monégasque 
Charles Leclerc (Ferrari). 

ÉLECTIONS  
EUROPÉENNES 

Magazine 
Analyses, décryptages, 
reportages et réactions 
avec de nombreux invi-
tés politiques en pla-
teau et avec les 
envoyés spéciaux et 
correspondants de la 
rédaction nationale de 
France Télévisions en 
duplex.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Les maisons de famille 
résistent au temps et 
sont remplies de nos 
souvenirs. Pendant un 
an, «Zone interdite» a 
suivi des Français prêts 
à tout pour transmettre 
ou sauver leurs mai-
sons familiales. 

MATCH AMICAL 
Sport 

Dernière ligne droite 
pour les Bleus avant 
l'Euro 2024 ! Et der-
nier match de prépara-
tion pour l'équipe de 
France face au Ca-
nada. Cette rencontre 
s'inscrit comme la 
deuxième confrontation 
entre les équipes fran-
çaises et canadiennes.

ARTE JOURNAL 
Information 

Ce 9 juin, au soir des 
élections européennes, 
premières tendances et 
analyses sont à la une 
dans cette édition spé-
ciale présentée par 
Marie Labory, en lien 
avec les correspon-
dants dans les capitales 
de l'Union européenne 
et des invités. 

CHAMPIONNATS 
D'EUROPE 

Sport 
Au programme : 800 m 
messieurs, lancer du 
marteau messieurs, 
semi-marathon mes-
sieurs et 100 m dames, 
1500 m dames, 3000 
m steeple dames, saut 
en longueur dames, tri-
ple saut dames, semi-
marathon dames. 

DIMANCHE 99  JJUUIINN  22002244
ST FELICIEN 

SOLEIL : 5:51 - 21:48 

23:00 Scarface Film 01:45 
Classe tous risques Film

23:00 Enquête exclusive 
Mag 00:15 Enquête exclu-
sive Mag

22:30 Equalizer 3 Film 
00:15 Acide Film

23:10 McDonald & Dodds 
Série 00:40 McDonald & 
Dodds Série

23:35 La vérité si je mens 
! Les débuts Film 01:25 
Histoires courtes Mag

23:30 Le phénomène 
Mbappé Doc 01:15 Les 
experts : Miami Série

LE SIÈCLE  
DES EXPLORATEURS 

  
21:05 Série Doc Au début du 
XXe siècle, des figures embléma-
tiques comme Hélène Boucher, 
Robert Peary et Amundsen se lan-
cent dans des explorations auda-
cieuses. 22:55 Guerre des 
sables, le Reich en échec 
Doc

LE MARGINAL 
   

21:10  Policier (1983-1h40) 
avec J. Belmondo  Le commis-
saire Jordan est muté à Mar-
seille, mais ses supérieurs, qui 
n'apprécient pas ses méthodes 
expéditives, le transfèrent dans 
un commissariat parisien. 
23:05 Dangerous Film

LA PROPOSITION 
   

21:10  Comédie (2009-1h40) 
avec S. Bullock  Margaret, une 
éditrice à succès apprend qu'elle 
risque d'être expulsée vers son 
pays natal, le Canada. Elle a alors 
une idée : déclarer qu'elle est 
fiancée à son assistant. 23:15 La 
soeur de la mariée Film TV

QU'EST-CE  
QU'ON A ENCORE 

FAIT AU BON DIEU ? 
   

21:15  Comédie (2018-1h49) 
avec C. Clavier Claude et Marie 
Verneuil sont de nouveau catas-
trophés. 23:05 Qu'est-ce 
qu'ils ont fait au Bon Dieu ? 
Le doc événement Doc

COLOMBIANA 
    

21:05  Action (2011-1h45) 
avec Z. Saldana Colombie, 
1992. Cataleya, 9 ans, assiste 
au meurtre de ses parents et se 
réfugie aux États-Unis, chez son 
oncle gangster. Quinze ans plus 
tard, elle travaille pour lui. 
22:55 Jason Bourne Film

HOMEFRONT 
    

21:10  Action (2013-1h40) 
avec J. Statham  À la suite 
d'une mission d'infiltration ratée 
dans le milieu des motards, Phil, 
agent fédéral, prend sa retraite 
en Louisiane avec sa fille. Mais il 
va devoir reprendre les armes. 
23:05 Evasion 3 Film

PAR LE BOUT DU NEZ 
21:00 Théâtre Alors qu'il doit 
prononcer son discours d'inves-
titure, le tout nouveau président 
de la République est pris d'une 
absurde démangeaison nasale. 
Il est contraint de rencontrer un 
célèbre psychiatre. 22:20 Amis 
d'enfance Théâtre

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag Le magazine pro-
pose une immersion dans le 
quotidien des enquêteurs lors 
d'affaires de tous types : bra-
quages, abus de confiance, sé-
questrations, cambriolages, 
escroqueries. 22:45 Au coeur 
de l'enquête Mag

TINY HOUSE  
NATION 

21:05 Divert John et Zack doi-
vent bâtir une mini-maison 
pour un jeune couple d'étu-
diants. Nick et Vickie ont besoin 
d'un espace pour leurs études 
et pour préserver un mode de 
vie sain et actif. 22:40 Tiny 
House Nation Divert

JURASSIC PARK 3 
    

21:00  Aventures (2001-1h32) 
avec S. Neill Pour retrouver 
leur fils, disparu sur une île, des 
parents proposent à un paléon-
tologue de financer ses re-
cherches s'il accepte de les 
aider. 22:40 Le monde 
perdu : Jurassic Park Film

VILAINE 
   

20:50  Comédie (2007-1h33) 
avec M. Berry Mélanie est une 
fille trop gentille. Sa mère, son 
patron, ses amies, sa voisine, le 
chien de sa voisine le savent et 
en profitent. 22:25 Avant toi 
Film

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

21:10 Mag Béatrice Edouin est 
l'une de ces femmes qui savent 
rendre fous les hommes. En 
1998, elle séduit Claude Bichet, 
le patron d'une société de démé-
nagement à Beausoleil. 22:50 
Faites entrer l'accusé Mag

21:05 19:45 19:55 20:00 19:45 21:10
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Pendant les travaux

préparant l’arrivée d’

Les commerçants de la Galerie SALVAZA
continuent de vous accueillir

du lundi au samedi

Les commerçants de la Galarie SALVAZA
continuent de vous accueillir

du lundi au samedi

idées cadeaux

parking ombragé

festival de promotions
OUVERTS 6J/7

OUVERTS PENDANT LES TRAVAUX

heure & OR



PORTES OUVERTES

Les 14 et 15 JUIN 2024
Les 14 et 15 juin, venez déposer votre bulletin 

de jeu et essayer de gagner un week-end au 

volant du nouveau 3008*
*Jeu gratuit sans obligation d’achat, voir conditions en point de vente ou sur Peugeot.fr

RAZOUS TREBES
 04 68 78 65 76

Rond point de l’Europe - TRÈBES
 Email : contact@garagerazous.fr



Retrouvez tout notre stock sur : www.peugeot-razous.espacevo.fr

NOS VÉHICULES D’OCCASION
POSSIBILITÉ RACHAT CASH DE VOTRE VÉHICULEPOSSIBILITÉ RACHAT CASH DE VOTRE VÉHICULE**

Peugeot New 208 Active Pack Puretech 100ch, BVM6, 
04/2021,  20 760 km, garantie 12 mois

Peugeot 3008 GT Line Puretech 130ch BVM6, 
07/2018, 58 500 km, garantie 12 mois

Dacia Sandero Ambiance 1,0 SCE 75 ch, 
06/2018, 48 500 km, garantie 12 mois

Peugeot New 2008 GT pack, Blue HDI 130 ch, 
EAT8, 06/2021, 23165 km, garantie 12 mois

Peugeot New 208 Like Puretech 75ch, 
06/2020, 45 376 km, garantie 12 mois

10 590 €

25 990 €

12 590 €

Peugeot 208 Style Puretech 100ch, 08/2022, 
19 250 km, garantie jusqu’au 08/2024

16 990 €

16 590 €  

Peugeot New 208 Allure Blue HDI 100 ch, BVM6, 
04/2023, 16 960 km, garantie 12 mois

Peugeot 2008 Active puretech 110 ch, 09/2016, 
132 754 km, garantie 8 mois

Peugeot New 208 Active Puretech 100ch, 
02/2020, 50 820 km, garantie 12 mois

Audi A1 Design 5 portes, 1,0 l - 25 TFSI, 95 ch, 
08/2019, 71054 km, garantie 12 mois

Citroën C3 Aircross Shine Puretech 110ch, BVM6, 
10/2020, 80 200 km, garantie 12 mois

14 990 €

14 990 €

19 990 €

17 990 €

Peugeot New 308 Allure pack Puretech 130ch, 
BVM6, 01/2022, 21 790 km, garantie 12 mois

Peugeot New 2008 Active Business Puretech 100ch, 
BVM6, 02/2020, 46 850 km, garantie 12 mois

Duster Prestige 1.5 dCi 115ch, 12/2020, 71 800 km, 
garantie 12 mois

Opel Astra elegance break 1,5 D 122 ch, 11/20019,
90 053 km, garantie 12 mois

Peugeot 108 Style 1,0 VTI 72 ch, 11/2019,
6 252 km, garantie 12 mois

16 990 €

Fiat 500 X City Cross 1,0 l 120 ch essence,
08 /2020, 99 440 km, ,garantie 12 mois

12 590 €

13 590 €

10 990 €

21 990 €

16 990 €19 990 €

Peugeot 3008 Hybrid4 GT 300ch E-EAT8, 02/2020, Pack City, 
chargeur 7,4 kW, pare brise chauffant, 25 460 km, gtie 12 mois

Peugeot 308 Allure puretech 130 ch, BVM6, 
05/2018, 70 569 km, garantie 12 mois

Peugeot 3008 Crossway Puretech 130ch EAT8, 
04/2019, 19 370 km, garantie 12 mois

Peugeot 208 GT Puretech 100ch, BVM6, 
06/2021, 38 300 km, garantie 12 mois

DS3 Crossback 1.2 Puretech Grand Chic 155ch 
EAT, 08/2019, 41 930 km, garantie 12 mois

23 990 €

22 590 €

29 990 €

Peugeot 208 Allure Puretech 82ch, 01/2018, 
118 900 km, garantie 12 mois

8 990 €

18 990 €

Renault Captur 1.3 TCe 130ch BVM, 
10/2019, 86 450 km, garantie 12 mois

13 590 €

14 590 €8 990 €
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SUR LE FRONT 
  

21:05 Mag Plongée dans les 
gigantesques méthaniseurs qui 
engloutissent des centaines de 
milliers de tonnes de plats in-
dustriels cuisinés et dans les 
coulisses peu reluisantes de la 
grande distribution. 22:50 C 
ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Au zoo 
de Saignac, l'alarme retentit, in-
diquant la fermeture défectueuse 
de la porte d'un vivarium. Resté 
seul dans le parc, le directeur dé-
cide d'aller vérifier et se retrouve 
face à un serpent. 23:10 Com-
missaire Magellan Série

ÉVASION 
    

21:10  Action (2013-1h54) 
avec S. Stallone  Ray Breslin 
est un ingénieur spécialisé dans 
la conception de prisons de 
haute sécurité. Il teste ses bâti-
ments en se faisant enfermer 
puis en s'évadant. 23:15 Lara 
Croft : Tomb Raider Film

ANT-MAN  
ET LA GUÊPE 

   
21:25  Science-fiction (2018-
1h58) avec P. Rudd  Le Dr Hank 
Pym a construit un tunnel quan-
tique pour retrouver sa femme 
disparue dans la dimension sub-
atomique. 23:30 Valérian et la 
Cité des mille planètes Film

APPELS  
D'URGENCE 

  
21:05 Mag C'est une ville qui a 
fait la une de l'actualité ces 
derniers mois : Nîmes dans le 
Gard connait des moments dif-
ficiles avec des règlements de 
compte sanglants. 22:10 Ap-
pels d'urgence Mag

FAN DES ANNÉES 80 
21:10 Divert De la musique au 
cinéma en passant par la poli-
tique, la télévision et le sport, 
chaque année possède ses faits 
marquants. 1984, c'est l'année 
du sportif Carl Lewis,  le succès 
de «Flashdance» et de «L'Ins-
pecteur Gadget».  22:00 Fan 
des années 80 Divert

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

QUINCY JONES... 
21:10 Concert Ce concert, ju-
dicieusement intitulé «Une cé-
lébration musicale», réunit une 
centaine d'artistes internatio-
naux : Jules Buckley en chef 
d'orchestre, occasionnellement 
rejoint par de prestigieux invi-
tés. 23:05 Ibrahim Maalouf 
à l'Accor Arena Concert

MICHÈLE BERNIER  
"VIVE DEMAIN" 

21:10 Spectacle Dans son 
spectacle, Michèle Bernier dé-
cide de laisser derrière elle l'in-
quiétude et le pessimisme 
ambiants pour se tourner vers : 
le futur.  23:05 Les duos im-
possibles de Jérémy Fer-
rari Spectacle

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

  
21:05 Mag Camille Cerf s'est 
infiltrée dans l'un des parcs d'at-
tractions le plus visité en France 
! 22:45 Les parcs d'attrac-
tions préférés... Mag

DE GAULLE  
VERSUS CHURCHILL... 
20:29 Doc  Au lendemain de la 
Seconde Guerre mondiale, sir 
Winston Churchill et le général 
de Gaulle, se sont retrouvés sur 
un autre champ de bataille à 
l'insu de tous : celui de la mé-
moire. 22:00 Sens public 
Mag

ON NE CHOISIT PAS 
SA FAMILLE 

   
21:00  Comédie (2011-1h43) 
avec C. Clavier César est au 
bord de la ruine. Sa soeur Alex, 
qui vit avec Kim, lui propose de 
sauver son garage à condition 
de se faire passer pour le «mari» 
de Kim.  23:00 Cloclo Film

MATCH  
AMICAL 

20:45 Sport À six jours de dis-
puter leur premier match de 
l'Euro contre la Pologne, le 16 
juin à Hambourg (Allemagne), 
les Pays-Bas s'offrent une der-
nière répétition contre l'Islande. 
22:45 24 minutes chrono 
Mag

NCIS 
  

19:00 Série américaine Un ré-
serviste de la Navy meurt après 
s'être fait percuter par un ca-
mion. Les analyses révèlent que 
l'homme est en fait mort d'une 
hyper-hydratation à la suite 
d'une prise d'ecstasy. Un autre 
cas suit. 20:00 Ncis Série

FRELONS, NUISIBLES : 
LES PROS  

DE L'ÉRADICATION 
  

21:10 Doc Les nuisibles, 
comme les frelons asiatiques, 
les punaises et les rats, ont de 
réelles conséquences.  22:15 
Au secours, je suis accumu-
lateur compulsif ! Doc

GÉNIE MÉCANIQUE 
  

21:10 Divert M3. Une lettre, 
un chiffre accompagné d'une 
simple bande de 3 couleurs, 
mais qui a révolutionné le 
monde automobile. Une signa-
ture désormais mythique syno-
nyme de performance. 22:25 
Génie mécanique Divert

BFM STORY 
16:50 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Calvi 3D Mag

CRIMES  
DANS LES VILLAGES 

DE MONTAGNE 
  

21:05 Mag Ce soir : «Le gang 
des bikers» ; «La mystérieuse 
disparition de Rosalie» et  
«Une fête qui tourne mal».  
22:45 Crimes dans le Poi-
tou Mag

23:10  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Carisi doit faire 
preuve de prudence 
lorsque le mari de 
Maxwell fait figure de 
témoin privilégié dans 
une enquête.  

00:00  New York,   
unité spéciale Série

22:55  LE CODE Série  
Jeanne Vanhoven signe 
son grand retour aux 
assises : elle défend, 
avec Maxime, David 
Kerval, un romancier 
atteint de troubles ob-
sessionnels compulsifs, 
accusé du meurtre.  

23:50  Le code Série

22:50  NAPOLÉON   
Biographie (2023-
2h38)  avec J. Phoenix  
1793. Un jeune officier 
d'artillerie rêve de 
monter en grade. Rapi-
dement, il gravit les 
échelons. Ambitieux. 

01:25  Un métier sérieux 
Film

23:00  OUTREMER.LE
DOC Doc La lé-
gende tricolore des 
Jeux s'est écrite depuis 
un demi-siècle grâce 
aux athlètes origi-
naires des territoires et 
départements d'outre-
mer.  

23:55  Météo Météo

22:55  M LE MAUDIT   
Policier (1931-1h45) 
avec P. Lorre Dans 
une grande ville, un 
tueur sadique perpètre 
une série de crimes sur 
des petites filles. La 
pègre décide de le re-
trouver. Prodigieux. 

00:45  Peter Lorre Doc

23:20  MARIÉS   
AU PREMIER  
REGARD... Divert 
Après pas moins de 
sept saisons, nous 
vous ouvrons les 
portes des coulisses de 
cette  expérience.  

00:30  Mariés au premier  
regard... Divert

08:30 Paname 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:00 Championnats... 
11:35 Consomag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Le journal des... 
12:15 Ici 12/13 
12:20 12/13 Météo...

02:25 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:50 Ça peut vous arriver 
11:35 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:20 Le 12.45 : le mag 
13:40 Un jour, un doc

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 La vengeance... 
15:55 Confessions d'une...

06:20 L'hebd'Hollywood 
06:35 En aparté 
07:05 Babylon Berlin 
07:55 La boîte à questions 
08:00 Un entretien 
08:05 A Gentleman in... 
09:45 Hot Ones 
10:20 Toni en famille 
12:50 Clique

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 New York et ses... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Russie, Chine, Iran... 
11:00 La Hongrie... 
11:45 La Hongrie... 
12:30 Nomade des mers... 
13:35 Gorilles dans la...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SÉRIE

20:00
SPORT

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:40 Consomag 
10:55 Chacun son tour 
11:30 Championnats... 
13:00 13 heures 
13:40 Journal météo... 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

 
 

  
 


 




MARY  
& GEORGE 

 
Série anglaise 

Mary Villiers, veuve et 
déshéritée, oeuvre pour 
s'élever, elle et sa fa-
mille, dans la société. 
Mais elle doit d'abord 
convaincre son fils 
George, peu coopératif, 
de saisir les opportuni-
tés qui lui sont offertes. 

LES GOUTTES 
DE DIEU 

 
Série française 

Alexandre Léger, créa-
teur du célèbre Guide 
Léger et figure tutélaire 
de l'oenologie, vient de 
s'éteindre dans sa de-
meure de Tokyo. Il 
laisse derrière lui une 
fille, Camille, 29 ans, 
qui vit à Paris. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
 

Divertissement 
Les célibataires sont 
des héros de l'amour, 
de la résilience, de la 
vie, du lâcher-prise... Le 
trop ou le pas assez 
d'amour est l'élément 
qui a convaincu les ex-
perts de les choisir. 

LE REMPLAÇANT 
 

Série française 
Yacine, un élève inscrit 
en mécanique, est en 
plein décrochage. Re-
plié sur lui-même, il 
doit convaincre ses 
professeurs qu'il ne se 
drogue pas. Seul Nico-
las le croit, malgré l'ac-
cident dont Yacine est 
bientôt responsable.

MORTELLE 
RANDONNÉE 

  
 Policier (1982-1h36) 
avec M. Serrault  

Recherchant  sa petite 
fille, un détective privé 
enquête sur une mysté-
rieuse jeune femme qui 
épouse des hommes 
riches, avant de les as-
sassiner. Bouleversant 
et noir.

CHAMPIONNATS 
D'EUROPE 

Sport 
Au programme de 
cette quatrième jour-
née de compétition : 
200 m messieurs ; 400 
m messieurs ; 3 000 m 
steeple ; Décathlon - 
premier jour ; 400 m 
dames et saut à la 
perche dames ; lancer 
du marteau dames. 

LUNDI 1100  JJUUIINN  22002244
ST LANDRY 

SOLEIL : 5:51 - 21:48 

#TV  

#REPLAY 

#MAG
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GLEYZES CONTRÔLE
AUTOMOBILE

Route de Bram
11000 Carcassonne

L’enseigne locale de contrôle technique

Ouvert du lundi au samedi
8h-19h sans interruption

RDV au 04 68 47 06 06
ou sur le site :

www.controle-carcassonne.fr

STOP INFLATION

Le contrôle technique de votre voiture sur remise de ce coupon 
jusqu’au 30/06/2024 (hors 4x4, fourgon, camping-cars)

59€
85€



14 7 18 20 22 24

5 8 9 10 11 12

21:10 21:00 21:10 21:00 20:55 21:10

SOUDAIN SEULS 
   

 Thriller (2023-1h54) 
avec M. Thierry  

Ben et Laura parcou-
rent le monde à bord 
de leur voilier. Alors 
qu'ils rejoignent l'Amé-
rique du Sud, ils font 
une escale sur une île 
sauvage, mais une 
tempête les surprend. 
Survival glaçant.

CHAMPIONNATS 
D'EUROPE 

Sport 
Au programme de la 
soirée : saut en hauteur 
(H) (finale) ; triple saut 
(H) (finale) ; 400 m 
haies (F et H) (finales) ; 
10000 m (F) (finale A) ; 
lancer du javelot (F) (fi-
nale) ; décathlon (H) 
(1500 m) et 200 m (F) 
(finale). 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

 
Magazine 

Philippe Etchebest se 
rend à Chambéry, dans 
le restaurant de Chris-
tine. C'est Paula, la 
commerçante d'en face, 
qui a fait appel à lui. Il y 
a trois ans, Christine a 
repris le plus vieux res-
taurant de la ville.

ARMAGEDDON 
  

 Action (1998-2h28) 
avec B. Willis  

Un astéroïde de la 
taille du Texas se dirige 
vers la Terre. Dan Tru-
man, directeur de la 
Nasa, ne voit qu'une 
solution : envoyer une 
équipe de forage  pour 
y déposer une bombe. 
Catastrophe cosmique.

LES USINES  
DE STALINE FACE 

AUX ARMÉES 
D'HITLER 

 
Doc français 

L'URSS a sauvé son in-
dustrie militaire en la dé-
localisant loin des 
combats. Mobilisés dans 
les usines et dans les 
kolkhozes, les civils ont 
été  mis à contribution. 

LA DOC  
ET LE VÉTO 

 
Série française 

Avec la complicité ha-
bituelle de la doc 
Emma Colin, le véto 
Pierre Josset cherche 
des solutions pour la 
sécurité de son père, 
Albert, dont la santé et 
l'autonomie se décli-
nent. 

MARDI 1111  JJUUIINN  22002244
STE YOLANDE 

SOLEIL : 5:51 - 21:49 

22:25 La saga Berlusconi 
Doc 00:00 Neutralité car-
bone, le grand... Doc

22:55 Cauchemar en cui-
sine... Mag 00:40 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:55 Second tour Film 
00:30 Rien à perdre Film

22:40 La doc et le véto 
Série 00:20 Flower Show 
Court métrage

23:05 Level Up Doc 23:25 
Level Up Doc

23:55 Uncharted Film 
02:05 EuroMillions Jeu

21:10 21:00 21:10 21:00 20:55 21:10

SOUDAIN SEULS 
   

 Thriller (2023-1h54) 
avec M. Thierry  

Ben et Laura parcou-
rent le monde à bord 
de leur voilier. Alors 
qu'ils rejoignent l'Amé-
rique du Sud, ils font 
une escale sur une île 
sauvage, mais une 
tempête les surprend. 
Survival glaçant.

CHAMPIONNATS 
D'EUROPE 

Sport 
Au programme de la 
soirée : saut en hauteur 
(H) (finale) ; triple saut 
(H) (finale) ; 400 m 
haies (F et H) (finales) ; 
10000 m (F) (finale A) ; 
lancer du javelot (F) (fi-
nale) ; décathlon (H) 
(1500 m) et 200 m (F) 
(finale). 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

 
Magazine 

Philippe Etchebest se 
rend à Chambéry, dans 
le restaurant de Chris-
tine. C'est Paula, la 
commerçante d'en face, 
qui a fait appel à lui. Il y 
a trois ans, Christine a 
repris le plus vieux res-
taurant de la ville.

ARMAGEDDON 
  

 Action (1998-2h28) 
avec B. Willis  

Un astéroïde de la 
taille du Texas se dirige 
vers la Terre. Dan Tru-
man, directeur de la 
Nasa, ne voit qu'une 
solution : envoyer une 
équipe de forage  pour 
y déposer une bombe. 
Catastrophe cosmique.

LES USINES  
DE STALINE FACE 

AUX ARMÉES 
D'HITLER 

 
Doc français 

L'URSS a sauvé son in-
dustrie militaire en la dé-
localisant loin des 
combats. Mobilisés dans 
les usines et dans les 
kolkhozes, les civils ont 
été  mis à contribution. 

LA DOC  
ET LE VÉTO 

 
Série française 

Avec la complicité ha-
bituelle de la doc 
Emma Colin, le véto 
Pierre Josset cherche 
des solutions pour la 
sécurité de son père, 
Albert, dont la santé et 
l'autonomie se décli-
nent. 

MARDI 1111  JJUUIINN  22002244
STE YOLANDE 

SOLEIL : 5:51 - 21:49 

DES CRIS  
DANS LE STADE,  

ENQUÊTE  
SUR LE RACISME 

DANS LE FOOTBALL 
  

21:05 Doc français Le football 
est un révélateur du niveau de 
racisme dans notre société.  
22:35 C ce soir Mag

ENQUÊTE  
COMPLÉMENTAIRE  

PARIS 2024... 
  

21:20 Doc français Assurer la 
sécurité de Jeux olympiques en 
2024, c'est se confronter à un 
défi multiple et inédit. 23:00 
Les rats sont-ils nos enne-
mis ? Doc

WEST SIDE STORY 
     

21:10  Comédie (2021-2h36) 
avec A. Elgort  New York, an-
nées 1950. La bande des Jets, 
jeunes Blancs, affronte les 
Sharks, immigrés portoricains, 
qui empiètent sur leur territoire. 
23:50 La grande soirée des 
comédies musicales Divert

21H MÉDIAS   
RIRE EN 2024 

  
21:25 Divert Sur scène comme 
dans les médias, la place accor-
dée au rire évolue et de nouveaux 
humoristes émergent. Comment 
les humoristes d'aujourd'hui ob-
servent les pionniers ? 23:00 90' 
enquêtes Mag

RADIOSTARS 
    

21:05  Comédie (2012-1h40) 
avec M. Payet  Ben, qui se rêvait 
comique, est de retour à Paris, où 
il rencontre Alex, présentateur 
vedette du «Breakfast club». 
Avec Cyril et Arnold, ils font la 
pluie et le beau temps. 23:00 
Chroniques criminelles Mag

LE LABYRINTHE :  
LE REMÈDE MORTEL 

    
21:10  Science-fiction (2018-
2h21) avec D. O'Brien Thomas 
et les Blocards s'engagent dans 
une ultime mission, dangereuse  
: pénétrer dans la Dernière Ville. 
23:50 Le labyrinthe : la 
terre brûlée Film

LA VIE FANTASTIQUE 
  

21:10 Spectacle La Philharmonie 
de Paris et le Groupe Grenade de 
Josette Baïz se sont associés pour 
mettre en oeuvre un spectacle am-
bitieux. «La vie fantastique» com-
porte deux parties. 22:20 
Biennale de Lyon, à vos 
marques, prêts, dansez ! Doc

LE MEILLEUR  
FORGERON 

  
21:10 Divert Les vainqueurs 
de la première épreuve seront 
ceux qui maîtriseront le mieux 
l'acier de Damas. Les deux fina-
listes se départageront autour 
d'une épée  : le kopis. 22:45 Le 
meilleur forgeron Divert

POURQUOI J'AI PAS 
MANGÉ MON PÈRE 

   
21:05  Animation (2014-1h35) 
Dans la jungle, l'épouse du roi 
des Simiens donne naissance à 
deux fils. L'un d'eux, malingre 
et joueur, est rejeté par son 
père. 22:45 Animaux VIP : 
une bête de réno Divert

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Un 
jeune homme arrive au cam-
ping afin de répondre aux der-
nières volontés de son père : 
disperser ses cendres au Cam-
ping Paradis. Une jeune femme 
est là également à la demande 
de son défunt père. 22:55 
Camping Paradis Série

NCIS 
  

21:10 Série américaine Le 
NCIS doit coopérer avec les 
gardes-côtes pour enquêter sur 
le décès d'un maître-plongeur 
de la Navy, mort noyé alors 
qu'il cherchait le trésor d'un ga-
lion échoué quatre siècles plus 
tôt. 22:50 Ncis Série

LE GARAGE : OBJECTIF 
RESTAURATION 

  
21:10 Série Doc Nantes Prestige 
auto a été fondé en 2007 par Je-
remy, meilleur apprenti de France 
passionné de Porsche. Cet atelier 
voit défiler des voitures d'excep-
tions. 22:35 Le garage : ob-
jectif restauration Doc

22:25 La saga Berlusconi 
Doc 00:00 Neutralité car-
bone, le grand... Doc

22:55 Cauchemar en cui-
sine... Mag 00:40 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:55 Second tour Film 
00:30 Rien à perdre Film

22:40 La doc et le véto 
Série 00:20 Flower Show 
Court métrage

23:05 Level Up Doc 23:25 
Level Up Doc

23:55 Uncharted Film 
02:05 EuroMillions Jeu
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LAURA FELPIN  
"ÇA PASSE" 

 
Spectacle 

Laura Felpin présentait 
son premier seule en 
scène écrit et interprété 
avec subtilité et beau-
coup d'humour. La co-
médienne entraîne le 
public à la découverte 
d'une belle galerie de 
personnages. 

DES BLESSURES 
INVISIBLES 

  
Téléfilm français 

Camille a disparu. 
Deux enquêtes sont 
lancées : l'une, offi-
cielle, par une capitaine 
de police ; l'autre, in-
time, par sa meilleure 
amie, Marion. Les té-
moignages de l'entou-
rage se contredisent. 

TOP CHEF 
 
Jeu 

Pour cette saison anni-
versaire, les chefs de 
brigade se sont battus 
comme jamais, pour 
emmener leurs candi-
dats à cette ultime 
étape du concours. Tous 
ont le même rêve : dé-
crocher leur place pour 
la grande finale ! 

WILL TRENT 
  

Série américaine 
Dans un camping, 
toute une famille est 
massacrée, sauf un 
petit garçon. Will de-
vient son tuteur tem-
poraire. Alors que Faith 
reçoit la visite de sa 
mère, Angie s'enfonce 
dans les tumultes de 
son passé. 

CAPRICORN ONE 
  

 Science-fiction 
(1978-1h58)  

avec J. Brolin  
La NASA organise un 
faux vol spatial vers la 
planète Mars, qui sera 
filmé en secret dans le 
désert. Les trois astro-
nautes acceptent, mal-
gré leurs réticences. 
Original et captivant.

CHAMPIONNATS 
D'EUROPE 

Sport 
Au programme notam-
ment de cette dernière 
journée : 1500 m mes-
sieurs ; 10000 m mes-
sieurs ; saut à la perche 
messieurs ; lancer du 
javelot messieurs ; Re-
lais 4 100 m messieurs 
et Relais 4 400 m mes-
sieurs. 

MERCREDI 1122  JJUUIINN  22002244
ST GUY 

SOLEIL : 5:51 - 21:50 

22:55 AC/DC... Doc 23:50 
AC/DC - Live at River 
Plate Concert

23:25 Top chef Jeu 00:15 
Top Chef Jeu

22:40 Simple comme Syl-
vain Film 00:30 Mary & 
George Série

23:15 Les héros du patri-
moine Mag 00:10 Météo 
Météo

22:45 Justice en France 
Doc 23:40 Parents à per-
pétuité Film TV

22:50 Florida Murders 
Série 23:40 Florida Mur-
ders Série

21:10 21:10 20:0 21:00 20:55 21:10

LAURA FELPIN  
"ÇA PASSE" 

 
Spectacle 

Laura Felpin présentait 
son premier seule en 
scène écrit et interprété 
avec subtilité et beau-
coup d'humour. La co-
médienne entraîne le 
public à la découverte 
d'une belle galerie de 
personnages. 

DES BLESSURES 
INVISIBLES 

  
Téléfilm français 

Camille a disparu. 
Deux enquêtes sont 
lancées : l'une, offi-
cielle, par une capitaine 
de police ; l'autre, in-
time, par sa meilleure 
amie, Marion. Les té-
moignages de l'entou-
rage se contredisent. 

TOP CHEF 
 
Jeu 

Pour cette saison anni-
versaire, les chefs de 
brigade se sont battus 
comme jamais, pour 
emmener leurs candi-
dats à cette ultime 
étape du concours. Tous 
ont le même rêve : dé-
crocher leur place pour 
la grande finale ! 

WILL TRENT 
  

Série américaine 
Dans un camping, 
toute une famille est 
massacrée, sauf un 
petit garçon. Will de-
vient son tuteur tem-
poraire. Alors que Faith 
reçoit la visite de sa 
mère, Angie s'enfonce 
dans les tumultes de 
son passé. 

CAPRICORN ONE 
  

 Science-fiction 
(1978-1h58)  

avec J. Brolin  
La NASA organise un 
faux vol spatial vers la 
planète Mars, qui sera 
filmé en secret dans le 
désert. Les trois astro-
nautes acceptent, mal-
gré leurs réticences. 
Original et captivant.

CHAMPIONNATS 
D'EUROPE 

Sport 
Au programme notam-
ment de cette dernière 
journée : 1500 m mes-
sieurs ; 10000 m mes-
sieurs ; saut à la perche 
messieurs ; lancer du 
javelot messieurs ; Re-
lais 4 100 m messieurs 
et Relais 4 400 m mes-
sieurs. 

MERCREDI 1122  JJUUIINN  22002244
ST GUY 

SOLEIL : 5:51 - 21:50 

SI ON LISAIT  
À VOIX HAUTE 

  
21:05 Divert La finale de ce 
grand concours national de lec-
ture réunira les 9 meilleurs can-
didats sélectionnés parmi les 
120 000 élèves (de la 6ème à la 
Terminale) inscrits cette année. 
23:10 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Avertis 
d'un danger au château médié-
val de Roquenoire, Mongeville et 
Valentine assistent impuissants 
à l'exécution d'un crime inexpli-
cable. Derrière l'épaisse porte de 
fer qui les sépare du donjon, 
Laurence de Sidonia est assassi-
née.  23:10 Mongeville Série

ÉTAT DE CHOC 
  

21:10 Mag Dans ce numéro, 
«État de choc» propose notam-
ment une immersion dans le 
quotidien des gardiens et des 
détenus de la prison de haute 
sécurité d'Albany, l'une des plus 
grandes de l'État de New York. 
23:00 État de choc Mag

DUELS  
À DAVIDÉJONATOWN 

  
21:25 Théâtre Les habitants 
de Davidéjonatown, un patelin 
perdu du Far West, doivent élire 
leur nouveau shérif en oppo-
sant les candidats dans des 
duels à mort. 23:30 90' en-
quêtes Mag

BABY BOOM 
  

21:05 Divert Cet épisode est 
placé sous le signe de la trans-
mission : nous suivons trois 
nouvelles naissances dont l'une 
d'elles est un peu spéciale pour 
les membres du personnel hos-
pitalier. 22:35 Baby Boom 
Divert

LE TRANSPORTEUR 
  

21:10 Série française Le colis 
que transporte Frank se révèle 
être un coeur destiné à une 
greffe sur un mourant. Frank 
est face à un dilemme : son 
client, chef d'un gang criminel, 
a volé ce coeur pour sauver son 
fils.  23:10 Homefront Film

HYPER WEEKEND 
FESTIVAL 2024 

  
21:10 Concert Autrice, compo-
sitrice, bassiste, interprète, Jeanne 
Added était au coeur d'une soirée 
exceptionnelle lors de la troisième 
édition de l'Hyper Weekend Fes-
tival de Radio France. 22:35 We 
Love Green 2023 Concert

THE DOORMAN 
  

21:10 Téléfilm américain Ex-
soldat des marines, Ali vient de 
perdre sa soeur et sa nièce dans 
une embuscade alors même 
qu'elle était chargée de leur pro-
tection. Dévastée, elle accepte un 
petit boulot de gardiennage. 
23:05 The Night Clerk Film TV

MALCOLM 
21:05 Série américaine Lois 
rend visite à sa mère Ida, qui lui 
réserve la mauvaise surprise d'or-
ganiser les festivités pour la 
sainte Grotus. Pendant ce temps, 
Hal et Reese en profitent pour dé-
vorer des films d'horreur  qui pro-
curent de sérieux cauchemars et 
troubles.  21:55 Malcolm Série

LA BOUM 
   

21:00  Comédie (1980-1h45) 
avec S. Marceau  Vic vit tran-
quillement entre le lycée et sa fa-
mille. Lorsque sa mère apprend 
l'existence d'une maîtresse de 
son mari, elle décide de «faire un 
break».  23:05 On ne choisit 
pas sa famille Film

NCIS 
  

20:00 Série américaine Un ca-
pitaine de la Marine est retrouvé 
mort dans sa chambre d'hôtel et 
l'équipe du NCIS doit retrouver 
sa compagne pour la protéger. 
Pendant ce temps, Jimmy amène 
son futur beau-père au travail. 
21:10 Signes Film

FLIC STORY 
  

21:10 Série Doc Les accidents 
de la route sont la première 
cause de mortalité chez les 15-24 
ans. Gendarmes et policiers ont 
pour mission d'éviter ces drames, 
en protégeant nos routes, et en 
interpellant les fous du volant. 
22:35 Flic Story Doc

22:55 AC/DC... Doc 23:50 
AC/DC - Live at River 
Plate Concert

23:25 Top chef Jeu 00:15 
Top Chef Jeu

22:40 Simple comme Syl-
vain Film 00:30 Mary & 
George Série

23:15 Les héros du patri-
moine Mag 00:10 Météo 
Météo

22:45 Justice en France 
Doc 23:40 Parents à per-
pétuité Film TV

22:50 Florida Murders 
Série 23:40 Florida Mur-
ders Série



Nathalie SEVERAC-GIL

Michel SEVERAC

GROUPE SEA
Experts-Comptables

67, Bd Gay Lussac - ZI Bouriette - 11000 CARCASSONNE
04.68.25.55.44

www.sea-experts.com - severacgil.experts@sea-experts.fr

Severac
Experts Associés

Nos services :

• Missions comptables, 昀椀scales, juridiques et sociales

• Accompagnement dans votre projet de création, 
de transmission d’entreprise, de développement économique

• Comptabilité en ligne, plateforme de gestion collaborative.

Depuis 1963,
des professionnels à votre écoute.

Sociétés inscrites auprès de l’Ordre des Experts Comptables de la Région de Montpellier.

« Une équipe pluri-disciplinaire

à votre service pour

vous accompagner dans

votre quotidien et 

votre développement.»



Les commerçants vi
réservent le me

VILLEMOUSTAUSSOU

ÉPICERIE PRIMEUR RÔTISSERIE
fruits & légumes, corbeilles personnalisées,
fromages, charcuteries, plateaux dînatoires...

345 av. du G De Gaulle 04 68 72 35 77

• Pâte à pizza pétrie sur place 
avec une farine italienne

• Produits frais

• Bruschettas - Arancini

• 

• 

Le Mil
Pizzeria, spécial

BOULANGERIE - PÂTISSERIE 
ARTISANALE

Pains certifiés AB
Commandes spéciales

Cours de pâtisserie

Circulade 04 30 34 44 17

Circulade 04 68 47 55 15

VOTRE COIFFEUSE
du mardi au samedi

HOMMES
FEMMES
ENFANTS

Sur RDV

Salon climatisé

Je fais mes courses à
VILLEMOUSTAUSSOU

Nouveau :
PHOTOMATON & LAVERIE

- Dépôt de pain
- Produits BIO
- Produits régionaux
- Service à la coupe
- Fruits et légumes
- Livraison à domicile
- CB & Carte de fidélité



VILLEMA
CHE

erçants vi�emachois vous
le mei�eur accueil !

ILLEMOUSTAUSSOU

RESTAURANT
Chez Bouca

Plat du jour
(le midi en semaine)

Menu

Pizza cuite 
au feu de bois

Burgers & Tapas

Circulade 04 68 77 92 77

Sacs, accessoires, coussins, déco...

Circulade 06 17 43 66 25

L'ATELIER D A COTE

artisan créateur

atelier & Boutique

Ouvert de 14h30 à 19h du mardi au vendredi, le samedi de 10h à 19h

Boucherie

Charcuterie

Traiteur

Fromages, vins
Ouvert de 6h30 à 13h 

et de 15h à 20h

Circulade 04 68 25 39 96

ace • Desserts

• Venez également découvrir 
nos spécialités en épicerie

N
° 
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97

8 
91

6 
56
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6

Le Milazzo
ria, spécialités Italiennes & Siciliennes

Circulade
18 bd du Général Aymard

11h30-13h30 / 18h30-21h
Fermé dimanche midi et le mardi

@pizzerialemilazzo

09 87 53 00 78

e fais mes courses à
AUSSOU

VERIE

Circulade

04 34 42 12 80

Ouvert tous les jours
8h30 à 12h et 15h30 à 19h

Fermé Dimanche & jours fériés
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A GENTLEMAN 
IN MOSCOW 

 
Série anglaise 

Alors que le comte 
peine à s'acquitter de 
ses responsabilités, les 
choses se compliquent 
davantage lorsque le 
maître d'hôtel entend 
parler de cette situa-
tion et est déterminé à 
tout détruire. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités et les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

BAD BOYS  
FOR LIFE 
   

 Comédie (2019-2h04) 
avec W. Smith  

Le fils d'une criminelle 
entame une sanglante 
croisade dans les rues 
de Miami, éliminant 
plusieurs personnalités. 
L'une de ses cibles est le 
policier Mike Lowrey. 
Duo d’acteurs excellent.

HPI 
 

Série française 
Tristan, approvision-
neur pour une société 
de maintenance, est re-
trouvé poignardé. Alors 
qu'elle mène l'enquête, 
l'équipe découvre que 
la victime était égale-
ment hacker. Morgane 
va devoir résoudre ce 
mystère.

LA CORDE 
Série française 

Helligskogen, dans le 
nord de la Norvège, 
dans un observatoire 
astronomique perdu en 
pleine nature. Bern-
hardt Mueller et sa 
femme Agnès, scienti-
fiques de renom qui y 
travaille depuis quinze 
ans font une étrange 
découverte. 

CASSANDRE 
Série française 

Un homme a été re-
trouvé inconscient 
dans un torrent. Il est 
dans un état critique et 
les premières constata-
tions ne laissent aucun 
doute, il a été victime 
d'une tentative d'as-
sassinat. Cassandre le 
met illico sous protec-
tion policière.

JEUDI 1133  JJUUIINN  22002244
ST TITOUAN 

SOLEIL : 5:51 - 21:50 

23:30 Mortelle randon-
née Film 01:25 Les pa-
pillons !!! Ces... Doc

23:25 Bad Boys Film 01:40 
Programmes de nuit Mag

22:45 Alexia cuisine le 
monde Doc 23:35 Les gé-
nies de la nature au... Doc

22:50 La France en vrai 
Mag 00:35 La p'tite librai-
rie Mag

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:10 Nous, 
les Européens Mag

22:15 Hpi Série 23:25 Hpi 
Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

A GENTLEMAN 
IN MOSCOW 

 
Série anglaise 

Alors que le comte 
peine à s'acquitter de 
ses responsabilités, les 
choses se compliquent 
davantage lorsque le 
maître d'hôtel entend 
parler de cette situa-
tion et est déterminé à 
tout détruire. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités et les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

BAD BOYS  
FOR LIFE 
   

 Comédie (2019-2h04) 
avec W. Smith  

Le fils d'une criminelle 
entame une sanglante 
croisade dans les rues 
de Miami, éliminant 
plusieurs personnalités. 
L'une de ses cibles est le 
policier Mike Lowrey. 
Duo d’acteurs excellent.

HPI 
 

Série française 
Tristan, approvision-
neur pour une société 
de maintenance, est re-
trouvé poignardé. Alors 
qu'elle mène l'enquête, 
l'équipe découvre que 
la victime était égale-
ment hacker. Morgane 
va devoir résoudre ce 
mystère.

LA CORDE 
Série française 

Helligskogen, dans le 
nord de la Norvège, 
dans un observatoire 
astronomique perdu en 
pleine nature. Bern-
hardt Mueller et sa 
femme Agnès, scienti-
fiques de renom qui y 
travaille depuis quinze 
ans font une étrange 
découverte. 

CASSANDRE 
Série française 

Un homme a été re-
trouvé inconscient 
dans un torrent. Il est 
dans un état critique et 
les premières constata-
tions ne laissent aucun 
doute, il a été victime 
d'une tentative d'as-
sassinat. Cassandre le 
met illico sous protec-
tion policière.

JEUDI 1133  JJUUIINN  22002244
ST TITOUAN 

SOLEIL : 5:51 - 21:50 

QUAND LA MER  
MENACE LES VILLES 
21:05 Doc français 800 millions 
de personnes sont concernées 
par la montée des eaux dans le 
monde. Tempêtes dévastatrices, 
pluies diluviennes, montée  des 
eaux, érosion... Les mégalopoles 
côtières sont au pied du mur. 
22:40 C ce soir Mag

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

  
21:20 Série Doc Ce nouvel 
épisode prend la route avec 
Yannick, Barbara et leurs deux 
enfants. Vivre la grande aven-
ture, en pleine nature, est leur 
devise. 23:00 La folie du 
camping-car Doc

L'ÉNIGME JEAN-
JACQUES GOLDMAN 
21:10 Doc  Véritable référence de 
la chanson française, Jean-Jacques 
Goldman est toujours la personna-
lité masculine préférée des Fran-
çais quarante ans après son tube 
«Il suffira d'un signe». 23:20 Les 
20 tubes des années 90 pré-
férés des Français Divert

READY PLAYER ONE 
    

21:25  Science-fiction (2018-
2h20) avec T. Sheridan  En 
2045, la Terre n'est plus que dés-
olation. Pour s'évader, James Hal-
liday, génial designer de réalité 
virtuelle, a créé l'Oasis, un monde 
où tous les rêves sont permis. 
23:50 90' enquêtes Mag

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
21:05 Divert Dodie, Marty 
Early et Diego Moraes repren-
nent du service. Ils seront re-
joints par deux nouveaux 
talents : Dualypulp et Mysta. 
23:15 Tattoo Cover : sau-
veurs de tatouages Divert

LES SECRETS  
DU PARANORMAL 

  
21:10 Mag «Les ovnis du Pen-
tagone» ; «La Plantation Myr-
tle» ; «Le Mothman, l'ombre 
qui annonçait la mort» et «Le 
mystère du monstre du Loch 
Ness». 22:55 Les secrets du 
paranormal Mag

PLANÈTE RAP 
  

21:10 Mag Portée par Fred 
Musa sur Skyrock, «Planète 
rap» est l'émission rap de réfé-
rence en France. Découvrez une 
adaptation télé de ce format 
radio  ! 22:00 Oxmo Puccino 
- Bâtiment B à la Philhar-
monie de Paris Concert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Le magazine pro-
pose une immersion dans le 
quotidien des enquêteurs lors 
d'affaires : braquages, abus de 
confiance, séquestrations, cam-
briolages, escroqueries. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

LE GRAND BÊTISIER 
DES ANIMAUX 

  
21:05 Divert Préparez-vous à 
découvrir un bataillon de lol-
cats prêts à vous mettre K.O de 
rire, des animaux de la ferme 
en plein délire, des toutous to-
talement foufous. 22:35 La 
grande vidéo party Divert

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine Alona, 
la plus brillante des élèves du 
département danse de l'école 
Schuman est assassinée un soir 
en rentrant de boîte de nuit. 
22:45 New York, section cri-
minelle Série 

VIVE  
LE CAMPING 

21:10 Mag Désormais, pour 
des vacances itinérantes, cer-
tains ne jurent plus que par les 
petits camions aménagés. Des 
véhicules passe-partout qui 
permettent de faire étape 
presque n'importe où. 23:20 
Vive le camping Mag

TRAVAUX XXL   
PISCINES ET LAGONS 
21:10 Divert Rendez-vous 
dans le Var pour construire une 
piscine complexe avec cascade, 
mur de rehausse, débordement, 
margelles... Et le tout doit s'in-
tégrer parfaitement. 22:20 
Travaux XXL : piscines et 
lagons Divert

23:30 Mortelle randon-
née Film 01:25 Les pa-
pillons !!! Ces... Doc

23:25 Bad Boys Film 01:40 
Programmes de nuit Mag

22:45 Alexia cuisine le 
monde Doc 23:35 Les gé-
nies de la nature au... Doc

22:50 La France en vrai 
Mag 00:35 La p'tite librai-
rie Mag

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:10 Nous, 
les Européens Mag

22:15 Hpi Série 23:25 Hpi 
Série
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NOUVEAU  
DÉPART 

  
 Comédie 

(2023-1h36) 
avec F. Du-

bosc  
Amoureux de 
Diane comme 
au premier 
jour, Alain tra-

verse la cinquantaine 
sans crise. Même le dé-

TROPIQUES  
CRIMINELS 
Série française 

Mélissa et Gaëlle sont 
désespérément seules. 
Cyril et Franck sont re-
partis en métropole. 
Mais, surprise, lors 
d'une enquête, Mélissa 
tombe sur Cyril, secrè-
tement revenu en Mar-
tinique pour une 
infiltration. 

JOYEUSE  
RETRAITE 2 

   
 Comédie (2022-1h31) 
avec T. Lhermitte  

Marilou et Philippe 
coulent des jours paisi-
bles, jusqu'au moment 
où ils décident d'em-
mener leurs petits-en-
fants en vacances au 
Portugal. Un deuxième 
opus décevant.

EURO 
Sport 

Deux ans après sa pi-
teuse élimination dès 
le 1er tour de la Coupe 
du monde au Qatar, 
l'Allemagne lance son 
Euro avec ce match 
d'ouverture qui a tout 
du piège parfait contre 
une Écosse qui a brillé 
lors de ses qualifica-
tions. 

TOUTE  
LA VÉRITÉ  
AVATAR  

MEURTRIER 
Téléfilm allemand 
Après un accident, le 
corps sans vie d'une fille 
de 16 ans est retrouvé 
dans le coffre d'une voi-
ture appartenant à un 
dealer. La commissaire 
Judith Mohn est char-
gée de l'enquête. 

LA 
FÊTE  
DE 
LA 

CHANSON À 
L'ORIENTALE 

VENDREDI 1144  JJUUIINN  22002244
ST VALERE 

SOLEIL : 5:51 - 21:51 

22:30 Le contrat de trop 
Film TV 00:00 La traversée 
Film

22:50 Joyeuse retraite ! 
Film 00:40 Programmes 
de nuit Mag

22:45 Une année difficile 
Film 00:40 Coup de 
chance Film

23:15 Les années Mireille 
Dumas Doc 01:20 Météo 
Météo

22:05 Tropiques criminels 
Série 22:50 100000 ans de 
beauté Programme court

23:20 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
01:00 EuroMillions Jeu

20:50 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

NOUVEAU  
DÉPART 

  
 Comédie (2023-1h36) 

avec F. Dubosc  
Amoureux de Diane 
comme au premier jour, 
Alain traverse la cin-
quantaine sans crise. 
Même le départ des 
enfants, il l'a bien vécu. 
Diane moins.... Rafraî-
chissante !

TROPIQUES  
CRIMINELS 
Série française 

Mélissa et Gaëlle sont 
désespérément seules. 
Cyril et Franck sont re-
partis en métropole. 
Mais, surprise, lors 
d'une enquête, Mélissa 
tombe sur Cyril, secrè-
tement revenu en Mar-
tinique pour une 
infiltration. 

JOYEUSE  
RETRAITE 2 

   
 Comédie (2022-1h31) 
avec T. Lhermitte  

Marilou et Philippe 
coulent des jours paisi-
bles, jusqu'au moment 
où ils décident d'em-
mener leurs petits-en-
fants en vacances au 
Portugal. Un deuxième 
opus décevant.

EURO 
Sport 

Deux ans après sa pi-
teuse élimination dès 
le 1er tour de la Coupe 
du monde au Qatar, 
l'Allemagne lance son 
Euro avec ce match 
d'ouverture qui a tout 
du piège parfait contre 
une Écosse qui a brillé 
lors de ses qualifica-
tions. 

TOUTE  
LA VÉRITÉ  
AVATAR  

MEURTRIER 
Téléfilm allemand 
Après un accident, le 
corps sans vie d'une fille 
de 16 ans est retrouvé 
dans le coffre d'une voi-
ture appartenant à un 
dealer. La commissaire 
Judith Mohn est char-
gée de l'enquête. 

LA FÊTE  
DE LA CHANSON 
À L'ORIENTALE 

 
Concert 

À Marrakech, les stars 
de la scène française et 
internationale se don-
nent rendez-vous au 
Maroc  à Marrakech-
pour nous offrir une 
soirée unique de fête et 
de danse. 

VENDREDI 1144  JJUUIINN  22002244
ST VALERE 

SOLEIL : 5:51 - 21:51 

FAUTEUILS  
D'ORCHESTRE 

  
21:05 Divert Dans ce numéro, 
Anne Sinclair reçoit trois grands 
artistes internationaux : la so-
prano Pretty Yende, le violo-
niste Maxim Vengerov et la 
violoncelliste Sol Gabetta. 
22:55 Bach pour tous Doc

LES NOUVEAUX 
COINS SECRETS  

DES NATURISTES 
  

21:20 Doc  Pas moins de 2 mil-
lions de Français profitent du 
soleil intégralement. La France 
est la première destination na-
turiste au monde. 22:50 Jeudi 
reportage Mag

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:10 Mag Dans l'Aude, 200 
soldats du feu se relaient jour 
et nuit dans la caserne des 
pompiers de Narbonne. Ils réa-
lisent 8000 interventions par 
an, soit 9 missions sur 10 dans 
le département. 23:00 En-
quête d'action Mag

MIKA  
À L'ACCOR ARENA... 

  
21:25 Concert Un show coloré 
comme seul Mika en a le secret 
qui met à l'honneur ses princi-
paux tubes, dont «C'est la vie» 
et «Jane Birkin», extraits de 
«Que ta tête fleurisse toujours». 
23:45 90' enquêtes Mag

NEUILLY SA MÈRE ! 
   

21:05  Comédie (2008-1h30) 
avec S. Seghir Sami Benbou-
daoud, 14 ans, vivait heureux 
avec ses petits camarades dans 
sa cité de Chalon-sur-Saône. Un 
jour, hélas, le destin  le propulse 
à Neuilly-sur-Seine.  22:55 Mo-
hamed Dubois Film

FAIS PAS CI,  
FAIS PAS ÇA 

21:10 Série française Renaud 
a réussi à se faire réembaucher 
chez les Robinets Binet, mais 
au bas de l'échelle. Depuis que 
la boîte est dirigée par les Chi-
nois, les méthodes de travail 
ont changé.  23:10 Fais pas 
ci, fais pas ça Série

LE BAC PHILO  
DES HUMORISTES 

21:10 Divert En direct depuis le 
Théâtre Libre, une dizaine artistes 
relèveront le défi d'accepter de 
passer leur bac de philo sur scène, 
en direct  ! Un challenge sans filet 
et sans rattrapage ! 22:55 Drôle 
de région, le rire près de 
chez vous ! Divert

ERREURS  
DE CONSTRUCTION 

  
21:15 Série Doc Une station 
spatiale américaine menace de 
s'écraser sur Terre ; un village ita-
lien déstabilisé par des travaux et 
un gratte-ciel qui provoque une 
tempête dans les rues. 23:05 Er-
reurs de construction Doc

LES AVENTURES  
DE TINTIN 

21:05 Série française Tintin, 
Haddock et Tournesol se rendent 
au congrès d'astronautique de 
Sydney. Au cours d'une escale, 
ils retrouvent Szut, un pilote 
qu'ils avaient connu lors d'une 
précédente aventure. 21:55 Les 
aventures de Tintin Série

LES EXPERTS : MIAMI 
  

21:00 Série américaine Un 
homme est retrouvé mort. Les 
experts découvrent qu'il s'agit 
d'un agent recenseur qui avait 
frappé à la porte d'un labora-
toire clandestin de méthamphé-
tamine. 21:50 Les experts : 
Miami Série

HAWAII 5-0 
  

21:10 Série américaine Une 
brillante commerciale d'une so-
ciété de beauté et bien-être 
meurt empoisonnée alors qu'elle 
participait à un camp de sirènes. 
Le 5-0 passe au crible une 
longue liste de suspects poten-
tiels. 22:50 Hawaii 5-0 Série

J'IRAI DORMIR  
CHEZ VOUS... 

21:10 Série Doc Antoine de 
Maximy commence son voyage 
à Dubrovnik. La ville fortifiée 
est splendide. Le globe-squat-
teur se rend ensuite à Zagreb et 
termine son voyage en Slavo-
nie.  22:15 J'irai dormir chez 
vous... Doc

22:30 Le contrat de trop 
Film TV 00:00 La traversée 
Film

22:50 Joyeuse retraite ! 
Film 00:40 Programmes 
de nuit Mag

22:45 Une année difficile 
Film 00:40 Coup de 
chance Film

23:15 Les années Mireille 
Dumas Doc 01:20 Météo 
Météo

22:05 Tropiques criminels 
Série 22:50 100000 ans de 
beauté Programme court

23:20 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
01:00 EuroMillions Jeu
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22:25 Les métropoles du 
Néolithique Doc 23:15 
Noé et le Déluge... Doc

TOP 14 
Sport 

Pour ce premier match 
des barrages, le club qui 
finira à la 4e place au 
terme de la saison régu-
lière recevra celui qui 
aura fini à la 5e place. Le 
vainqueur de ce match 
sera qualifié pour les 
demi-finales, avec un 
déplacement chez le 1er 
du classement.

QUI RESTERA 
DANS  

LA LUMIÈRE ? 
 
Jeu 

Dans ce jeu de culture 
générale doté d'un dis-
positif visuel, 100 can-
didats de tous âges, 
venus des quatre coins 
de la France et de la 
Belgique, sont prêts à 
en découdre !

EURO 2024 
Sport 

Dans un groupe parti-
culièrement dense, 
avec l'Espagne et la 
Croatie, l'Italie, tenante 
du titre, lance son Euro 
face à l'Albanie, son 
adversaire présumé le 
moins fort. Mais gare 
au piège face à des Al-
banais qui ont fini pre-
miers de leur groupe.  

MASK SINGER 
 

Divertissement 
Pour cette nouvelle sai-
son captivante, Camille 
Combal sera entouré 
d'une unité de détec-
tives d'élite : Kev 
Adams, Chantal Lade-
sou et deux nouveaux 
complices à ne pas 
sous-estimer : Inès Reg 
et Laurent Ruquier. 

MÉSOPOTAMIE... 
 
Doc  

Depuis 2019, des di-
zaines d'équipes inter-
nationales ont repris 
les fouilles dans la ré-
gion de Mossoul sur 
les sites de villes bâ-
ties par les civilisations 
sumérienne et assy-
rienne, offrant un nou-
veau regard. 

MEURTRES  
À FIGEAC 

Téléfilm français 
Alors qu'une riche pro-
priétaire terrienne de 
Figeac vient d'être re-
trouvée momifiée dans 
le musée Champollion, 
Manon, lieutenante de 
la section de recherche 
de Toulouse, s'apprête 
à commémorer le sou-
venir de son mari. 

00:15 Ncis Série 01:00 Ncis 
Série

23:20 Giroud Doc 00:40 
Noces italiennes Film TV

22:40 Meurtres à Roca-
madour Film TV 00:15 Le 
rouge et le noir... Ballet

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:25 Les enfants de 
la télé Divert

23:25 Mask Singer... Di-
vert 00:20 Programmes 
de la nuit Mag

SAMEDI 1155  JJUUIINN  22002244
STE GERMAINE 

SOLEIL : 5:51 - 21:51 

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag Andorre, une iden-
tité à part» ; «Une nature géné-
reuse et spectaculaire» ; 
«Passion vélo» ; «Une terre 
d'authenticité» ; «Produire dans 
les nuages» et «L'eau, une res-
source précieuse». 22:35 
Échappées belles Mag

SOLEIL ROUGE 
   

21:10  Aventures (1971-1h50) 
avec C. Bronson  En 1871, un 
ambassadeur de l'Empereur ja-
ponais traverse l'Ouest améri-
cain avec ses deux gardes du 
corps, Kuroda et Namuro.  
23:15 Samedi reportage 
Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Célè-
bre critique gastronomique, 
Paul Gérard fait et défait la ré-
putation d'un restaurant d'un 
simple coup de plume. De ce 
fait, il n'a pas de mal à extor-
quer des fortunes à certains 
restaurateurs. 22:45 90' en-
quêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:05 Mag «Jalousie mortelle : 
l'épouse était trop belle». Janvier 
2023 à la Cour d'Assises du 
Mans, un procès s'apprête à dé-
buter. Et nous y étions... ; «Jusqu'à 
ce que la mort nous sépare...». 
22:55 Chroniques... Mag

YOUNG SHELDON 
21:10 Série américaine Shel-
don fait campagne pour deve-
nir l'assistant de laboratoire du 
Docteur Linkletter. Pendant ce 
temps, Georgie requiert l'aide 
de M. Mundy, le prof de théâ-
tre, pour une surprenante en-
treprise commerciale. 22:00 
Young Sheldon Série

I'M NOT THERE 
    

21:00  Comédie (2007-2h10) 
avec C. Bale  Un voyage à tra-
vers les âges de la vie de Bob 
Dylan, tel un kaléidoscope de 
personnages : poète, prophète, 
hors-la-loi, imposteur, comé-
dien, martyr. 23:10 Moi, Da-
niel Blake Film

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert L'une des plus 
célèbres séries consacrées au 
paranormal est de retour après 
plusieurs années d'interruption 
! Grant Wilson est rejoint par 
une nouvelle équipe d'enquê-
teurs. 21:55 Ghost Hunters 
Divert

LEGO MASTERS 
21:05 Divert C'est déjà la 
grande finale de «Lego Mas-
ters» ! Afin de remporter le titre 
de Meilleur constructeur de 
briques de France, les quatre bi-
nômes encore présents vont 
devoir défier les lois de la gra-
vité. 23:00 Lego Masters : 
extra brique Divert

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Un 
homme connu pour ses men-
songes et ses tromperies veut 
se réconcilier avec sa fille, qu'il 
n'a pas vue depuis plus de dix 
ans. Joséphine doit convaincre 
cette dernière. 23:00 José-
phine, ange gardien Série

LES MAMANS 
  

21:10 Série Doc Le quotidien 
de 11 mamans dévouées et hors 
du commun !  Pour certaines, les 
choses ont bougé en une année. 
Découvrez Julie et son quotidien 
à 100 à l'heure, Marine, Mau-
reen, Anaëlle, Naomi... 22:20 
Les mamans Doc

FLIC STORY 
21:10 Série Doc À une demi-
heure, au nord de Lyon, le dépar-
tement de l'Ain. Un calme 
apparent pour les 650 000 habi-
tants. Mais dans le département 
les forces de l'ordre recensent 
64 crimes et délits chaque jour. 
22:40 100 jours avec la po-
lice des Ardennes Doc

21:10 21:10 21:10 21:00 20:50 20:50

22:25 Les métropoles du 
Néolithique Doc 23:15 
Noé et le Déluge... Doc
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Pour ce premier match 
des barrages, le club qui 
finira à la 4e place au 
terme de la saison régu-
lière recevra celui qui 
aura fini à la 5e place. Le 
vainqueur de ce match 
sera qualifié pour les 
demi-finales, avec un 
déplacement chez le 1er 
du classement.
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culièrement dense, 
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Croatie, l'Italie, tenante 
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face à l'Albanie, son 
adversaire présumé le 
moins fort. Mais gare 
au piège face à des Al-
banais qui ont fini pre-
miers de leur groupe.  
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Combal sera entouré 
d'une unité de détec-
tives d'élite : Kev 
Adams, Chantal Lade-
sou et deux nouveaux 
complices à ne pas 
sous-estimer : Inès Reg 
et Laurent Ruquier. 

MÉSOPOTAMIE... 
 
Doc  

Depuis 2019, des di-
zaines d'équipes inter-
nationales ont repris 
les fouilles dans la ré-
gion de Mossoul sur 
les sites de villes bâ-
ties par les civilisations 
sumérienne et assy-
rienne, offrant un nou-
veau regard. 

MEURTRES  
À FIGEAC 

Téléfilm français 
Alors qu'une riche pro-
priétaire terrienne de 
Figeac vient d'être re-
trouvée momifiée dans 
le musée Champollion, 
Manon, lieutenante de 
la section de recherche 
de Toulouse, s'apprête 
à commémorer le sou-
venir de son mari. 

00:15 Ncis Série 01:00 Ncis 
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23:20 Giroud Doc 00:40 
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22:40 Meurtres à Roca-
madour Film TV 00:15 Le 
rouge et le noir... Ballet

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:25 Les enfants de 
la télé Divert

23:25 Mask Singer... Di-
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TOP 14 
Sport 

Pour ce second match 
des barrages, le club qui 
finira à la 3e place au 
terme de la saison régu-
lière recevra celui qui 
aura fini à la 6e place. 
Le vainqueur de ce 
match sera qualifié pour 
les demi-finales, avec un 
déplacement chez le 2e 
du classement.

LE TEST 
   

 Comédie (2020-1h25) 
avec A. Lamy  

Annie Castillon est 
heureuse. Sa vie conju-
gale avec Laurent est 
un exemple d'harmo-
nie. Ses deux grands, 
Maximilien et César 
sont des garçons bril-
lants et sensibles. Res-
pire l’esprit de famille !

CAPITAL 
 

Magazine 
Avec le printemps 
fleurissent les fêtes, 
vide-greniers, foires et 
ferias aux quatre coins 
de l'Hexagone. Cer-
tains événements sont 
devenus des institu-
tions drainant des di-
zaines de milliers de 
visiteurs. 

EURO 2024 
Sport 

V i c e - c h a m p i o n n e 
d'Europe, l'Angleterre 
figure parmi les favoris 
de l'Euro et se doit de 
l'emporter contre la 
Serbie pour bien lancer 
sa campagne dans un 
groupe qui semble à sa 
main avec des adver-
saires comme la Slové-
nie et le Danemark. 

LE BOUNTY 
  

 Aventures  
(1984-2h10)  

avec M. Gibson  
À la fin du XVIIe siècle, 
sur le navire anglais «Le 
Bounty», qui se rend à 
Tahiti, le capitaine Wil-
liam Bligh soumet son 
équipage à une disci-
pline de fer. Une version 
bien menée.

LES ENQUÊTES 
DE VERA 

Série anglaise 
Le corps d'un entrepre-
neur d'une soixantaine 
d'années, Jim Tullman, 
est retrouvé au pied du 
monument de Colling-
wood. D'après les pre-
mières constatations, il 
a été battu à mort sans 
s'être défendu, pour-
tant il était robuste.

DIMANCHE 1166  JJUUIINN  22002244
ST REGIS 

SOLEIL : 5:51 - 21:51 

23:10 Mel Gibson... Doc 
00:05 Vivre avec Bach : 
Un voyage... Doc

23:15 Enquête exclusive 
Mag 00:30 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 US Open Sport 
01:00 Les Gardiens de la 
galaxie 3 Film

22:40 Les enquêtes de 
Vera Série 00:10 Météo 
Météo

22:30 Beau geste Mag 
23:40 Histoires courtes 
Mag

23:40 Esprits criminels 
Série 00:25 Esprits crimi-
nels Série

LA FABRIQUE  
DU MENSONGE 

  
21:05 Série Doc Si elles ne 
sont pas nouvelles, les théories 
du complot ont été amplifiées, 
en quelques années seulement, 
grâce aux plateformes sociales.  
22:50 L'archipel des Fran-
çais libres Doc

MARCHE À L'OMBRE 
   

21:10  Comédie (1984-1h25) 
avec M. Blanc  À leur retour 
de Grèce, deux copains pau-
més, un musicien raté et un hy-
pocondriaque, sans boulot et 
sans logement, sont obligés de 
faire la manche.  22:50 Jeudi 
reportage Mag

FREE GUY 
    

21:10  Comédie (2021-1h55) 
avec R. Reynolds  Un employé 
de banque découvre qu'il n'est en 
réalité qu'un personnage d'ar-
rière-plan dans un jeu vidéo en 
ligne et décide de devenir le héros 
de sa propre histoire, quitte à la 
réécrire.  23:15 Évasion Film

MEURTRES  
AU PARADIS 

  
21:15 Série anglaise Un poli-
cier britannique est retrouvé mort 
dans une chambre forte, sur l'île  
de Sainte-Marie. L'inspecteur 
Poole, qui déteste le soleil est en-
voyé aux Caraïbes. 22:25 Meur-
tres au paradis Série

LE RETOUR  
DE LA MOMIE 

    
21:05  Aventures (2001-2h05) 
avec B. Fraser En 1935, Rick 
O'Connell et sa femme, Evelyn, 
mènent une vie paisible à Lon-
dres avec Alex, leur fils talen-
tueux. 23:25 Chroniques 
criminelles Mag

BÉBÉ À BORD 
  

21:10 Série Doc Pour les pa-
rents, la naissance d'un enfant est 
un moment unique et magique, 
synonyme de pure joie, mais aussi 
d'intenses bouleversements. Pen-
dant des mois, nos caméras ont 
suivi 12 familles différentes. 
23:10 Ce qui nous lie Film

JOSÉPHINE BAKER, 
LE MUSICAL 

21:00 Spectacle Le destin mu-
sical émouvant et festif d'une 
des femmes les plus inspirantes 
du XXe siècle, porté par une 
troupe de sept artistes écla-
tants qui la font revivre comme 
par enchantement ! 22:35 Fa-
toumata Diawara - Carte 
blanche Concert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag Le magazine pro-
pose une immersion dans le 
quotidien des enquêteurs lors 
d'affaires de tous types : bra-
quages, abus de confiance, sé-
questrations, cambriolages, 
escroqueries.  22:50 Au coeur 
de l'enquête Mag

TINY HOUSE  
NATION 

21:05 Divert John Weisbarth et 
Zack Giffin sont deux experts en 
rénovation. Dans cet épisode, le 
rappeur et producteur Lil Jon de-
mande à John et Zack de lui 
bâtir un studio d'enregistrement 
dans sa cour arrière. 22:40 Tiny 
House Nation Divert

LE MARIAGE DE 
MON MEILLEUR AMI 

   
21:00  Comédie (1997-1h45) 
avec J. Roberts Julianne et Mi-
chael ont été amants et sont amis. 
Mais quand Michael lui annonce 
qu'il va se marier, elle décide de le 
reconquérir.  22:55 Coup de 
foudre 100% garanti Film TV

ANGÉLIQUE,  
MARQUISE DES ANGES 

   
21:10 Drame (1964-1h40) 
avec M. Mercier Angélique 
apprend que son père n'a plus 
un sou. La jeune femme se ré-
sout à épouser Joffrey de Pey-
rac. 23:20 Kaamelott Série

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

21:10 Mag Les policiers et les 
gendarmes avaient de la matière 
pour appréhender Arnaud Hopf-
ner, un violeur en série ! Pourtant, 
l'homme les a tenus en échec de 
janvier 2008 à janvier 2010. 22:40 
Faites entrer l'accusé Mag

20:50 21:10 21:10 21:00 21:00 21:10

TOP 14 
Sport 

Pour ce second match 
des barrages, le club qui 
finira à la 3e place au 
terme de la saison régu-
lière recevra celui qui 
aura fini à la 6e place. 
Le vainqueur de ce 
match sera qualifié pour 
les demi-finales, avec un 
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OFFRES VALABLES

du 4 au 30 JUIN 2024*

*Dans la limite des stocks disponibles

Désinfectant, anti-algues,
floculant, tampon pH,
clarifiant 
REF : OCEDMULTI5KG

31€90
TTC*

44€90

SERVICES



 est une entreprise experte dans le domaine de l’eau.

QUE VOUS SOYEZ PARTICULIER OU PROFESSIONNEL.

De l’installation, en passant par l’entretien, la maintenance voire la rénovation
de vos équipements, n’hésitez pas à nous consulter quelque soit votre projet !

VENEZ EN MAGASIN FAIRE ANALYSER GRATUITEMENT UN 

ECHANTILLON D’EAU ET BENEFICIER DE NOS CONSEILS 

POUR LA REMISE EN SERVICE DE VOTRE PISCINE.

NOS PRODUITS DE TRAITEMENT / D’ENTRETIEN*
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PRENEZ SOIN DE VOTRE PISCINE

Traitement correctif du pH 
des piscines familiales et 
collectives 
REF : OCEDPH+5KG

14€90
TTC*

16€90

Traitement correctif du pH 
des piscines familiales et 
collectives 
REF : OCEDPH-5KG

13€90
TTC*

15€90

Sel en granulés pour
traitement piscine

Le testeur de sel 
Aquacheck est un outil 
d’analyse de l’eau

Bandelettes test pour 
Chlore libre, pH, Alcalinité 
totale, acide cyanurique 
(stabilisateur)

Chlore Multi Action



Pour éviter l’évaporation et la déperdition de l’eau et maintenir un bassin propre, 
plusieurs possibilités s’offrent à vous, selon vos attentes et votre budget.

DEVIS GRATUIT EN MAGASIN

ACCESSOIRES*

COUVERTURES / SÉCURITÉ PISCINE*

*
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Bâche à bulle thermique

Volets roulants, plusieurs coloris, découpe sur mesure, avec télécommande

Alarme piscine / détection de chute hautement 
précise/Conforme à la norme NF P90-307-1 de 
2009/Facilité d’installation et d’utilisation/Compati-
bilité universelle

Thermomètres

Brosse caoutchouc de 
fond de piscine - 45 cm

Brosse à piscine bleue 
48 cm - diamètre 30 mm

Epuisette de fond

Eponge nettoyante 
pour liner, paroie, 
faïence, carrelage, 
skimmer, escalier : 
Boîte de 3

Epuisette de surface

Pré-filtre jetable
pour skimmer
Boîte 12 pièces

Manche télécospique



ELECTROLYSEURS / POMPES DOSEUSES / POMPE FILTRATION / POMPE À CHALEUR*

*
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La pompe doseuse 3L /pH 
(-/+) (maxi 200m3) ou 
REDOX (maxi 100m3). 
Régulateur automatique           
REF MICROUP

329€TTC*

389€

Electrolyseur - traitement de l’eau pour 
piscine. compatible wi-fi, contrôle à 
distance votre piscine Filtre piscine / vanne 6 voies Verre filtrant

Electrolyseur de sel simple et efficace, 
bassins : 30m3 - 60m3 - 90m3

Electrolyseur au
sel automatisé

Pompe de piscine StarFlo, Polyvalente
Idéal pour les piscines enterrées

et hors-sol jusqu’à 90 000 L

Pompe à vitesse variable pour filtration,
jeux d’eau et systèmes de chauffage de 

piscines et de spas

Pompe à chaleur connectée pour piscine 80-100m³

Cellule Ecosalt
nouvelle génération
système de chloration

Pompe K-FLO 1 CV pour piscine
préfiltre 3.5L de capacité

TRAITEMENT DE L’EAU



890€TTC*

1049€

 OFFRE

DESTOCKAGE*

529€TTC*

699€

Pompe à chaleur connectée pour piscine 80-100m³

ROBOTS*

BULLETIN DE PARTICIPATION

TENTEZ DE GAGNER
VOTRE ROBOT S200*!

DU 4 AU 30 JUIN 2024

*RENDEZ-VOUS EN MAGASIN

Nom / Prénom :                                                                      

Adresse :                                                                                 

Code postal/Ville :                                                                      

Téléphone fixe :                                                                      

Téléphone portable :                                                                      

Adresse mail :                                                                         

L’été approche ! Facilitez-vous la vie !

Les essayer c’est les adopter ! Plusieurs modèles disponibles en fonction de la 
dimension de votre bassin ! De la location à l’achat, une large gamme est disponible.

Les points forts : 
• Nettoyage autonome et sans effort
• Léger et facile à manipuler
• Recommandé pour les petites 

piscines à fond plat inférieur à 8m 
de longueur & les hors-sol

• Nettoie le fond
• Nettoyage rapide : 1h30
• Compatible tout type de revêtement
• Garantie 2 ans

Pour tenter de gagner un robot S200 Dolphin Maytronics, remplissez le 
bulletin de participation avant le 30/06/24 inclus dans notre magasin Swi-
motech – 640 Bd Henry Bouffet- 11000 Carcassonne.
Concours sans obligation d’achat, ouvert à toute personne majeure ré-
sident en France métropolitaine. Robot à retirer sur place par le gagnant 
après tirage au sort le 01/07/2024.

Les informations ci-dessus sont indispensables au traitement du jeu. En 
application des articles 39 et suivant la loi informatique et libertés du 
6/01/1978 modifiee par la loi du 6/08/2004, vous disposez d’un droit d’ac-
cès, de rectification et d’opposition de vos données personnelles en écri-
vant à la société Swimotech– 640 Bd Henry Bouffet- 11000 Carcassonne.

ROBOT M600ROBOT LIBERTY 200 AUTONOME
(destockage modèle 2023)

Sans fil - Sur batterie

Dans la limite des stocks disponibles

Dolphin S50

*Dans la limite des stocks disponibles

PROFITEZ DE NOS OFFRES ROBOTS  DU MOMENT !!!



DEMANDEZ VOTRE DEVIS 
PISCINE GRATUIT

LE TRAITEMENT DE L’EAU

VOUS AVEZ UN PROJET PISCINE ? FAITES APPEL À NOUS !
De la rénovation à la construction, nous vous accompagnerons à chaque étape.

AMIS PROFESSIONNELS, ARTISANS, HOTELIERS ET RESTAURATEURS
De l’installation initiale à la maintenance régulière, en passant par les contrats d’entretien et 
la fourniture d’accessoires tels que les recharges, les cartouches et le sel, nous assurons un 
service complet pour garantir la performance optimale de votre équipement.

MEMBRANE ARMÉE / LINER / RESINE

Membrane armée

Adoucisseur d’eau

Osmoseur pour une 
eau parfaitement 

purifiée

Système de
traitement par

ultraviolets Traitement UV

Adoucisseur bi-bloc Cartouches bobinées Sel adoucisseur

Liner

VOIR NOTRE OFFRE EN MAGASIN

 ADOUCISSEURS / OSMOSEURS / UV



LE POMPAGE / ASSAINISSEMENT / ARROSAGE

Forage, puits, surpresseurs, stations, captages, postes de relevages, pompages 
agricoles, industriels ou privés, rendez-vous en magasin pour découvrir notre large 
choix de matériel et de services

Tuyaux, compteurs, débitmètres, raccords, vannes, régulateurs, programmateurs,
robinetterie, tubes, capteurs et analyseurs.

Station de relevage

Programmateur

Té de compression

Vanne boisseau sphérique

Raccord fileté

Tuyau goutte à goutte

Electrovanne

Arroseur portée de 
6,40 à 15,80 mètres, 

filetage 3/4"

Surpresseurs Ballons Pompe pour puits

 MATÉRIEL & ÉQUIPEMENT



640, bd Henry Bouffet - ZI Salvaza - 11000 CARCASSONNE 

contact@swimotech.fr - www.swimotech.fr - Tél : 04 68 72 48 71

NOS SERVICES

• TRAITEMENT D’EAU
Pose et entretien d’adoucis-

seur, osmoseurs, UV

• ARROSAGE
Etude, pose et entretien des 

installations

• POMPAGE
Etude, pose et entretien des 

installations

Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi (9h-12h et 14h-18h)
(Fermeture à 17h le vendredi) & le samedi de 9h à 12h. 

 PISCINE
 CONSTRUCTION NEUVE

OU RENOVATION PISCINE ?

 NOS CONTRATS DE SERVICES

 RENDEZ-VOUS DANS NOTRE AGENCE

 NOS +++

MISE EN SERVICE
ENTRETIEN
HIVERNAGE

ANALYSE GRATUITE DE L’EAU DU BASSIN
RECHERCHE DE FUITE/DIAGNOSTIC

POSE ET REHABILITATION LOCAL TECHNIQUE

 CONFIEZ-NOUS
 VOTRE PROJET

Voir notre o昀昀re en magasin

UCCOAR

GAMM
VERT

Bd Henry Bouffet
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MARY & GEORGE 
 

Série anglaise 
Les émeutes anti-es-
pagnoles enflamment 
la ville. La Couronne 
croule sous les dettes, 
George risque de tout 
perdre. Des fantômes 
du passé ressurgis-
sent, qui pourraient 
anéantir tout ce que 
Mary a bâti. 

CANDICE  
RENOIR 

 
Série française 

Un dimanche, au petit 
matin. Le corps du pré-
sident d'une association 
de chasse, lui-même 
chasseur émérite, est re-
trouvé nu et en partie 
dévoré dans l'enclos 
aux sangliers de son do-
maine. 

LA VRAIE  
FAMILLE 

   
 Drame (2020-1h40) 

avec M. Thierry  
Anna et Driss mènent 
une vie heureuse et 
bien remplie avec leurs 
enfants, Adrien et Jules, 
mais aussi avec Simon, 
qui leur avait été confié 
par l'assistance sociale. 
Drôle et bouleversant.

EURO 2024 
Sport 

En quête d'un troisième 
sacre européen et 
comptant parmi les fa-
voris, l'équipe de France 
débute la compétition 
face à l'Autriche. Lors 
de cette entrée en lice, 
les joueurs de Didier 
Deschamps devront se 
méfier des hommes de 
Ralf Rangnick.

LE JARDIN DES 
FINZI-CONTINI 

  
 Drame (1970-1h34) 
avec L. Capolicchio  
Victimes de discrimina-
tions sociales, les Finzi 
Contini et leurs amis, 
Giorgio, Giampiero 
Malnate ont été exclus 
du club de tennis de 
Ferrare.  Inoubliable et 
indémodable !

MA FAMILLE 
T'ADORE DÉJÀ 

  
 Comédie (2016-1h24) 

avec A. Dupont  
Après avoir accepté la 
demande en mariage 
de Julien, Éva est obli-
gée de le présenter à ses 
parents. Mais Julien va 
faire exploser sa future 
belle-famille. Déjantée 
et bourrée de gags.

LUNDI 1177  JJUUIINN  22002244
ST RAINIER 

SOLEIL : 5:51 - 21:52 

22:30 À la recherche du 
jardin des Finzi-Contini 
Doc 23:20 Rome... Film

22:55 Top Gun : Maverick 
Film 01:15 Programmes 
de nuit Mag

22:55 Inoubliables, nos 
chers... Divert 23:35 Se-
cond tour Film

22:40 Les doléances Doc 
23:35 Outremer.ledoc 
Doc

23:00 Candice Renoir 
Série 23:50 Candice Re-
noir Série

00:05 New York, unité 
spéciale Série 00:50 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:55 21:1020:50 21:10 21:00
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 Comédie (2016-1h24) 

avec A. Dupont  
Après avoir accepté la 
demande en mariage 
de Julien, Éva est obli-
gée de le présenter à ses 
parents. Mais Julien va 
faire exploser sa future 
belle-famille. Déjantée 
et bourrée de gags.

LUNDI 1177  JJUUIINN  22002244
ST RAINIER 

SOLEIL : 5:51 - 21:52 

ÉCUREUIL   
LES TRIBULATIONS 
D'UNE FORESTIÈRE 

21:05 Doc La forêt est un 
royaume qui abrite et nourrit 
tous ses sujets. En échange, ses 
multiples habitants en prennent 
soin en l'entretenant et en assu-
rant sa régénération. 21:55 Cas-
tor, la force de la nature Doc

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:15 Série française Au 
coeur de la nuit, seul devant 
l'immense télescope de l'obser-
vatoire de Saignac, l'astrophy-
sicien Grégoire Laroche est 
attiré par un bruit dans la pièce 
attenante. 23:00 Commis-
saire Magellan Série

LES 40 ANS DU TOP 50 
LA SOIRÉE  

ANNIVERSAIRE 
21:10 Divert Préparez-vous à 
danser en chantant toutes les pa-
roles par coeur : le Top 50, le clas-
sement musical le plus célèbre de 
France, fête ses 40 ans ! 23:20 
Les 20 tubes des années 90 
préférés des Français Divert

CHAMBOULTOUT 
   

21:25  Comédie (2019-1h40) 
avec J. Garcia  À la suite d'un 
accident, Frédéric a perdu la 
vue et ne peut s'empêcher de 
dire tout ce qu'il pense. Béa-
trice, sa femme, a décidé de ra-
conter leur histoire à travers un 
livre. 23:20 Aline Film

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag Ce sont des pom-
piers de choc mobilisés pour des 
interventions qui demandent 
beaucoup de courage, mais aussi 
beaucoup d'attention et de gé-
nérosité. En première ligne : les 
90 pompiers de Creil. 22:10 Ap-
pels d'urgence Mag

FAN  
DES ANNÉES 80 

21:10 Divert Destination 1980 
avec «La boom», le phéno-
mène Chantal Goya, «L'école 
des fans», la sortie des films «Y 
a-t-il un pilote dans l'avion ?» 
et des «Sous-doués» et de 
«San Ku Kaï». 22:55 Fan des 
années 80 Divert

NDZOZI,  
LES RÊVES DE ZILY 

  
21:10 Doc C'est à Mayotte 
que Zily, femme, chanteuse et 
artiste, agite très fort ses rêves 
de liberté et d'amour. Zily est le 
symbole de ce que les Maho-
rais tendent à produire. 22:20 
Saodaj' Concert

LES DUOS  
IMPOSSIBLES  

DE JÉRÉMY FERRARI 
21:10 Spectacle Jérémy Ferrari 
est entouré d'une ribambelle 
d'artistes. En binôme, les duos 
ont eu pour mission d'écrire et 
de jouer un sketch sur l'amour. 
23:05 Les duos impossibles 
de Jérémy Ferrari Spectacle

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

21:05 Mag Disneyland Paris, la 
première destination touris-
tique d'Europe, a fêté ses 30 
ans. 22:40 Les parcs d'at-
tractions préférés des 
Français Mag

LE GRAND BLOND 
AVEC UNE CHAUSSURE 

NOIRE 
   

21:00  Comédie (1972-1h30) 
avec P. Richard  François Perrin, 
violoniste distrait, porte ce jour-
là des chaussures dépareillées, 
sa vie est bouleversée.  22:45 Le 
retour du grand blond Film

NCIS 
  

20:00 Série américaine Un ré-
serviste de la Navy est retrouvé 
pendu à son domicile. Sa psy-
chologue, la Dr Rachel Cranston, 
dément formellement la thèse 
du suicide : l'homme ne vivait 
que pour sa fille et son travail. 
21:10 Kaamelott Série

S.O.S. GARAGE 
21:10 Divert Éric est un méca-
nicien de 53 ans qui vit seul dans 
son garage en Alsace avec ses 
trois bassets. Cet acharné de tra-
vail au grand coeur ne s'arrête 
jamais. Obsessionnel de la mé-
canique, il est connu dans toute 
la région. 22:55 Les reines de 
la mécanique Divert

22:30 À la recherche du 
jardin des Finzi-Contini 
Doc 23:20 Rome... Film

22:55 Top Gun : Maverick 
Film 01:15 Programmes 
de nuit Mag

22:55 Inoubliables, nos 
chers... Divert 23:35 Se-
cond tour Film

22:40 Les doléances Doc 
23:35 Outremer.ledoc 
Doc

23:00 Candice Renoir 
Série 23:50 Candice Re-
noir Série

00:05 New York, unité 
spéciale Série 00:50 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:55 21:1020:50
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KING'S LAND 
   

 Drame historique 
(2023-2h07)  

avec M. Mikkelsen  
1755. L'immense lande 
du Jutland est considé-
rée comme stérile. Lud-
vig Kahlen fait un pari : 
s'il réussit à rendre la 
terre fructueuse, il sou-
haite que le roi l'ano-
blisse. Barbare.

LE  
DUPLEX 

 
Théâtre 

Les Berger habitent au 
sixième et dernier étage 
d'un immeuble parisien. 
Ils s'y sentent bien, tel-
lement bien qu'ils aime-
raient agrandir leur 
espace et rêvent de ré-
cupérer l'appartement 
des Tissandier. 

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Parmi les quelque 240 
000 mariages chaque 
année en France, ils 
sont de plus en plus 
nombreux à vouloir 
s'offrir une cérémonie 
et une fête à leur 
image, bien loin des 
conventions. 

EURO 2024 
Sport 

Grand favori de ce 
groupe F, le Portugal 
lance sa campagne 
face à la République 
tchèque avant d'af-
fronter la Turquie puis 
la Géorgie. Objectif : 
finir à l'une des deux 
premières places pour 
rejoindre les 8es de fi-
nale. 

CASSE  
DU SIÈCLE  
AU LIBAN 

 
Doc français 

Depuis octobre 2019, 
le Liban s'enfonce dans 
une crise économique 
sans précédent : la 
monnaie a perdu 98% 
de sa valeur et le sys-
tème bancaire ne fonc-
tionne plus. 

LA DOC  
ET LE VÉTO 
Série française 

Les habitants de Vale-
rande-les-Chantelle et 
des environs, hommes 
et bêtes, semblent tous 
atteints de la même 
étrange maladie... 
Emma et Pierre vont 
devoir faire équipe 
pour résoudre ce mys-
tère. 

MARDI 1188  JJUUIINN  22002244
LEONCE 

SOLEIL : 5:51 - 21:52 

22:35 Nuits de noces Doc 
23:35 Avions écolo, dé-
collage vers... Doc

23:00 Football : dans l'in-
timité... Doc 00:05 Zone 
interdite Mag

23:15 Soudain seuls Film 
01:00 Le consentement 
Film

22:40 La Doc et le Véto 
Série 00:20 Blueberry 
Summer Court métrage

22:40 Fallait pas le dire ! 
Théâtre 00:05 Astrid et 
Raphaëlle Série

23:30 Secret Story Divert 
02:30 Programmes de la 
nuit Mag

20:50 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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et bêtes, semblent tous 
atteints de la même 
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Emma et Pierre vont 
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MARDI 1188  JJUUIINN  22002244
LEONCE 

SOLEIL : 5:51 - 21:52 

PAS DE CLIM  
POUR LE CLIMAT... 

  
21:05 Doc français Dans ces 
périodes de canicule, en ville, il 
fait 5 à 7 degrés de plus qu'à la 
campagne. Un cauchemar de 
citadins qui ne va pas s'arran-
ger. 21:55 Ça chauffe au 
rayon thé glacé Doc

UN MOMENT  
D'ÉGAREMENT 

   
21:15  Comédie (2014-1h45) 
avec V. Cassel  Antoine et Lau-
rent, amis de longue date, pas-
sent leurs vacances en Corse 
avec leurs filles respectives : 
Louna, 17 ans, et Marie, 18 ans. 
23:10 Problemos Film

FBI 
   

21:10 Série américaine OA 
est infiltré dans un réseau de 
vendeurs de bombes. L'équipe 
va suivre la piste d'un jeune 
déséquilibré et tout tenter pour 
identifier la cible avant que 
l'engin n'explose. 22:40 Fbi 
Série

LE DIABLE  
S'HABILLE EN PRADA 

   
21:25  Comédie (2005-1h50) 
avec M. Streep À New York, 
Miranda, une rédactrice en chef 
tyrannique, fait trembler le mi-
lieu de la mode.  23:25 Qu'est-
ce qu'on a encore fait au 
Bon Dieu ? Film

SOLEIL, BUFFET  
ET ACTIVITÉS  
ILLIMITÉES... 

  
21:05 Doc Buffets géants, 
boissons à volonté, animations 
à gogo... Les hôtels «all inclu-
sive» séduisent de plus en plus 
de Français.  22:55 Camping 
et camping-car... Doc

TOUS LES CHEMINS 
MÈNENT À ROME 

21:10 Téléfilm italien Pour se 
rapprocher de sa fille en pleine 
crise d'adolescence, Maggie dé-
cide de s'embarquer pour un 
voyage dans un village en Tos-
cane qu'elle fréquentait dans sa 
jeunesse. 23:00 Le labyrinthe 
: le remède mortel Film

MYTHOLOGIES 
21:10 Ballet «Mythologies» 
rassemble dix danseurs du Bal-
let de l'Opéra national de Bor-
deaux et dix danseurs du Ballet 
Preljocaj qui explorent les rituels 
contemporains et les mythes 
fondateurs qui façonnent l'ima-
ginaire collectif. 22:40 Les en-
fants terribles Opéra

LE MEILLEUR  
FORGERON 

  
21:10 Divert Les concurrents  se 
retrouvent en pleine nature pour 
travailler sur une forge à char-
bon. Les finalistes essaieront de 
réaliser une épée de chasse po-
pulaire au XVIIIe siècle.  22:45 
Le meilleur forgeron Divert

OUPS !  
J'AI RATÉ L'ARCHE... 

   
21:05  Animation (2014-1h27) 
Noé a construit une Arche pour y 
accueillir tous les animaux. Tous... 
sauf Dave et son fils Finny, qui 
appartiennent à la race des Nes-
trians.  22:35 Animaux VIP : 
une bête de réno Divert

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Tom ac-
cueille Alexandre, qu'il n'avait 
pas vu depuis dix ans, et ren-
contre sa femme Sonia, avec 
qui ce dernier attend un heu-
reux événement. Sonia avoue à 
Tom avoir invité Éric, le père 
d'Alexandre. 22:40 Camping 
Paradis Série

LA PLAGE 
    

21:10  Aventures (2000-1h55) 
avec L. DiCaprio  À Bangkok, 
un Américain idéaliste décide un 
couple de jeunes Français à l'ac-
compagner sur une île réputée 
paradisiaque, dont il a appris 
l'existence.  23:20 Baywatch - 
Alerte à Malibu Film

LES MORMONS :  
QUI SONT-ILS  
VRAIMENT ? 

21:10 Doc  Les mormons pos-
sèdent leur propre mythologie, 
qui fait des Amérindiens des 
descendants du peuple élu, une 
famille israélite de Jérusalem.  
22:20 Dans les secrets des 
francs-maçons Doc

22:35 Nuits de noces Doc 
23:35 Avions écolo, dé-
collage vers... Doc

23:00 Football : dans l'in-
timité... Doc 00:05 Zone 
interdite Mag

23:15 Soudain seuls Film 
01:00 Le consentement 
Film

22:40 La Doc et le Véto 
Série 00:20 Blueberry 
Summer Court métrage

22:40 Fallait pas le dire ! 
Théâtre 00:05 Astrid et 
Raphaëlle Série

23:30 Secret Story Divert 
02:30 Programmes de la 
nuit Mag
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LES RECLUS  
UNE FAMILLE 

SOUS EMPRISE 
 

Série Doc 
Pendant dix ans, onze 
membres d'une même 
famille ont été sous 
l'emprise d'un homme : 
Thierry Tilly. Convaincus 
par ce dernier qu'ils 
étaient victimes, les Vé-
drines ont vécu reclus. 

CONTRE TOI 
 

Série française 
Esther et Fred Cavalieri 
forment un couple flam-
boyant et profondé-
ment attaché à ses deux 
enfants. Mais pourquoi 
Esther, une femme en 
apparence sans his-
toires et sans ennemi, se 
retrouve-t-elle en dan-
ger de mort ? 

TOP CHEF 
 
Jeu 

Pour la grande finale, 
c'est dans le palace le 
plus étoilé d'Europe, le 
George V à Paris, que 
les deux finalistes ont 
rendez-vous. Leur défi : 
réaliser un menu gas-
tronomique d'exception 
pour régaler 100 béné-
voles de la Croix-Rouge. 

WILL TRENT 
  

Série américaine 
Angie étant en congé, 
Will et Faith font 
équipe avec Orme-
wood pour enquêter 
sur plusieurs affaires 
de tueurs en série, 
toutes liées à l'enfance 
de Will et Angie, sur 
lesquels Amanda et 
Evelyn enquêtaient.

MY LADY 
  

 Drame (2017-1h45) 
avec E. Thompson  

Atteint de leucémie, 
Adam, témoin de Jého-
vah comme ses pa-
rents, aurait besoin 
d'une transfusion en 
urgence, faute de quoi 
il mourra. Mais l'ado-
lescent refuse. Portrait 
sensible d’une juge.

MUSIQUES  
EN FÊTE 

Divertissement 
Cette année, «Mu-
siques en fête» célèbre 
Puccini et met les Jeux 
olympiques à l'honneur 
avec plusieurs sé-
quences spécialement 
conçues pour l'occa-
sion, puisque la flamme 
olympique passe par 
Orange à cette période. 

MERCREDI 1199  JJUUIINN  22002244
ST ROMUALD 

SOLEIL : 5:51 - 21:53 

22:40 Simon & Garfun-
kel... Doc 23:35 Simon & 
Garfunkel... Concert

23:35 La traversée Doc 
01:10 Cauchemar en cui-
sine Mag

22:40 Schock Film 00:20 
Mary & George Série

23:30 Culture dans votre 
région Mag 01:20 Météo 
Météo

22:50 Justice en France 
Doc 23:45 Justice en 
France Doc

22:50 Will Trent Série 
23:40 Will Trent Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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MERCREDI 1199  JJUUIINN  22002244
ST ROMUALD 

SOLEIL : 5:51 - 21:53 

LES DOCS DE LA 
GRANDE LIBRAIRIE 

  
21:05 Série Doc L'auteur de «Bel 
Ami», «Une Vie», ou encore «Le 
Horla» est une comète : en douze 
ans, il a écrit six romans, sept 
pièces de théâtre, près de trois 
cents nouvelles et un bon millier 
d'articles.  22:40 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:15 Série française Le corps 
d'un vieil homme est découvert 
sans vie dans une grande bâ-
tisse désaffectée qui fut autre-
fois le pensionnat Saint-Louis. 
C'est celui de l'abbé Mazard, 
l'ancien directeur du pensionnat 
fermé depuis trente ans. 23:00 
Mongeville Série

BOHEMIAN  
RHAPSODY 
    

21:10  Biographie (2018-2h15) 
avec R. Malek «Bohemian 
Rhapsody» retrace le destin ex-
traordinaire du groupe Queen 
et de son chanteur embléma-
tique, Freddie Mercury. 23:30 
Freddie Mercury... Doc

LES DOCS DE MAÏA 
MAZAURETTE 

  
21:25 Mag Du secret des appli-
cations de rencontres au premier 
rendez-vous, en passant par le 
speed-dating, Maïa Mazaurette 
propose une radiographie  de la 
drague 2.0. 23:00 Les docs de 
Maïa Mazaurette Mag

BABY BOOM 
  

21:05 Divert Dans cet épisode, 
nous faisons la rencontre de 
trois femmes, chacune sur le 
point de devenir mère. Parmi 
elles, une maman bouleversée 
par la perte de son dernier 
bébé. 22:40 Baby Boom Di-
vert

LE TRANSPORTEUR 
  

21:10 Série française Frank 
doit livrer un million d'euros dans 
le sud de la France en faisant la 
course avec deux autres coursiers 
d'élite. Le client dont le Transpor-
teur aura gagné remportera un 
contrat pour des missiles. 23:00 
Le transporteur Série

THE ROLLING 
STONES   

TOTALLY STRIPPED 
21:10 Doc Ce film accompagne 
les Rolling Stones alors qu'ils en-
registrent leurs classiques et 
quelques reprises en studio à 
Tokyo, en 1995, puis à Lisbonne 
des titres qu'ils joueront ensuite. 
22:40 Le doc Stupéfiant Mag

LES MUNICIPAUX 
(TROP C'EST TROP) 

   
21:10  Comédie (2019-1h39) 
avec E. Carrière Le maire de 
Port-Vendres, ville du Sud de la 
France, doit à tout prix réduire 
la masse salariale de sa com-
mune. 23:05 Les Munici-
paux, ces héros Film

MALCOLM 
21:05 Série américaine Quand 
Hal et Lois découvrent le plan 
de fuite de Malcolm et Reese 
pour s'éclipser du festival Bur-
ning Man, ils organisent délibé-
rément une sortie familiale 
pour l'occasion. Évidemment, le 
résultat est un désastre. 22:15 
Malcolm Série

LA BOUM 2 
   

21:00  Comédie (1982-1h45) 
avec S. Marceau  Vic a mainte-
nant 15 ans, presque 16. Phi-
lippe, 18 ans, est lycéen, avec la 
particularité de pratiquer la boxe 
française. Lors d'un concert de 
rock, tous deux tombent amou-
reux.  23:05 La boum Film

LA VIE SECRÈTE  
DES SUPERMARCHÉS 

  
21:10 Série Doc Nous les croi-
sons tous les jours ou presque 
sans y prêter attention. Et pour-
tant, sans ces hôtesses de caisses, 
ces boulangers, nos supermar-
chés n'auraient pas d'âme. 23:00 
La vie secrète... Doc

100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES  

DU MÉDOC 
21:10 Série Doc Avec ses 
plages exposées aux vents, le 
Médoc attire des milliers de 
touristes en été. Des villes 
comme Lacanau sont prises 
d'assaut par les vacanciers. 
22:30 Flic Story Doc

22:40 Simon & Garfun-
kel... Doc 23:35 Simon & 
Garfunkel... Concert

23:35 La traversée Doc 
01:10 Cauchemar en cui-
sine Mag

22:40 Schock Film 00:20 
Mary & George Série

23:30 Culture dans votre 
région Mag 01:20 Météo 
Météo

22:50 Justice en France 
Doc 23:45 Justice en 
France Doc

22:50 Will Trent Série 
23:40 Will Trent Série
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A GENTLEMAN 
IN MOSCOW 

 
Série anglaise 

En 1953, la Russie est 
sur le point de changer 
alors qu'un proche du 
comte se voit offrir une 
grande opportunité. 
Mais le retour d'un vieil 
ami éclaire le comte, le 
confrontant à un choix 
difficile. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

EURO 2024 
Sport 

C'est le premier choc 
de cet Euro dans le 
«groupe de la mort». 
Sortie première de son 
groupe de qualifica-
tion avec une défaite 
pour sept victoires, la 
Roja abordait la com-
pétition avec le plein 
de confiance à quinze 
jours du coup d'envoi.

LA TRÈS TRÈS 
GRANDE CLASSE 

   
 Comédie (2022-1h40) 

avec M. Bedia  
Pour son dernier jour de 
classe avant sa muta-
tion à Barcelone, le 
poste de ses rêves, 
Sofia, une prof de fran-
çais dans un lycée à 
problèmes, se lâche. Ca-
ricatural et prévisible.

NONA  
ET SES FILLES 

Série française 
À Paris, Élisabeth Per-
rier, dite Nona, 70 prin-
temps, dirige le 
Planning familial de la 
Goutte d'Or. Elle a 
élevé seule ses triplées, 
aujourd'hui âgées de 
44 ans et apprend 
qu'elle est à nouveau 
enceinte. 

TANDEM 
Série française 

Léa attend une ré-
ponse de Paul, mais 
c'est Inès qui a trouvé 
le mot et l'a détruit 
avant qu'il ne le lise. 
Très vite, un malaise 
s'installe entre les deux 
protagonistes alors que 
Léa prend le silence de 
Paul pour un refus. Elle 
s'en veut d'y avoir cru.

JEUDI 2200  JJUUIINN  22002244
ST SILVERE 

SOLEIL : 5:51 - 21:53 

21:55 Nona et ses filles 
Série 22:20 Nona et ses 
filles Série

00:15 Périphérique pari-
sien : les nouveaux défis 
des policiers Doc 01:20 

22:35 Philippe Écharoux... 
Doc 23:30 Alexia cuisine 
le monde Doc

22:50 Tandem Série 23:35 
Tandem Série

23:10 Complément d'en-
quête Mag 00:20 Nous, 
les Européens Mag

23:05 Bad Teacher Film 
00:50 Les experts : Miami 
Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 20:50
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ponse de Paul, mais 
c'est Inès qui a trouvé 
le mot et l'a détruit 
avant qu'il ne le lise. 
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Paul pour un refus. Elle 
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JEUDI 2200  JJUUIINN  22002244
ST SILVERE 

SOLEIL : 5:51 - 21:53 

ANGKOR  
ET LES MYSTÈRES  

DE L'EMPIRE KHMER 
21:05 Doc français Au faîte de 
sa gloire, la cité d'Angkor, au 
Cambodge, était la plus grande 
métropole du monde. Cette en-
quête scientifique permet de 
découvrir l'étendue de l'empire 
Khmer.  22:45 C ce soir Mag

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

21:15 Série Doc Chloé, Geof-
froy et leurs deux enfants, Côme 
et Roméo, sont de nouveaux 
adeptes des vacances itiné-
rantes. Ils ont déjà parcouru plus 
de 17000 km avec leur cam-
ping-car d'occasion. 22:50 La 
folie du camping-car Doc

LES 20 CHANSONS 
DE CÉLINE DION 

PRÉFÉRÉES  
DES FRANÇAIS 

21:10 Doc  Retrouvez vos 20 
chansons préférées de Céline 
Dion, 20 titres qui ont marqué les 
esprits et reflètent le talent de la 
chanteuse.  22:55 Céline Dion : 
"Au coeur du stade" Concert

ROBIN DES BOIS 
    

21:25  Aventures (2009-2h15) 
avec R. Crowe Après la mort de 
Richard Coeur de Lion, l'archer 
Robin Longstride rentre en An-
gleterre. En chemin, un messager 
du roi, à l'agonie, lui fait promet-
tre de veiller sur son épouse. 
23:50 90' enquêtes Mag

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
21:05 Divert Retrouvez Dodie, 
Marty Early, Diégo Morae, Karina 
NG et Adrien, tous virtuoses du 
tatouage. Ils ont repris du service 
pour réaliser des créations. 
22:10 Tattoo Cover : sau-
veurs de tatouages Divert

JADE ET JOY   
LES SECRETS  

DES FILLES HALLYDAY 
  

21:10 Doc  «Jade et Joy : les se-
crets des filles Hallyday» est un 
documentaire captivant de 90 
minutes qui nous plonge au 
coeur de leur univers. 22:50 Les 
secrets du paranormal Mag

NEJ' À L'ACCOR ARENA 
  

21:10 Concert Nej' est le sur-
nom que lui donnaient ses 
grandes soeurs. Depuis son en-
fance, l'artiste de 29 ans a fait un 
parcours remarquable. Elle s'est 
ouverte au monde et enchaîne 
désormais les succès. 23:10 Ba-
sique, le concert Concert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Le magazine pro-
pose une immersion dans le 
quotidien des enquêteurs lors 
d'affaires : braquages, abus de 
confiance, séquestrations, cam-
briolages, escroqueries. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

LE GRAND BÊTISIER 
DES ANIMAUX 

21:05 Divert Vos animaux pré-
férés sont de retour et ils vont 
assurer comme des bêtes.  Alors, 
adieu Pierrette et sa basse-cour, 
place aux lolcats les plus témé-
raires et aux loldogs les plus dé-
jantés. 22:35 Le grand 
bêtisier des animaux Divert

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine Un 
corps dépourvu de tête, de 
mains et de pieds est retrouvé 
dans les égouts. Peu de temps 
après, la police parvient à 
l'identifier. 22:40 New York, 
section criminelle Série

VIVE  
LE CAMPING 

21:10 Mag Élodie Gossuin 
vous emmène dans un camping 
4 étoiles situé dans un petit 
coin de paradis : Plougastel, en 
Bretagne. Près de 7000 per-
sonnes viennent y poser leurs 
valises chaque été. 23:20 Vive 
le camping Mag

LE PANTHÉON  
DE ROME... 

21:10 Doc  Admiré, copié, mais 
jamais égalé, le Panthéon de 
Rome est un vrai miracle archi-
tectural ! Avec 9 millions de 
touristes chaque année, c'est le 
monument plus visité d'Italie. 
22:15 La tour de Pise : 
l'inébranlable édifice Doc

21:55 Nona et ses filles 
Série 22:20 Nona et ses 
filles Série

00:15 Périphérique pari-
sien : les nouveaux défis 
des policiers Doc 01:20 

22:35 Philippe Écharoux... 
Doc 23:30 Alexia cuisine 
le monde Doc

22:50 Tandem Série 23:35 
Tandem Série

23:10 Complément d'en-
quête Mag 00:20 Nous, 
les Européens Mag

23:05 Bad Teacher Film 
00:50 Les experts : Miami 
Série
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POUR LA FÊTE DES PÈRES !POUR LA FÊTE DES PÈRES !
PLAQUES

DÉCORATION
MÉTAL

ZI PONT ROUGE (ROUTE DE MAZAMET)
11000 CARCASSONNE DE 9H À 19H

04 68 25 78 10

RTE DE RUSTIQUES
(À CÔTÉ D’INTERMARCHÉ)

11800 TRÈBES
04 68 78 78 85

OUVERT LES DIMANCHES MATIN DE 9H À 12H30

DU MERCREDI 5 

AU SAMEDI 15 

JUIN 2024
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L'ÉQUIPE  
DE LA MI-TEMPS 

21:45 Mag Rendez-vous à 
21h45 sur la chaine L'Équipe 
pour «L'Équipe de la mi-
temps» dédié au deuxième 
match de l'équipe de France 
dans l'Euro 2024 contre les 
Pays-Bas. 22:10 Courses de 
caisses à savon Sport

HAWAII 5-0 
  

21:10 Série américaine Le 5-0 
enquête sur une étrange affaire 
alors qu’un homme de 24 ans 
qui marchait torse nu sur l'auto-
route, s'est fait faucher par un 
camion. D'après l'autopsie, la 
victime avait pris des substances. 
22:50 Hawaii 5-0 Série

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR  

LES VACANCES  
EN TOUTE LIBERTÉ 

21:10 Série Doc De plus en 
plus de français choisissent de 
passer des vacances itinérantes. 
22:30 La folie du camping-
car : les vacances en toute 
liberté Doc

SEULS FACE  
À L'ALASKA 

20:55 Divert Chasse, travail 
des fourrures, découvrez le 
quotidien de ces trappeurs ! 
Les tensions montent entre 
Eustace et son employé Tom 
tandis qu'en Alaska Tom se 
perd dans les montagnes. 21:50 
Seuls face à l'Alaska Divert

PAROLES ET MUSIQUE 
    

21:05  Comédie (1984-1h40) 
avec C. Deneuve La rencontre 
entre Margaux, 40 ans, agent 
artistique, et Jérémy et Michel, 
deux amis inséparables passion-
nés par la musique, va rudement 
éprouver leur lien. 22:55 Mi-
chel Foucault... Doc

LES COINS SECRETS 
DES NATURISTES 

  
21:15 Doc français Sur les 
plages, dans les campings, en 
club... plus de 2 millions de 
Français passent leur été tout 
nu et tout bronzé. 22:50 Les 
nouveaux coins secrets 
des naturistes Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
  

21:10 Mag Vannes, chef-lieu 
du département du Morbihan. 
Dans cette ville très touristique 
de 55000 habitants, des repor-
ters ont suivi les hommes du 
Peloton de surveillance et d'in-
tervention (PSIG). 23:00 En-
quête d'action Mag

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag Pendant plusieurs 
mois, des équipes de «90' en-
quêtes» ont pu s'infiltrer au 
sein de l'un des plus grands 
ports maritimes d'Europe, celui 
de Marseille, qui au coeur de 
tous les trafics ! 22:45 90' en-
quêtes Mag

MAMAN 
   

21:05  Comédie (2011-1h49) 
avec J. Balasko Deux soeurs 
proches de la quarantaine dé-
cident d'enlever leur mère le 
temps d'un week-end, dans le 
but de régler leurs comptes. 
22:45 Jumeaux, triplés, 
quadruplé... Doc

FAIS PAS CI,  
FAIS PAS ÇA 

21:10 Série française La situa-
tion des Lepic et des Bouley n'est 
pas brillante. Renaud, à deux 
doigts de se faire licencier, se voit 
finalement confier un séminaire 
de remotivation par M Shawn, le 
patron de Binet. 23:15 Fais pas 
ci, fais pas ça Série

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

JINJER À L'OLYMPIA 
  

21:10 Concert Jinjer est un 
groupe de groove métal pro-
gressif ukrainien originaire de la 
région de Donetsk et formé en 
2009. Le groupe se produit en 
concert depuis 2013 et assure 
son engagement sur les réseaux.  
21:55 Hellfest 2019 Concert

BFM STORY WEEK-
END 

17:00 Information Regardez 
BFM Story Week-end tous les 
week-ends sur BFMTV. 19:00 
Week-end 3D Mag

JULIETTE ARMANET  
"BRÛLER LE FEU" 

20:40 Concert Suite à la sortie 
en avril 2017 de son premier 
album, «Petite amie», Juliette 
Armanet a rencontré le succès 
auprès du grand public, séduit 
par sa voix et la puissance de 
ses textes. 22:55 RFM Music 
Show 2022 Concert

LES AVENTURES  
DE TINTIN 

21:05 Série française Tintin et 
Milou s'apprêtent à quitter le San 
Theodoros, lorsqu'ils s'aperçoi-
vent que le fétiche qu'ils doivent 
rapporter en Europe est un faux. 
Échappant aux pièges, Tintin se 
rend chez les Arumbayas. 21:55 
Les aventures de Tintin Série

AUTISME   
LE PETIT CHASSEUR 

DE FANTÔMES 
20:55 Doc Tom est né a Fon-
tainebleau le 25 février 2010. À 
2 ans, il ne regarde pas dans les 
yeux, a un retard de langage, 
fait des crises inexplicables. 
22:00 1974, l'alternance 
Giscard Doc

LA MORT  
EST DANS LE PRÉ 

   
21:05  Téléfilm français Le 
cadavre d'un homme, ardoise 
suspendue au cou avec la men-
tion «Peuvent-ils souffrir ?», est 
retrouvé. 23:00 Jusqu'à ce 
que la mort nous unisse 
Film TV

COUP DE FOUDRE  
À JAIPUR 

21:00  Téléfilm français Anne, 
jeune avocate à la vie bien or-
donnée, s'envole pour l'Inde où 
elle doit retrouver François, son 
futur mari, et leurs amis pour 
leur mariage. Mais son vol est 
détourné.  22:50 Coup de fou-
dre en Andalousie Film TV

23:20  LES PLUS  
GRANDS   
MOMENTS  
D'ÉMOTION  
DE LA TÉLÉVI-
SION Divert Nous 
avons tous vécu des 
moments de télévision 
riches en émotion.  

01:40  EuroMillions Jeu

22:05  TROPIQUES  
CRIMINELS  
Série Un homme est 
assassiné sur un circuit 
de Dark Tourism selon 
le mode opératoire  
d'un serial killer. 

23:00  100000 ans   
de beauté 
Programme court

22:30  NOUVEAU   
DÉPART  Comédie 
(2023-1h36) avec F. 
Dubosc  Amoureux de 
Diane comme au pre-
mier jour, Alain traverse 
la cinquantaine sans 
crise.  Rafraîchissante. 

00:05  Simple comme  
Sylvain Film

22:55  UN JOUR,   
UN DESTIN Mag 
Ces deux idoles : Sylvie 
Vartan et Johnny Hal-
lyday ont tout traversé, 
tout partagé : une folle 
passion amoureuse, 
des chansons et des 
fans.  

00:40  Météo Météo

22:25  COMPROMIS-
SIONS Téléfilm 
allemand Une barre 
de la cité Gutenberg a 
été ravagée par un in-
cendie au cours du-
quel trois personnes 
ont perdu la vie mal-
heureusement.  

00:00  Il bidone Film

00:15  FOOTBALL :  
DANS L'INTI-
MITÉ DES  
NOUVEAUX  
BLEUS Doc  2023, 
Kylian Mbappé porte  le 
brassard de capitaine 
de l'équipe de France.  

01:20  Programmes   
de nuit Mag

08:30 Chroniques d'en Haut 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte...

05:35 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:50 Ça peut vous arriver 
11:35 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:20 Le 12.45 : le mag 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Le journal de l'Euro 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 La jalousie d'une... 
15:55 Un héritage mortel

05:15 Surprise 
05:30 Déambulations... 
06:35 En aparté 
07:05 Babylon Berlin 
08:03 La boîte à questions 
08:07 Gradins 
08:10 Le livre des solutions 
09:50 Magistral.e 
10:25 Role Play

05:25 Arte Regards 
05:55 Madagascar ou... 
06:50 Arte journal junior 
07:00 Des chiens sur la... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Bolivie - Cholitas... 
10:15 Les routes qui... 
12:05 Les jours les plus... 
13:35 La mariée était...

20:50
SPORT

20:55
FILM TV

20:15
SPORT

21:10
CONCERT

21:10
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:30 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:00 Tout le monde... 
12:50 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

TOP 14 
Sport 

Au matin de la 25e et 
avant-dernière journée, 
le Stade Toulousain et 
le Stade Français 
avaient assuré une 
qualification directe 
pour le dernier carré à 
la faveur de leur classe-
ment (1er et 2e). Cha-
cun partira donc avec la 
faveur des pronostics. 

TROPIQUES  
CRIMINELS 
Série française 

Une jeune étudiante 
est retrouvée assassi-
née à proximité de son 
campus. Mélissa et 
Gaëlle découvrent 
qu'elle était callgirl 
pour subvenir à ses be-
soins. L'enquête les 
amène à suspecter une 
de ses professeurs. 

EURO 2024 
Sport 

Les Bleus disputent 
leur deuxième match 
face aux Pays-Bas. Sans 
doute leur match le 
plus relevé avant de 
conclure contre la Po-
logne. Même si les 
hommes de Didier Des-
champs ont la faveur 
des pronostics, la mé-
fiance est de mise.

30 ANS  
D'ÉMISSIONS 

CULTES 
 

Divertissement 
Nous allons plonger au 
coeur de la télévision  ! 
Les plus grands anima-
teurs, journalistes et 
chroniqueurs ont vécu 
sous vos yeux et sou-
vent en direct des évé-
nements inattendus. 

TOUTE  
LA VÉRITÉ   

UN CRI  
SOUS L'EAU 

Téléfilm allemand 
La commissaire Judith 
Mohn espérait s'oc-
troyer une journée de 
repos avant que le des-
tin n'en décide autre-
ment : le corps d'un 
collègue est retrouvé 
dans un barrage. 

JOHNNY  
HALLYDAY 

SYMPHONIQUE 
Concert 

«Johnny Hallyday sym-
phonique», c'est le pro-
jet un peu fou d'Yvan 
Cassar, directeur artis-
tique historique de 
Johnny Hallyday. Son 
idée : faire revivre sur 
scène l'univers artis-
tique de Johnny. 

 




VENDREDI 2211  JJUUIINN  22002244
ST RUDY 

SOLEIL : 5:51 - 21:53 

#TV  
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Macarel !

Z A P  A U TO

MAÎTRE ARTISAN
 CARROSSIER 
depuis 1938

ZA Salvaza - (face Géant) - CARCASSONNE
Tél. 04 68 119 616 - www.henrygeral.com



Vous possédez un vieux véhicule, 
accidenté, hors service, 

trop kilométré ou épave ?
recycl’Autos 11 

se déplace chez vous et vous fait 
la meilleure proposition d’achat 

ou d’enlèvement gratuit !

 › Papiers de cession du véhicule 
          réalisés sur place

 › Dépanneur agréé.
N°Siret : 927 897 157 00016

> REMO  
> EPAVISTE

DÉBARRASSE
GRATUITEMENT

TOUS VÉHICULES

Z A P  A U TO



>> Contactez-nous au

06 72 66 90 34
recycl.auto11@gmail.com

AGRÉMENT VHU 2020 n°PR-11-00027D

O  RQUAGE
> RÉCUPÉRATION

FERRAILLE &
MÉTAUX DIVERS

VENTE DE PIÈCES 
AUTOMOBILES 

D’OCCASION

NOUVEAU



CAP OUEST AUTOMOBILE SAS 

Rue Gustave Eiffel - La Ferraudiere 3 
11000 CARCASSONNE 

Tél. : 04 68 11 18 18 - www.seat.fr 

All my friends

Technologie

Full LED et Beats 
Audio

Crash tests Euro NCAP

5 étoiles
Vitesse max.

216 km/h*
Accélération (0-100 km/h)

8,2 s*

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer.

CAP OUEST AUTOMOBILE SAS 

Rue Gustave Eiffel - La Ferraudiere 3 
11000 CARCASSONNE 

Tél. : 04 68 11 18 18 - www.seat.fr 

Z A P  A U TO



55€75€
Offre valable sur présentation de ce coupon jusqu’au 31/07/24

RETROUVEZ UN MOTEUR
PERFORMANT...
...À MOINDRE FRAIS !

RETROUVEZ UN MOTEUR
PERFORMANT...
...À MOINDRE FRAIS !

DÉCALAMINAGE

PAR HYDROGÈNE

Votre voyant 
moteur s’allume ?

Vous avez un
problème de 昀椀ltre

à particules ?

NOUVELLE

GÉNÉRATION

185, rue Jean Mellies - 11000 Carcassonne - Tél : 04 68 25 32 10
TOU’PNEUS

EC ON OMI S EZ
TAR I F
NE U F *-35%

JUSQU’À
SUR LE

S A N A NE S  AU TO MO B ILE S
Rue Magellan - ZI du Pont rouge - 11 000 Carcassonne

TÉL : 04 68 11 18 00

SANANES

AUTOMOBILES

Peugeot 3008 GT  phase 2
1,5 BlueHDI, EAT 8
05/2023, 17 300 km

Citroën C3 YOU
Radar arrière
1,2 l 83 ch
04/2024, 10 km

Fiat 500 Lounge
1,2 l 69 ch
01/2019, 56 064 km

Cupra Formentor
1,4 E-Hybrid 245 ch DSG6
03/2022, 22 457 km

Peugeot 308 Allure
1,5 Blue HDI 130 ch, EAT 8
05/2023, 11 653 km

Citroën C4 Shine pack
1,2 l 130 ch EAT 8
06/2021, 22 056 km

Citroën C3 Aircross Shine
1,5 blue HDI 100 ch
05/2020, 87 851 km

Renault ZOE
ZE R 110 Intens
11/2018, 66 370 km

30 280 € 13 980 €

10 280 € 32 854 €

25 853 € 16 980 €

12 980 € 11 980 €

Z A P  A U TO



HAIKYÛ !!  
LA GUERRE DES POUBELLES 
De S. Mitsunaka (Animation) 
                [12/06]   

 

Shôyô Hinata entre au club de volley-
ball du lycée Karasuno pour devenir 
comme son idole, un ancien joueur de 
Karasuno connu sous le nom de « petit 
géant ». Hinata découvre rapidement 
qu'il doit faire équipe avec son rival, 
Tobio Kageyama. 

VAS-TU RENONCER ? 
De P. Bodet (Drame) 

     Avec B. Esdraffo [12/06]  

 

Paris, premier tiers du XXIème siècle. 
Edouard est peintre, Charles poète. 
Ils sont amis mais le découragement 
guette : leurs œuvres sont décriées et 
les soutiens se font rares. Gulcan, un 
étranger, surgit de nulle part. Une 
idée lui vient.

CRÉPUSCULE 
De G. Fehér (Policier) 

Avec P. Haumann [12/06]  

 

Le corps de la petite Anna, huit ans, 
est découvert au fin fond d'une forêt. 
Deux inspecteurs sont dépêchés sur 
place pour mener l'enquête et retrou-
ver le dangereux tueur en série qui a 
déjà sévi deux fois dans la région. 
Lorsque leur unique suspect met fin 
à ses jours, les enquêteurs décident 
de partir sur une nouvelle piste.

SURVIVRE 
De F. Jardin (Action) 

Avec E. Dequenne [19/06]  

 

Une catastrophe bouleverse la pla-
nète : les pôles magnétiques de la 
Terre se sont inversés. Les océans ont 
anéanti les continents, laissant der-
rière eux un vaste désert. Dans ce 
monde ravagé, une famille doit lutter 
pour sa survie. Quand les pôles s'in-
verseront à nouveau, il sera trop tard.

VICE-VERSA 2 
De K. Mann (Aventure) 

                 [19/06]   

 

Fraichement diplômée, Riley est dés-
ormais une adolescente, ce qui n'est 
pas sans déclencher un chamboule-
ment majeur au sein du quartier gé-
néral qui doit faire face à quelque 
chose d'inattendu : l'arrivée de nou-
velles émotions ! Joie, Tristesse, Co-
lère, Peur et Dégoût.

CALIGULA   
THE ULTIMATE CUT 
De T. Brass (Drame) 

Avec M. McDowell [19/06]  

 

Rome, 37 de notre ère. Après avoir 
assassiné son grand-père adoptif, 
l'empereur Tibère, Caligula s'empare 
du pouvoir et commence à démante-
ler l'Empire romain de l'intérieur. 

THE BIKERIDERS 
De J. Nichols (Drame) 

Avec A. Butler [19/06]  

 

Dans un bar de la ville, Kathy, jeune 
femme au tempérament bien trempé, 
croise Benny, qui vient d’intégrer la 
bande de motards des Vandals, et 
tombe aussitôt sous son charme. À 
l’image du pays tout entier, le gang, 
dirigé par l’énigmatique Johnny, évo-
lue peu à peu.

LE COMTE  
DE MONTE-CRISTO 

De M. Delaporte (Aventure) 
Avec P. Niney [28/06]  

 

Victime d'un complot, le jeune Ed-
mond Dantès est arrêté le jour de son 
mariage pour un crime qu'il n'a pas 
commis. Après quatorze ans de dé-
tention au château d'If, il parvient à 
s'évader. Devenu immensément 
riche, il revient sous l'identité du 
comte de Monte-Cristo pour se ven-
ger des trois hommes qui l'ont trahi.

LA FAMILLE  
HENNEDRICKS 

De L. Arné (Comédie) 
    Avec L. Arné [26/06]   

 

Quand son fils Henri menace de 
partir vivre chez son père, Justine 
l'embarque de force dans un road 
trip sur la côte Atlantique avec son 
nouveau compagnon Ludo et son 
beau-fils Joseph. Au programme des 
vacances : unir sa famille recompo-
sée coûte que coûte !

CINÉMA

NATURA 
De M. Perret (Aventure) 

Avec M. Muse [19/06]  

 

L'histoire d'une femme allemande 
(pourchassée par des soldats améri-
cains à la fin de la seconde guerre 
mondiale), qui va se réfugier dans une 
immense forêt sauvage. Seule et bles-
sée, elle apprendra à survivre. 
 



www.maisonsmarcou.fr

ÉL. 04 68 71 17 3

TÉL. 04 68 71 17 38

Chauffage gainable

pompe à chaleur

OFFERT

Jusqu’à fin octobre

 (voir conditions en agence)

Z A P I M M O
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S 6 BONN  RAISONS   LA GES N LO  
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LOCATION - GESTION - VENTE

CONFIEZ-NOUS VOS BIENS !

Gestion locative

Assurances PNO-CNO

Location

Transaction

Assurances loyers impayés

0 %
Stress

L’ADRESSE COLUMBO IMMOBILIER

 04 68 47 22 22
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B I E N S  À  L A  V E N T E

Dans un village à proximité de Carcassonne, cette villa dis-
pose d’une grande entrée, une belle pièce à vivre lumineuse 
traversante, une salle de bains et trois chambres ainsi qu’un 
garage. Le jardin permet de profiter de l’extérieur. Jonathan : 
«La maison idéale, un peu de déco et c’est parti !»

Maison indépendante de plain-pied avec 2 chambres, une 
suite parentale, une grande pièce de vie, un jardin arboré 
avec piscine et un grand garage.

Somptueuse demeure aux finitions haut de gamme dans un 
cadre de vie exceptionnel comprenant 6 belles suites. Dépen-
dance de plain-pied, cuisine entièrement équipée, 2 chambres 
et une salle d’eau. YOAN: « Un vrai coup de coeur, de l’aména-
gement à la décoration mais aussi de la qualité des matériaux.»

Classe énergétique : C

Classe énergétique : C

Classe énergétique : D

PROCHE CARCASSONNE

CARCASSONNE

CARCASSONNE

204 900 €*

274 900 €*

999 900 €*

RÉF : JS1939

RÉF : JV1970

RÉF : YO1975

Maison à rénover, salon, cuisine, véranda, 4 chambres, 2 
WC, garage et jardin. Quartier résidentiel.

Maison de ville à rénover composée de 4 chambres, un 
double salon, une cuisine, 2 salles d’eau. Garage, sous 
sol et jardin. Quartier recherché et calme.

Charmante maison avec grande cuisine, séjour lumineux, 
deux chambres et salle d’eau ainsi qu’une suite paren-
tale. Cette maison comprend une dépendance ainsi qu’un 
garage avec un extérieur. Jonathan : «ZERO travaux, un 
garage très grand !»

Classe énergétique : D

Classe énergétique : F

Classe énergétique : C

CARCASSONNE

CARCASSONNE

CARCASSONNE

149 900 €*

129 900 €*

134 900 €*

RÉF : JV1856

RÉF : JV1961

RÉF : JS1980

Maison comprenant un spacieux séjour ouvert sur la cuisine. 
3 chambres, dont une avec balcon, une salle de bain et un 
dressing. Aucun travaux à prévoir sur la maison ! Station-
nement facile devant la maison

Maison lumineuse avec grand séjour et cuisine équipée. 
Deux chambres et une belle salle d’eau. Grand garage.

Ravissante maison avec belle pièce à vivre lumineuse, accès direct 
au jardin aménagé, garage et grand sous sol. 2 belles chambres, une 
salle d’eau indépendante et une troisième chambre, équipée de sa 
propre salle de bain. Détente assurée auprès de la piscine. Jonathan 
: «Maison charmante sans travaux, une maison clés en main!»

Classe énergétique : D

Classe énergétique : E

Classe énergétique : C

PREIXAN

VILLEGAILHENC

CARCASSONNE

99 900 €*

189 900€*

204 900 €*

RÉF : TS1979

RÉF : TS1984

RÉF : JS1983

BIEN VU,
BIEN VENDU !

 www.ladresse-carcassonne.com

 22 avenue Henri Gout - CARCASSONNE
’ADRESSE COLUMBO IMMOBILIER



A 10 minutes seulement de Carcassonne, voici un agréable appartement avec balcon 
et place de stationnement privative au sein d’une petit ensemble familial entouré de 
verdure. Le logement développe trois pièces principales de 67m². L’entrée donne sur 
un séjour double ouvrant sur un agréable balcon orienté au Sud…# ALZONNEB2.

543,43 € CC

ALZONNE

Classe
énergie E

CARCASSONNE - CENTRE - Pe琀椀t bonheur de maison avec jardin et vue imprenable sur la Cité, mise à neuf, 3 chambres dont une avec 
terrasse, séjour, cuisine équipée donnant sur jardin pour les grillades de l’été ou les pe琀椀ts-déjeuners printaniers, Salle d’eau, grande cave, 
place de sta琀椀onnement devant la maison. MAISON AVEC JARDIN ET VUE CITE, A PETIT PRIX ! L02144 – Loyer 589,00 € CC

24 avenue Bunau Varilla - Carcassonne

04 68 720 007toutes nos offres et visites virtuelles sur :

www.keops-carcassonne.com

Le savoir-faire immobilierLOCATIONS

Situé entre le quartier des quatre-chemins et le quartier Pasteur. Vous trouverez de 
beaux volumes sur cet appartement fraîchement rénové de type 2 d’une superficie de 
63 m², au premier étage d’un petit immeuble familial. L’habitation est composée d’une 
entrée, avec placard, d’un vaste séjour de 29m², d’un coin cuisine ouvert...# MAGI01

510 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

A proximité de la Bastide, voici à louer un élégant duplex 
non meublé développant près de 101.6 m² et 4 pièces 
principales. Il se situe au premier étage d’un petit immeuble 
ne comprenant que trois lots d’habitation. #L3184b

795 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

A la croisée des chemins, entre le square Gambetta et le quartier du Palais, et 
les boulevards, cet agréable logement, lumineux et fonctionnel, dispose d’un vrai 
hall d’entrée, d’un confortable séjour, d’un coin cuisine équipé, d’une chambre 
avec placard aménagé, et d’une salle de bains avec WC séparé. #AJAURES03

488,30 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

A proximité du centre ville et des berges de l’Aude, au premier étage d’un petit 
immeuble, voici un charmant studio non meublé, d’une surface habitable de 
34 m² comprenant un coin nuit indépendant du séjour/ cuisine offrant un belle 
clarté. Une salle d’eau avec WC, la  cuisine américaine est équipée...  #648

360 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

A 15 minutes au nord de Carcassonne, située à proximité des divers commerces au 
cœur de Villegailhenc, voici à louer une magnifique maison de village non meublée d’une 
superficie de 107m², se développant sur 2 étages avec 4 pièces principales. La maison est 
représentée par une splendide façade en pierre lui donnant tout son charme. #MVILLEGH18

680 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie E

04 68 71 61 28
www.oc-residences.fr

1 bis Square Gambetta  
11000 CARCASSONNE

Depuis 1983

Z A P I M M O



Votre interlocuteur privilégié :
Frédéric GUILLEBERT

06 08 22 55 67 • 04 68 47 67 88

VILLALIER
� 14 parcelles disponibles de 400 à 700 m²

� Parfait pour les familles et les investisseurs.
Proximité des commodités locales, écoles et espaces verts.

Découvrez un cadre de vie paisible et accueillant à 
Villalier. Avec des parcelles adaptées à tous les besoins, 
"Les Terrasses de Minerve" est l'endroit idéal pour bâtir 

votre avenir.

CAVANAC
� 6 parcelles disponibles de 511 à 2 000 m²

� Une variété de terrains pour répondre à toutes
les aspirations. Environnement naturel et tranquille,

idéal pour ceux qui cherchent la sérénité.
"Les portes du CARSAC" vous offrent la possibilité de 
vivre dans un cadre exceptionnel, avec une qualité de 

vie incomparable.

VILLEGAILHENC
� 12 parcelles disponibles de 400 et 500 m²

� Terrain de taille parfaite pour des maisons indivi-
duelles avec jardins. Accès facile aux infrastructures 

locales et aux routes principales.
"Le chants des pinsons" combine le charme d�un village 

traditionnel avec les avantages de la proximité urbaine,
créant ainsi un cadre idéal pour les familles

et les professionnels.

Votre Futur Chez VousDécouvrez

L'agence HECTARE CARCASSONNE est ravie de vous présenter
trois nouveaux projets de lotissements.

Que vous cherchiez à construire la maison de vos rêves ou à investir
dans un terrain de qualité, ces projets o�rent des opportunités exceptionnelles.

Nouveaux Projets de Lotissements

Z A P I M M O



C O N S T R U C T E U R  D E  M A I S O N S  I N D I V I D U E L L E S

 665 rue Paul Henri Mouton, 

11000 CARCASSONNE

04 68 26 47 59

MODÈLES PERSONNAL ISABLES
TOUTES LES GARANT IES DU CONTRAT CMI
RECHERCHE FONCIÈRE, ÉTUDE F INANCIÈRE

c l i en ts  sa t i s fa i t s
D E M E U R E S  D ’ O C C I T A N I E

Année 2019 - Constaté par huissier*

ETUDE
PERSONNALISÉE

CONCEPTION SUR-MESURE

PRIX ANNONCÉ EN MOINS DE

 72H !

NOUVELLE

AGENCE
À CARCASSONNE

Z A P I M M O



EN EXCLUSIVITÉ - VILLEMOUSTAUSSOU

Villa contemporaine 170m2 - piscine - garage
Réf n° 1228 520 000€ FAIA

EN EXCLUSIVITÉ - CARCASSONNE MONTREDON

Villa de 140m2 - piscine
Réf n° 1225 465 000€ FAIB

Pour tout projet de vente
ou de recherche

06 17 63 51 81
transaction.odeon@gmail.com

Parmi nos biens à la vente, découvrez ces deux villas

Valérie

RAVELET

Z A P I M M O



35 35ANS -

-

DU 21 MAI AU 15 JUIN 

35 35S - €35 35

MOIS
ANNIVERSAIRE

-
MOIS

ANNIVERSAIRE

- -
SUR TOUT LE MAGASIN  A
PARTIR DE  150 € D’ACHAT 

-
SUR TOUT LE MAGASIN  A

 D’ACHAT 

-
SUR TOUT LE MAGASIN  A
PARTIR DE  150 € D’ACHAT

Zac Salvaza - Carcassonne

04 68 72 55 11 -www.lumi11.fr
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TAUREAU
Natif marié, cet aspect de Vénus va vous faire battre 
le coeur. Vous serez sensible aux sirènes du désir. Mais 
ce n'est pas forcément votre conjoint ou partenaire 
attitré qui vous fera rêver ! 

Vénus en mauvais aspects pourra provoquer des 
événements surprenants dans votre vie amoureuse. 
Si votre couple bat de l'aile, vous serez d'humeur à 
prendre une décision radicale. 

GÉMEAUX

CANCER
Jupiter, la planète la plus bénéfique du système solaire, 
va solidement protéger votre vie à deux. L'action 
favorable de cette planète sera de plus renforcée par celle 
du Soleil. Vous pouvez vous attendre à des moments 
sereins.

Il est probable que vos relations avec votre conjoint 
passent par une phase en demi-teinte. N'en faites pas 
toute une histoire.  Essayez d'améliorer les choses, 
mais restez tout de même réaliste. 

  LION 

VIERGE  
Pour les solitaires, période favorable à une rencontre. 
Attention simplement à ne pas vous enthousiasmer 
pour quelqu'un qui n'en vaudrait pas la peine. Prenez 
au moins le temps de choisir !

Avec celui (ou celle) que vous aimez, vous serez ardent 
et enthousiaste. Mais votre partenaire devra, lui aussi, 
se montrer fort empressé à votre égard. Mais, Jupiter 
sera là pour vous permettre d'accorder vos violons.

SAGITTAIRE 

CAPRICORNE

Les influx de Mercure favoriseront le dialogue 
conjugal. En particulier, ils encourageront les couples 
en désaccord à une conversation franche et calme, 
même si la séparation est finalement décidée. 

  BALANCE 

SCORPION  
Rien de bien important à signaler cette fois sur le plan 
conjugal. Vos relations de couple semblent promises 
à une sérénité sans faille, mais aussi dénuée de 
passion brûlante. 

Certes, avec cet aspect de Saturne, vous serez prêt à 
faire des concessions en couple qui vous auraient 
semblé impossibles dernièrement. Mais Uranus 
poussera aux décisions radicales.

VERSEAU 

POISSONS
Votre vie de couple occupera encore le centre de vos 
préoccupations. La passion sera au rendez-vous pour 
beaucoup de natifs, alors que des dissensions 
mineures affecteront la vie de quelques couples.

Vous aurez beaucoup à faire tout au long de cette 
période, mais cela ne vous empêchera pas de 
préserver des moments de liberté à consacrer à votre 
vie conjugale. 

BÉLIER 
HOROSCOPE

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI

  21 MARS - 20 AVRIL 

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

22 DÉC. - 20 JAN.

 23 SEPT. - 23 OCT.

Excellents présages dans le Ciel pour les amoureux 
mariés ou pacsés. Vous passerez des moments de 
calme félicité. Vos projets intéresseront votre 
partenaire.



www.festivaldecarcassonne.fr
RÉSEAUX : FRANCE BILLET - TICKETMASTER - SEE TICKETSEDMQS

#FestiCarca

STING / SCORPIONS

GRETA VAN FLEET

TOTO / STATUS QUO

+ THE STRANGLERS

IAM / SHAKA PONK

GRAND CORPS MALADE

+ PIERRE DE MAERE

THIBAULT CAUVIN & -M-
mais aussi de la musique classique,

du théâtre, de la danse...

20ème édition 
+ de 70 spectacles gratuits !

OLIVIA RUIZ / HERVÉ

KY-MANI MARLEY

PINK MARTINI / MERYL

FFF / NATASHA ST-PIER

MOSIMANN / JULIETTE...
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20, rue Victor Hugo - BP 13 - 95200 SARCELLES 
Tél : 01 34 19 76 77 - Fax :  01 34 19 86 88

Le in

LeOFF



NNouveauouveau

ATELIER ADAPTÉ POUR L’ENTRETIEN ATELIER ADAPTÉ POUR L’ENTRETIEN 
ET LA MÉCANIQUE DE VOS :ET LA MÉCANIQUE DE VOS :

- CAMPING-CARS- CAMPING-CARS

- UTILITAIRES- UTILITAIRES

- CAMIONS BENNES- CAMIONS BENNES
REMPLACEMENT

KIT DE DISTRIBUTION
+ KIT DE COURROIE

D’ACCESSOIRE

Exemple :

899€899€TTCTTC*
à partir de

VIDANGE
+

FILTRE À HUILE

Exemple :

137€137€TTCTTC*
à partir de

*selon modèle 
d’utilitaire.

*selon modèle 
d’utilitaire.

NORAUTO CARCASSONNE
ZA LA FERRAUDIÈRE - 04 68 10 26 00

Ouvert du lundi au samedi Atelier et Magasin

9h/18h30
Direction 
Limoux

Z.I. La 

Ferraudière

Direction 
Aéroport
Salvaza

D6161

But

La Foir’Fouille

Conforama

Géant Casino

A61

Mac Donald’s


