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100 JOURS 
  

21:20 Mag L'Alsace est un car-
refour routier, une zone trans-
frontalière près de la Suisse et 
de l'Allemagne. Près de Colmar, 
les gendarmes doivent faire 
face à des conducteurs parfois 
alcoolisés. 22:50 100 jours 
Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Co-
lumbo enquête sur la mort de 
l'ex-femme d'un peintre, qui 
s'est noyée. L'artiste a un alibi : 
cette nuit-là, il peignait dans 
son studio. Le lieutenant va dé-
couvrir, perplexe, le mode de 
vie du peintre. 23:05 90' en-
quêtes Mag

CHRONIQUES CRIMI-
NELLES 

  
21:05 Mag La disparition de 
Lina, 15 ans, sur une route dé-
partementale du Bas-Rhin ne 
cesse d'inquiéter. Que s'est-il 
passé ? Quelles sont les pistes 
suivies ? 22:10 Chroniques 
criminelles Mag

YOUNG SHELDON 
  

21:10 Série américaine Pour 
le jeune Sheldon Cooper, il n'est 
pas facile de grandir dans l'est 
du Texas. Cette fois, Paige en-
traîne Sheldon à une fête étu-
diante et Missy est prise en 
flagrant délit de mensonge. 
22:20 Young Sheldon Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:05 Mag Au sommaire : «Un 
massif sculpté par le calcaire» ; 
«La jolie colo» ; «La mémoire 
de la Résistance» ; «Restaurer 
la biodiversité» ; «Les amou-
reux du Vercors» et «La noix 
dans tous ses états». 22:40 
Échappées belles Mag

LA PASSION  
VAN GOGH 

    
21:00  Animation (2016-1h35)  
Armand est chargé par son 
père, facteur et ami de Vincent 
Van Gogh, de rendre à Théo Van 
Gogh l'ultime lettre que ce der-
nier avait adressée. 22:30 Bel-
mondo l'incorrigible Doc

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert La collection 
d'armures du monde entier réu-
nie par John Higgins a été 
transformée en musée. Les 
étranges phénomènes qui l'en-
tourent sont-ils liés à John Hig-
gins lui-même. 23:00 Ghost 
Hunters Divert

LES AVENTURES  
DE TINTIN 

21:05 Série française De re-
tour du cinéma, Tintin et Had-
dock découvrent que le 
turbulent prince Abdallah s'est 
installé au château de Moulin-
sart. L'émir du Khemed leur a 
confié son fils. 21:55 Les 
aventures de Tintin Série

LE DERNIER VISITEUR 
  

21:00 Doc français Tout droit 
sorti d'un roman du XIXe siècle, 
Joseph est un jeune médecin 
installé dans les monts du Forez. 
Dans ce pays perdu, l'abandon 
guette tous les vieux paysans. 
22:30 Train - La nouvelle 
bataille du rail Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française José-
phine vient en aide à François, 
propriétaire d'un petit salon de 
coiffure. Fragilisé par la mort de 
son père, François semble avoir 
perdu le goût de vivre. 22:50 
Joséphine, ange gardien 
Série

MATCH  
DES CHAMPIONNES 

21:00 Sport Qui remportera le 
premier titre de la saison 2024-
2025 ? Villeneuve-d'Ascq, cham-
pion de France 2024, et Bourges, 
lauréat de la Coupe de France, 
vous donnent rendez-vous ce 
soir.  23:01 Coupe du monde 
U20 féminine Sport

MACGYVER 
  

21:10 Série américaine 
L'équipe s'envole pour Berlin et 
embarque dans un train pour 
protéger l'assistante d'Éric 
Wexler, qui s'apprête à prouver 
que son patron vend des armes 
à des pays ennemis. 22:40 
MacGyver Série

RETOUR  
À L'INSTINCT  

PRIMAIRE 
  

21:10 Divert Deux inconnus 
aguerris aux techniques de sur-
vie, ont décidé de mettre leurs 
compétences à l'épreuve.  
23:10 Retour à l'instinct 
primaire Divert

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert En Australie oc-
cidentale, les Heli Hunters sont 
contraints d'effectuer un atter-
rissage d'urgence et les Brum-
bies ne semblent pas pouvoir 
s'arrêter. 22:05 Australie, la 
ruée vers l'or Divert

CANDICE RENOIR 
21:05 Série française La ville 
de Sète essuie les consé-
quences de la tempête. La BSU 
est privée d'électricité. Bond en 
arrière pour la brigade ! Can-
dice s'en amuse. Le générateur 
étant capricieux, les moyens 
techniques sont limités. 23:15 
Candice Renoir Série

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Week-end 
direct Information
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08:25 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région 
12:55 Cosy, le mag déco 
13:35 Samedi d'en rire 
16:45 Le jeu des 1000 euros

02:45 Programmes de nuit 
06:04 M6 Kid 
06:05 Les aventures de... 
06:40 Jamie a des... 
07:15 Hello Kitty : Super... 
07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

07:25 En aparté 
07:55 The Fortress 
09:30 Argylle 
11:50 Têtatête(s) 
12:05 L'hebd'Hollywood 
12:20 Le cercle 
13:10 Marie-Jo 
14:40 Grille moto 
14:55 Grand Prix d'Émilie...

07:00 Le dernier pêcheur... 
07:35 Le renouveau du... 
08:30 Saint-Bernard et... 
09:25 Invitation au voyage 
10:05 Les délices du Tyrol... 
10:30 Secrets sauvages... 
12:45 La Loire... 
13:30 Sagrada Família... 
15:05 Sauver Venise

21:10
JEU

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:10
DIVERT

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:35 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le samedi 
14:00 Au bout de... 
16:55 Affaire conclue 
17:45 Affaire conclue...

TOP  
14 

Sport 
Il y a de la revanche 
dans l'air entre deux 
prétendants au titre 
qui s'étaient affrontés 
en play-offs la saison 
passée. Après avoir ter-
miné 3es de la saison 
régulière, les Bordelais 
avaient disposé des Pa-
risiens (6es). 

LE QUIZ DES 
CHAMPIONS 

 
Divertissement 

Dix des plus grands 
champions de jeux té-
lévisés, toutes chaînes 
confondues, vont s'af-
fronter au cours de 
quatre manches et une 
finale qui vont les sou-
mettre à tous les types 
de questions. 

PÉKIN EXPRESS, 
L'ÉPOPÉE DES 
MAHARADJAS 

 
Jeu 

Cette deuxième étape 
mènera les candidats 
dans la plus célèbre 
ville du Rajasthan : Jai-
pur la magnifique ! 
Quel sera le binôme à 
s'arrêter à la fin de 
cette deuxième étape ? 

THE VOICE KIDS 
 

Divertissement 
C'est désormais la 
deuxième phase de 
l'aventure, celle des 
Battles ! Les jeunes ta-
lents auront une nou-
velle chance de briller 
sur la scène et de sé-
duire non seulement le 
public, mais aussi leurs 
coachs. 

UN JOYAU À  
LA FRANÇAISE, 
LA CATHÉDRALE 

DE COLOGNE 
 

Doc allemand 
Merveille d'architecture 
gothique, la cathédrale 
de Cologne est inscrite 
au patrimoine mondial 
de l'humanité. Ce docu-
mentaire explore son 
histoire. 

MEURTRES  
À MEAUX 

  
Téléfilm français 

Jean-Christophe Bellon, 
notable local et prési-
dent de l'Amicale mé-
morielle de la Grande 
Guerre de Meaux, est 
assassiné lors de la re-
constitution de la pre-
mière bataille de la 
Marne qu'il a organisée. 

11:00 Téléshopping... 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside 
19:50 Nouveaux modèles

23:25  STARS DES  
ÉMISSIONS  
CULTES : QUE  
SONT-ELLES  
DEVENUES ?  
Divert D'anciennes 
stars de la télé dévoi-
lent leur nouvelle vie.  

01:20  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE 
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique, dans la 
vie réelle.  

01:30  Fort Boyard Jeu

23:20  EXPENDABLES 
4  Action (2023-1h44) 
avec S. Stallone   
Christmas, Barney et 
leur équipe sont mis-
sionnés par la CIA 
pour protéger une 
usine d’armement en 
Libye. Efficace. 

01:05  Alive Film TV

22:40  MEURTRES À  
STRASBOURG  
Téléfilm français  
Dans le prestigieux do-
maine viticole du Clos-
Mathis, on retrouve à 
l'intérieur d'une cuve 
le cadavre de Ronald.  

00:10  Journal météo   
climat Mag

23:40  DÉBRIEF   
EXPRESS, 
RETOUR SUR 
LA COURSE 
Divert Retour sur de 
nombreuses séquences 
inédites de la course. 

00:35  Les trésors  
de Pékin Express  
Divert

22:25  LES ÉOLIENNES 
EN MER Doc Les 
parcs éoliens en mer 
ont une incidence sur la 
biodiversité : ils peuvent 
être un refuge pour cer-
taines espèces et un 
danger pour d'autres.  

23:20  Des bateaux  
plus écolos... Doc
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D’insertion
professionnelle
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La certification qualité a été délivrée
au titre des catégories suivantes :
actions de formation, actions permettant
de valider les acquis de l’expérience, 
actions de formation par apprentissage.
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LA GRANDE SOIRÉE 
L1 

20:45 Mag «L'Équipe» offre à 
tous les téléspectateurs la pos-
sibilité de suivre les faits mar-
quants des matchs de Ligue 1, 
en clair : analyses, chiffres clés, 
pronostics, débats, réactions. 
22:41 Coupe du monde U20 
féminine Sport

SPEED 2  
   

21:10 Action (1996-2h10) 
avec S. Bullock Alex Shaw, 
agent de l'anti-gang, embarque 
avec son amie Annie sur le 
luxueux paquebot «Seabourn 
Legend» pour une croisière dans 
les Caraïbes. 23:30 Speed Film

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10 Divert Marty, Misty et 
Matt reçoivent un appel à 
l'aide de la famille Hill à Tupelo, 
dans le Mississippi. 23:05 100 
jours avec la police de la 
route Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Un notaire de 
Longwy tue l'un de ses 
confrères et est jeté en prison 
par le procureur qui est sa pro-
pre épouse. I22:40 Faites en-
trer l'accusé Mag

FACE À L'HISTOIRE  
LÉON BLUM,  

UNE VIE HÉROÏQUE 
  

21:10 Série Doc Souvent ré-
duit au totem des congés payés 
en 1936, Léon Blum occupe 
une place assez modeste dans 
la mémoire collective française. 
22:35 Face à l'Histoire... Doc

MONGEVILLE 
21:20 Série française Sur une 
route de campagne, les secours 
viennent en aide aux victimes 
d'un accident d'autocar. S'il ne 
s'agit que d'un exercice, on dé-
couvre bientôt qu'une fausse vic-
time est réellement morte. 23:00 
Souviens-toi : vivre avec la 
maladie d'Alzheimer Doc

SI ON CHANTAIT 
   

21:10  Comédie (2021-1h40) 
avec J. Lopez  L'usine de Quié-
vrechain, dans le nord de la 
France, ferme et les 118 em-
ployés se retrouvent sans em-
ploi. Franck propose à des amis 
de monter une petite entreprise. 
22:50 Babysitting 2 Film

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Un 
bébé est retrouvé abandonné à 
l'arrière d'un taxi. L'hôpital pré-
vient les enquêteurs, car l'en-
fant, porteur du VIH, n'a pas été 
soigné. 22:55 New York, 
unité spéciale Série

STARS 80 
   

21:05  Comédie (2012-1h50) 
avec P. Timsit  Deux fans des 
années 1980, qui dirigent une 
petite société qui fait tourner 
des sosies dans toute la France, 
ont l'idée de mettre sur pied un 
spectacle. 23:15 Sous le 
même toit Film

PATRICK BOSSO  
"SANS ACCENT" 

  
21:10 Spectacle Après le 
savon et l'accent, l'humoriste 
Patrick Bosso est en passe de 
devenir la troisième spécialité 
de la cité phocéenne. 23:30 
Constance : "Partouze sen-
timentale" Spectacle

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

LE PETIT COIFFEUR 
21:00 Théâtre Août 1944 : 
Chartres vient tout juste d'être 
libérée de l'Occupation alle-
mande. Dans la famille Giraud, 
on est coiffeur de père en fils, 
et c'est donc Pierre qui a dû re-
prendre le salon hommes de 
son père. 22:20 Le doc Stu-
péfiant Mag

C'EST PAS TOUS LES 
JOURS DIMANCHE 

18:00 Mag Un rendez-vous 
pour un grand moment d'info 
et de débats ! Au menu : un in-
vité pour passer au gril toute 
l'actu de la semaine. 20:00 Le 
120 minutes Information

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Affec-
tée par la mort d'un être cher, Vio-
let reçoit les conseils de Severide. 
Le chef Boden se sent coupable 
de ne pas passer plus de temps 
avec son fils. Kidd a un aperçu de 
la vie chaotique de Carver.  22:45 
Chicago Fire Série

TINY HOUSE  
NATION 

21:05 Divert Dans ce numéro, 
rendez-vous avec Jason et 
Emily. Le couple vivait dans une 
maison spacieuse, mais les pro-
blèmes de santé de leur fille les 
ont forcés à repenser leur mode 
de vie. 22:40 Tiny House Na-
tion Divert

LE COMTE  
DE MONTE-CRISTO 

21:00 Série française Monte-
Cristo commence à ébranler la 
situation de Danglars en lan-
çant en bourse de fausses ru-
meurs auxquelles le banquier 
donne foi sans contrôle. 22:30 
Ces idées qui gouvernent 
le monde Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 

  
21:05 Série française L'ancien 
mari d'Alice Avril est accusé 
d'avoir égorgé une vieille dame 
pour lui voler ses économies. 
22:55 Les petits meurtres 
d'Agatha Christie Série

MISSION  
PAYS BASQUE 

   
21:00  Comédie (2017-1h40) 
avec E. Fontan  Sibylle, jeune 
Parisienne aux dents longues, 
entend briller dans ses nou-
velles fonctions profession-
nelles.  22:50 Coup de 
foudre à Jaipur Film TV

23:15  BONE   
COLLECTOR   
Policier (1999-1h58) 
avec A. Jolie Une 
femme policier de-
mande de l’aide à un 
ancien expert en crimi-
nologie. Bien ficelé. 

01:25  Programmes   
de la nuit Mag

22:40  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

23:45  Girls & the Party  
Court métrage

23:20  SPANISH  
CONNECTION   
Drame (2024-1h41) 
avec A. Piper  2002, 
l'Espagne adopte l'euro. 
Ivàn, un gars de Valle-
cas, transporte des 
mallettes. Déroutant. 

01:00  The Arctic Convoy 
Film

22:40  BROKENWOOD 
Série Au centre de 
bien-être de Broken-
wood, tout est tran-
quillité et zénitude 
jusqu'à la découverte 
du corps de Joy 
McNair dans le sauna 
de l'établissement.  

00:10  Brokenwood Série

22:50  COCO CHANEL, 
UNE VIE 
DE LÉGENDE  
Doc Ce documentaire 
raconte la vie entre 
ombre et lumière de 
l'impératrice de la 
mode.  

00:20  Richard Strauss :  
"Elektra" Opéra

23:05  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag C'est un pays 
méconnu. Située entre 
l'Iran, l'Ouzbékistan et 
l'Afghanistan, le Turk-
ménistan est, depuis 
1991, une dictature.  

00:20  Enquête exclusive  
Mag

08:25 Dimanche Okoo 
09:45 Outremer.story 
10:20 Nous, les Européens 
10:50 Météo 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche en... 
11:15 Dimanche en... 
12:25 Ici 12/13 
12:30 12/13 Météo...

06:00 Jamie a des... 
06:20 Hello Kitty... 
06:40 Scènes de ménages 
07:30 M6 boutique 
10:25 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
14:10 Maison à vendre

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats en... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
16:10 Docs du week-end 
17:20 Sept à huit - Life

08:15 Arte Junior, le mag 
08:30 42, la réponse... 
09:00 Hérésies... 
09:25 Twist 
10:00 Sous la yourte... 
10:45 Les délices du Tyrol... 
11:10 Gironde, voyage... 
12:00 Secrets sauvages... 
13:30 Monpti

21:10
MAG

21:00
FILM

21:00
SPORT

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses... 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
10:30 Le jour du Seigneur 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 Affaires sensibles

 
 


  


 

TOP 14 
Sport 

Gros choc entre deux 
équipes qui ont dis-
puté les play-offs la 
saison passée. Toulon 
était tombé en bar-
rages contre La Ro-
chelle (29-34) alors 
que le Stade Français 
avait perdu en demi-fi-
nale contre Bordeaux-
Bègles (20-22). 

PERMIS DE 
CONSTRUIRE 

    
 Comédie (2020-1h33) 

avec D. Bourdon  
Dentiste à Paris, Ro-
main vient de perdre 
son père qu'il n'a pas 
vu depuis des années. A 
sa grande surprise, ce 
dernier lui a laissé un 
terrain en héritage. Ra-
fraîchissante et drôle.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Que se passe-t-il dans 
la tête des ados ? Un 
jeune Français sur deux 
souffre d'anxiété ou de 
symptômes dépressifs. 
Pendant plus d'un an, 
«Zone interdite» a en-
quêté sur le mal-être 
de cette génération. 

LA CHUTE  
DU PRÉSIDENT 

   
 Action (2019-2h01) 

avec G. Butler  
Victime d'un coup 
monté, Mike Banning, 
agent des services se-
crets, est accusé d'être 
le cerveau d'une tenta-
tive d'assassinat en-
vers le Président. Un 
troisième opus explosif.

COCO  
AVANT CHANEL 

  
 Biographie  
(2009-1h45)  

avec A. Tautou  
Née le 19 août 1883, 
d'origine très modeste, 
Gabrielle Chanel de-
vient vite orpheline. 
Son éducation est 
confiée à des reli-
gieuses. Biopic plaisant.

07:20 En aparté 
07:55 Mon ami robot 
09:35 Madame Web 
11:35 Faut voir ! L'hebdo... 
12:15 Grille moto 
12:55 Grand Prix d'Émilie... 
14:00 Grand Prix de... 
15:55 Formula One... 
16:30 Sport

BROKENWOOD 
  

Série Néerlandaise 
Dolly Wadsworth fête 
ses 90 ans lors d'une 
soirée extravagante 
dans le manoir fami-
lial. Mais, le lende-
main, une jeune 
femme inconnue est 
retrouvée morte dans 
le coffre de voiture 
d'une des invités. 
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ZONE D'IMPACT 
  

21:05 Mag 2 octobre 2020 : la 
vallée de la Vésubie, près de 
Nice, est frappée de plein fouet 
par la tempête Alex. En seule-
ment 24 heures, un déluge de 
pluie transforme les rivières en 
torrents destructeurs. 22:45 C 
ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Un golf 
est un endroit parfait pour se dé-
tendre, mais aussi pour se faire 
assassiner. Voilà ce que découvre 
Magellan quand il arrive sur le 
trou n° 9 du golf de la presti-
gieuse famille Grenier. 23:05 
Commissaire Magellan Série

TOP GUN 
   

21:10  Aventures (1986-1h46) 
avec T. Cruise Pilote de chasse 
hors pair, Pete Mitchell, élève 
d'une école aéronavale de haut 
niveau, s'éprend de Charlotte 
Blackwood, une astrophysi-
cienne.  23:15 Enquête d'ac-
tion Mag

SHANG-CHI  
ET LA LÉGENDE  

DES DIX ANNEAUX 
    

21:25  Fantastique (2021-2h12) 
avec S. Liu  Selon une légende, 
l'homme qui trouva jadis les Dix 
Anneaux gagna la force d'un dieu 
et la vie éternelle. 23:45 Les 
gardiens de la galaxie Film

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag Musique trop forte, 
problèmes de parking, enfants 
bruyants, à Orange dans le sud 
de la France, cela fait partie des 
interventions plutôt compli-
quées à gérer pour les 35 poli-
ciers municipaux. 22:10 
Appels d'urgence Mag

MALLORCA 
21:10 Série anglaise Profitant 
de l'absence d'Inès, Miranda et 
Max vont enquêter sur l'enlè-
vement d'un cycliste majorquin, 
Esteban Domenech, célèbre 
pour ses performances éton-
nantes et ses tests anti-dopage 
négatifs. 22:05 Mallorca 
Série

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

SNEAKER EMPIRE 
  

21:00 Doc français Une plon-
gée dans plus de trente ans de 
culture sneaker en France. De la 
Stan Smith aux Jordan en pas-
sant par le luxe, ce documen-
taire nous fait voyager à travers 
le monde et le temps. 22:10 
Planète rap Mag

GUILLERMO GUIZ  
A UN BON FOND 

21:10 Spectacle C'est l'histoire 
d'un jeune trentenaire, Guillermo 
Guiz, qui fait le point sur ce qu'il 
est devenu, alors que c'était un 
chouette enfant dans ses souve-
nirs. Quelqu'un de bien ou pas, 
au final ? 23:05 Gad Elmaleh : 
"Sans tambour" Spectacle

FAMILLES  
EXTRAORDINAIRES 

21:05 Mag Le temps de rele-
ver un incroyable défi, trois 
clans ont ouvert leurs portes. 
En leur compagnie, le quotidien 
est sportif, car, chez eux, on est 
champion de génération en gé-
nération. 23:10 Familles ex-
traordinaires Mag

LES OMBRES  
DE DORA 

20:55 Doc  Parmi les innom-
brables représentations de la 
déportation, rien ou presque 
n'est accordé au camp de 
concentration de Dora, pourtant 
unique. Unique car souterrain et 
particulièrement inhumain. 
22:00 Sens public Mag

SULLY 
   

21:00  Biographie (2016-1h36) 
avec T. Hanks  Après une sou-
daine perte de réacteurs, l'Airbus 
de la compagnie US Airways pi-
loté par le commandant de bord 
Sullenberger, surnommé Sully, 
menace de se crasher. 22:50 
Les experts : Miami Série

L'ÉQUIPE EXPLORE 
  

21:15 Mag Au programme : 
des documentaires inédits, des 
reportages et des portraits sur 
des personnalités et des his-
toires sportives extraordinaires. 
Au programme ce lundi : une 
soirée Ligue 1 2023/2024. 
23:00 L'Équipe du soir Mag

NCIS 
20:00 Série américaine Inté-
grée à un groupe de réflexion, 
Abby a conçu et exécuté une 
fausse attaque au gaz sarin 
dans les suites VIP d'une salle 
de concert. Mais une bombe et 
du gaz véritables sont retrou-
vés sur les lieux. 21:10 Kaa-
melott Série

INSIDE MCDO : UN AN 
DANS LE RESTAURANT 

N°1 EN FRANCE 
21:10 Doc  Avec plus de deux 
millions de repas servis par jour, 
la France est aujourd hui le 
deuxième marché mondial pour 
McDonald's.  22:55 La folie 
du camping-car : Les va-
cances en toute liberté Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc Parmi les su-
percars qui ont marqué les es-
prits, la Ferrari F355 Berlinetta. 
Avec ses lignes affutées et son 
V8 de 380 ch, c'est une véritable 
icône des années 90 ! 22:25 
Wheeler Dealers France Doc

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

CRIMES 
  

21:05 Mag Au sommaire ce 
soir : «Le calvaire de Typhaine». 
Le 18 juin 2009, Anne-Sophie 
Faucheur signale la disparition 
de Typhaine, sa fille âgée de 5 
ans ; «Tuerie en discothèque» 
et «La victime idéale». 22:55 
Crimes Mag

23:05  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Benson et Ca-
risi sont déconcertés 
lorsqu'une série 
d'agressions sévit et 
présentent le même 
mode opératoire.  

23:55  New York,  
unité spéciale Série

22:50  SALADE  
GRECQUE Série  
Sous le choc de son 
agression sexuelle par 
Kristos, Mia se ren-
ferme sur elle-même 
sans donner d'explica-
tion à son entourage.  

23:35  Salade grecque  
Série

22:40  LE CERCLE   
SÉRIES Mag 
Dans ce magazine, des 
chroniqueurs passion-
nés passent en revue 
les sorties et les tour-
nages, qui font l'ac-
tualité des séries à 
succès.  

23:25  Clique Divert

00:10  OUTREMER.  
LEDOC Doc À La 
Réunion, une nouvelle 
génération de musi-
ciens revisite le maloya 
traditionnel qui est ins-
crit au Patrimoine cul-
turel immatériel de 
l'humanité.  

01:00  Les doléances Doc

22:25  L'HISTOIRE 
DE MA FEMME  
Drame (2021-2h49) 
avec L. Seydoux  Le 
capitaine Jakob Störr 
fait le pari d'épouser 
une femme au hasard. 
Ode à la vie. 

01:05  1489 - Disparu 
en mission Doc

23:05  L'AMOUR VU  
DU PRÉ Divert  
D'anciens candidats 
emblématiques nous 
ouvrent les portes pour 
débriefer à chaud les 
aventures des petits 
nouveaux.  

23:55  Et si on se   
rencontrait ? Divert

08:30 Paname 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:15 Un cas pour deux

05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:50 Un jour, un doc 
17:30 Le juste prix 
18:30 Ma recette est...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Mes deux maris 
15:50 Un baby-sitter...

06:10 Surprise 
06:30 L'hebd'Hollywood 
06:45 En aparté 
07:20 Baron noir 
08:20 À contretemps 
10:00 Le cercle 
10:50 No Way up 
13:00 Clique 
13:35 The Pod Generation

06:45 Arte journal junior 
06:49 Géo reportage 
06:50 Pays basque... 
07:45 Invitation au voyage 
09:20 La guerre de Poutine 
11:10 Des dollars pour... 
12:10 Mystères d'archives 
12:40 Quatre saisons... 
13:35 Le grand sommeil

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SÉRIE

21:05
FILM

21:05
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:20 Affaire conclue

 
 

    
 




PARIS  
HAS FALLEN 

 
Série française 

Lors d'une réception, 
des terroristes prennent 
d'assaut l'ambassade 
britannique à Paris. 
Parmi les invités, le mi-
nistre français de la Dé-
fense Philippe Bardin, 
qui semble être la vraie 
cible du commando. 

FORTUNE  
DE FRANCE 

  
Série française 

Après une héroïque ré-
sistance menée par 
Isabelle, Mespech 
triomphe des brigands. 
Siorac, devenu baron 
de Mespech, annonce 
la conversion de la 
communauté au pro-
testantisme. 

L'AMOUR  
EST  

DANS LE PRÉ 
 

Divertissement 
Après avoir reçu des 
centaines de courriers 
de prétendant(e)s plus 
motivé(e)s que jamais, 
les douze agriculteurs 
de la saison 19 se lan-
cent dans leur quête 
amoureuse ! 

BROCÉLIANDE 
  

Série française 
L'autopsie de Laura, 
dont le cadavre était en-
terré sous le goudron de 
la cour de l'université, 
permet de démontrer 
qu'elle a été assassinée. 
Mais comment le sang 
de Laura a-t-il pu se re-
trouver sur les vête-
ments de Fanny ? 

LE TONNERRE 
DE DIEU 
  

 Comédie (1965-1h25) 
avec J. Gabin  

Léandre, vétérinaire mi-
santhrope et alcoolique, 
recueille une jeune 
prostituée. Sa femme 
qui n'a pu lui donner 
d'enfant accepte cette 
incartade. Dialogues 
aux petits oignons.

LE BON,  
LA BRUTE  

ET LE TRUAND 
   

 Western (1967-2h58) 
avec C. Eastwood  

Durant la guerre de Sé-
cession, trois hommes, 
préférant s'intéresser à 
leur profit personnel, 
se lancent à la re-
cherche d'un coffre. Un 
chef d’oeuvre !
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DEEPWATER 
   

21:10  Drame (2016-1h47) 
avec M. Wahlberg  Chef élec-
tricien sur des plateformes pé-
trolières, Mike Williams doit 
une nouvelle fois quitter sa 
femme et sa fille pendant trois 
semaines. 23:00 L'Équipe du 
soir Mag

SAFARI 
   

21:10  Comédie (2008-1h46) 
avec K. Merad  Six touristes ont 
décidé de découvrir l'Afrique du 
Sud au cours d'un safari orga-
nisé par Richard. Ils ignorent que 
leur guide n'a pas mis les pieds 
dans la brousse depuis trente 
ans. 23:10 Kaamelott Série

CONSTRUCTIONS EN 
PÉRIL : POURQUOI 
LES IMMEUBLES 

S'EFFRONDRENT ? 
21:10 Doc  Le 24 juin 2021, la 
Champlain Towers South, immeu-
ble de 13 étages à Miami, s'effon-
drent en 12 secondes.  23:10 Les 
10 catastrophes qui ont 
marqué la planète Doc

CAMIONS XXL :  
LES ROIS DU CONVOI 

EXCEPTIONNEL 
  

21:10 Série Doc Emma sera 
seule avec son porte char, mis-
sionnée pour dépanner en ur-
gence une machine XXL.  22:30 
Camions XXL : les rois du 
convoi exceptionnel Doc

D'EMMANUELLE  
À EMMANUELLE... 

   
21:05 Doc français À l'occa-
sion de la sortie du film d'Audrey 
Diwan, ce documentaire inédit 
explore la sexualité féminine et 
ses représentations à travers la 
figure mythique de l'érotisme. 
22:40 C ce soir Mag

L'HÉRITIER 
   

21:20  Drame psychologique 
(1972-1h45) avec J. Bel-
mondo  À la mort mystérieuse 
de son père, un ex-play-boy, qui 
a vécu dix ans aux États-Unis, 
hérite en France d'un empire in-
dustriel et d'un journal.  23:25 
Les Morfalous Film

355 
    

21:10  Action (2022-2h04) 
avec J. Chastain Cinq femmes, 
toutes membres d'une agence 
de renseignement à l'internatio-
nal, sont amenées à collaborer 
pour lutter ensemble contre un 
seul et même ennemi.  23:20 
Ne le dis à personne Film

ETAM LIVE  
SHOW 2024 

  
21:25 Divert Etam investit la 
cour de la Monnaie de Paris. 
Dans ce lieu unique et riche du 
patrimoine français, Etam vous 
invite à découvrir les dessous 
de la Paris Fashion Week. 21:55 
90' enquêtes Mag

LE HOBBIT :  
LA DÉSOLATION  

DE SMAUG 
    

21:05 Fantastique (2013-
2h35) avec M. Freeman  Bilbon 
Sacquet, le magicien Gandalf et 
la compagnie des nains repren-
nent la route. I23:50 Chro-
niques criminelles Mag

WARCRAFT :  
LE COMMENCEMENT 

    
21:10 Fantastique (2016-
2h03) avec T. Fimmel  Le paci-
fique royaume d'Azeroth est au 
bord de la guerre alors que sa ci-
vilisation doit faire face à de re-
doutables envahisseurs. 23:35 
Nom de code : Hot Dog Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

CONCOURS  
EUROVISION DES 

JEUNES MUSICIENS 
  

21:00 Divert Cet événement 
international de musique clas-
sique promeut de jeunes musi-
ciens talentueux. 23:00 
L'envolée, les virtuoses de 
Guadeloupe Doc

LIBERTÉ, ÉGALITÉ, 
BRUNET ! 

20:00 Divert Aux commandes 
de cette émission depuis la ren-
trée 2024, Éric Brunet avec 
Alice Darfeuille proposent un 
rendez-vous quotidien où l'in-
formation est le maître mot. 
22:00 Julie jusqu'à minuit 
Mag

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

21:10 Série Doc C'est la nou-
velle star de nos routes ! Le 
camping-car est symbole de li-
berté et de voyages itinérants, 
où l'on s'arrête au gré des pay-
sages et des couchers de soleil. 
23:05 La folie du camping-
car Doc

ROYAL CORGI 
   

21:05  Animation (2018-1h32) 
Depuis son arrivée à Bucking-
ham, Rex mène la vie de palace. 
Royal favori, il a supplanté les 
trois autres corgis dans le coeur 
de Sa Majesté, mais son arro-
gance hérisse le poil de certains. 
22:35 La reine soleil Film

AVEC CASTRO,  
À L'HEURE DU CRIME 
20:30 Doc français Au mo-
ment même où John Kennedy 
était assassiné à Dallas, le 21 
novembre 1963, le journaliste 
français Jean Daniel et son 
épouse Michèle déjeunaient 
avec Fidel Castro dans sa mai-
son.  22:00 Sens public Mag

LES AMISH,  
LA LOI DE L'OMERTÀ 

   
21:05 Série Doc D'anciens 
membres des communautés 
chrétiennes traditionalistes amish 
et mennonite dénoncent le fonc-
tionnement toxique de ces 
groupes. 23:20 Snapped : les 
femmes tueuses Doc

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Patrick 
Muller, entraîneur de boxe, ar-
rive au Camping Paradis avec 
ses «poulains» venus concourir 
pour les détections nationales 
à Marseille. Il en profite pour 
proposer une initiation à la 
boxe aux vacanciers. 22:55 
Camping Paradis Série

23:40  CANAP 2000  
Divert Étienne Car-
bonnier et son équipe 
décryptent une année 
emblématique : l'an 
2000 et son célèbre 
«bug», mais aussi le 
carton de la saga 
«Harry Potter».  

01:10  Euro Millions Jeu

22:45  DANGEREUX À 
PERPÉTUITÉ ?  
Doc Frédérique Lantieri 
a obtenu l'autorisation 
de suivre une session 
de six semaines du 
CNE du centre péniten-
tiaire de Fresnes.  

23:55  La dernière  
sentinelle Doc

23:40  FAUT VOIR !  
L'HEBDO   
CINÉMA Mag  
Chaque semaine, An-
toine de Caunes mène 
deux interviews et pro-
pose des reportages  
afin de traiter l'actualité.  

00:20  Late Sport 360  
Mag

22:40  BELLEFOND  
Téléfilm français   
Antoine Bellefond, an-
cien procureur de la 
République, est de-
venu avocat pénaliste 
pour suivre lutter 
contre l'injustice. 

00:15  Journal météo   
climat Mag

22:30  ISRAËL, 
LES MINISTRES 
DU CHAOS Doc  
Depuis leur entrée au 
gouvernement Neta-
nyahou,  Bezalel Smo-
trich et Itamar Ben-Gvir 
ont mis le chaos.  

23:30  Le système Hamas  
Doc

22:50  9-1-1 Série Athena 
et les autres membres 
de l'équipe se précipi-
tent pour secourir une 
star de cinéma sur le 
déclin qui se livre à 
une série d'expé-
riences de mort immi-
nente.  

23:35  9-1-1 Série

08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:20 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:50 Un jour, un doc 
17:30 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Dans la peau... 
15:50 Une nuit avec...

03:00 Têtatête(s) 
03:15 Surprise 
03:45 Rugby championship 
05:25 Golf+ le mag 
06:40 En aparté 
07:10 Baron noir 
08:10 La boîte à questions 
08:15 Wish - Asha et la... 
09:45 Hot Ones

06:00 Sur les rivages... 
06:50 Arte journal junior 
07:00 Les câpres de Sicile... 
07:55 Invitation au voyage 
09:25 La Nuit des longs... 
10:55 Fleuve Shannon... 
11:40 Libre et indompté... 
12:25 Les parcs nationaux... 
13:35 Les grands esprits

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:00
FILM

21:05
FILM TV

21:05
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:30 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:43 La p'tite librairie 
13:45 Expression directe 
13:55 Ça commence...

  

MOI CAPITAINE 
   

 Drame (2023-2h04) 
avec S. Sarr  

Seydou et Moussa, 
deux Sénégalais de 16 
ans, quittent leur terre 
natale pour rejoindre 
l'Europe. Mais sur leur 
chemin les rêves et les 
espoirs d'une vie meil-
leure sont vite anéantis. 
Courage et humilité.

INSOUPÇONNA-
BLE, L'AFFAIRE 

DU GRÊLÉ 
  

Série Doc 
Un psychiatre s'empare 
d'un cas, qui a trompé la 
police pendant trente-
cinq ans : l'affaire dite 
du «Grêlé». En 1987, la 
brigade des mineurs est 
sur la piste d'un violeur 
en série à Paris. 

9-1-1 
  

Série américaine 
Les membres de l'unité 
118 reçoivent la Mé-
daille du courage. Hen 
et Karen font face à un 
obstacle imprévu dans 
leur procédure d'adop-
tion. De son côté, Eddie 
voit sa nouvelle rela-
tion amoureuse pren-
dre de l'ampleur. 

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

C'est une saison de 
«Koh-Lanta» totale-
ment inédite qui attend 
les téléspectateurs : plus 
d'aventuriers, plus de 
surprises, plus de 
risques d'être éliminé, et 
encore plus de retourne-
ments de situation ! 

ATTAQUE  
DU 7 OCTOBRE  

L'ENQUÊTE 
 

Doc allemand 
Avec plus de 1000 
morts et 250 otages is-
raéliens, les attaques du 
7 octobre 2023 perpé-
trées par le Hamas mar-
quent la journée la plus 
sanglante dans l'histoire 
juive depuis la Shoah. 

BELLEFOND 
 

Téléfilm français 
Mathilde Duprieur, 
propriétaire d'un res-
taurant de plage, est 
accusée du meurtre de 
son mari. Elle fait 
appel à Bellefond qui 
découvre que le com-
mandant Vasquez, un 
ami, est en charge de 
l'affaire. 
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Carcassonne
Route de Toulouse
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LA CHUTE  
DU FAUCON NOIR 

    
21:10  Guerre (2001-2h18) 
avec J. Hartnett  En 1993, des 
marines américains et des sol-
dats de l'ONU effectuent un 
raid sur Mogadiscio, en Soma-
lie.  23:00 L'Équipe du soir 
Mag

LA RAFLE 
    

21:10 Drame historique 
(2009-1h55) avec J. Reno  
Paris, 1942. Joseph Weismann a 
11 ans et, en ce jour de juin, il 
part à l'école avec une étoile 
jaune cousue sur ses vêtements.  
23:20 La Ligue des gentle-
men extraordinaires Film

TRAVAUX XXL   
PISCINES ET LAGONS 

  
21:10 Divert Dans cet épisode, 
vous plongerez dans les cou-
lisses de la création d'une pis-
cine hors norme de 20 mètres 
de long. De la conception 3D, 
en passant par les aléas. 22:30 
Travaux XXL... Divert

FLIC STORY 
   

21:10 Série Doc L'Ain, situé à 
trente minutes de Lyon, est dé-
partement a priori tranquille, 
mais au quotidien pas toujours 
de tout repos. Sur le terrain, les 
180 gendarmes de la compa-
gnie de Trévoux se démènent. 
22:30 Flic Story Doc

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

  
21:05 Mag Augustin Trape-
nard convie des auteurs venus 
d'univers différents. L’émission 
a toujours pour seul mot d'or-
dre le plaisir de découvrir de 
nouvelles contrées littéraires. 
22:40 C ce soir Mag

RAMBO 2  
   

21:20  Guerre (1985-1h32) 
avec S. Stallone  Condamné à 
cinq ans de travaux forcés, John 
Rambo purge une peine dans un 
pénitencier. Le colonel Trautman 
lui propose de le faire libérer, à 
la condition de participer à une 
mission. 23:10 Rambo Film

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:10 Mag Le 13 mai 2019, un 
homme a priori au-dessus de 
tout soupçon participe à un jeu 
télévisé. Les téléspectateurs sont 
loin d'imaginer qu'il est en fait 
un tueur en série. 23:20 En-
quêtes criminelles Mag

RTT 
   

21:25  Comédie (2008-1h40) 
avec K. Merad Arthur vit des 
jours tranquilles entre sa com-
pagne, Florence, et son magasin 
de sport. Tout va parfaitement 
bien jusqu'au jour où Florence 
lui annonce qu'elle le quitte. 
23:05 90' enquêtes Mag

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

  
21:05 Divert Pascal, le Maire 
de Lidrezing, 80 habitants, 
remue ciel et terre pour aider 
Francis un de ses habitants. 
22:55 Cleaners, les experts 
du ménage Divert

POKER SOCIETY 
   

21:10 Divert Les Players font 
connaissance avec leurs adver-
saires dans l'univers mystérieux 
de la Poker Society. L'enjeu de 
100000 euros révèle le vrai vi-
sage des concurrents. 23:15 
Jack Reacher : Never Go 
Back Film

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

MANU CHAO & 
RADIO BEMBA 

SOUND SYSTEM 
  

21:00 Concert A l'occasion de 
la sortie du nouvel album de 
Manu Chao prévu pour sep-
tembre 2024, après plus de 15 
ans d'absence. 22:00 Reggae 
Box - Sinsemilia Concert

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente ce rendez-vous quoti-
dien : L'aprèm info, avec inté-
grité et précision. 16:50 BFM 
Story Information

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Contrôler, interpel-
ler, porter secours... Les gen-
darmes de Normandie veillent 
à la sécurité de tous. Au Havre, 
la compagnie regroupe 100 mi-
litaires. 22:55 Au coeur de 
l'enquête Mag

ALF 
21:05 Série américaine Alf 
est témoin d'un cambriolage 
dans la maison des Ochmonek, 
mais personne ne veut plus le 
croire après qu'il a déjà donné 
de nombreuses fausses alertes. 
L'extraterrestre décide alors de 
poursuivre le malfaiteur tout 
seul. 22:00 Alf Série

COURS  
CRIMINELLES 

20:30 Doc  Caen, dans le Cal-
vados. Une sonnerie annonce 
«La cour !» et la caméra plonge 
pour la première fois au coeur 
d'une audience criminelle à 
l'occasion de l'expérimentation 
d'une nouvelle instance judi-
ciaire. 22:00 Sens public Mag

CASTLE 
21:05 Série américaine Une 
publicitaire de 27 ans, Val But-
ler, contacte la police. La jeune 
femme, terrorisée, affirme 
qu'une personne est en train de 
pénétrer dans son apparte-
ment. Lorsque la police arrive 
sur les lieux, elle est déjà morte. 
22:45 Castle Série

NEW YORK,  
POLICE JUDICIAIRE 

  
21:00 Série américaine Ber-
nard et Cosgrove recherchent 
une star des réseaux sociaux 
dont la disparition devient virale. 
Price et Maroun doivent prendre 
des décisions. 21:50 New York, 
police judiciaire Série

22:50  CHICAGO MED  
Série Ripley et Charles 
traitent un patient at-
teint de trouble obses-
sionnel compulsif. 
Asher et Archer ren-
contrent une femme 
avec un objet étranger 
logé dans son coeur.  

23:40  Chicago Med Série

23:15  EN GUERRE  
CONTRE LE  
PROXÉNÉ-
TISME ... Doc 
En France, la prostitu-
tion se transforme. Elle 
s'éloigne de la rue 
pour s'installer derrière 
les murs des hôtels.  

00:20  Broken Dream Doc

22:40  JÉRÔME,   
LES YEUX  
DANS LE BLEU 
AU LAOS Doc 
Au Laos, Jérôme nous 
embarque dans une ex-
pédition inspirante dans 
des décors sauvages à 
couper le souffle.  

23:30  Clique Divert

22:55  JO, BERGER 2.0 
Doc Joseph est un 
berger connecté. Des 
caméras l'ont suivi 
dans son parcours, des 
Hautes-Alpes aux Py-
rénées, pour dresser le 
portrait d'un berger. 

23:50  Journal météo   
climat Mag

22:40  IA ET CINÉMA  
LA VIE RÊVÉE 
DES MACHINES 
Doc Devant les progrès 
de l'intelligence artifi-
cielle, l'industrie du ci-
néma est partagée entre 
enthousiasme et effroi. 

23:35  Le gourou et   
les enfants Film TV

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:20 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:50 Un jour, un doc 
17:30 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Les chroniques de... 
15:50 Un associé à croquer

03:45 Golf, le 5e tour 
06:20 Tchi Tcha 
06:45 En aparté 
07:20 Baron noir 
08:13 La boîte à questions 
08:15 La Pat' Patrouille... 
09:40 Jamel Comedy Club 
10:20 Wonka 
13:00 Clique

05:05 Arte Regards 
05:45 Le dessous des... 
05:55 Sur les rivages... 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Australie... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Les animaux... 
11:35 En catimini 
12:20 Les parcs nationaux...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
DOC

21:05
MAG

21:05
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:50 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

 
 

 

#HVALDIMIR  
LA VÉRITABLE 
HISTOIRE DU 

BÉLUGA ESPION 
 
Doc  

2019, un béluga équipé 
d'un mystérieux harnais 
apparaît. Soupçonné 
d'être un espion 
échappé d'une base na-
vale, il fait la Une des 
médias internationaux. 

À L'ÉPREUVE 
  

Téléfilm français 
À 25 ans, Ambre est en 
pleine procédure judi-
ciaire contre ses pa-
rents, qui veulent 
récupérer la garde de 
son fils. Pour s'en sortir, 
elle n'a pas d'autre 
choix qu'accepter le 
pire des boulots à ses 
yeux : éboueur. 

LE GOLDEN  
BACHELOR 

 
Divertissement 

À l'heure où les se-
niors se montrent sans 
artifices et assument 
leur âge, cette émis-
sion leur propose de 
retrouver l'amour et 
prouver qu'après 60 
ans la séduction existe 
bel et bien. 

GOOD DOCTOR 
  

Série américaine 
Tout le monde est en-
core sous le choc après 
la mort d'Asher. Jérôme 
envisage de démission-
ner, car l'hôpital lui 
rappelle trop de souve-
nirs avec Asher. Kalu 
tente de l'aider comme 
il le peut. Jordan tra-
verse une crise de foi.

LA VÉRITÉ 
  

 Drame (2019-1h47) 
avec C. Deneuve  

Fabienne, icône du ci-
néma hexagonal d'une 
soixantaine d'années, 
revoit sa fille après la 
publication de ses Mé-
moires, mais leurs re-
trouvailles tournent 
rapidement au vinai-
gre. Un rythme enlevé !

DES RACINES 
ET DES AILES 

 
Magazine 

Sur les chemins du Pays 
basque, à la rencontre 
de passionnés qui redé-
couvrent des sentiers 
délaissés, font revivre 
de somptueuses villas 
abandonnées et remet-
tent au goût du jour 
des saveurs locales. 

23:35  LE GOLDEN  
BACHELOR,  
LES FEMMES  
NOUS DISENT  
TOUT Jeu Six Ba-
chelorettes se réunis-
sent pour commenter 
les moments forts. 

00:30  L'île de la   
tentation Jeu
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POSE PAR
NOS

ÉQUIPES

St-Jean les Pins
Route de Bram

11000 Carcassonne

L’enseigne locale de contrôle technique

Ouvert du lundi au samedi
8h-19h sans interruption

RDV au 04 68 47 06 06
ou sur le site :

www.controle-carcassonne.fr

STOP INFLATION

CONTRE VISITE VISUELLE OFFERTE

Le contrôle technique de votre voiture sur remise de ce coupon 
jusqu’au 31/10/2024 (hors 4x4, fourgon, camping-cars)

59€85€
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COURSES DE 
CAISSES À SAVON 

21:15 Sport Les courses de 
caisses à savon mettent au défi 
les équipes les plus intrépides 
d'imaginer et de créer les engins 
les plus fous. Objectif : éviter les 
obstacles et dépasser la ligne 
d'arrivée.  23:00 L'Équipe du 
soir Mag

LES REINES  
DE LA ROUTE 

21:10 Divert Lexie reprend le 
volant pour une mission de der-
nière minute, histoire de ne pas 
rentrer à vide depuis Amster-
dam. Chez son premier client, 
elle charge donc des oranges et 
des citrons. 22:20 Les reines 
de la route Divert

100 JOURS  
AVEC LES SECOURS 

  
21:10 Série Doc Cette saison 
de «100 jours avec les secours» 
entre dans le quotidien de ceux 
qui veillent à maintenir l'ordre 
dans le pays. 23:10 100 jours 
avec les secours Doc

BAYESIAN :  
LES MYSTÈRES... 

  
21:10 Doc  Dans la nuit du 18 
août 2024, un événement mé-
téorologique exceptionnel a 
frappé le superyacht «Baye-
sian» alors qu'il était ancré près 
du port de Porticello, en Sicile. 
22:20 Hors de contrôle Doc

LES 5 VIES  
DE LA TERRE 

  
21:10 Série Doc On pense sou-
vent que la glace, le feu ou d'au-
tres éléments ont forgé et 
transformé la Terre, mais il existe 
une force tout aussi puissante 
qui a changé le destin de notre 
planète.  22:55 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rebecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

AIR FORCE ONE 
    

21:10  Action (1997-2h05) 
avec H. Ford  Alors qu'il s'op-
pose à toute négociation avec les 
terroristes, le président des États-
Unis, James Marshall, est pris en 
otage dans son avion. 23:20 11-
Septembre : le détourne-
ment du vol 93 Film TV

COMMENT JE SUIS 
DEVENU SUPER-HÉROS 

    
21:25  Fantastique (2020-1h37) 
avec P. Marmaï Paris 2020. Dans 
une société où les surhommes 
sont banalisés et intégrés, une 
mystérieuse substance procurant 
des super-pouvoirs. 23:20 
Super-héros malgré lui Film

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
  

21:05 Divert «Tattoo Cover» 
revient avec le plein de nou-
veautés et embarque l'élite du 
tatouage dans son shop installé 
dans le centre de Paris  ! 22:10 
Tattoo Cover... Divert

FAN DES ANNÉES 90 
21:10 Divert Destination 
1990, où l'on découvre un 
Belge qui va conquérir Holly-
wood et le public du monde en-
tier : Jean-Claude Van Damme. 
«Ciel mon mardi» arrive à la té-
lévision, animé par Christophe 
Dechavanne. 22:00 Fan des 
années 90 Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

LUXE, LA FABRIQUE 
DU RÊVE 

21:00 Série Doc Paris, fin des an-
nées 1980 : le monde de la mode 
est au bord du gouffre. Les 
grandes maisons, dont Dior et Gi-
venchy, sont au bord de la faillite. 
Mais cette industrie est à l'aube 
d'un changement radical. 22:35 
Luxe, la fabrique du rêve Doc

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Une émission de re-
portages, d'info et de grands 
entretiens présentée par Benja-
min Duhamel. 20:00 Liberté, 
égalité, Brunet ! Talk-show

THE LOST CITY OF Z 
    

21:10  Aventures (2016-2h20) 
avec C. Hunnam L'extraordi-
naire expédition menée au 
coeur de l'Amazonie par Perci-
val Harrison Fawcett, colonel 
britannique devenu l'un des 
plus grands explorateurs du 
XXe siècle. 23:15 Milf Film

LE GRAND BÊTISIER 
DES ANIMAUX 

21:05 Divert Vos animaux pré-
férés sont de retour et ils vont 
assurer comme des bêtes pour 
faire kiffer la famille. Alors, 
adieu Pierrette et sa basse-cour, 
place aux lolcats les plus témé-
raires. 22:35 Le grand bêti-
sier des animaux Divert

JUSTICE EN FRANCE 
  

21:00 Série Doc Des caméras 
ont pénétré dans les tribunaux et 
cours d'appel de France pour fil-
mer des audiences pénales, civiles, 
commerciales ou prud'hommales 
afin de mieux faire comprendre le 
fonctionnement de la justice. 
22:00 Sens public Mag

INFERNO 
    

21:05  Thriller (2016-2h02) 
avec T. Hanks  Blessé, le pro-
fesseur Robert Langdon se ré-
veille dans un hôpital, à 
Florence. Son médecin, Sienna 
Brooks, veille sur lui quand une 
tueuse pénètre dans l'établisse-
ment. 23:20 Point Break Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine Kelly, 
la femme de Danny, un juif or-
thodoxe, est assassinée. Danny 
est effondré, mais les détectives  
découvrent qu'il mène une 
double vie. 22:45 New York, 
section criminelle Série

22:10  HPI Série Blessé 
par balle à la jambe, 
Serge révèle qu'il doit 
de l'argent à un 
groupe de motards. 
Alors que Morgane, 
aidée par ses enfants, 
l'empêche de perdre 
du sang. 

23:20  EuroDreams Divert

22:55  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation hebdo-
madaire propose qua-
tre-vingt-dix minutes 
d'enquêtes autour 
d'un thème d'actualité.  

23:55  Nous,   
les Européens Mag

22:55  TOUR   
D'EUROPE Mag  
Les temps forts de la 
rencontre du soir avec 
les buts en images et 
les réactions à chaud 
des joueurs, mais aussi 
des statistiques et  des 
analyses.  

23:55  Clique Divert

22:50  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:35  On s'était dit ren-
dez-vous...... Divert

22:30  LE MONDE  
N'EXISTE PAS  
Série Adam dépose 
plainte contre ses agres-
seurs. La gendarme, une 
ancienne camarade de 
lycée, lui fait part d'un 
nouvel indice.  

23:15  Le monde  
n'existe pas Série

22:55  CAUCHEMAR  
EN CUISINE  
Mag C'est à Alixan 
que Danielle a fait 
appel au chef Philippe 
Etchebest. À la mort de 
son frère, Danielle a re-
pris son restaurant. 

00:45  Cauchemar   
en cuisine Mag

08:30 Envie dehors ! 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

04:10 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:50 Un jour, un doc 
17:30 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Noyée dans ses...

02:40 Pro D2 
04:20 Rugby Championship 
06:20 Surprise 
06:40 En aparté 
08:11 La boîte à questions 
08:15 Àma Gloria 
09:35 Napoléon 
12:55 Clique 
13:25 Paris Has Fallen

05:10 Arte Regards 
05:45 Le dessous des... 
05:55 La tragique histoire... 
06:55 Les pinisis... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Comment nous... 
10:50 Tanzanie : vie et... 
11:40 Les parcs nationaux... 
12:30 Les maîtres des...

21:10
MAG

20:55
SÉRIE

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:05
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:20 Affaire conclue

LIGUE EUROPA 
Sport 

Le coup d'envoi de la 
Ligue Europa nouvelle 
formule est donnée, 
avec l'entrée en lice de 
Lyonnais qui connais-
saient un début de sai-
son compliqué en 
Ligue 1, contre un 
Olympiakos leader du 
championnat grec 
après trois journées. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

Magazine 
Le chef Philippe Etche-
best va intervenir dans 
le restaurant de Mi-
mose et Georget à 
Saint-Gervais, dans le 
Gard. Ce couple de 
Réunionnais a repris 
cet établissement il y a 
quatre ans et Georget 
est loin d'être novice. 

HPI 
 

Série française 
Plusieurs semaines ont 
passé et le ventre de 
Morgane s'est bien ar-
rondi, ce qui rend les 
enquêtes encore plus 
pénibles pour elle. Et 
le test de paternité 
commandé par Thea 
va générer tous les 
fantasmes. 

LE MONDE 
N'EXISTE PAS 

 
Série française 

Adam, un journaliste 
qui s'est forgé une nou-
velle identité, passe ses 
journées derrière un 
écran pour la rédaction 
Web d'un quotidien. Un 
matin, il apprend qu'un 
meurtre a eu lieu dans 
sa ville natale. 

MEURTRES  
À  

CAYENNE 
Téléfilm français 

Un homme est re-
trouvé égorgé au pied 
du mythique fort Cé-
pérou qui surplombe 
la ville de Cayenne, en 
Guyane. Des signes ca-
balistiques sont gravés 
sur son visage. S'agit-
il d'un meurtre rituel ? 
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V6 DÉFIS 
  

21:10 Divert «V6 défis» dé-
barque sur la chaîne L'Équipe. 
Tours chronométrés, concours 
de drift, courses de kart... des 
personnalités et des pilotes au-
tomobiles affronteront nos ex-
perts dans une série de défis. 
22:50 L'Équipe du soir Mag

HAWAII 5-0 
  

21:10 Série américaine Un 
avion qui s'est mystérieuse-
ment écrasé dans le Pacifique 
dans les années 1980 est re-
trouvé, mais un plongeur ré-
cemment assassiné est à 
l'intérieur. 22:40 Hawaii 5-0 
Série

LA TÉLÉ  
DES ANNÉES 90 

  
21:10 Doc français "La décen-
nie 90 va balayer l'insouciance 
et la légèreté de la télévision 
des années 80 ! Le ton se dur-
cit, la parole devient plus 
acerbe.  22:35 La télé des an-
nées 90 Doc

10 PLAIES 
D’EGYPTE... 

  
21:10 Doc "A travers les siè-
cles, explorateurs, historiens ou 
archéologues ont tout fait pour 
percer ces mystères et découvrir 
la vérité qui se cache derrière le 
mythe.  22:15 Les trésors 
perdus d'Egypte Doc

VIRGIN SUICIDES 
    

21:05  Drame (1999-1h30) 
avec J. Woods Après le suicide 
de leur soeur, quatre adoles-
centes sont consignées chez 
elles par leurs parents, avec in-
terdiction de parler et de sortir 
avec leurs amis lycéens. 22:40 
Romy, femme libre Doc

LES DUOS  
IMPOSSIBLES  

DE JÉRÉMY FERRARI 
  

21:20 Spectacle Jérémy Ferrari 
a convié une pléiade d'artistes 
pour former des duos sur le 
thème du changement. 23:50 
Les duos impossibles de 
Jérémy Ferrari Spectacle

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:10 Mag À Toulouse, les 200 
gendarmes de la caserne du Mi-
rail ne chôment pas ! Trafics de 
stupéfiants, cambriolages, agres-
sions... en 2023, la compagnie 
de Toulouse-Mirail a réalisé plus 
de 12000 interventions. 23:00 
Enquête d'action Mag

TAXI 4 
   

21:25  Policier (2006-1h27) 
avec S. Naceri  Responsable de 
l'évasion d'un dangereux bra-
queur, Émilien cherche à réparer 
son erreur et fait appel à son fi-
dèle acolyte Daniel, chauffeur de 
taxi, pour appréhender le mal-
faiteur. 23:10 Taxi 3 Film

SUPER NANNY 
  

21:05 Divert Cette semaine, 
direction la ville de Somain 
dans les Hauts-de-France. C'est 
là que vivent Amandine 30 ans, 
mère au foyer, et ses 3 petites 
filles : Elsa 6 ans, Léa 4 ans et 
Nina 2 ans. 22:55 Super 
Nanny Divert

DIX POUR CENT 
21:10 Série française Nor-
man, encouragé par Gabriel, 
s'apprête à changer de registre 
en tenant le premier rôle dans 
un film d'auteur sombre et exi-
geant. Mais pour pouvoir jouer 
dans le film, il doit d'abord pas-
ser son permis. 22:15 Dix 
pour cent Série

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

GÉNÉRATION  
PANAME 

  
21:00 Divert Génération Pa-
name, animé par Mathieu Ma-
dénian, revient à l'antenne 
avec un nouveau show capté à 
La Cigale. 22:05 Alexis Le 
Rossignol : "La Cigale pour 
moi tout seul" Spectacle

BFM STORY WEEK-
END 

16:50 Information Regardez 
BFM Story Week-end tous les 
week-ends sur BFMTV. 19:00 
Tous contre Thréard Mag

ERREURS  
DE  

CONSTRUCTION 
  

21:10 Série Doc Au Texas, des 
explosions se succèdent au sein 
d'une raffinerie et un effondre-
ment catastrophique se produit 
dans l'Iowa. 23:00 Erreurs de 
construction Doc

MATILDA 
   

21:05  Conte (1996-1h34) 
avec M. Wilson  Négligée par 
ses parents, la petite Matilda 
passe son temps à la biblio-
thèque, jusqu'au jour où son père 
décide de l'envoyer à l'école de 
l'épouvantable.  22:45 Génial, 
mes parents divorcent ! Film

JUSTICE EN FRANCE 
  

21:00 Série Doc Des caméras 
ont pénétré dans les tribunaux 
et cours d'appel de France pour 
filmer des audiences pénales, 
civiles, commerciales ou 
prud'hommales. 22:00 444 
jours qui ont fait plier 
l'Amérique Doc

DALIDA 
   

21:05  Biographique (2016-
2h04) avec S. Alviti  Dès son 
premier passage àl'Olympia, en 
1956, Dalida fait chavirer le 
coeur du public français. Née en 
1933, la jeune femme débute 
alors une carrière triomphale. 
23:30 Place publique Film

L'ÂGE DE GLACE : 
LES LOIS DE L'UNIVERS 

   
21:00  Animation (2016-1h40) 
L'éternelle quête de Scrat pour 
attraper son insaisissable gland 
le catapulte dans l'espace, où il 
déclenche accidentellement 
une série d'événements. 22:50 
L'âge de glace 4 Film

00:25  QUI VEUT   
GAGNER DES  
MILLIONS ? Jeu 
La célèbre émission 
«Qui veut gagner des 
millions ?» fête ses 25 
ans avec deux émis-
sions spéciales.   

03:35  Programmes   
de la nuit Mag

22:55  TARATATA  
100 % LIVE 
Divert Nagui reçoit 
Jean-Louis Aubert, fi-
gure emblématique du 
rock français, qui est 
de retour avec l'album 
«Pafini». ll va unir sa 
voix à celle de Santa.  

01:05  Planète rap Mag

22:40  ARGYLLE  
Espionnage (2024-
2h19) avec B. Dallas 
Howard  Elly Conway, 
auteure à succès, vit 
seule. Les intrigues de 
ses livres commencent 
à prendre vie. Un régal. 

00:55  Late Sport 360  
Mag

22:55  VOIX DE STARS 
Divert Ils sont com-
merciaux, étudiants, of-
ficiers de police, 
secrétaires, ils viennent 
de toute la France, ils 
sont 12... et un seul sera 
élu meilleur sosie vocal. 

01:00  Journal météo   
climat Mag

22:30  "EMMA-
NUELLE"... Doc  
En 1974, «Emma-
nuelle» défraie la chro-
nique et bat tous les 
records de fréquenta-
tion des salles obs-
cures.  

23:20  Michel Gondry, 
Do it Yourself Doc

23:10  LES TRAÎTRES  
NOUVELLE 
GÉNÉRATION  
Jeu Dans cette version 
événementielle, avec 
des créateurs de conte-
nus à succès, l'an-
goisse et la peur vont 
s'emparer du jeu.  

00:10  Les traîtres... Jeu

08:30 Chroniques d'en... 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Un cas pour deux 
15:00 Championnats...

05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:50 Un jour, un doc 
17:30 Le juste prix 
18:30 Ma recette est...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un scandale dans... 
15:50 Rivalité meurtrière

04:00 Surprise 
04:30 Pro D2 
06:05 Faut voir ! L'hebdo... 
06:45 En aparté 
08:09 La boîte à questions 
08:10 Nouveau départ 
09:45 Une année difficile 
11:45 Jamel Comedy Club 
13:00 Tchi Tcha

06:04 Arte Regards 
06:37 Le dessous des... 
06:55 Yoga, médecine... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Corse... 
10:15 Soeurs de la terre 
12:05 Les maîtres des... 
12:35 Les parcs nationaux... 
13:35 Meurtres à...

21:10
JEU

20:55
FILM TV

21:00
FILM

21:05
DIVERT

21:05
SÉRIE

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
10:00 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:50 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

COCORICO 
   

 Comédie (2024-1h31) 
avec C. Clavier  

En vue de leur mariage, 
Alice et François déci-
dent d'organiser une 
rencontre entre leurs 
deux familles. Pour mar-
quer cette occasion, ils 
offrent à leurs parents 
des tests ADN. Des ré-
pliques hilarantes.

SIMON  
COLEMAN 

 
Série française 

Jean Chassagne, un vi-
gneron, est retrouvé 
mort. Quelqu'un l'a 
violemment frappé à la 
tête et l'a laissé se 
vider de son sang. Sur 
la scène de crime, peu 
d'indices, mise à part 
une étrange bouteille. 

LES TRAÎTRES 
 
Jeu 

C'est au château de 
Biron, en Dordogne, 
que 20 personnalités 
se sont lancées dans 
l'aventure palpitante 
de l'émission phéno-
mène, un jeu de men-
songe et de trahison 
aussi cruel que jubila-
toire ! 

QUI VEUT  
GAGNER  

DES MILLIONS ? 
 
Jeu 

Soirée spéciale pour 
l'émission culte  qui cé-
lèbre son 25e anniver-
saire, présentée depuis 
le Dôme de Paris par 
Arthur avec son éner-
gie contagieuse et son 
expérience. 

TIR  
CROISÉ 

  
Téléfilm allemand 
Peu avant son 80e an-
niversaire, un ancien 
médecin se donne la 
mort. Auscultant les 
conséquences du 
drame sur ses proches, 
une fiction délicate sur 
un sujet de société peu 
abordé à l'écran. 

VOIX DE STARS 
 

Divertissement 
Ils sont commerciaux, 
étudiants, officiers de 
police, secrétaires, ils 
viennent de toute la 
France, ils sont 13... et 
un seul sera élu meil-
leur sosie vocal ! Julia 
Vignali les accompa-
gnera pendant cette 
soirée. 
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* voir conditions en magasin, sur présentation de ce bon

VOTRE
ème

2
paire Solaire 
polarisée* à la vue 

OFFERTE
ou 30€ de remises sur une monture

19, avenue Henri Goût - CARCASSONNE
Tél : 04 68 77 96 14

9h-19h du mardi au samedi

Optique & Audition des 4 cheminsNOUVELLE

ADRESSE



Tél : 04 68 77 96 14 ou

BILAN 

AUDITIF

GRATUIT
1

 !

ESSAI SANS

ENGAGEMENT

GRATUIT
2

 !

(1) Test non médical. À but uniquement prothétique. (2) Sur prescription médicale. 

AVEC MON

AUDIOPROTHÉSISTE

c’est

DÉPENSE
ZERO

Venez découvrir
l’invisible rechargeable !

Une révolution !

Besoin d'un rendez-vous ?
D O C T O L I B

19, avenue Henri Goût - CARCASSONNE
Tél : 04 68 77 96 14

9h-19h du mardi au samedi

Audition des 4 chemins



100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES 
DES AUTOROUTES 

D'ALSACE 
  

21:20 Mag Près de Colmar, la 
gendarme Jacynthe doit faire 
face à des automobilistes incons-
cients.  22:50 100 jours... Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Wade 
Anders est devenu très célèbre 
depuis qu'il anime une émission 
de télévision très regardée : 
«Alerte au crime». Budd Clarke, 
qui présente les informations 
sur la même chaîne, lui en veut 
de l'avoir évincé.  23:00 90' 
enquêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag Le 16 octobre 1984, 
on retrouvait le corps du petit 
Grégory Villemin, noyé dans les 
eaux de la Vologne. Pendant des 
années, l'affaire a tenu la France 
en haleine. 22:25 Chroniques 
criminelles Mag

YOUNG SHELDON 
  

21:10 Série américaine Au 
réveil de George, Missy est in-
trouvable et quelque chose 
d'autre a disparu. La mère de 
Paige conseille à Mary et 
George, qui se disputent, d'aller 
voir un psychologue. 22:20 
Young Sheldon Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag Au sommaire : «24 
heures à Lisbonne» ; «Le pois-
son, un incontournable de la 
gastronomie portugaise» ; «Les 
richesses de l'estuaire du 
Sado» et «La capitale mondiale 
du liège». 22:35 Échappées 
belles Mag

SUPRÊMES 
    

21:00  Biographie (2021-1h52) 
avec T. Christine Une banlieue 
de Seine-Saint-Denis,  1980. Avec 
des textes de raps, Bruno, dit 
«Kool Shen», et Didier, alias 
«JoeyStarr», se lancent le défi de 
monter sur scène. 22:50 Gains
bourg (vie héroïque) Film

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert Jason Hawes et 
Grant Wilson enquêtent sur les 
phénomènes paranormaux. 
Dans ce numéro, l'équipe se 
rend à Hawaï pour la première 
fois afin d'enquêter sur un lieu  
chargé d'histoire : Pearl Harbor. 
 23:00 Ghost Hunters Divert

SHAUN LE MOUTON, 
LE FILM : LA FERME 
CONTRE-ATTAQUE 

   
21:05  Animation (2019-1h30) 
Un vaisseau spatial s'est écrasé . À 
son bord, une adorable petite 
créature prénommée Lu-La. 22:45 
La grande vidéo party Divert

EN PLEINE MER 
  

21:00 Doc français En pleine 
Méditerranée, l'équipage de 
«l'Ocean Viking» porte secours à 
des exilés entassés sur des embar-
cations de fortune, qui fuient la 
Libye. Une fois sauvés, les resca-
pés reçoivent les premiers soins. 
22:30 Le dernier visiteur Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française José-
phine se retrouve dans la peau 
d'une guide touristique parisien. 
De Notre-Dame aux Champs-
Élysées, elle va devoir résoudre 
les problèmes d'un groupe de 
touristes. 23:00 Joséphine, 
ange gardien Série

L'ÉQUIPE EXPLORE 
  

21:10 Mag C'est le retour de 
«L'Équipe Explore» sur la chaîne 
L'Équipe, présenté par Alicia 
Dauby. Au programme : des do-
cumentaires inédits, des repor-
tages et des portraits sur des 
personnalités. 23:15 L'Équipe 
du soir Mag

MACGYVER 
  

21:10 Série américaine Mac-
Gyver et ses deux acolytes sont 
envoyés en Lettonie pour dé-
manteler une organisation ter-
roriste naissante. Après avoir 
capturé son leader, ils se réfu-
gient à l'ambassade améri-
caine. 22:40 MacGyver Série

RETOUR À  
L'INSTINCT PRIMAIRE 

  
21:10 Divert Pour cette hui-
tième saison, les survivalistes 
devront se débarrasser de leurs 
idées reçues en même temps 
que de leurs vêtements ! 23:10 
Retour à l'instinct primaire 
Divert

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert En Australie-Occi-
dentale, les Gold Devils s'effor-
cent de trouver un nouveau site, 
tandis qu'Alan et Salty mènent 
leurs recherches partout dans la 
région accidentée du Pilbara. 
22:30 UFC Fight Night Sport

CANDICE RENOIR 
  

21:05 Série française Un di-
manche, au petit matin. Le corps 
du président d'une association 
de chasse, lui-même chasseur 
émérite, est retrouvé nu et en 
partie dévoré dans l'enclos aux 
sangliers de son domaine. 
22:15 Candice Renoir Série

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Weekend 
direct Information

15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

08:25 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:30 Consomag 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région 
12:55 Championnats... 
16:55 Le jeu des 1000 euros

03:15 Programmes de nuit 
06:05 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
10:55 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:35 Chasseurs d'appart'

07:25 En aparté 
08:00 Paris Has Fallen 
09:25 Les génies de la... 
10:20 Cocorico 
11:52 La boîte à questions 
11:55 Têtatête(s) 
12:15 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
13:15 Canal Sports club

07:00 Nezpercés... 
07:35 Inde, les éléphants... 
08:30 Le dragon de... 
09:25 Invitation au voyage 
10:05 Les délices du Tyrol... 
10:30 Europe sauvage... 
13:30 Un joyau à la... 
15:10 Les maîtres des... 
15:40 Mes Pyrénées...

21:10
JEU

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:10
DIVERT

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:05 Au bout de... 
17:00 Affaire conclue 
17:55 Affaire conclue...

TOP 14 
Sport 

Sortant d'une saison 
plutôt réussie qui 
l'avait vue rater les 
play-offs pour deux 
points, la Section Pa-
loise (9e) espère cette 
fois franchir ce cap. 
Même si Pau a com-
mencé par une lourde 
défaite à Clermont (39-
7). 

100% LOGIQUE  
LA RÉPONSE 

EST SOUS  
VOS YEUX 

 
Divertissement 

Ce quiz ne teste pas la 
culture générale, mais 
la logique et le sens de 
l'observation ! Quel 
que soit son niveau  de 
connaissances, chacun 
peut participer. 

PÉKIN  
EXPRESS, 

L'ÉPOPÉE DES 
MAHARADJAS 

 
Jeu 

Cette troisième étape 
débutera au pied du 
fort d'Amber, perché 
sur une colline. Les 
candidats devront se 
rendre à «La Suisse du 
Rajasthan». 

THE VOICE  
KIDS 
 

Divertissement 
Lors de cette étape, les 
16 candidats restants 
vont pouvoir offrir aux 
coachs et aux téléspec-
tateurs de nouvelles 
performances solo lors 
desquelles ils pourront 
montrer toute l'éten-
due de leur talent. 

POMPÉI,  
SES NOUVEAUX 

SECRETS 
 

Série Doc 
La ville de Pompéi ré-
vèle encore des pans 
cachés de son histoire. 
Cette série présente les 
découvertes sur la vie 
quotidienne et le destin 
des individus qui ont 
vécu la catastrophe. 

MÉMOIRES  
À VIF 

  
Téléfilm français 

Le soleil réchauffe les 
coeurs des familles réu-
nies en cette journée 
d'hommage aux harkis 
à Valbonne. Fabrice Da 
Costa, adjoint au maire, 
doit fixer la plaque com-
mémorative, mais il 
n'arrivera jamais. 

11:00 Téléshopping... 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
14:50 Reportages... 
16:10 Docs du weekend 
17:50 50' Inside

23:40  LE GRAND   
BÊTISIER   
DE L'ÉTÉ Divert  
Découvrez un concen-
tré hilarant du meilleur 
de la télévision et d'In-
ternet de ces derniers 
mois.  

01:40  Programmes   
de la nuit Mag

23:20  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:30  Les enfants   
de la télé Divert

23:20  HIT MAN  Comé-
die (2023-1h55) avec 
A. Arjona  Professeur 
de psycho et de philo, 
Gary Johnson vit seul 
avec ses deux chats 
dans un petit pavillon. 
Surprenant. 

01:15  The Arctic Convoy  
Film

22:35  DE MIEL   
ET DE SANG 
Téléfilm français  
Un capitaine de l'Of-
fice central de lutte 
contre les atteintes à 
l'environnement est de 
retour dans son village.  

00:10  Journal météo   
climat Mag

23:35  DÉBRIEF   
EXPRESS,   
RETOUR SUR  
LA COURSE 
Divert Retour sur 
l'épreuve à ski dans le 
désert du Kishangarh.  

00:35  Les trésors   
de Pékin Express  
Divert

23:40  HUNGA TONGA, 
LA COLÈRE 
DU VOLCAN  
DES ABYSSES  
Doc L'éruption du vol-
can sous-marin Hunga 
Tonga est la plus puis-
sante jamais enregis-
trée.   

00:39  Courtcircuit Mag
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545, Avenue Georges Guille
BP 50516 - 11009 Carcassonne

04 68 11 90 60
www.escourrou-sas.com

contact@escourrou-sas.com

« La force d’un groupe indépendant, la souplesse
et la réactivité d’une entreprise familiale à taille humaine. »

Entreprise générale de bâtiment Travaux de Gros Œuvre

Menuiserie intérieure et agencement / Constructeur de maison individuelle

CARCASSONNE - Proche Bastide
Magnifique appartement lumineux 
climatisé de 150 m2 offrant de beaux 
volumes et une terrasse sans vis à vis. 
Grande entrée et buanderie en rez-de-
chaussée. Le 1er étage : grande pièce 
de vie composée du salon/séjour et de 
sa superbe cuisine équipée. Côté nuit : 
une chambre parentale ainsi que 
3 autres chambres, une salle de bains 
et un WC. Entièrement rénové (isola-
tion, menuiseries, stores electriques, 
climatisation,…)

Réf n° 1295 214 000€ FAIC

PENNAUTIER - Rare à la vente, à 
5 minutes de Carcassonne, maison 
en pierres parfaitement rénovée 
avec goût, elle comprend au rez de 
chaussée un séjour/cuisine ouverte 
entièrement équipée donnant sur une 
terrasse et un joli jardin sans vis à vis. 
Un garage spacieux avec portail auto-
matique. A l’étage deux chambres, 
un grand dressing, une salle de bains 
(avec douche, baignoire wc). Coup 
de coeur!

Réf n° 1290 189 000€ FAID

PALAJA - Grande maison familiale de 6 chambres avec un très 
beau parc arboré de 2081 m2 agrémenté d’une piscine. Cui-
sine séparée et un salon/séjour avec sa mezzanine et une chemi-
née. Au 1er étage, espace nuit disposant de 5 chambres et de 
2 salles de bain. En rdc : une chambre, une salle d’eau et un wc. Une 
grande véranda complète l’ensemble. Cet espace accessible aux per-
sonnes à mobilité réduite peut accueillir une activité professionnelle.
Un trés grand garage complète l’ensemble.

Réf n° 1294 430 000€ FAIC

Parmi nos biens à la vente

66 rue Antoine Marty à CARCASSONNE

Tél : 04.48.49.01.00

TRANSACTIONS - LOCATIONS - GESTION LOCATIVE - SYNDIC

contact@odeon-immobilier.com

Retrouvez toutes nos o昀昀res sur www.odeon-immobilier.com
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COUPE DU MONDE 
20:00 Sport Au moment d'abor-
der cette 7e et avant-dernière 
étape à Lake Placid, le Sud-Africain 
Alan Hatherly dominait le classe-
ment du cross-country messieurs. 
Vainqueur aux Gets (France) en 
juillet dernier, il a détrôné le Suisse 
Nino Schurter. 21:45 La grande 
soirée L1 Mag

LE CASSE  
DE CENTRAL PARK 

   
21:10  Comédie (2010-1h45) 
avec B. Stiller Les employés 
d'une résidence de grand standing 
découvrent que le milliardaire qui 
occupe le penthouse est un escroc. 
23:10 Kaamelott Série

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10 Divert À Hawaï, les 
Raney sauvent une jeune famille 
d'une cabane tombant en ruines 
sur un terrain infesté de limaces. 
23:05 100 jours avec les 
gendarmes du Médoc Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Trois enfants, un joli 
pavillon à Bondy, acheté grâce à 
une coquette somme gagnée au 
loto : la famille Touil a tout pour 
couler des jours heureux. 22:40 
Faites entrer l'accusé Mag

MENSONGES  
EN POLITIQUE 

  
21:05 Doc français Du men-
songe de Jérôme Cahuzac à la 
maladie cachée de François 
Mitterrand, retour sur des plus 
grands mensonges politiques. 
22:40 Vivre dans l'Alle-
magne en guerre Doc

MONGEVILLE 
21:20 Série française Un chef 
d'entreprise est retrouvé mort au 
milieu de ses métiers à tisser, 
étranglé par l'un des précieux fou-
lards en soie dont son atelier ré-
puté assurait la production. 
Représailles d'une soyeuse après 
un conflit social géré trop brutale-
ment ?  23:00 Mongeville Série

DADDY COOL 
   

21:10  Comédie (2017-1h37) 
avec V. Elbaz Adrien, un 
homme immature et sans em-
ploi de 40 ans se lance dans la 
crèche à domicile pour recon-
quérir le coeur de sa compagne, 
Maude. 22:50 Si on chantait 
Film

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

21:15 Série américaine Une 
petite fille est enlevée au domicile 
de ses parents. Les enquêteurs 
découvrent que son grand-père 
est Frank Hager, un célèbre crimi-
nel des années 1970, aujourd'hui 
rangé. 22:00 New York, unité 
spéciale Série

MAN OF STEEL 
    

21:05  Fantastique (2013-2h28) 
avec H. Cavill Sur Terre, la lutte 
s'engage entre Superman et le 
général Zod. Alors que le premier 
combat aux côtés des Terriens, le 
second oeuvre à la destruction 
de l'humanité. 23:35 Matrix 
Resurrections Film

ARNAUD TSAMERE 
"CONFIDENCES SUR 
PAS MAL DE TRUCS 

PLUS OU MOINS 
CONFIDENTIELS" 

21:10 Spectacle L'humoriste 
Arnaud Tsamere nous plonge 
dans un bric-à-brac de blagues. 
23:30 Patrick Bosso : "Sans 
accent" Spectacle

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

LE CIEL DE NANTES 
  

21:00 Théâtre «Le ciel de 
Nantes» est le film que Chris-
tophe Honoré n'a jamais 
tourné. Trop douloureux sans 
doute, puisqu'il met en scène 
une partie de sa famille dans 
un grand déballage. 23:20 Sé-
lectionné Théâtre

C'EST PAS TOUS LES 
JOURS DIMANCHE 

18:00 Mag Un rendez-vous 
pour un grand moment d'info 
et de débats ! Au menu : un in-
vité pour passer au gril toute 
l'actu de la semaine. 20:00 Le 
120 minutes Information

CHICAGO  
FIRE 
  

21:10 Série américaine La 
caserne 51 organise une jour-
née portes ouvertes pour Hallo-
ween. Kidd et Severide portent 
secours à une jeune fille qui a 
été mise à la porte de chez elle. 
22:45 Chicago Fire Série

TINY HOUSE  
NATION 

21:05 Divert Une famille re-
construit sa maison après le 
passage de l'ouragan Katrina. Si 
elle est heureuse de retourner 
dans son quartier, les problèmes 
de permis menacent de com-
promettre les travaux. 22:25 
Tiny House Nation Divert

LE COMTE  
DE MONTE-CRISTO 

21:00 Série française Alors 
que Morcef tente de défendre 
devant ses pairs sa dignité «de 
soldat et de gentilhomme», un 
témoin oculaire des tragiques 
événements de Janina le 
confond et l'accuse. 22:00 Et 
maintenant... Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:05 Série française Alice 
Avril démissionne de La Voix du 
Nord pour intégrer l'équipe de 
la toute nouvelle chaîne de té-
lévision TV Nord. 22:55 Les 
petits meurtres d'Agatha 
Christie Série

LA LIGNE VERTE 
    

21:00  Drame fantastique 
(2000-3h01) avec T. Hanks  En 
1935, Paul Edgecombe est gar-
dien-chef au pénitencier de Cold 
Mountain, en Louisiane, au bloc 
E, surnommé la «Ligne verte», 
où sont détenus les condamnés 
à mort.  00:15 Evil Série

23:10  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série Rossi et ses col-
lègues mettent le cap 
sur Boston, dans le 
Massachusetts, où 
trois hommes ont été 
retrouvés étranglés.  

23:55  Esprits criminels  
Série

22:55  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages...  

23:59  Histoires courtes  
Mag

23:20  SATURDAY  
NIGHT LIVE 
Divert Le «Saturday 
Night Live» a vu le jour 
en octobre 1975, sur la 
chaîne américaine NBC. 
L'émission a lancé la 
carrière de nombreux 
acteurs et auteurs.  

00:30  No Way Up Film

22:40  BROKENWOOD 
Série Lorsque quatre 
hommes masqués ten-
tent de dévaliser une 
banque, Mike et son 
équipe doivent déter-
miner lequel a appuyé 
sur la gâchette et tué le 
directeur de la banque.  

00:10  Brokenwood Série

23:10  "DON CARLO"  
DE VERDI 
À L'OPÉRA 
DE VIENNE Opéra 
Giuseppe Verdi renou-
vela son inspiration 
musicale avec ce 
drame.  

02:25  Contrebasses   
virtuoses ! Concert

23:15  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE Mag 
Surnommée «GIGN 
des prisons», les ÉRIS  
sont les unités d'élite 
qui interviennent pour 
maintenir l'ordre dans 
un monde carcéral.  

00:25  Enquête exclusive  
Mag

08:25 Dimanche Okoo 
09:25 Outremer.story 
09:55 Parlement hebdo 
10:25 Expression directe 
10:30 Championnats du... 
11:20 Météo 
11:25 Outremer.l'info 
11:40 Dimanche en... 
12:25 Ici 12/13

06:00 M6 Kid 
06:45 Scènes de ménages 
07:30 M6 boutique 
10:25 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
14:10 Maison à vendre 
15:20 Recherche...

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
14:50 Reportages... 
16:10 Docs du week-end 
17:20 Sept à huit - Life

07:15 Les éoliennes en mer 
08:10 Arte Junior, le mag 
08:25 42, la réponse... 
09:20 Twist 
09:50 Iran : L'art de tisser... 
10:35 Cuisines des terroirs 
11:05 Tanzanie... 
12:35 La tragique histoire... 
13:30 L'aventure...

21:10
MAG

21:00
FILM

21:00
SPORT

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

07:45 Sagesses... 
08:00 Islam 
08:30 À l'origine 
08:45 Présence protestante 
09:45 Messe 
10:45 Cérémonie du... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 Affaires sensibles

   

TOP 14 
Sport 

Une humiliation. C'est 
ce qu'ont subi les Bor-
delais la dernière fois 
qu'ils ont croisé la 
route des Toulousains, 
la saison passée en fi-
nale (59-3). Nul doute 
qu'ils penseront à ce 
cauchemar au moment 
de se déplacer chez les 
champions de France.

LA DARONNE 
  

 Comédie (2020-1h46) 
avec I. Huppert  

Patience Portefeux est 
interprète judiciaire 
franco-arabe, spéciali-
sée dans les écoutes 
téléphoniques. Payée 
au lance-pierres, elle 
n'arrive plus à subvenir 
à ses besoins. Drôle et 
subtile.

CAPITAL 
 

Magazine 
Au sommaire : «Super-
marchés : enquête sur 
la grande injustice des 
écarts de prix» ; 
«Marques distributeurs 
: les secrets des nou-
velles stars des rayons» 
et «Formats XXL, achats 
groupés : faut-il craquer 
pour les gros lots». 

LA CH'TITE  
FAMILLE 

  
 Comédie (2018-1h47) 

avec D. Boon  
Un designer en vogue 
prépare le vernissage 
de sa rétrospective au 
Palais de Tokyo. Ce que 
personne ne sait, c'est 
que pour s'intégrer, il a 
menti sur ses origines 
ch'tis. Tendre et réussie.

JOSEY WALES 
HORS-LA-LOI 

  
 Western (1976-2h17) 
avec C. Eastwood  

Au début de la guerre 
de Sécession, un fer-
mier, laissé pour mort 
par des soldats  après 
le massacre de sa fa-
mille, rejoint un groupe 
de rebelles. Passion-
nant de bout en bout.

07:40 En aparté 
08:15 Grille moto 
08:55 Grand Prix... 
10:00 Débrief moto 
10:40 Redouane... 
12:00 Faut voir ! L'hebdo... 
12:45 Viendez au Groland 
13:05 Argylle 
15:20 Wish - Asha et la...

BROKENWOOD 
  

Série Néerlandaise 
La congrégation des 
Petites Soeurs de 
Sainte-Monica est en 
émoi après la décou-
verte du corps sans vie 
de soeur Angelica, 
étranglée avec une cor-
delière. Le voeu de si-
lence des nonnes va 
compliquer l'enquête. 

DIMANCHE 2299  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22002244
STE RAPHAELLE 

SOLEIL : 7:51 - 19:30 
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AGENCE DE 

RENCONTRES 

Notre équipe reste à votre disposition tout au
long de votre parcours, vous offrant des
conseils et un soutien pour vous aider à
naviguer dans le mondes des rencontres avec
confiance

Un accompagnement continu

Des rencontres de qualité

Des évènements exclusifs

Confidentialité et respect

www.twoday.fr
En savoir plus

Contactez votre coach

Nous veillons à vous présenter des profils qui
répondent à vos critères

Nous organisons régulièrement des
évènements sociaux, des randonnées, des
ateliers dans un cadre détendu et convivial

 des résultats 

concrets

Nous attachons une grande importance à la
protection de vos informations et de votre vie
privée 07 66 43 21 09
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THALASSA,  
AVENTURES  
EXTRÊMES 

  
21:05 Mag Diego Buñuel nous 
emmène au large de l'ile Mau-
rice, ou un cameraman et un 
scientifique suivent depuis plus 
de 10 ans la vie d'une famille de 
cachalots.  22:55 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Jennifer, 
une boursière du prestigieux éta-
blissement de Sainte-Marie est 
assassinée hors des murs de 
l'école. Magellan retourne sur le 
chemin de l'école pour explorer 
un univers d'excellence. 23:05 
Commissaire Magellan Série

TOP GUN : MAVERICK 
   

21:10  Action (2022-2h11) 
avec T. Cruise  Rappelé sur la 
base Top Gun de ses débuts, en 
Californie, Maverick va ensei-
gner son art du combat à de 
jeunes pilotes d'élite qui de-
vront ensuite anéantir une 
usine.  23:30 Top Gun Film

KINGSMAN   
SERVICES SECRETS 

    
21:25  Comédie (2014-2h09) 
avec T. Egerton  Un agent secret 
très gentleman prend sous son 
aile un jeune garçon de la ban-
lieue anglaise pour le former et le 
faire entrer au service de Kings-
man.  23:50 90' enquêtes Mag

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag A Beauvais dans 
l'Oise, à 100 km au nord de 
Paris, le Samu doit réaliser 
chaque jour une multitude 
d'exploits au quotidien. Et pour 
cause, le département est un 
vrai désert médical. 22:10 Ap-
pels d'urgence Mag

MALLORCA 
21:10 Série anglaise Majorque 
est en émoi quand des preuves 
indiquent qu'un homme recher-
ché pour meurtre est revenu sur 
l'île après plusieurs années à 
avoir échappé aux recherches. 
Miranda  et son collègue vont 
devoir enquêter envers et contre 
tous.  23:00 Mallorca Série

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

MAYA KAMATY  
FRANCOFOLIES  
DE LA RÉUNION 

  
21:00 Concert Avec un univers 
musical pluriel, Maya Kamaty 
ne rentre dans aucune case ! 
Découvrez son concert aux 
Francofolies de La Réunion. 
22:05 Planète rap Mag

AYMERIC LOMPRET 
: "TANT PIS" 

21:10 Spectacle Actuel, par-
fois féroce, faussement naïf, Ay-
meric Lompret promène son 
regard aiguisé et nonchalant 
sur la cruauté du monde qui 
nous entoure. 23:05 Guil-
lermo Guiz a un bon fond 
Spectacle

FAMILLES  
EXTRAORDINAIRES 

21:05 Mag Il n'est pas toujours 
facile de bien s'entendre dans 
les familles recomposées. Com-
ment faire en sorte que les en-
fants issus de parents différents 
partagent les mêmes valeurs ? 
23:15 Familles extraordi-
naires Mag

L'AUDIENCE,  
DANS LES COULISSES 
DE LA JUSTICE D'ASILE 

  
21:00 Doc  La question migra-
toire a envahi tous les débats 
démocratique. Plus aucune 
campagne présidentielle sans 
cette thématique.  22:00 Sens 
public Mag

MORTAL ENGINES 
    

21:00  Science-fiction (2018-
2h08) avec H. Hilmar  Des 
centaines d'années après la 
destruction de notre civilisation 
par un événement apocalyp-
tique, de gigantesques villes 
mobiles errent sur Terre. 23:15 
Evil Série

L'ÉQUIPE EXPLORE 
21:10 Sport  C'est le retour de 
«L'Équipe Explore» sur la chaîne 
L'Équipe, présenté par Alicia 
Dauby. Au programme : des do-
cumentaires inédits, des repor-
tages et des portraits sur des 
personnalités et des histoires 
sportives extraordinaires. 23:15 
L'Équipe du soir Mag

NCIS 
  

20:00 Série américaine Gibbs, 
McGee et Torres se rendent dans 
une région éloignée au Para-
guay, contrôlée par un groupe 
de rebelles violents, dans le but 
de localiser un Navy Seal dis-
paru lors d'un voyage non auto-
risé.  21:10 Kaamelott Série

INSIDE DECATHLON 
DANS  

LES COULISSES... 
  

21:10 Doc Décathlon, une en-
seigne spécialisée dans les arti-
cles de sport célébrera son 50e 
anniversaire en 2026. 22:25 
Puy du Fou : le génie des 
spectacles révélé Doc

WHEELER  
DEALERS FRANCE 

  
21:10 Série Doc S'il est un ca-
briolet populaire qui a fait cha-
virer le coeur de toute une 
génération, c'est bien la Peugeot 
205 Cabriolet ! 22:35 Wheeler 
Dealers France Doc

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

CRIMES 
  

21:05 Mag Entre juin 1995 et 
août 1996, Marc Dutroux kid-
nappe, séquestre et viole six 
jeunes filles. Quatre vont en 
mourir. Vingt ans après, la plu-
part des acteurs sont persuadés 
que Dutroux avait des com-
plices. 22:55 Crimes Mag

23:05  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série En alerte, la police 
de New York collabore 
avec le FBI et Interpol 
pour tenter d'arrêter 
celui qui se cache der-
rière Shadowërk. 

23:55  New York,   
unité spéciale Série

22:55  SALADE  
GRECQUE Série  
L'appartement des co-
locs doit être évacué et 
Mia est totalement 
anéantie. Elle ne peut 
même pas assister aux 
funérailles de Noam.  

23:50  Salade grecque  
Série

21:50  HALO Série Une 
mission d'évacuation 
mortelle marque un 
tournant dans la 
guerre contre les Co-
venants, des extrater-
restres. Fleetcom est 
entre de nouvelles 
mains. 

22:45  Halo Série

22:55  VINS BRETONS, 
LA NOUVELLE  
CONQUÊTE 
DE L'OUEST Doc 
La Bretagne est en 
train de devenir une 
nouvelle région viti-
cole.  

23:45  En Martinique... 
Doc

22:35  JANE PAR  
CHARLOTTE   
Documentaire (2021-
1h28) Charlotte Gains-
bourg a commencé à 
filmer sa mère, Jane 
Birkin, pour la regarder 
comme elle ne l'avait 
jamais fait.  Émouvant. 

00:00  Monogamia Doc

23:15  L'AMOUR VU  
DU PRÉ Divert  
D'anciens candidats 
emblématiques nous 
ouvrent les portes pour 
débriefer à chaud les 
aventures des petits 
nouveaux.  

00:10  Et si on se   
rencontrait ? Divert

08:30 Paname 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

03:15 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Élevée par une... 
15:50 Amoureuse d'un...

02:35 Seconde jeunesse 
04:05 Le cercle 
04:50 Possessions 
06:50 En aparté 
07:20 Baron noir 
08:15 Simple comme... 
10:05 Faut voir ! L'hebdo... 
10:45 3 jours max 
12:55 Clique

06:00 Les parcs naturels...  
06:50 Arte journal junior 
07:00 Saint-Bernard et... 
07:55 Invitation au voyage 
09:25 Versailles, le palais... 
11:00 Chiens et chats... 
11:45 Mystères d'archives 
12:40 Le ventre de Venise 
13:35 Coco avant Chanel

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SÉRIE

21:05
FILM

21:05
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

 
 

    




PARIS  
HAS FALLEN 

 
Série française 

Les investigations de 
la taskforce révèlent 
que Pearce aurait 
mentionné le nom 
d'un certain Cédric 
Duval, impliqué dans 
l'opération qui a tué 
sa compagne et ses 
enfants. 

FORTUNE  
DE FRANCE 

  
Série française 

La mort d'Isabelle 
laisse Jean inconsola-
ble et Pierre porteur 
d'un lourd secret. La 
peste ravage la région. 
Fontenac, l'ennemi 
juré, supplie Siorac de 
sauver sa fille Diane, 
atteinte de la maladie. 

L'AMOUR  
EST  

DANS LE PRÉ 
 

Divertissement 
Après avoir reçu des 
centaines de courriers 
de prétendant(e)s plus 
motivé(e)s que jamais, 
les douze agriculteurs 
de la saison 19 se lan-
cent dans leur quête 
amoureuse ! 

BROCÉLIANDE 
  

Série française 
Après avoir découvert 
la véritable identité de 
Julien, Fanny tombe 
dans les escaliers en 
cherchant à lui échap-
per. Elle est persuadée 
que retrouver l'ancien 
amant de Laura les 
mènera à l'assassin des 
deux étudiantes. 

LA COURSE  
À L'ÉCHALOTE 

  
 Comédie (1975-1h40) 

avec P. Richard  
Pierre Vidal est nommé 
à la tête d'une banque 
le temps de remplacer 
son directeur, parti en 
vacances. Son nouveau 
travail est pour lui une 
source de stress. Ro-
cambolesque !

POUR  
UNE POIGNÉE 
DE DOLLARS 

  
 Western (1964-1h35) 
avec C. Eastwood  

Un mercenaire tente de 
tirer parti de la lutte fa-
rouche qui oppose deux 
familles. Il décide de 
mettre fin à leurs que-
relles par les armes. Du 
grand Sergio Leone !

LUNDI 3300  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22002244
ST JEROME 
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ZI PONT ROUGE
(A côté du Multiplexe CGR et de Sport 2000)

04 68 722 843
P O U R  V O T R E  S A N T É ,  P R A T I Q U E Z  U N E  A C T I V I T É  P H Y S I Q U E  R É G U L I È R E . W W W . M A N G E Z B O U G E Z . F R .

MIDI & SOIR 7J/7
(jusqu’à 14h30) &  (jusqu’à 22h30)

15,90 €
FORMULE
8 PLATS AU CHOIX

FORMULE

CINÉMA

LE RESTAURANT, TOUT SIMPLEMENT...

Frites à volonté

Bien manger !
Ca ne revient pas plus cher
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LA GRANDE SOIRÉE 
LIGUE  

DES CHAMPIONS 
21:00 Mag L'Équipe offre à 
tous les téléspectateurs la pos-
sibilité de suivre les faits mar-
quants des matchs de Ligue des 
champions, en clair. 21:45 
L'Équipe de la mi-temps 
Mag

JUST MARRIED  
(OU PRESQUE) 

   
21:10  Comédie (1999-1h55) 
avec R. Gere Un journaliste fait 
la connaissance de l'employée 
d'une quincaillerie de province, 
qui tente pour la quatrième fois 
de se marier. 23:20 L'agence 
aux 1 000 mariages Divert

2001-2011   
LA TRAQUE  

DE BEN LADEN 
  

21:10 Doc  Vingt ans après les 
attentats et dix ans après la 
mort d'Oussama Ben Laden, 
découvrez toute la vérité sur la 
plus grande chasse à l'homme. 
22:50 Hors de contrôle Doc

LES RESTOS ROUTIERS 
SONT TOUJOURS 

SYMPAS 
  

21:10 Doc français Au bord 
des routes nationales, signalées 
par le célèbre écusson bleu 
blanc rouge, les relais routiers 
sont un refuge.  22:15 Rou-
tiers : un quotidien... Doc

ÉPICERIES :  
RETOUR  

AU VILLAGE 
  

21:05 Doc  Ces dernières an-
nées, avec l'arrivée des citadins 
dans les zones plus rurales et 
l'attrait pour le circuit court, les 
épiceries de campagne repren-
nent vie.  22:55 C ce soir Mag

LE SOLITAIRE 
   

21:20  Policier (1987-1h35) 
avec J. Belmondo Lorsque son 
équipier est abattu par un 
truand, le commissaire Jalard 
abandonne ses rêves de vie aux 
Antilles et recueille le fils de 
son ami. 23:05 L'essentiel 
chez Labro Mag

LE LOUP ET LE LION 
   

21:10  Aventures (2021-1h39) 
avec M. Kunz Au décès de son 
grand-père, Alma retrouve son 
fief familial. Après avoir décou-
vert un louveteau laissé par une 
louve habituée des lieux, elle re-
cueille un lionceau survivant 
d'un crash.  23:00 355 Film

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag L'été, pendant les 
fêtes de Bayonne, pour assurer 
la sécurité de près d'un million 
de visiteurs, en plus des forces 
de l'ordre, les bars font appel à 
des compagnies de sécurité pri-
vée. 22:45 90' enquêtes 
Mag

LE HOBBIT :  
LA BATAILLE  

DES CINQ ARMÉES 
    

21:05  Fantastique (2014-2h19) 
avec M. Freeman Une terrible 
bataille se prépare et tous les es-
poirs se portent bientôt sur le 
Hobbit Bilbon Sacquet. 23:30 
Chroniques criminelles Mag

RRRRRRR !!! 
   

21:10  Comédie (2004-1h40) 
avec M. Foïs  En 35000 avant 
J.-C.,  deux tribus voisines, celle 
des Cheveux propres et celle des 
Cheveux sales, vivent en paix 
jusqu'au jour où le premier crime 
est commis. 23:05 Warcraft : 
le commencement Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

HOMMAGE  
À PATRICK DUPOND 
21:00 Ballet En hommage à Pa-
trick Dupond, disparu en 2021, le 
Ballet de l'Opéra national de 
Paris célèbre celui qui, tout au 
long d'une carrière fulgurante et 
solaire, a incarné le visage de la 
Compagnie sur tous les conti-
nents. 22:30 Hammer Ballet

LIBERTÉ, ÉGALITÉ, 
BRUNET ! 

20:00 Divert Aux commandes 
de cette émission depuis la ren-
trée 2024, Éric Brunet avec 
Alice Darfeuille proposent un 
rendez-vous quotidien où l'in-
formation est le maître mot. 
22:00 Julie jusqu'à minuit 
Mag

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

21:10 Série Doc C'est la nou-
velle star de nos routes, le com-
pagnon de nos vacances. Le 
camping-car est symbole de li-
berté et de voyages itinérants, où 
l'on s'arrête au gré des paysages 
et des couchers de soleil. 23:05 
La folie du camping-car Doc

UN MONSTRE À PARIS 
   

21:05  Animation (2011-1h27) 
Dans le Paris inondé de 1910, 
un monstre créé par erreur 
sème la panique. Un soir, la 
créature se met à chanter et at-
tire l'attention de Lucille.  22:45 
Les vacances préférées 
des Français Mag

PANIQUE  
EN MER BALTIQUE 

20:30 Doc français La région 
de la mer Baltique est redeve-
nue une zone de tensions géo-
politiques entre l'UE et la Russie. 
Un état des lieux des motifs 
d'inquiétude et des moyens dé-
ployés pour assurer la sécurité.  
22:00 Sens public Mag

SNAPPED   
MEURTRES AU SOLEIL 

   
21:05 Série Doc Le 10 juin 
1995, Jane Carver, épouse et 
mère de deux enfants, connue 
pour sa joie de vivre, va connaître 
un triste destin. Elle est abattue 
d'une balle. 22:55 Snapped : 
les femmes tueuses Doc

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Xavier 
est tout content d'accueillir la 
jolie Alexandra, venue animer 
un atelier pâtisserie cupcake 
pour la semaine. Ils ont eu une 
aventure ensemble et Xavier 
attend beaucoup de ces retrou-
vailles. 22:45 Camping Para-
dis Série

23:40  LE DOC   
QUOTIDIEN Doc 
Vous les voyez comme 
des enfants, et pourtant 
ils sont les champions 
de demain. À 10 ans, ils 
sont déjà des sportifs de 
haut niveau.  

01:30  Programmes   
de la nuit Mag

22:40  LES VIVANTS - 
MON CANCER  
SANS FILTRE  
Doc L'insouciance de 
leur vingtaine s'est en-
volée. Comment vivre 
sa jeunesse quand la 
perspective de la mort 
s'y invite ?  

23:45  Red Herring Doc

22:50  FAUT VOIR !  
L'HEBDO 
CINÉMA Mag  
Chaque semaine, An-
toine de Caunes mène 
deux interviews et pro-
pose du décryptage, 
des reportages et des 
rubriques.  

23:25  Clique Divert

22:50  SOPHIE CROSS 
Série À la suite de la 
disparition de son fils, 
une brillante avocate 
n'arrive plus à exercer 
son métier. Elle décide 
alors d'intégrer une 
unité criminelle.  

00:30  Journal météo   
climat Mag

22:30  CISJORDANIE,  
LES GRAINES  
DE LA COLÈRE  
Doc Une fillette pales-
tinienne et une ado-
lescente israélienne 
racontent leur quoti-
dien sous les bombes, 
en Cisjordanie. 

23:25  Arménie... Doc

23:25  APPEL   
À TÉMOINS  
L'ENQUÊTE  
CONTINUE Doc  
Lina Delsarte-Groll, 15 
ans, a disparu alors 
qu'elle s'apprêtait à 
rejoindre son petit ami. 

00:30  Appel à témoins 
l'enquête... Doc

08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:45 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un mari aux deux... 
15:50 Mariée à un...

05:00 Golf+ le mag 
05:55 Le cercle 
06:25 Surprise 
06:45 En aparté 
07:20 Baron noir 
08:17 La boîte à questions 
08:20 Hit Man 
10:15 La tresse 
12:55 Clique

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Inde, la magie... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Sagrada Família... 
10:55 L'Espagne sauvage 
11:40 Merveilles... 
12:25 Le ventre de Dijon 
13:35 À chacun son secret

21:10
MAG

20:55
DOC

21:00
FILM

21:05
SÉRIE

21:05
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:43 La p'tite librairie 
13:45 Expression directe 
13:50 Ça commence...

  


UNE AFFAIRE 
D'HONNEUR 

  
 Drame (2023-1h40) 

avec R. Zem  
Paris, 1887. À cette 
époque, seul le duel 
fait foi pour défendre 
son honneur. Clément, 
maître d'armes, se re-
trouve happé dans une 
spirale de violence. 
Fresque tragique.

INSOUPÇONNA-
BLE, L'AFFAIRE 

DU GRÊLÉ 
  

Série Doc 
C'est le temps de l'ob-
session : le psychiatre et 
les enquêteurs sont 
hantés par cette affaire 
sans fin. Malgré les 
nouveaux outils mis à 
leur disposition, l'affaire 
dépasse les enquêteurs. 

APPEL  
À TÉMOINS 

  
Magazine 

Les nouvelles affaires 
non élucidées : Madjid 
Ahamadi - Disparition 
inquiétante (2023, Be-
sançon, Franche-Comté) 
et Vanessa Melet - Dis-
parition inquiétante 
(2016, Langrune-sur-
Mer, Normandie). 

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

L'heure est aux 
grandes discussions 
chez les naufragés. Ils 
vont devoir élire leurs 
Ambassadeurs. Fini les 
couleurs Rouge et 
Jaune, place à la Réu-
nification ! De nou-
velles amitiés naissent. 

ISRAËL  
ET GAZA,  

UNE ANNÉE  
EN ENFER 

 
Doc anglais 

Israéliens et Palesti-
niens racontent l'at-
taque du 7 octobre 
2023, perpétrée par le 
Hamas, et les bombar-
dements incessants qui 
frappent Gaza depuis. 

TOM ET LOLA 
 

Série française 
Tom et Lola, deux po-
liciers, sont amis d'en-
fances. Alors que Tom 
est en colocation 
«provisoire» chez 
Lola, le téléphone 
sonne. Un moniteur de 
plongée a été retrouvé 
mort sur une plage 
toulonnaise. 
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ART & GRAVUREART & GRAVURE José ALBERTJosé ALBERT

Plus de 35 années d’expérience !

Venez découvrir notre 
nouveau magasin : large 
choix de plaques, etc...

Gravure
& dorure 
sur site, 

dans tous les 
cimetières

VOTRE  GRAVEUR - MARBRIER
sur Carcassonne & Alentours

● Monuments Funéraires
● Gravures, Dorures

● Rénovation & nettoyage caveaux

● Plaques personnalisées

Avant
Après

BIENTÔT  LA  TOUSSAINT !BIENTÔT  LA  TOUSSAINT !

NOUVELLE ADRESSE !NOUVELLE ADRESSE !

Avant
Après

Pensez à rénover / nettoyer vos monuments

Plaques
personnalisées
à la demande
      Large choix

175 , route de Conques sur Orbiel
VILLEMOUSTAUSSOU (ancien garage Gallozzi)

artetgravure@gmail.com - www.art-et-gravure.fr

Port. 06 79 86 09 70
Tél. 04 68 10 07 72

Carrefour

Roady

AD Pont rouge Ancienne 
adresse

Rd Point Bezons

Villalier

Villemoutaussou

Conques sur Orbiel

X ART &
GRAVURE

Ferrand
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LA GRANDE SOIRÉE 
LIGUE  

DES CHAMPIONS 
21:01 Sport L'Équipe offre à 
tous les téléspectateurs la pos-
sibilité de suivre les faits mar-
quants des matchs de Ligue des 
champions, en clair. 21:55 
L'Équipe du soir Mag

LES AS DES BONNES 
AFFAIRES 

  
21:10 Doc  Avec l'inflation, les 
Français sont devenus accros 
aux bonnes affaires : ventes aux 
enchères, discounters, seconde 
main ou encore destockeurs. 
23:00 La vie secrète des su-
permarchés Doc

TRAVAUX XXL   
PISCINES ET LAGONS 

  
21:10 Divert Cette semaine, 
les équipes vont devoir rivaliser 
d'ingéniosité pour moderniser 
un bassin existant au sein 
d'une sublime propriété. 22:30 
Travaux XXL : piscines et 
lagons Divert

100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES  

DE BRETAGNE 
  

21:10 Série Doc Chaque 
année des milliers de touristes 
visitent cette région. Mais der-
rière ces décors de carte pos-
tale, la Bretagne cache un autre 
visage. 22:30 Flic Story Doc

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Augustin Trape-
nard convie des auteurs venus 
d'univers différents qui font 
l'actualité littéraire. «La grande 
librairie» a toujours pour seul 
mot d'ordre le plaisir de décou-
vrir de nouvelles contrées litté-
raires. 22:40 C ce soir Mag

RAMBO 3 
   

21:20  Guerre (1988-1h37) 
avec S. Stallone Le colonel 
Trautman vient solliciter Rambo 
pour une dernière mission. 
Rambo refuse, mais il apprend 
peu après que Trautman est 
tombé entre les mains du colonel 
Zaysen.  23:10 Rambo 2  Film

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:10 Mag Pont-Saint-Esprit, 
dans le Gard, le 19 avril 2001. 
Louis Moulin et son épouse 
Bernadette s'apprêtent à se 
coucher lorsqu'ils sentent une 
odeur inhabituelle. 23:20 En-
quêtes criminelles Mag

TOUT LE MONDE 
DEBOUT 
   

21:25  Comédie (2018-1h50) 
avec F. Dubosc Jocelyn, homme 
d'affaires en pleine réussite, est un 
dragueur et menteur. Lassé d'être 
lui-même, il se retrouve malgré lui 
à séduire une jeune femme. 23:25 
Rétroscopie Divert

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

  
21:05 Divert Johanna est une 
femme au grand coeur qui a tou-
jours su surmonter les épreuves 
de la vie avec force et détermi-
nation. 22:55 Cleaners, les 
experts du ménage Divert

SNIPER 8 :  
ASSASSIN'S END 

  
21:10 Téléfilm américain 
Brandon Beckett, tireur d'élite 
des forces spéciales, est suspecté 
d'être le meurtrier d'un digni-
taire étranger à la veille de la si-
gnature d'un important accord. 
22:55 Poker Society Divert

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

NOEL GALLAGHER'S 
HIGH FLYING BIRDS 

  
21:00 Concert Samedi 11 no-
vembre 2023, Noel Gallagher 
et ses High Flying Birds inves-
tissaient la scène du Zénith de 
Paris pour une date exception-
nelle. 22:00 We Love Green 
2023 Concert

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente ce rendez-vous quoti-
dien : L'aprèm info, avec inté-
grité et précision. 16:50 BFM 
Story Information

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Contrôler, interpeller, 
porter secours... En ville comme 
à la campagne, les gendarmes de 
Normandie veillent à la sécurité 
de tous. Au Havre, la compagnie 
regroupe 100 militaires. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

ALF 
21:05 Série américaine Alf, qui 
s'est acheté une marionnette, 
s'exerce à la ventriloquie. Mais 
plus il devient habile, plus c'est lui 
qui est manipulé par sa marion-
nette.   La situation est si préoccu-
pante que les Tanner finissent par 
solliciter l'aide du psychologue 
Larry Dykstra. 22:10 Alf Série

ÉTUDIANTES  
EN TERRAIN MINÉ 

  
20:30 Doc français Si les étu-
diantes sont cinq fois plus vic-
times de violences sexistes et 
sexuelles que la moyenne des 
femmes, l'université serait-elle 
un terrain miné ? 22:00 Sens 
public Mag

CASTLE 
21:05 Série américaine Castle 
se retrouve coincé chez lui après 
un accident de ski, peu de temps 
avant son anniversaire. Afin de 
passer le temps, il observe les 
environs avec ses jumelles. C'est 
ainsi qu'il aperçoit l'une de ses 
voisines tromper son mari. 
22:45 Castle Série

NEW YORK,  
POLICE JUDICIAIRE 

  
21:00 Série américaine Ber-
nard et Cosgrove explorent les 
nombreux griefs dirigés contre 
un juge aux affaires familiales 
après le meurtre de ce dernier. 
22:45 New York, police ju-
diciaire Série

23:00  CHICAGO MED  
Série La romance  
entre Maggie et Loren 
prend son envol. Après 
la tentative de suicide 
d'une femme qui laisse 
les urgences sous le 
choc, le Dr Charles 
cherche des réponses.  

23:55  Chicago Med Série

22:35  HEUREUSE-
MENT QU'ON  
S'A Téléfilm fran-
çais Vincent a 13 ans 
et une admiration pour 
son père. Ce dernier, 
au chômage, s'occupe 
surtout de foot. 

00:10  Un dimanche à   
la campagne Mag

22:55  CANAL   
CHAMPIONS  
CLUB,   
LE DÉBRIEF Mag 
Juste après le match, 
l'équipe du «Canal 
Champions Club» re
vient pour cinquante 
minutes de débrief.  

23:55  Clique Divert

22:45  ENQUÊTES   
DE RÉGION Mag 
Des reportages et des 
enquêtes sur des évé
nements régionaux. 
Ces programmes ont 
pour ambition d'ap
porter des éclairages.  

23:40  La France en vrai  
Mag

22:55  LES COULEURS 
DE LA 
RÉVOLUTION... 
Doc Le peintre Shen 
Jiawei est devenu mon
dialement célèbre grâce 
à ses toiles dépeignant 
la Révolution culturelle.  

23:50  Land of Dreams  
Film

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

04:05 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Quatre coeurs en... 
15:50 Un automne à deux

07:15 Baron noir 
08:10 La boîte à questions 
08:15 Mon ami robot 
09:55 Argylle 
12:55 Clique 
13:25 The Marvels 
15:05 L'hebd'Hollywood 
15:20 Cocorico 
16:50 Les Segpa au ski

05:05 Arte Regards 
05:40 Le dessous des... 
05:55 Merveilles de la... 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Zanzibar... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Japon, les racines... 
10:55 Grands vents 
12:25 Le ventre de...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SPORT

21:05
DOC

21:05
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

 
 



LIGUE DES 
CHAMPIONS 

Sport 
Après avoir affronté le 
Sporting Portugal lors 
de la 1re journée, Lille 
affronte ce soir un ad-
versaire d'un tout autre 
calibre : le Réal Madrid, 
tenant du titre. La tâche 
s'annonce bien difficile 
pour les hommes de 
Bruno Genesio.

UN PÈRE IDÉAL 
   

Téléfilm français 
Michel, le jovial tenan-
cier du seul café d'un 
petit bourg normand, 
voit sa vie basculer 
quand sa fille adoles-
cente est assassinée. 
Mais bientôt, la ru-
meur enfle et de père 
idéal, il devient coupa-
ble idéal. 

LE GOLDEN  
BACHELOR 

 
Divertissement 

À l'heure où les se-
niors se montrent sans 
artifices et assument 
leur âge, cette émis-
sion leur propose de 
retrouver l'amour et 
prouver qu'après 60 
ans la séduction existe 
bel et bien. 

GOOD DOCTOR 
 

Série américaine 
Glassman héberge 
Hannah chez lui et su-
pervise ses doses quo-
tidiennes d'oxycodone. 
Shaun finit par l'ap-
prendre. Décidé à le 
dénoncer auprès de 
Lim, il change d'avis 
après une discussion 
avec Léa. 

EL BUEN PATRÓN 
   

 Comédie (2021-2h00) 
avec J. Bardem  

Riche héritier d'une en-
treprise de fabrication 
de balance, Julio Blanco 
est aux anges. Sa PME 
doit recevoir un prix 
d'excellence. Mais la 
récompense pourrait lui 
échapper. Récit sati-
rique d’un patron.

LES GENS  
DU NORD 

 
Doc français 

On dit du Nord de la 
France que c'est l'enfer 
et le paradis en même 
temps. Derrière ces 
paysages de terrils et 
de corons datant d'une 
époque industrielle 
glorieuse se cache une 
culture puissante. 

23:40  LE GOLDEN  
BACHELOR,  
LES FEMMES  
NOUS DISENT  
TOUT Jeu Six Ba
chelorettes  se réunis
sent pour commenter 
les moments forts.  

00:35  L'île   
de la tentation Jeu
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Produit naturel fertilisé au fumier 

de cheval - Idéal pour légumes, 

fraisiers et fruitiers en semis, 

repiquage, plantation et carré potager

3 x 40 L = 120 L

Soit le litre : 0,12 €

Soit le sac : 4,67 €

LE LOT DE 3

TERREAU POTAGER BIOLOGIQUE 

Produit naturel composté 18 à 2 mois  

Ne brûle pas les racines, inodore 

Nourrit tout type de plantes
.3 x 25 kg = 75 kg

Soit le kg : 0,19 €

Soit le sac : 4,67 €

LE LOT DE 3

FUMIER DE CHEVAL COMPOSTÉ 

14
€

LE LOT

PRIX  
UNIQUE

LE LOT DE 4

TERREAU UNIVERSEL FERTILISÉ

Produit naturel fertilisé au fumier

de cheval - Idéal pleine terre, pelouse,  

massifs de fleurs et arbustes

4 x 40 L = 160 L

Soit le litre : 0,09 €

Soit le sac : 3,50 €

LE LOT DE 6

TERREAU 1ER PRIX 
Produit naturel 

6 x 40 L = 240 L

Soit le litre : 0,058 €

Soit le sac : 2,33 €

LE LOT DE 3

TERREAU HORTICOLE FERTILISÉ

Produit naturel fertilisé au fumier 

de cheval - Idéal pleine terre et pots  

3 x 40 L = 120 L

Soit le litre : 0,12 €

Soit le sac : 4,67 €

LE LOT DE 3

TERRE VÉGÉTALE ENRICHIE

Produit naturel, enrichie, 

compostée et tamisée 

Complète ou remplace 

une terre pauvre
. 3 x 25 kg = 75 kg

Soit le kg : 0,19 € 

Soit le sac 4,67 €

Produit naturel fertilisé 

au fumier de cheval

Idéal plantes de bruyère 

à pH acide

3 x 40 L = 120 L

Soit le litre : 0,12 €

Soit le sac : 4,67 €

LE LOT DE 3

TERRE DITE

DE BRUYÈRE FERTILISÉE 

FOIRE AUX TERREAUX

ZI PONT ROUGE (ROUTE DE MAZAMET)
11000 CARCASSONNE

04 68 25 78 10

RTE DE RUSTIQUES
(À CÔTÉ INTERMARCHÉ)

11800 TRÈBES
04 68 78 78 85

OUVERT LES DIMANCHES MATIN DE 9H À 12H30

DU VENDREDI 11 

AU DIMANCHE 13 

OCTOBRE 2024



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20
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COUPE DE  
CAISSES À SAVON 

21:10 Sport  Les courses de 
caisses à savon mettent au défi les 
équipes les plus intrépides d'ima-
giner et de créer les engins les plus 
fous. Objectif : éviter les obstacles 
et dépasser la ligne d'arrivée le 
plus rapidement possible. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

STALINGRAD 
    

21:10  Guerre (2001-2h05) 
avec J. Law  À Stalingrad, 1942, 
pris en main par un commissaire 
politique, un berger de l'Oural, 
devenu tireur d'élite et héros, re-
cherche un soldat allemand 
chargé de le tuer. 23:30 Les 
reines de la route Divert

100 JOURS  
AVEC LES SECOURS 

  
21:10 Série Doc Une immer-
sion dans les coulisses du 
SAMU de Toulouse, où les 
équipes sont confrontées quo-
tidiennement à des situations 
d'urgence. 23:00 100 jours 
avec les secours Doc

LES 10  
CATASTROPHES  

QUI ONT MARQUÉ 
LA PLANÈTE 

21:10 Série Doc Parmi les ca-
tastrophes naturelles les plus 
destructrices de la planète, l'une 
d'entre elles a le pouvoir de mo-
difier nos paysages. 22:15 Vol-
can Pinatubo... Doc

PALMYRE,  
À LA CROISÉE  
DES MONDES 

  
21:10 Doc français Palmyre 
était une cité fabuleuse, au carre-
four de certaines grandes civilisa-
tions de l'Antiquité. À son apogée, 
elle était un lieu de commerce 
sans égal.  22:45 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rébecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

LE MASQUE  
DE L'ARAIGNÉE 

    
21:10  Policier (2001-1h43) 
avec M. Freeman  Un psycho-
logue, profiler attitré de la police 
de Washington, enquête sur le rapt 
de la fillette d'un sénateur, enlevée 
par l'un des ses professeurs.  
23:00 Enquête d'action Mag

FUMER FAIT TOUSSER 
     

21:25  Comédie (2022-1h20) 
avec G. Lellouche  Après un 
combat acharné contre une tor-
tue démoniaque, cinq justiciers 
qu'on appelle les «Tabac force», 
reçoivent l'ordre de partir en re-
traite. 22:55 Comment je suis 
devenu super-héros Film

TATTOO COVER : 
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
  

21:05 Divert «Tattoo Cover» 
revient avec le plein de nou-
veautés et embarque l'élite du 
tatouage dans son shop installé 
dans le centre de Paris. 22:15 
Tattoo Cover... Divert

FAN  
DES ANNÉES 90 

21:10 Divert Destination les 
années1991, où l'on retrouve 
Vanessa Paradis qui persiste et 
signe en s'imposant dans la 
chanson, et au cinéma. En télé-
vision, la série «Santa Barbara» 
cartonne. 22:00 Fan des an-
nées 90 Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

LA FÊTE  
DE LA CHANSON  
À L'ORIENTALE 

21:00 Divert À Marrakech, les 
stars de la scène française et in-
ternationale se donnent rendez-
vous au Maroc pour nous offrir 
une soirée unique de fête et de 
danse. 23:05 Les Estivales de 
Culturebox 2023 Concert

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Une émission de re-
portages, d'info et de grands 
entretiens présentée par Benja-
min Duhamel. 20:00 Liberté, 
égalité, Brunet ! Talk-show

LE CONTRAT 
   

21:10  Policier (1986-1h45) 
avec A. Schwarzenegger  
Mark Kaminsky a été renvoyé 
du F.B.I. après une bavure. De-
puis, il s'ennuie dans la petite 
ville proche de Miami où il 
exerce la fonction de shérif. 
23:10 Non-stop Film

LE GRAND BÊTISIER 
DES ANIMAUX 

  
21:05 Divert Préparez-vous à 
découvrir un bataillon de lolcats 
prêts à vous mettre K.O de rire, 
des animaux de la ferme en 
plein délire, des toutous totale-
ment foufous. 22:45 Le grand 
bêtisier des animaux Divert

JUSTICE EN FRANCE 
21:00 Série Doc Des caméras 
ont pénétré dans les tribunaux 
et cours d'appel de France pour 
filmer des audiences pénales, 
civiles, commerciales ou 
prud'hommales afin de mieux 
faire comprendre le fonctionne-
ment de la justice. 22:00 Sens 
public Mag

ZODIAC 
    

21:05  Thriller (2007-2h36) 
avec R. Downey Jr.  Zodiac est 
un tueur en série qui sévit à la 
fin des années 1960 et s'attri-
bua une trentaine d'assassinats 
près de San Francisco. Ceci est 
la chronique de sa traque. 
00:00 The Queen Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine Jenny 
Sullivan, chargée de la surveil-
lance des bagages dans un aéro-
port, est retrouvée morte dans le 
coffre de sa voiture, sur une route 
déserte.  22:50 New York, sec-
tion criminelle Série

22:10  HPI Série Le pro-
priétaire d'un magasin 
de bijoux est retrouvé 
mort à la suite d'une 
attaque à la perceuse. 
Sur la scène de crime, 
Morgane reconnaît les 
bijoux que Serge a 
volés.  

23:30  Hpi Série

22:45  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation hebdo-
madaire propose, qua-
tre-vingt-dix minutes 
d'enquêtes autour 
d'un thème d'actualité.  

00:15  Nous,   
les Européens Mag

22:55  LE TOUR   
D'EUROPE,   
LE DEBRIEF Mag 
Les temps forts de la 
rencontre du soir avec 
les buts en images et 
les réactions à chaud 
des joueurs, mais éga-
lement des statistiques.  

23:55  Clique Divert

22:50  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:35  Voix de stars   
Divert

22:55  STEELTOWN  
MURDERS Série 
Alors que Sita et Paul se 
débattent avec la cul-
pabilité, et que la direc-
tion de la police exige 
des résultats, Karina 
met son mari en garde.  

23:55  Steeltown   
Murders Série

22:55  CAUCHEMAR  
EN CUISINE Mag 
C'est à Plougonver, en 
Bretagne, que Jessica a 
fait appel au chef. En 
effet, le restaurant où 
elle travaille  rencontre 
une grosse baisse. 

00:50  Cauchemar   
en cuisine Mag

08:30 Envie dehors ! 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

04:10 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Pas de berceuse...

06:40 Surprise 
06:50 En aparté 
07:20 Baron noir 
08:13 La boîte à questions 
08:20 Moi capitaine 
10:15 Viendez au Groland 
10:35 Wish - Asha et la... 
12:20 Clique 
13:25 Paris Has Fallen

06:50 Arte journal junior 
06:55 Le renouveau du... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 L'odyssée des... 
10:10 Les orques, princes... 
10:55 La tragique histoire... 
11:50 Le ventre de... 
12:40 Les maîtres des... 
13:35 Les sept mercenaires

21:10
MAG

20:55
SÉRIE

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

20:55
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

LIGUE  
EUROPA 

Sport 
Après la réception de 
l'Olympiakos, les Rhô-
daniens ont toutes les 
raisons de se méfier de 
ce déplacement pié-
geux dans l'antre 
bouillonnante de Glas-
gow Rangers pas au 
mieux dans le cham-
pionnat d'Écosse. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

Magazine 
Philippe Etchebest s'in-
vite dans le Nord, chez 
les Ch'tis, plus précisé-
ment à Somain, une 
petite bourgade située 
entre Douai et Valen-
ciennes. C'est Benoît 
qui a fait appel au chef 
pour venir en aide à sa 
femme Emmanuelle.

HPI 
 

Série française 
Hommage à Colombo ! 
Pour une fois, le coupa-
ble est identifié dès le 
début de l'épisode, et 
Morgane va tout faire 
pour le démasquer ! 
Sauf que cette dernière 
est en congé maternité 
et n'a rien à faire sur 
cette enquête ! 

STEELTOWN 
MURDERS 

 
Série anglaise 

1973, dans le sud du 
pays de Galles, non loin 
du port industriel de 
Port Talbot, deux ado-
lescentes de 16 ans, 
Géraldine et Pauline 
sont retrouvées étran-
glées dans un bois 
après avoir été violées.

MEURTRES  
EN  

LORRAINE 
Téléfilm français 

Un cadavre porteur 
d'une pièce d'échecs 
en cristal est décou-
vert dans la citadelle 
de Bitche, en Lorraine. 
Le lieutenant Nicolas 
Muller est dépêché 
pour venir enquêter 
dans sa région natale. 
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L'ÉQUIPE MOTEUR 
  

21:10 Mag Au programme : 
des reportages, des documen-
taires et des émissions sur le 
monde de l’auto/moto et de 
tous les véhicules à moteur.    
Ce soir «V6. Défis». 22:50 
L'Équipe du soir Mag

HAWAII 5-0 
  

21:10 Série américaine Avec 
Max Bergman, venu leur pré-
senter son fils pour Halloween, 
le 5-0 cherche une dangereuse 
créature qui s'est échappée du 
sous-sol dans lequel elle était 
enfermée en semant la mort. 
22:40 Hawaii 5-0 Série

LA TÉLÉ  
DES ANNÉES 90 

  
21:10 Doc français La décen-
nie 90 va balayer l'insouciance 
et la légèreté de la télévision 
des années 80 ! Le ton se dur-
cit, la parole devient plus 
acerbe. 22:35 La télé des an-
nées 90 Doc

CLÉOPÂTRE  
REINE D'ÉGYPTE... 

21:10 Doc Cléopâtre, reine 
d'Égypte pendant plus de 20 ans, 
reste l'une des figures les plus 
emblématiques, puissantes et 
brillantes de l'histoire ancienne. 
22:50 Alexandre le Grand : 
la vraie histoire d'un 
conquérant de légende Doc

UN AIR DE FAMILLE 
   

21:05  Comédie (1996-1h45) 
avec A. Jaoui  La vie ordinaire 
d'une famille ordinaire : politesse 
forcée, opinions non avouées, 
concessions incessantes. Mais ce 
vendredi soir sera différent. 
22:55 Coperni : le couple qui 
révolutionne la mode Doc

PAUL MIRABEL  
"ZÈBRE" 

  
21:20 Spectacle Paul Mirabel 
sillonne la France pour partager 
son premier spectacle. Il ne dé-
nonce pas, ne revendique rien, 
mais relève avec génie les absur-
dités du quotidien. 23:00 Roman 
Frayssinet : "Alors" Spectacle

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:10 Mag Dernière ligne de 
défense contre la délinquance, 
les CRS 8 entrent en scène 
quand les autorités perdent le 
contrôle. Les quatre compa-
gnies de CRS 8 ont une mission. 
23:00 Enquête d'action 
Mag

TAXI 5 
   

21:25  Action (2018-1h35) 
avec F. Gastambide  Après un 
faux pas, Sylvain est muté dans 
les rangs de la police municipale 
de Marseille, au sein d'une équipe 
de bras cassés totalement dépas-
sés par un gang de braqueurs ita-
liens.  23:20 Taxi 4 Film

SUPER NANNY 
21:05 Divert Edith et Ludovic 
sont parents d'une famille nom-
breuse de 5 enfants, Sacha 12 
ans, Quentin 10 ans, Mackenzie 
7 ans, Nathan 4 ans et Benjamin 
16 mois. Et cela c'est sans comp-
ter les nombreux animaux qu'ils 
gèrent à la ferme.  22:50 Super 
Nanny Divert

DIX POUR CENT 
21:10 Série française Gabriel 
est totalement en panique : son 
client, Guy Marchand, a eu un 
trouble de mémoire lors du pre-
mier jour de tournage de son 
tout nouveau film. Sa participa-
tion au film est remise en 
cause. 23:20 Dix pour cent 
Série

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

KARIM DUVAL :  
"Y SINCE 1981" 

21:00 Spectacle Dans un 
stand-up drôle, cynique et 
bourré d'autodérision, Karim 
Duval se fait le porte-voix de 
tous ces vingt-trentenaires 
symboles d'une société en 
pleine mutation. 22:20 Géné-
ration Paname Divert

BFM STORY WEEK-
END 

16:50 Information Regardez 
BFM Story Week-end tous les 
week-ends sur BFMTV. 19:00 
Tous contre Thréard Mag

ERREURS  
DE CONSTRUCTION 

  
21:15 Série Doc Au sommaire : 
une catastrophe sur une grande 
autoroute en Oklahoma ; au 
Royaume-Uni, la Royal Air Force 
se mobilise pour sauver une ville 
de l'eau qui la menace. 22:55 
Erreurs de construction Doc

LES AVENTURES  
EXTRAORDINAIRES 
D'ADÈLE BLANC-SEC 

   
21:05  Aventures (2010-1h45) 
avec L. Bourgoin  Paris, 1912. 
Jeune journaliste, Adèle décide 
de partir pour l'Égypte, où elle 
espère bien mettre la main sur 
une momie.  22:55 Didier Film

JUSTICE EN FRANCE 
  

21:00 Série Doc À Meaux, de-
vant la présidente du tribunal 
de police, on argumente, par-
fois avec l'énergie du désespoir 
et de la honte, pourquoi on a 
rayé la voiture de sa voisine ou 
bousculé sa propriétaire. 22:00 
Il était une loi Doc

L'AUBERGE  
ESPAGNOLE 

   
21:05  Comédie (2002-2h00) 
avec R. Duris  Pistonné par un 
ami de son père au ministère 
des Finances mais contraint 
d'apprendre l'espagnol, un Pa-
risien s'installe à Barcelone. 
23:25 Inferno Film

SHREK 
   

21:00  Animation (2001-1h30) 
Aidé par un âne facétieux, un 
ogre solitaire accepte, en échange 
de sa tranquillité, de défier un re-
doutable dragon dans un château 
pour délivrer une belle princesse. 
22:45 L'âge de glace : les lois 
de l'univers Film

23:30  VENDREDI,  
TOUT EST  
BOODER Divert  
Booder prend les com-
mandes de «Vendredi 
tout est permis» spéciale 
enfants avec Arthur, Ta-
reek et Majid Berhila !  

03:35  Programmes   
de la nuit Mag

22:45  BASIQUE,   
LE CONCERT  
Concert Frissons ga-
rantis ce soir dans 
«Basique, le concert» ! 
Sa voix fait désormais 
partie de celles que 
l'on reconnaît immé-
diatement.  

23:55  Planète rap Mag

23:50  WONKA  Aven-
tures (2023-1h56) 
avec T. Chalamet  
Jeune chocolatier in-
novant, Willy Wonka 
arrive en Europe pour 
ouvrir sa boutique.  
Poésie et rêve. 

01:45  Wish - Asha et la  
bonne étoile Film

23:20  VOIX DE STARS 
Divert Ils sont com-
merciaux, étudiants, of-
ficiers de police, 
secrétaires, ils viennent 
de toute la France, ils 
sont 13... et un seul sera 
élu meilleur sosie vocal. 

01:10  Journal météo   
climat Mag

22:45  QUENTIN 
TARANTINO,  
THE BLOODY  
GENIUS Doc Plon-
gée dans trente ans de 
carrière du maître ico-
noclaste !  

00:25  Udo Kier, Dracula 
trash et Dandy  
magnétique Doc

22:50  LA BANDE   
À FIFI : 20 ANS 
DE RIRE Doc 
Retour sur le parcours 
extraordinaire d'un 
groupe d'amis devenus 
incontournables dans 
l'humour français.  

00:05  Scènes   
de ménages Série

08:30 Chroniques d'en Haut 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Nos terres... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

03:00 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Mia, 17 ans pour... 
15:50 Charlie, addict...

05:35 Les génies de la... 
06:05 Faut voir ! L'hebdo... 
06:45 En aparté 
07:15 Baron noir 
08:14 La boîte à questions 
08:20 Aquaman et le... 
10:20 L'hebd'Hollywood 
10:35 The Pod Generation 
13:05 Tchi Tcha

06:50 Arte journal junior 
06:55 Les bateaux... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Arnica, la reine... 
10:15 Soeurs de la terre 
12:05 Les maîtres des... 
12:35 Les grands fonds... 
13:30 Deux femmes... 
15:00 Les îles Fidji...

21:10
FILM

20:55
FILM

21:00
FILM

21:05
CONCERT

21:05
SÉRIE

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:40 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

DUNE : 
DEUXIÈME PARTIE 

   
 Science-fiction 

(2024-2h46)  
avec T. Chalamet  

Réfugiés dans le désert 
d'Arrakis, Paul Atréides 
et sa mère, Dame Jes-
sica, trouvent refuge 
auprès des guerriers 
Fremen.  Spectaculaire 
et éblouissant.

CAPITAINE 
MARLEAU 

 
Série française 

Grégoire, grand repor-
ter exilé sur une île 
bretonne, reçoit ses 
anciens amis de lycée 
pour un week-end de 
retrouvailles. Mais 
l'ambiance festive se 
tend lorsqu'il leur pré-
sente sa fiancée. 

MENTEUR 
   

 Comédie (2022-1h33) 
avec T. Boudali  

Jérôme se tire de n'im-
porte quelle situation 
en inventant des his-
toires, plus farfelues les 
unes que les autres. 
Mais un matin, il se 
rend compte que ses 
mensonges se réali-
sent. Hilarant.

10 SUR 10  
COMBIEN  

TU TE METS ? 
 
Jeu 

Dans «10 sur 10», ré-
pondre correctement 
aux questions ne suffit 
pas ! Les candidats 
doivent aussi évaluer 
leurs connaissances 
sur une échelle de 1 à 
10. 

L'HOMME  
MESURÉ 

   
 Drame (2023-1h56) 
avec L. Scheicher  

À travers le regard d'un 
jeune ethnologue à 
l'éthique ambiguë, un 
film abordant le géno-
cide commis au tournant 
du XXe siècle par l'Em-
pire allemand. Chapitre 
sombre de l’histoire.

LE GRAND 
CONCERT DE LA 
FRANCOPHONIE 

 
Concert 

À l'occasion du Som-
met de la Francopho-
nie, France 3 propose  
une soirée musicale 
entre la France et le 
Québec avec de nom-
breux artistes venus du 
monde entier. 
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RENÉ VILLELA ÉDUCATEUR CANIN CERTIFIÉ

Horaires souples
Tél : 06 88 59 99 51
rene.villela@outlook.fr

L’école du chiot et du chien

- COURS PARTICULIERS (A PARTIR DE 9€ LA SÉANCE)

* MÉTHODE POSITIVE BIENVEILLANTE ADAPTÉE

* ÉQUILIBRE COMPORTEMENTAL

* SOCIABILITÉ

* DESENSIBILISATION, SI BESOIN, ADAPTÉE

* NOUVELLE APPROCHE BENEFIQUE DES LE PLUS JEUNE AGE : 
LA PROPRIOCEPTION

je l’aime
je l’éduque

je le respecte
je le défends

NOUS CONTACTER POUR SÉANCE 
DÉCOUVERTE ET ENTRETIEN

5 rue des meuniers 11610 Pennautier

POUR LUI APPRENDRE

• écouter
• obéir (assis - rappel)
• ne pas tirer en laisse

POUR APPRENDRE À

• l’éduquer
• lui donner des ordres
• l’intégrer dans le foyer

TAUREAU
Natif marié, Vénus en aspect harmonique va déployer 
toute sa puissance pour protéger vos amours. Tous ceux 
d'entre vous qui sortent d'une période en demi-teinte 
sur le plan conjugal vont retrouver leur optimisme. 

Vie conjugale en principe sans histoire pour la 
majorité d'entre vous. Cela dit, attention : certains 
natifs vivant en couple pourront avoir envie de se 
lancer dans une infidélité. 

GÉMEAUX

CANCER
Les mauvais influx lunaires perturberont votre vie 
amoureuse. En fait, vous ne supportez absolument pas la 
jalousie, que vous baptisez possessivité, et vous ne 
voudrez pas sacrifier un seul brin de votre indépendance.

Vous subirez l'influence restrictive de Pluton. Alors, 
attention de ne pas confondre amour et possession. 
Prenez soin de laisser aux êtres que vous aimez le 
plus un territoire suffisamment vaste.

  LION 

VIERGE  
Natif vivant en couple, les amours clandestines auront 
un irrésistible attrait pour vous à cause des aspects 
astraux tortueux. Mais de sérieux problèmes risquent 
de survenir si vous ne résistez pas à la tentation. 

La présente configuration du Soleil va mettre votre vie 
conjugale en vedette. Il vous inclinera à établir une 
profonde complicité avec votre conjoint. Célibataire, 
vous serez beaucoup plus sociable que d'habitude.

SAGITTAIRE 

CAPRICORNE

Dans votre vie de couple, vous vous arrangerez pour 
multiplier les projets en commun. Célibataire, 
l'environnement planétaire de la période vous 
incitera à vous replier sur vous-même.

  BALANCE 

SCORPION  
Sous l'influence de Neptune bien aspecté, vous vous 
apercevrez tout d'un coup que vous avez la même 
conception de la vie que votre conjoint, et des 
aspirations communes. 

Aucune planète ne viendra influencer directement 
votre vie conjugale, qui se déroulera en principe sans 
histoire. Si vous la trouvez trop banale, pensez à 
organiser un dîner aux chandelles.

VERSEAU 

POISSONS
Avec le soutien de Vénus, osez rechercher la 
nouveauté et donnez un nouveau souffle à votre vie 
conjugale. Ne croyez pas que vous ne pouvez rien 
faire tant que votre situation présente n'évolue pas. 

Cet aspect inhabituel d'Uranus pourra occasionner 
quelques discordes dans les ménages, où chaque 
partenaire en viendra à soupçonner l'autre de 
vagabondage amoureux. 

BÉLIER 
HOROSCOPE

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI

  21 MARS - 20 AVRIL 

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

22 DÉC. - 20 JAN.

 23 SEPT. - 23 OCT.

Avec Jupiter et Vénus influençant ensemble votre 
secteur mariage, vous n'aurez pas à redouter des 
remous ou des changements inopinés dans votre vie 
conjugale. Bien-être et sérénité seront au programme. 



200€/gr

JUSQU’À
ACHATOR

*Voir conditions
en magasin



4
nouveaux

terrains

de Padel

Une salle  de musculation de 444 m2

Cours collectifs de mise en forme
et musculation

Cours collectifs aquatiques

Un espace raquettes de 5 354 m2

Cryothérapie - Sauna

13 associations

sportives proposent 

Sports de combat

Sports de raquettes

Sports d’adresse


