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9€99
moules frites

à la crème ou marinières

la portion

EN OCTOBREEN OCTOBRE

04 68 25 14 24 - (FACE À LA GARE) CARCASSONNE

ON RECRUTE
SERVEUR/
SERVEUSE

*Voir conditions au restaurant
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100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES 
DES AUTOROUTES 
DE CHAMPAGNE 

  
21:20 Mag En Champagne, les 
gendarmes  vont faire face à 
une série d'accidents. 22:55 
100 jours avec les... Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Ha-
rold McCain doit tellement d'ar-
gent à son bookmaker que ce 
dernier l'a menacé de lui en-
voyer son homme de main s'il 
n'honore pas ses dettes. McCain 
ne voit qu'une solution : assas-
siner son riche oncle. 23:05 90' 
enquêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag Dans cet épisode, 
l'histoire incroyable d'une mère 
de famille qui s'est battue pen-
dant des mois pour confondre 
le meurtrier de sa fille. 22:55 
Chroniques criminelles 
Mag

YOUNG  
SHELDON 

  
21:10 Série américaine Shel-
don explore l'Allemagne en 
train contre la volonté de sa 
mère. Missy a un nouvel ami 
tandis que Meemaw et Dale 
s'ajustent à la vie à deux. 
22:00 Young Sheldon Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
21:00 Mag Au sommaire : 
«L'identité écossaise, toujours 
aussi vibrante» ; «Les Highland 
Games» ; «Le rêve fou d'un 
homme, la réserve privée d'Al-
lade» ; «Le kilt revisité» ; «Le 
fleuve Spey» et «Les Cairn-
gorms». 22:30 Échappées 
belles Mag

NOUS, LES CHIENS... 
    

21:00  Animation (2020-1h42) 
Solidaire et déterminée, une pe-
tite bande de chiens errants va 
peu à peu réapprendre à se dé-
brouiller seule. Et découvrir la 
liberté au cours d'un extraordi-
naire voyage. 22:35 La pas
sion Van Gogh Film

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert Jason Hawes et 
Grant Wilson enquêtent sur les 
phénomènes paranormaux. 
Dans cet épisode, l'équipe se 
rend dans une plantation de 
canne à sucre à Hawaï avant 
d'aller dans le Massachusetts. 
23:00 Ghost Hunters Divert

ZOMBILLÉNIUM 
   

21:05  Animation (2017-1h18) 
La petite Lucie veut passer une 
journée à Zombillénium, un 
parc d'attractions peuplé par 
des monstres. Officiellement, ce 
sont des humains déguisés en 
créatures. 22:40 La grande 
vidéo party Divert

RÉSISTER  
POUR LA PAIX 

  
21:00 Doc Un documentaire 
sur les routes de Tel Aviv, Jéru-
salem, Ramallah, Bethléem, Bet 
Jallah, des kibboutz et des 
check points.  22:30 Le par
cours d'un roi  Le Maroc 
de Mohammed VI Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Dans un 
château, toute une famille vit 
dans la crainte d'une malédic-
tion datant du Moyen Âge. Et 
très curieusement, Joséphine a 
comme cliente la jeune femme 
à l'origine de tout.  22:50 José
phine, ange gardien Série

OPEN  
DU DANEMARK 

20:30 Sport Classé Super 750, 
cet Open du Danemark est est 
l'un des gros tournois du BWF 
World Tour, juste après les Super 
1000. Les Chinois, qui règnent 
sur la discipline, vont-ils faire 
une nouvelle razzia ? 22:50 
UFC Classiques MMA Sport

MACGYVER 
21:10 Série américaine Mac 
apprend le décès de Frankie, 
une amie scientifique, dans l'in-
cendie de son laboratoire. Sur 
place avec Jack pour les funé-
railles, Mac découvre que le di-
recteur de thèse de Frankie est 
également mort. 22:40 Mac
Gyver Série

RETOUR À  
L'INSTINCT PRIMAIRE 
LE RETOUR DES HÉROS 
21:10 Divert Douze vétérans 
de l'émission s'efforcent de sur-
vivre 60 jours dans les rudes 
marécages de Louisiane. Ils de-
vront faire face à des alligators 
agressifs et des orages impla-
cables. 23:05 Flic Story Doc

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert Jacqui et Andrew 
sont menacés par des serpents 
mortels et des rochers tran-
chants lors de leur chasse à l'or. 
Shane et Kate sont sur la piste 
de l'or. 22:10 Australie, la 
ruée vers l'or Divert

CANDICE RENOIR 
21:05 Série française Le corps 
de Mélanie Meyrieux, la qua-
rantaine, est découvert gisant 
en contrebas d'une carrière, et 
ce n'est pas un accident. Y au-
rait-il un rapport avec l'entre-
prise qu'elle gérait avec son 
mari et son beau-frère ? 22:15 
Candice Renoir Série

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Weekend 
direct Information
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08:20 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région 
12:55 Coupe du monde 
14:05 Kavalkades 
14:40 Samedi d'en rire

04:20 Programmes de nuit 
06:10 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:15 66 minutes : le doc 
11:00 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:30 Cauchemar en...

07:35 En aparté 
08:10 Paris Has Fallen 
08:55 Voyage au bout... 
09:50 Aquaman et le... 
11:55 Têtatête(s) 
12:15 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
13:15 Canal Sports Club 
13:25 Premier League

07:00 La Réunion... 
07:35 Yoga, médecine... 
08:30 La grâce des... 
09:25 Invitation au voyage 
10:05 Cuisines des terroirs 
10:30 Tanzanie... 
13:30 Pompéi... 
17:15 Mongolie, l'homme... 
17:50 Les derniers...

21:10
JEU

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:10
JEU

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:00 C'est bon à savoir 
14:05 Au bout de... 
17:00 Affaire conclue

TOP 14 
Sport 

Après un départ parfait 
avec trois succès, Tou-
louse (2e) a chuté chez 
lui (12-16) contre Bor-
deaux-Bègles (1er) et 
partage la tête du clas-
sement avec les Borde-
lais et Toulon (3e). Et 
s'ils restent favoris, les 
champions devront se 
méfier des Palois. 

N'OUBLIEZ PAS 
LES PAROLES ! 

 
Jeu 

Les Masters de «N'ou-
bliez pas les paroles» 
font leur grand retour ! 
Après avoir révisé toute 
l'année, les Maestros 
sont prêts à en décou-
dre pour tenter de rem-
porter le trophée du 
Micro d'argent. 

PÉKIN EXPRESS, 
L'ÉPOPÉE  

DES  
MAHARADJAS 

 
Jeu 

Pour cette grande fi-
nale, les deux binômes 
finalistes s'affronteront 
à New Delhi, la trépi-
dante capitale in-
dienne, pour remporter 
100 000 euros ! 

STAR ACADEMY 
 

Divertissement 
Les portes du château 
de la «Star Academy» 
ouvrent à nouveau pour 
accueillir une promotion 
de jeunes artistes en de-
venir, âgés de 18 à 24 
ans. Tous ont obtenu 
leur place pour rejoindre 
le château de Damma-
rie-les-Lys. 

SARDAIGNE,  
LA MYSTÉRIEUSE 

CIVILISATION 
DES NURAGHES 

 
Doc français 

En Sardaigne, deuxième 
plus grande île de la 
Méditerranée, se ca-
chent les vestiges d'une 
civilisation oubliée, dont 
l'empreinte a été mira-
culeusement préservée. 

LE FANTÔME 
DES SAINTES 

  
Téléfilm français 

L'archipel des Saintes. 
Le corps de Caroline 
Boissaux, propriétaire 
de l'hôtel Tourment 
d'Amour, est retrouvé 
sans vie au pied d'une 
falaise, comme dans la 
légende de Caroline 
deux cents ans plus tôt. 

11:00 Téléshopping... 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
14:50 Grands reportages 
16:10 Docs du weekend 
17:15 Star Academy... 
18:00 50' Inside

23:30  STAR   
ACADEMY Divert 
Place à un grand 
«after» ! Nikos Aliagas 
débriefera les presta-
tions des «académi-
ciens» avec le corps 
professoral. 

00:40  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:45  Les enfants  
de la télé Divert

23:20  LOUPS-GAROUS 
Divert C’est un jeu de 
société d'ambiance et 
de stratégie très popu-
laire. Les humoristes 
Fary et Panayotis Pascot 
ont imaginé une partie 
réelle, grandeur nature.  

23:55  Loupsgarous   
Divert

22:40  MEURTRES   
À TAHITI 
Téléfilm français 
Si l'environnement pa-
radisiaque de Teahu-
poo attire les surfeurs , 
il est aussi le théâtre 
des crimes d'un meur-
trier.  

00:15  Météo Météo

23:30  DÉBRIEF   
EXPRESS, 
RETOUR SUR  
LA COURSE Divert 
Dans cette finale, re-
tour sur l'épreuve des 
billes sur le Taj Mahal.  

00:35  Les trésors 
de Pékin Express  
Divert

22:25  MAGIQUES,  
CES HARICOTS ! 
Doc Fades, les hari-
cots ? Pas du tout ! 
Une exploration en-
thousiaste des poten-
tialités de cette 
plante, qui fait l'objet 
de recherches. 

23:20  Microbiote... Doc
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DESTOCKAGE

(1) Voir conditions en magasin, selon affichage

L’élément 3 places avec 2 assises coulissantes 
+ chaise longue coffre, avec 3 têtières réglages 
multipositions en velours côtélé
L 286 x P 110/202 x H 86 cm

1158 PLAYER

+50€ Eco-
part  = 3000 €

2950 €
PRIX PROMO

-10%

SUPPLÉMENTAIRE

JUSQU’À -60%(1)

pour tout achat en magasin sur 
remise exclusive de ce coupon. 
valable jusqu’au 30/11/2024. 
Non cumulable

"

375, rue P.H. Mouton
La FERRAUDIERE

Face à GIFI - A côté Opticien 

Ecouter Voir

04 68 25 94 91
CARCASSONNE

RÉÉLUE POUR

2024

LA 7e ANNÉE  

CONSÉCUTIVE
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COURSES DE 
CAISSES À SAVON 

  
21:10 Sport Les courses  met-
tent au défi les équipes les plus 
intrépides  et de créer les engins 
les plus fous. Objectif : éviter les 
obstacles et dépasser la ligne 
d'arrivée. 22:40 L'Équipe du 
soir Mag

DRAGONS 2 
   

21:10  Animation (2014-1h45) 
Les Vikings vivent désormais en 
paix avec les dragons. Cette 
tranquillité est menacée le jour 
où Harold et Krokmou décou-
vrent une grotte. 22:50 Kaa-
melott Série

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10 Divert Pour des familles 
voulant vivre hors du système, 
l'apprentissage est rude. Pour 
sauver leur maison, ils appel-
lent des experts en survie. 
23:05 Flic Story Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Le 15 décembre 2016, 
dans la forêt du Frasnois, des bû-
cherons travaillent tranquillement, 
quand tout à coup, une découverte 
chamboule leur journée. 22:40 
Faites entrer l'accusé Mag

OPÉRATION TRUMP 
LES ESPIONS RUSSES... 

  
21:07 Doc français Ce docu-
mentaire raconte cinquante ans 
de l'histoire secrète de l'em-
prise russe sur la droite améri-
caine, par des espions. 23:15 
Les frères Vergès, fron-
deurs de la république Doc

MONGEVILLE 
21:20 Série française Martin 
Novak, professeur de danse à 
l'Opéra, s'effondre en pleine répé-
tition. Il a été victime d'un empoi-
sonnement au curare, un puissant 
anesthésiant qui l'a progressive-
ment paralysé.  Qui a voulu tuer 
cette légende vivante de la danse 
? 23:05 Mongeville Série

LE PETIT NICOLAS 
   

21:10  Comédie (2009-1h30) 
avec M. Godart  Comprenant 
que sa mère est enceinte, un 
petit garçon se met en tête que 
ses parents, bientôt accaparés 
par le bébé, vont finir par 
l'abandonner dans la forêt. 
23:00 Le loup et le lion Film

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Kim 
tombe dans l'escalier au lycée. Un 
médecin découvre alors qu’elle a 
des cicatrices. Les enquêteurs ap-
prennent qu’elle avait envoyé des 
photos d'elle nue.  22:55 New 
York, unité spéciale Série

SUICIDE SQUAD 
    

21:05  Fantastique (2016-2h00) 
avec W. Smith Pour lutter 
contre une sorcière aux pouvoirs 
phénoménaux qui menace l'hu-
manité, le Pentagone missionne 
l'agente spéciale Amanda Waller 
pour réunir un commando. 
23:25 Man of Steel Film

SATURNE V,  
PLANÈTE INTERDITE 

   
21:10 Téléfilm anglais Bran 
cherche à fuir la Terre. Il veut at-
teindre la planète Rhea, coloni-
sée par les humains il y a 582. Les 
habitants de Rhea voient cette 
arrivée de terriens d'un mauvais 
oeil.  22:55 Fortress 2 Film TV

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

LE PÈRE NOËL  
EST UNE ORDURE 

21:00 Théâtre La permanence 
téléphonique parisienne S.O.S. 
Détresse-Amitié est perturbée 
le soir de Noël par l'arrivée de 
personnages marginaux farfe-
lus qui provoquent des catas-
trophes en chaîne. 22:25 
Fallait pas le dire ! Théâtre

C'EST PAS TOUS LES 
JOURS DIMANCHE 

18:00 Mag Un rendez-vous 
pour un grand moment d'info 
et de débats ! Au menu : un in-
vité pour passer au gril toute 
l'actu de la semaine. 20:00 Le 
120 minutes Information

CHICAGO FIRE 
  

21:10  Série américaine L'agent 
Pryma sollicite l'aide de Severide 
pour une affaire. Gallo et Carver 
se disputent après que Gallo a 
improvisé lors d'une intervention. 
Violet incite Brett à reprendre les 
rencontres amoureuses. 22:45 
Chicago Fire Série

TINY HOUSE  
NATION 

21:05 Divert La mini-maison 
d'une famille du Texas se 
concrétise enfin, mais la collec-
tion de vinyles de cette dernière 
légèrement encombrante. Zack 
devra faire passer le message. 
22:45 Tiny House Nation 
Divert

LES SÉANCE  
DE REMBOB'INA 

  
21:00 Mag Place au grand écran 
sur LCP, avec une fiction issue des 
archives de l'INA : grande sagas, 
séries ou fictions unitaires qui ont 
marqué leur temps et les esprits. 
22:50 Ces idées qui gouver-
nent le monde Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 

  
21:05 Série française Sybille, 
une voyante, affirme pouvoir 
tuer un ennemi à distance en 
lui jetant un sort. 22:55 Les 
petits meurtres d'Agatha 
Christie Série

FRANÇOIS DAMIENS 
20 ANS DE CAMÉRAS 

CACHÉES CULTES 
21:00 Divert Une soirée en-
tière de sketches cultes, pour 
replonger dans l'univers com-
plètement fou, à la fois tendre 
et hilarant, qui a révélé le co-
médien belge. 00:00 François 
Damiens... Divert

23:10  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série Les blessures 
que «l'éventreur», 
George Foyet, a infli-
gées à Hotch se sont 
rouvertes et il doit 
être opéré.  

23:55  Esprits criminels  
Série

22:35  L'INTERVIEW  
FACE CACHÉE  
Mag Hugo Travers re-
çoit l'acteur français 
François Civil. C'est en 
2016 que François 
Civil se fait connaître 
du grand public avec la 
comédie «Five».  

23:05  Beau geste Mag

23:20  SATURDAY  
NIGHT LIVE 
Divert Devenu une 
institution, le «Satur-
day Night Live» a vu le 
jour en octobre 1975. 
L'émission a lancé la 
carrière de nombreux 
acteurs et auteurs.  

00:30  Arcadian Film

22:35  BROKENWOOD 
Série Lorsque Mike 
quitte mystérieuse-
ment Brokenwood 
pour d'autres affaires, 
Kristin doit mener l'en-
quête sur une fête des 
années 1970.  

00:10  Journal météo 
climat Mag

23:00  ORPHEA   
IN LOVE  Science-
fiction (2022-1h47) 
avec G. Badala-
menti  Nele est une 
chanteuse d'opéra. Elle 
rencontre Kolya, un 
jeune criminel. Réaliste. 

00:50  Une nuit musicale... 
Concert

23:10  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE Mag 
Depuis quelques an-
nées, aux États-Unis, un 
mouvement de revendi-
cation s'est emparé de 
ces populations autoch-
tones.  

00:20  Enquête exclusive  
Mag

08:20 Okoo Dimanche 
09:35 Outremer.story 
10:10 Parlement hebdo 
10:50 Météo 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche en... 
11:15 Dimanche en... 
12:55 Coupe du monde 
13:45 Championnats...

06:00 M6 Kid 
06:50 Scènes de ménages 
07:25 M6 boutique 
10:30 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:55 Recherche... 
16:05 Maison à vendre

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
14:50 Reportages... 
16:10 Star Academy... 
17:20 Sept à huit - Life

07:20 Le sel - Fléau et... 
08:30 42, la réponse... 
09:00 Métrocosmos Prague 
09:25 Twist 
10:00 Les amish, la vie... 
10:45 Cuisines des terroirs 
11:10 Afrique du Sud... 
11:55 Une vie parmi... 
13:30 Au coeur du...

21:10
MAG

21:00
FILM

21:05
SPORT

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses... 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
10:30 Le jour du Seigneur 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 Familles de légende

   
 




TOP 14 
Sport 

Leader après son suc-
cès à Toulouse (12-16), 
Bordeaux-Bègles (1er) 
passe un vrai test à La 
Rochelle (4e). D'autant 
que ces deux préten-
dants aux play-offs af-
fichaient alors le 
même bilan : trois vic-
toires pour une dé-
faite. 

ALORS  
ON DANSE 
   

 Comédie (2021-1h45) 
avec M. Laroque  

Bien décidée à repren-
dre sa vie en main 
après avoir découvert 
les infidélités de son 
mari, Sandra se réfu-
gie chez sa soeur 
Danie. Un casting sym-
pathique.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Entre 80 et 100 mil-
liards d'euros ! Ce se-
rait le montant annuel 
de la fraude fiscale en 
France. Un chiffre alar-
mant, alors que les fi-
nances du pays sont 
dans le rouge et que la 
dette explose. 

JACK MIMOUN 
ET LES SECRETS 
DE VAL VERDE 

   
 Comédie (2022-1h42) 
avec M. Bentalha  

Jack Mimoun a survécu 
seul et sans ressources, 
pendant trois mois, sur 
l'île de Val Verde, l'une 
des plus hostiles de 
l'océan Indien. Aven-
tures et humour !

HUGO CABRET 
  
 Aventures 

 (2011-2h08)  
avec A. Butterfield  
Paris des années 1930, 
Hugo Cabret, un orphe-
lin de 12 ans, vit dans 
une gare. De son père, 
un talentueux horloger, 
il ne lui reste qu'un 
étrange automate. Un 
pur chef-d’œuvre.

07:05 En aparté 
07:35 Les As de la jungle... 
09:05 Têtatête(s) 
09:15 Dune : 2ème partie 
12:00 Faut voir ! L'hebdo... 
12:45 Viendez au Groland 
13:25 Loups-garous 
14:45 Hot Ones 
15:20 Voyage au bout...

BROKENWOOD 
 

Série Néerlandaise 
Le jour de son mariage, 
Gavin Murphy est re-
trouvé mort en contre-
bas d'une route après 
un accident de moto. Il 
devait épouser Debbie 
Cusack, membre des 
Mama's Angels, un 
club de motardes di-
rigé par Mama Sass. 

DIMANCHE 2200  OOCCTTOOBBRREE  22002244
STE LYNDA 
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LA TROCANTE CARCASSONNE - 8 PLACE DAVILLA
CENTRE VILLE

04.68.25.35.00  - carcassonne@trocante.fr
www.troc.com

Déménagement ? Rénovation ? Succession ?
DE LA CAVE AU GRENIER ...

BY

LA TROCANTE 

S’OCCUPE DE TOUT !

04.68.25.35.00  - carcassonne@trocante.fr
www.troc.com

Déménagement ? Rénovation ? Succession ?
DE LA CAVE AU GRENIER ...

VIDE MAISON
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THALASSA,  
AVENTURES  
EXTRÊMES 

  
21:05 Mag Dans cet épisode, 
Diego Buñuel se rend en Aus-
tralie, à la rencontre du my-
thique grand requin blanc. 
21:55 Thalassa, aventures 
extrêmes Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Un ma-
noir à l'abandon, traversé par 
les vents, comme habité par 
une force étrange, des volets 
qui claquent et soudain une fe-
nêtre qui vole en éclats.  23:05 
Commissaire Magellan 
Série

COCO 
   

21:10  Animation (2017-1h40) 
Miguel, jeune Mexicain, n'a 
qu'une idée en tête : écouter et 
jouer de la musique. Seulement 
voilà, sa famille le lui interdit 
formellement. Il découvre un 
jour la photo de l'un de ses an-
cêtres.  22:50 Cendrillon Film

SPIDER-MAN :  
FAR FROM HOME 

   
21:25  Fantastique (2019-2h15) 
avec T. Holland Peter Parker 
quitte New York pour l'Europe à 
l'occasion d'un voyage scolaire 
qui sera perturbé par l'arrivée de 
créatures géantes. 23:50 Spi-
der-Man : Homecoming Film

APPELS D'URGENCE 
21:05 Mag Rendez-vous dans 
ce numéro pour une plongée en 
immersion dans le quotidien 
agité des gendarmes de l'Oise. 
Dans ce département de la ré-
gion Hauts-de-France, les forces 
de l'ordre interviennent sur de 
nombreux délits. 22:10 Ap-
pels d'urgence Mag

NAKED AND AFRAID  
21 JOURS  

POUR SURVIVRE 
21:10 Divert C'est sur une île 
située à l'extrême ouest de l'ar-
chipel des Philippines que deux 
inconnus vont devoir survivre 
pendant vingt et un jours. 
23:30 Naked and Afraid : 21 
jours pour survivre Divert

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

JOSMAN  
À L'ACCOR ARENA 

  
21:00 Spectacle Figure de 
proue de la scène rap française, 
ovni solitaire ou diamant brut, 
les qualificatifs ne manquent 
pas quand il s'agit de présenter 
Josman. 23:05 Planète rap 
Mag

OPÉRATIONS  
SPÉCIALES 

  
21:10 Série Doc Grâce à des té-
moignages inédits et des recons-
titutions, cette série relate pour 
la première fois les opérations 
secrètes les plus audacieuses et 
les plus délicates.  22:40 Opé-
rations spéciales Doc

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

  
21:05 Mag Camille Cerf vous 
propose une spéciale Hallo-
ween dans les parcs d'attrac-
tions. 23:00 Incroyables 
citrouilles Divert

L'HOMME  
DU  

PRÉSIDENT 
21:00 Doc français Interlocu-
teur privilégié du chef de l'État 
français, sentinelle du Palais, le 
secrétaire général de l'Élysée lie 
son destin à celui du président 
et lui voue une loyauté indéfec-
tible.  22:00 Sens public Mag

SACRÉES SORCIÈRES 
   

21:00  Fantastique (2020-1h55) 
avec O. Spencer États-Unis, 
1968. À la mort de ses parents, 
Bruno, 8 ans, est recueilli par sa 
grand-mère. Patiemment, celle-
ci le sort de son chagrin. Mais 
une menace plane. 22:55 Evil 
Série

COURSES DE 
CAISSES À SAVON 

  
21:16 Sport Les courses  met-
tent au défi les équipes les plus 
intrépides  et de créer les engins 
les plus fous. Objectif : éviter les 
obstacles et dépasser la ligne 
d'arrivée. 23:15 L'Équipe du 
soir Mag

NCIS 
  

20:00 Série américaine Le se-
cond maître Todd Nicholas qui 
vient d'intégrer les Navy Seal, 
corps d'élite de la Navy, 
échappe à un attentat au colis 
piégé. Les soupçons se portent 
très vite sur sa femme, Sheba. 
21:10 Kaamelott Série

LA VÉRITABLE  
HISTOIRE  

DES TEMPLIERS 
21:10 Série Doc Découvrez 
l'ascension des premiers Tem-
pliers et comment ils ont rallié 
à leur cause le pape, les rois et 
les peuples de l'Europe. 23:20 
La véritable histoire des 
Templiers Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc «Gerry est 
toujours à l'affût de youngtimers 
des années 80 qui peuvent lui 
rapporter gros. Alors quand il 
met la main sur une Peugeot 309 
GTI de 1987.  22:35 Wheeler 
Dealers France Doc

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

CRIMES 
  

21:05 Mag Au sommaire : «Un 
prédateur 2.0 à Charenton». Le 
31 août 2017, Eddy, un collé-
gien de 12 ans qui vit à Charen-
ton-le-Pont, révèle à sa mère 
qu'il subit des agressions 
sexuelles et «Viols en ligne à 
Avignon». 22:50 Crimes Mag

23:00  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Alors qu'une 
bande de jeunes pil-
lards attaque un ma-
gasin, une femme est 
violée par l'un des vo-
leurs.  

23:55  New York, 
unité spéciale Série

22:40  LA JEUNE FILLE 
ET LA NUIT  
Série Vinca, Thomas, 
Maxime et Fanny, qua-
tre amis de lycée se 
rendent à une fête. 
Vinca annonce qu'elle 
n'ira pas.  

23:25  La jeune fille 
et la nuit Série

21:45  HALO Série 

John-117 se retrouve 
face à Makee. Acker-
son remet en question 
sa loyauté. La relation 
entre Soren et Laera  
s'effrite. Halsey, Kwan 
et Miranda tentent de 
résoudre un mystère.  

22:35  Halo Série

23:00  DUGONG  
BLUES, LES  
DERNIÈRES 
SIRÈNES DE  
MAYOTTE Doc  

En danger d'extinction, 
c’est un mammifère 
maritime herbivore.  

23:35  Outremer.ledoc  
Doc

22:25  LE CINÉMA DE  
JEAN-PIERRE  
LÉAUD Doc Subtil, 
émouvant et drôle, ce 
portrait sonde le mys-
tère Léaud à travers 
ses rôles, dont celui 
d'Antoine Doinel. 

23:30  Le chien des   
Baskerville Film

23:00  L'AMOUR   
VU DU PRÉ 
Divert Des agricul-
teurs emblématiques 
de «L'amour est dans 
le pré» nous ouvrent 
les portes de leur salon 
pour débriefer à chaud.  

23:55  Et si on se 
rencontrait ? Divert

08:30 Okoo vacances 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

02:45 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Où est passé Noël ? 
16:00 Recherche fiancé...

02:40 Fear the Walking... 
04:50 Iris et les hommes 
06:05 Jérôme, les yeux... 
07:00 En aparté 
07:30 Platane 
08:09 La boîte à questions 
08:10 Time 
10:40 Wish - Asha et la... 
12:55 Clique

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Le delta du Danube... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Rideau de fer... 
12:15 Les vrais maîtres... 
13:10 Faire l'histoire 
13:35 La vérité 
15:20 Les maîtres des...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SÉRIE

21:05
FILM

21:05
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

    
 

 

PARIS  
HAS FALLEN 

  
Série française 

Jacob Pearce est arrêté ; 
il lui reste encore une 
dernière carte à abat-
tre. Alors que la task-
force est affaiblie, Zara 
et Vincent tentent 
d'anticiper la pro-
chaine manoeuvre de 
Pearce. 

SUR LA DALLE 
  

Téléfilm français 
Le commissaire Adams-
berg s'intéresse à un 
meurtre dans une com-
mune bretonne. Il s'est 
rapproché de son ho-
mologue local lors 
d'une autre enquête. Le 
principal suspect est 
une figure excentrique 
du village.

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Ils sont éleveur, céréa-
lier, viticulteur ou en-
core saunier et 
viennent d'horizons 
différents. Pourtant, ils 
partagent tous la 
même envie : vivre 
une formidable his-
toire d'amour. 

LE DARON 
 

Série française 
Vincent Daron, avocat 
à Bordeaux, est à la 
tête d'un cabinet fami-
lial qu'il a fondé avec 
son frère. Mais lorsque 
ce dernier décède, 
Daron découvre que 
son frère a légué ses 
parts à une jeune avo-
cate. 

BAISERS VOLÉS 
  

 Comédie (1968-1h30) 
avec J. Léaud  

Son service militaire 
achevé, Antoine Doinel 
réintègre sa petite 
mansarde à Montmar-
tre et s'empresse d'al-
ler revoir Christine dont 
il est éperdument 
amoureux. Passionnant 
et touchant.

DUNKERQUE 
  

 Guerre (2017-1h57) 
avec F. Whitehead  
Mai 1940, environ 400 
000 soldats britan-
niques, canadiens, fran-
çais et belges se 
retrouvent encerclés par 
les troupes allemandes 
dans la poche de Dun-
kerque. Une immersion 
cauchemardesque.
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DS SALON CARCASSONNE

Cité de l’Automobiles - Rue Gustave Eiffel

La Ferraudière 3 - 11000 CARCASSONNE

Réservez votre essai dès à présent au 06 48 16 39 35

theo.casas@tressol-chabrier.com

EXCEPTIONNEL

5VÉHICULES D’OCCASION
Disponibles immédiatement

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo #SeDéplacerMoinsPolluer

* Voir conditions en concession. Offres soumises à conditions, après acceptation de votre dossier.

Un crédit doit être remboursé, vérifiez vos capacités de remboursement.

DS3 CROSSBACK
BLUEHDI 100 BVM6 PERFORMANCE LINE

30/09/2020 - 27 041 KM

20 889 €

DS 9 E-TENSE
225 RIVOLI +

13/03/2023 - 12 045 KM

45 029 €

DS 4 E-TENSE
225 PERFORMANCE LINE +

02/03/2022 - 39 357 KM

29 989 €

DS3 CROSSBACK
E-TENSE RIVOLI

06/01/2022 - 21 860 KM

299€/mois TTCà partir de

23 499 €

LOA 48 mois 15 000 km/an
avec extension de garantie

1ER LOYER 3 900 €
Valeur résiduelle 11 700 €
Coût total : 29 653 € TTC

399€/mois TTCà partir de

DS3 CROSSBACK
E-TENSE 300 4X4 LOUVRE

20/01/2021 - 60 463 KM 33 999 €

LOA 36 mois 15 000km/an
avec extension de garantie
1ER LOYER 3 500 €
Valeur résiduelle 21 750 €
Coût total 39 215 €
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LA GRANDE SOIRÉE 
LIGUE  

DES CHAMPIONS 
21:00 Mag Le PSG affronte le 
PSV Eindhoven. La chaîne 
l'Équipe offre à tous les télé-
spectateurs la possibilité de sui-
vre les faits marquants.  21:45 
L'Équipe de la mi-temps 
Mag

LE MEILLEUR  
DU MARRAKECH  

DU RIRE 
21:10 Spectacle Au pro-
gramme : les sketches qui racon-
tent le récit (à peine) exagéré du 
voyage au Maroc ou encore les 
meilleures anecdotes sur les his-
toires (et déboires) d'amour. 
22:50 Kaamelott Série

C'EST MON CHOIX 
  

21:10 Mag Sous le regard 
complice d'Evelyne Thomas, les 
invités de l'émission de ce soir 
vont faire une énorme surprise 
à l'un de leurs proches, qui 
ignorent totalement ce qui l'at-
tend ! 23:45 Inside Décath-
lon... Doc

VINTAGE  
MECANIC 

  
21:10 Série Doc François a ré-
cemment fait l'acquisition 
d'une Volkswagen Golf de troi-
sième génération dotée d'un 
moteur VR6, prisée par les pas-
sionnés de voitures. 22:40 Vin-
tage Mecanic Doc

LA VIE SAUVAGE 
DES MONUMENTS 

AUX PETITES  
ANTILLES 

  
21:05 Série Doc Ce nouvel 
opus nous emmène en Marti-
nique et en Guadeloupe. 21:55 
Cuisine créole, des goûts 
et des couleurs Doc

TOUCHEZ PAS  
AU GRISBI 
   

21:20  Policier (1954-1h30) 
avec J. Gabin  Max-le-menteur 
et Riton viennent de réussir le 
coup de leur vie : dérober 50 
millions de francs en lingots 
d'or à l'aéroport d'Orly. 23:05 
L'essentiel chez Labro Mag

USA 2024,  
LA FACE CACHÉE  
DE LOS ANGELES 

   
21:10 Mag Avec sa météo idéale, 
ses plages et son art de vivre, Los 
Angeles n'est pas surnommée la 
cité des Anges par hasard. 23:20 
USA 2024, l'Amérique des 
Rednecks Doc

PARC ASTÉRIX :  
LES SECRETS... 

  
21:25 Doc français Pendant un 
an, de l'ouverture de la saison 
jusqu'à la mythique soirée 
d'Halloween, plongez dans le 
Parc Astérix !  23:10 Parc As-
térix : dans les coulisses du 
plus gaulois des parcs... Doc

POKÉMON :  
DÉTECTIVE PIKACHU 

   
21:05  Aventures (2019-1h41) 
avec J. Smith  Tim, jeune garçon 
solitaire, apprend la mort de son 
père, officier de police à Ryme où 
les humains et les Pokémon vi-
vent en bonne intelligence. 
22:55 Super Nanny Divert

LE VOYAGE  
DU DR DOLITTLE 

   
21:10  Comédie (2020-1h46) 
avec R. Downey Jr. Après la 
perte de sa femme sept ans 
plus tôt, l'excentrique docteur 
John Dolittle s'est isolé derrière 
les murs de son manoir. 22:55 
RRRrrrr !!! Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

PIERRE ET LE LOUP 
21:00 Spectacle Contée par 
François Morel, l'histoire de 
«Pierre et le loup» est ici revi-
sitée, interprétée par l'Orches-
tre national de France, dirigé 
par Danièle Gatti et illustré par 
Pierre-Emmanuel Lyet. 22:00 
Les 4 saisons d'Antoine  
Film

LIBERTÉ, ÉGALITÉ, 
BRUNET ! 

20:00 Divert Aux commandes 
de cette émission depuis la ren-
trée 2024, Éric Brunet avec 
Alice Darfeuille proposent un 
rendez-vous quotidien où l'in-
formation est le maître mot. 
22:00 Julie jusqu'à minuit 
Mag

MARIAGE  
CHEZ LES BODIN'S 

   
21:10  Comédie (2007-1h30) 
avec J. Fraiscinet Christian 
Bodin, 50 ans, va se marier 
avec Claudine, la cantinière de 
l'école du village. 22:40 Les 
Chevaliers du Fiel : 
"Mamie d'enfer" Spectacle

CARS 3 
   

21:05  Animation (2017-1h49) 
Le célèbre Flash McQueen doit 
abandonner les circuits après un 
très grave accident durant la der-
nière course de la compétition et 
alors qu'une nouvelle génération 
de voitures high-tech, l'a mis sur 
la touche.  23:00 Alf Série

LE DIEU DE LA MAFIA 
20:30 Doc  Dans le sud de 
l'Italie, les mafias prospèrent 
depuis plus de cent cinquante 
ans. Pourtant, dans ces régions 
historiquement très pieuses, il 
aura fallu attendre les années 
1970 pour que l'Église recon-
naisse leur existence. 22:00 
Sens public Mag

SNAPPED :  
MEURTRES AU SOLEIL 

   
21:05 Série Doc Après qu'un 
incendie se soit déclaré dans un 
manoir au sommet d'une col-
line, la police du comté 
d'Orange y découvre deux corps 
tués par balles. 22:55 Snap-
ped : tuer pour elle Doc

CAMPING 
PARADIS 

21:00 Série française Le cam-
ping Paradis accueille les invi-
tés d'un festival de magie. Des 
dizaines de magiciens en villé-
giature au camping, ce n'est 
pas forcément de tout repos. 
22:50 Camping Paradis 
Série

23:40  CANAP 81   
Divert Étienne Car-
bonnier et son équipe 
vont décrypter l'an-
née 1981 : l'appari-
tion du hip-hop et du 
Minitel, le phéno-
mène aérobic...  

01:15  Programmes   
de la nuit Mag

22:50  FIER.E.S, 
LA VOIX DU  
PACIFIQUE Doc  
En Polynésie française, 
les personnes trans-
genres évoluent avec 
une apparente fluidité 
dans toutes les com-
posantes de la société.  

23:50  Adieu sauvage Doc

23:00  CLIQUE Divert  
Mouloud Achour re-
vient à son exercice si-
gnature, le «Clique X», 
face-à-face iconique, 
entretien au long cours 
avec la personnalité du 
jour.  

23:30  Faut voir ! L'hebdo 
cinéma Mag

22:45  SOPHIE CROSS 
Série À première vue, 
le responsable de la bi-
bliothèque de l'univer-
sité a fait une chute 
mortelle en passant 
par-dessus une ram-
barde.  

00:30  Votre télé et vous  
Mag

22:30  DROITE   
RADICALE,   
LA CONQUÊTE  
DE WASHING-
TON Doc Grâce à 
Donald Trump, la 
droite radicale améri-
caine est puissante.  

23:25  États-Unis 2024...  
Doc

23:25  ROCKY 3  Action 
(1982-1h36) avec 
S. Stallone  Rocky est 
parvenu à la gloire. 
Mais alors que Mickey 
préfère lui choisir des 
combats faciles, il dé-
cide d'affronter Clubber 
Lang. Impressionnant. 

01:15  Rocky 2 Film

08:30 Okoo vacances 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

03:20 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un Noël presque... 
16:00 Un cadeau royal...

06:25 Surprise 
06:45 Viendez au Groland 
07:00 En aparté 
07:35 Platane 
08:10 La boîte à questions 
08:15 Nouveau départ 
09:45 Jamel Comedy Club 
10:15 Moi capitaine 
13:00 Clique

05:10 Arte Regards 
05:45 Le dessous des... 
05:55 Le ventre de Dijon 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Inde, les éléphants... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Canada, la force... 
11:40 Les super... 
12:25 Les vrais maîtres...

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:00
FILM

21:05
SÉRIE

21:05
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:43 La p'tite librairie 
13:45 Expression directe 
13:50 Ça commence...

  


MAY DECEMBER 
   

 Drame (2023-1h57) 
avec N. Portman  

Pour préparer son nou-
veau rôle, une actrice 
célèbre vient rencon-
trer celle qu'elle va in-
carner à l'écran, dont la 
vie sentimentale a en-
flammé la presse à 
scandales. Portrait fas-
cinant de femmes.

NOTRE  
HISTOIRE  

DE FRANCE 
 

Série Doc 
Français et Anglais se 
disputent le trône de 
France, c'est le guerre de 
Cent Ans. Tout le pays se 
meurt lorsqu'une jeune 
paysanne, surgie de 
nulle part, galvanise les 
forces françaises. 

TULSA KING 
  

Série américaine 
Dwight et Mitch se dé-
barrassent du corps de 
Pike et envoient sa 
veste criblée de balles 
aux Black MacAdam. 
Stacy prend une déci-
sion lourde de consé-
quences. Dwight et 
Armand éliminent des 
preuves. 

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

C'est une saison totale-
ment inédite qui attend 
les téléspectateurs : 
plus d'aventuriers, plus 
de surprises, plus de 
risques d'être éliminé, 
et encore plus de re-
tournements de situa-
tion ! 

ÉTATS-UNIS,  
LA DÉMOCRATIE 

ASSIÉGÉE 
 

Doc américain 
De la Cour suprême aux 
grands électeurs en pas-
sant par le Sénat, une 
analyse détaillée du 
dysfonctionnement des 
institutions américaines, 
qui pousse la démocra-
tie vers le précipice. 

TOM ET LOLA 
 

Série française 
Alors qu'une jeune ar-
chéologue disparaît 
dans le massif du Sioux 
Blanc, Tom et Lola se 
retrouvent projetés 
dans l'univers des Tem-
pliers, et d'une quête 
millénaire pour retrou-
ver une épée mysté-
rieuse. 

 

MARDI 2222  OOCCTTOOBBRREE  22002244
STE ELODIE 

SOLEIL : 8:26 - 18:43 

#TV  

#REPLAY 

#MAG

Z
A

P
P

E
U

R
.C

O
M



OPÉRATION FIDÉLITÉ DU 
1ER AU 2 NOVEMBRE 2024

OPÉRATION FIDÉLITÉ
11 NOVEMBRE 2024

ET JUSQU’À

SUR UNE SÉLECTION
DE MARQUES

SUR TOUT LE MAGASIN
CRÉDITÉS  SUR  VOTRE  CARTE  DE  F I DÉ L I T É (1)

SUR TOUT LE MAGASIN
CRÉDITÉS  SUR  VOTRE  CARTE  DE  F I DÉ L I T É (1)

            À PARTIR 
DE 150€ D’ACHAT
20%

IR 
T

15%
               À PARTIR 

DE  100€  D’ACHAT

10%
À PARTIR DE 
50€ D’ACHAT

10%
À PARTIR DE 
50€ D’ACHAT             À PAR

150€ 
20%

PROFITER DES COULEURS

de l ’automne

OUVERTURES EXCEPTIONNELLES
LES 1ER ET 11 NOVEMBRE

ARRIVAGE
CHRYSANTHÈMES

différentes variétés - différents coloris

ZI PONT ROUGE (ROUTE DE MAZAMET)
11000 CARCASSONNE DE 9H À 19H

04 68 25 78 10

RTE DE RUSTIQUES
(À CÔTÉ D’INTERMARCHÉ)

11800 TRÈBES
04 68 78 78 85

OUVERT LES DIMANCHES MATIN DE 9H À 12H30



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

COPA  
LIBERTADORES 

  
21:05 Sport Pour ce match 
aller des demi-finales de la 
Copa Libertadores, l'Atlético 
Mineiro, 3e du dernier cham-
pionnat du Brésil, accueille 
River Plate.  23:05 L'Équipe 
du soir Mag

LES AS DES BONNES 
AFFAIRES 

  
21:10 Divert Près de Périgueux, 
Yasmina n'est jamais à court 
d'imagination pour attirer de 
nouveaux clients dans sa friperie. 
Sa nouvelle idée : un concours de 
mode. 23:20 Les as des 
bonnes affaires Divert

LOFT STORY : LOANA, 
QU'EST-ELLE  
DEVENUE ? 

   
21:10 Doc français Le 26 avril 
2001, la France entière est de-
vant son écran, pour découvrir a 
première émission de télé-réalité 
française : «Loft Story». 23:00 
Enquêtes mystérieuses Doc

100 JOURS  
AVEC LES GENDARMES 

DE BRETAGNE 
  

21:10 Série Doc Chaque 
année, la Bretagne accueille 
des millions de touristes. Mais 
ces décors de carte postale ca-
chent un autre visage. 22:35 
Flic Story Doc

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents. 22:40 C ce soir Mag

LE PETIT BAIGNEUR 
   

21:20  Comédie (1968-1h36) 
avec L. de Funès  Lorsqu'il ap-
prend la victoire de l'employé 
qu'il vient de licencier dans une 
course de bateaux, le patron 
d'une entreprise nautique monte 
une opération.  23:05 Louis de 
Funès, le rire éternel Doc

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

  
21:10 Mag Montreux. Le 24 
mars 2022 au petit matin, un 
ballet d'ambulances et de véhi-
cules de police toutes sirènes 
hurlantes sort  le centre-ville de 
sa quiétude.  23:10 Enquêtes 
criminelles Mag

HARRY POTTER ET 
L'ORDRE DU PHÉNIX 

    
21:25  Fantastique (2007-2h18) 
avec D. Radcliffe Pour Harry 
Potter, Ron et Hermione, c'est la 
cinquième rentrée à Poudlard, 
où rien ne leur sera épargné. 
23:50 Harry Potter : les se-
crets du phénomène Doc

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS  

POUR TOUT RANGER 
21:05 Divert Après le succès 
de la première saison en 2022, 
«Détox ta maison, 7 jours pour 
tout ranger» revient plus fort 
que jamais. 23:00 Détox ta 
maison, 7 jours pour tout 
ranger Divert

BASTILLE DAY 
    

21:10  Action (2016-1h32) 
avec I. Elba  Paris, trente-six 
heures avant le défilé du 14-Juil-
let. Embrigadée dans un pré-
tendu groupuscule activiste, une 
jeune femme du nom de Zoé 
doit poser un engin explosif. 
22:55 Poker Society Divert

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

BÉNABAR,  
LA TOURNÉE  

DES INDOCILES 
21:00 Concert C'est après deux 
années sans concert que Bénabar 
remontait sur scène en 2022 avec 
un spectacle festif et tendre, en-
touré de ses musiciens. Un spec-
tacle poétique et drôle. 22:55 
Tété à la Cigale Concert

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente ce rendez-vous quoti-
dien : L'aprèm info, avec inté-
grité et précision. 16:50 BFM 
Story Information

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Le magazine propose 
une immersion dans le quotidien 
des enquêteurs lors d'affaires de 
tous types : braquages, abus de 
confiance, séquestrations, cam-
briolages...  23:00 Au coeur de 
l'enquête Mag

JOHNNY ENGLISH 
CONTRE-ATTAQUE 

   
21:05  Comédie (2018-1h29) 
avec R. Atkinson  Johnny En-
glish, l'agent secret le plus ma-
ladroit d'Angleterre est appelé 
en renfort par le gouvernement 
britannique. 23:00 Johnny 
English, le retour Film

9 ANS ET 9 MOIS 
  

20:30 Doc  Quand le désir d'en-
fant vous fait déplacer des mon-
tagnes... Cécile Togni est une 
combattante. 9 ans & 9 mois : 
c'est le temps qu'il aura fallu, à 
elle et à son compagnon Benja-
min, pour que ce désir se réalise 
enfin.  22:00 Sens public Mag

CASTLE 
21:05 Série américaine Castle 
se trouve dans les bureaux de la 
sécurité du ministère de la jus-
tice. Il existe un antidote pour ju-
guler les effets nocifs du poison. 
Mais il a été volé en même 
temps que la toxine. Beckett ex-
ploite un élément donné par 
Castle.  22:45 Castle Série

NEW YORK,  
POLICE JUDICIAIRE 

  
21:00 Série américaine Ber-
nard et Cosgrove doivent dé-
mêler le vrai du faux pour 
trouver le tueur d'une jeune 
femme mondaine de Manhat-
tan.  21:50 New York, police 
judiciaire Série

23:00  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série Une affaire per-
sonnelle revient à 
l'agent Rossi. Le jour 
de son anniversaire, il 
reçoit l'appel d'un 
tueur en série.  

23:45  Esprits criminels  
Série

22:45  JUSTICE   
EN FRANCE Doc 
«Justice en France» a 
posé ses caméras dans 
le bureau d'un juge 
aux affaires familiales, 
au tribunal judiciaire 
de Beauvais.  

23:50  Justice en France 
Doc

22:55  CANAL   
CHAMPIONS  
CLUB, 
LE DÉBRIEF Mag 
Dans l'émission tous 
les meilleurs moments 
des rencontres sont 
passés à la loupe par 
les journalistes.  

23:55  Clique Divert

22:50  CHRONIQUES  
D'EN HAUT  
Mag Pour un numéro 
exceptionnel, Laurent 
Guillaume testera avec 
le VTTiste Kilian Bron 
leurs limites au plus 
proche du vide.  

23:45  Journal météo 
climat Mag

22:30  "EMMA-
NUELLE", LA  
PLUS LONGUE  
CARESSE   
DU CINÉMA  
FRANÇAIS Doc  
En 1974, «Emma-
nuelle» défraie la chro-
nique. 

23:25  Italo Svevo... Doc

08:55 Okoo vacances 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

02:45 Programmes de nuit 
05:39 Incroyables... 
08:35 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine... 
18:35 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Les biscuits... 
16:00 La recette secrète...

06:10 Le cercle 
06:55 En aparté 
07:30 Platane 
08:04 La boîte à questions 
08:05 Kina & Yuk... 
09:25 The Wandering... 
13:00 Clique 
13:30 Madame Web 
15:25 Aquaman et le...

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Les hippopotames... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Sauver Venise 
10:55 Le volcan de La... 
11:35 Canaries... 
12:25 La France côté nord 
13:35 Le fils préféré

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SPORT

21:05
DOC

21:05
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

  

LIGUE DES 
CHAMPIONS 

Sport 
Les Lillois, qui tentent 
tant bien que mal de 
trouver leurs marques 
dans cette Ligue des 
champions nouvelle 
formule, se déplacent 
sur le terrain de l'Atlé-
tico. La tâche s'an-
nonce bien difficile 
pour les Nordistes.

UN SOUPÇON 
 

Série française 
Mathilde est sous le 
choc lorsque l'enquête 
passée dévoile que ce 
n'est pas un, mais cinq 
anciens maris ou com-
pagnons d'Isabelle qui 
ont été retrouvés morts 
ou dans le coma. Y 
compris le père de son 
fils, Antoine Garault. 

LA FRANCE A 
UN INCROYABLE 

TALENT 
 

Divertissement 
Cette saison, les ar-
tistes vont bousculer 
les conventions. Karine 
Le Marchand sera ac-
compagnée des juges 
Éric Antoine, Hélène Se-
gara, Marianne James 
et Sugar Sammy. 

NIGHTSLEEPER 
  

Série anglaise 
Alors que Hud et Miller 
interrogent Abby sur 
son passé, Saj réalise 
que c'est sa chance de 
passer à la vitesse su-
périeure et décide d'es-
sayer d'arrêter le train. 
Pendant ce temps, Joe 
doit gérer les consé-
quences de la fusillade.

L'INNOCENT 
  

 Comédie (2022-1h40) 
avec R. Zem  

Sylvie anime un atelier 
théâtre en milieu car-
céral où elle rencontre 
un détenu, Michel. Le 
coup de foudre est im-
médiat et Sylvie 
l'épouse en prison au 
grand dam de son fils. 
Haletant et subtil.

DES TRAINS 
PAS COMME 
LES AUTRES 

 
Série Doc 

Philippe se rend au Bré-
sil, le plus vaste État 
d'Amérique du Sud. Il 
commence par découvrir 
Rio de Janeiro, et un train 
de banlieue très original. 
On y vend de tout, et on 
y trouve de tout... 

23:10  LA FRANCE 
A UN INCROYA-
BLE TALENT,  
ÇA CONTINUE  
Divert Juju et son 
équipe vous emmè-
nent dans les coulisses 
de cette compétition. 

00:20  Les incroyables 
talents... Divert



MERCREDI 2233  OOCCTTOOBBRREE  22002244
STE REJANE 

SOLEIL : 8:27 - 18:41 

#TV  

#REPLAY 

#MAG

Z
A

P
P

E
U

R
.C

O
M



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

MATCH  
AMICAL  
FÉMININ 

21:10  Sport Vice-championnes 
olympiques à Paris, les Bleues 
ouvrent une nouvelle page de 
leur histoire après le départ de 
leur emblématique sélection-
neur, Olivier Krumbholz.  22:55 
L'Équipe du soir Mag

INSPECTEUR  
LA BAVURE 

   
21:10  Comédie (1980-1h40) 
avec Coluche  Fils d'un héros de 
la police, Michel se retrouve sta-
giaire à la Police judiciaire. Bien 
qu'il accumule les maladresses, il 
rêve d'arrêter l'ennemi public 
n°1.  23:10 MacGyver Série

100 JOURS  
AVEC  

LES SECOURS 
   

21:10 Série Doc Accidents de 
la route, traumas sportifs et in-
farctus : Immersion totale avec 
le groupe d’intervention du 
Samu de Rouen. 22:40 100 
jours avec les secours Doc

SAN ANDREAS : 
L'APOCALYPSE... 

   
21:10 Doc  "La Californie est 
l'une des zones sismiques les 
plus active du monde, et no-
tamment, aux abords de la 
faille de San Andreas. 22:15 La 
science des forces de la 
nature Doc

LE MONDE  
EXTRAORDINAIRE 

DES CHAMPIGNONS 
  

21:05 Doc Les champignons 
forment un univers unique, mys-
térieux et fantastique. Il y a 
parmi eux des génies bâtisseurs, 
des conquérants, des gloutons... 
22:40 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert  Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rébecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

VIDÉO QUIZ,  
LA RÉPONSE  
EN IMAGES 

  
21:10 Jeu Issa Doumbia met au 
défi deux équipes de trois célé-
brités pour tenter d'identifier 
un enchaînement de vidéos le 
plus rapidement possible. 23:10 
Les 100 vidéos... Divert

DEMAIN  
TOUT COMMENCE 

   
21:25  Comédie (2016-1h55) 
avec O. Sy Samuel vit sa vie sans 
attaches ni responsabilités. 
Jusqu'à ce qu'une de ses an-
ciennes conquêtes lui laisse sur les 
bras un bébé : sa fille ! 23:35 La 
très très grande classe Film

LES 20 ANS  
DE LA TÉLÉRÉALITÉ 
21:05 Mag Le 26 avril 2001, 
«Loft Story», première émission 
de téléréalité, est diffusé à la 
télévision française. L'engoue-
ment populaire est immédiat et 
l'explosion médiatique colos-
sale. 22:50 Que sont-ils de-
venus ? Mag

FAN  
DES ANNÉES 80 

21:10 Divert Cette semaine, 
retour sur le meilleur de l'année 
1980. De «La Boum» à «L'école 
des fans» en passant par «Les 
Sous-doués», l'émission passe 
en revue les événements de 
l'époque. 22:05 Fan des an-
nées 80 Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

LE RETOUR  
DES TRÉSORS  
POLYNÉSIENS 

  
21:00 Doc  En Polynésie, des 
centaines d'oeuvres de la période 
précoloniale furent collectées et 
dispersées à travers le monde. 
21:50 A'a, la Joconde de la 
Polynésie Doc

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Une émission de re-
portages, d'info et de grands 
entretiens présentée par Benja-
min Duhamel. 20:00 Liberté, 
égalité, Brunet ! Talk-show

DOS AU MUR 
   

21:10  Thriller (2012-1h42) 
avec S. Worthington  Condamné 
pour vol, Nick, un ancien policier, 
clame son innocence. Il parvient 
à s'échapper et trouve refuge au 
dernier étage d'un grand hôtel. 
23:10 Snowpiercer, le Trans-
perceneige Film

SHREK 4,  
IL ÉTAIT UNE FIN 

   
21:05  Animation (2009-1h33) 
Shrek, assagi, qui rêvait d'un re-
tour à la folie de sa jeunesse, a 
signé un pacte avec Tricassin. Il se 
retrouve transporté dans un 
monde parallèle.  22:50 Johnny 
English contre-attaque Film

REMBOB'INA 
  

20:30 Mag Rembob'Ina revient 
sur la fabuleuse et prolifique 
carrière de Charles Aznavour, qui 
aurait fêté ses 100 ans cette 
année. L'occasion de s'intéresser 
à son parcours unique,  des hu-
miliations de ses débuts à sa 
gloire. 22:00 Sens public Mag

LE PIC DE DANTE 
    

21:05  Thriller (1997-1h52) 
avec P. Brosnan Volcanologue 
réputé, Harry Dalton se rend 
dans la chaîne des cascades 
pour y étudier le réveil éventuel 
du redoutable pic de Dante. 
23:05 La défense Lincoln 
Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine Ann 
Lawson emmène Malcolm 
Bryce, l'un de ses amis, à une 
fête familiale. Mais il s'agit, en 
fait, d'une réunion très fermée.  
22:50 New York, section 
criminelle Série

23:15  MASTER  
CRIMES Série  
Louise recrute quatre 
de ses étudiants : Sa-
muel, un jeune homme 
discret, Mia, tête brû-
lée, Boris, premier de la 
classe, et Valentine.  

00:15  Master Crimes 
Série

22:55  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation hebdo-
madaire propose qua-
tre-vingt-dix minutes 
d'enquêtes autour 
d'un thème d'actualité.  

23:55  Nous,   
les Européens Mag

22:55  SOIR 
D'EUROPE, 
LE DÉBRIEF  
Mag Retour sur les 
temps forts de la ren-
contre du soir avec 
tous les buts en 
images, les plus belles 
occasions... 

23:55  Clique Divert

22:50  LA FRANCE 
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:35  Éternel Aznavour, 
le concert... Divert

23:20  ELSA 
MORANTE ET 
"LA STORIA"... 
Doc En 1974, le 
roman d'Elsa Morante 
rencontre un immense 
succès populaire, mais 
suscite les critiques de 
la gauche italienne.  

00:10  Parole donnée Film

23:25  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER...  
Divert Le pâtissier 
sortant du jour et le 
gagnant du face-à-
face de la semaine 
précédente vont s'af-
fronter. 

00:30  Le meilleur 
pâtissier... Divert

08:30 Okoo vacances 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Coupe du monde 
14:00 Champions... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

02:45 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 L'île merveilleuse...

07:05 En aparté 
07:35 Platane 
08:12 La boîte à questions 
08:15 Making of 
10:05 Têtatête(s) 
10:20 Soudain seuls 
12:55 Clique 
13:25 Paris Has Fallen 
14:10 Le cercle séries

05:05 Arte Regards 
05:40 Le dessous des... 
05:55 Les parcs naturels...  
06:55 La grâce des... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Les îles irlandaises... 
11:10 Un billet de train... 
12:00 La France côté nord 
12:55 Les maîtres des...

21:10
DIVERT

20:55
SÉRIE

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:05
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

LIGUE EUROPA 
Sport 

Après une probante 
victoire sur les Grecs de 
l'Olympiakos (2-0) et 
un déplacement péril-
leux chez les Glasgow 
Rangers, les hommes 
de Pierre Sage abor-
dent la 3e journée avec 
la faveur des pronos-
tics contre les Turcs de 
Besiktas. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

Les épreuves ce soir 
pour les 11 candidats : 
«L'épreuve créative : 
bâtir «LMP Ville», 
«L'épreuve technique : 
la fantastique «Boite à 
biscuits» et «L'épreuve 
surprise : des biscuits 
en version XXL !».

MASTER 
CRIMES 

  
Série française 

Le créateur de l'appli-
cation de rencontres 
«Animal Love» est re-
trouvé mort dans un ci-
metière pour animaux. 
Louise Arbus et son 
équipe plongent alors 
dans l'univers de la 
start-up. 

REMATCH 
 

Série française 
Garry met à exécution 
les menaces de Roger, 
son nouvel agent. Pres-
sée par la direction 
d'IBM, Helen lui lance 
un ultimatum pour 
qu'il revienne dans la 
partie. Garry se remé-
more alors son duel 
contre Anatoli Karpov. 

LES ONDES  
DU SOUVENIR 
Téléfilm français 

Aux environs de 
Longwy, dans une 
usine sidérurgique 
abandonnée, des 
jeunes jouent aux ex-
plorateurs. La grille 
d'un vieux conduit de 
ventilation finit par 
céder, laissant appa-
raître un squelette. 
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TROPHÉE MONDIAL 
  

21:05 Sport À 15 jours des 
championnats du monde, qui se 
dérouleront en France à Tou-
louse, la chaine L'Équipe vous 
propose une première soirée 
inédite autour du Trophée mon-
dial en Italie. 22:40 L'Équipe 
du soir Mag

NCIS 
  

21:10 Série américaine Deux 
mois après l'intervention du 
NCIS, Gibbs et McGee sont tou-
jours prisonniers de rebelles au 
Paraguay. Alors que Bishop as-
sure l'intérim, Vance et Torres 
sont auditionnés par le 
Congrès.  22:40 Ncis Série

PARC ASTÉRIX... 
  

21:10 Doc français "Depuis 35 
ans, le parc Astérix ne cesse d'ac-
cueillir un public de plus en plus 
nombreux. Sous les ailes du 
casque du plus célèbre Gaulois, 
près de 3 millions de visiteurs s'y 
pressent.  22:35 Dans les se-
crets du Parc Astérix Doc

PHARAONS... 
  

21:10 Série Doc "En trois mil-
lénaires, plus de 340 pharaons 
se sont succédé pour faire de 
l'Égypte antique l'une des civi-
lisations les plus fascinantes de 
l'humanité. 22:55 Khéops : 
révélations sur les cham-
bres sécrètes Doc

FRANÇOIS TRUFFAUT, 
LE SCÉNARIO  
DE MA VIE 

  
21:05 Doc français Au travers 
d'ultimes entretiens jamais utili-
sés et d'autres correspondances 
retrouvées, ce film propose un 
autoportrait intime. 22:45 Les 
quatre cents coups Film

ROLAND MAGDANE 
"50 ANS  

DE CARRIÈRE" 
  

21:20 Spectacle Il fête ses cin-
quante ans de carrière et offre 
tous ses sketchs cultes réunis 
en un seul spectacle.  23:10 
Roland Magdane : "50 ans 
de carrière" Spectacle

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:10 Mag PSIG et GIGN, spé-
cialistes des missions à haut 
risque, font preuve de capacités. 
Au coeur de la Camargue, la ca-
serne du Peloton de surveillance 
et d'intervention de la gendar-
merie s'est installée à Vauvert. 
23:00 Enquête d'action Mag

PARANORMAL :  
LES 13 PHÉNOMÈNES 
LES PLUS INCROYABLES 

  
21:25 Divert Treize histoires 
«vraies» racontées par ceux qui 
les ont vécues. Des récits par-
fois à peine croyables qui 
ébranleront les convictions. 
23:50 90' enquêtes Mag

GHOSTS :  
FANTÔMES  

À LA MAISON 
   

21:05 Série américaine Alors 
que Sam et Jay se préparent à 
accueillir leur premier mariage, 
ils découvrent un coffre-fort 
caché. 21:50 Ghosts : fan-
tômes à la maison Série

DIX POUR CENT 
21:10 Série française Quand 
un réalisateur tente de forcer 
Béatrice Dalle à tourner nue 
sans l'avoir prévenue, celle-ci 
voit rouge et quitte le plateau. 
Elle est prête à tout pour le ci-
néma, mais pas sous la 
contrainte ! 23:30 Dix pour 
cent Série

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

MATCH AMICAL FÉ-
MININ 

21:00 Sport Pour leur première 
rencontre sous la houlette de 
leur nouveau sélectionneur 
Laurent Bonadei, les Bleues af-
frontent la Jamaïque, qu'elles 
ont croisée l'année dernière en 
Coupe du monde (0-0). 23:05 
Top Comedy Club Spectacle

BFM STORY WEEK-
END 

16:50 Information Regardez 
BFM Story Week-end tous les 
week-ends sur BFMTV. 19:00 
Tous contre Thréard Mag

ANIMAUX À ADOPTER 
21:15 Mag Retour au refuge 
de Plaisir, afin de suivre la 
transformation de Baloo, un 
jeune malinois craintif. Le long 
travail de sociabilisation opéré 
par les agents animaliers va lui 
permettre d'être enfin proposé 
à l'adoption. 22:45 Animaux 
à adopter Mag

GRAINES DE STAR, 
LES TALENTS CULTES 

  
21:05 Doc  Entre 1996 et 
2003, un télé-crochet précur-
seur a rythmé les soirées de M6 
avec pour objectif de découvrir 
les nouveaux talents de l'hu-
mour. 22:45 Les secrets de 
vos jouets préférés Doc

MAMAN,  
J'AI ARRÊTÉ L'AVION 

  
21:00 Mag Chaque mois, 
Daphné Roulier aborde un 
thème lié à l'actualité suivi d'un 
débat avec ses invités. Ensem-
ble, ils se posent des questions 
concrètes. 22:00 America 
First, le bilan Doc

CE QUI NOUS LIE 
   

21:05 Drame (2016-1h43) 
avec P. Marmaï  Jean a quitté sa 
famille et sa Bourgogne natale il 
y a cinq ans pour faire le tour du 
monde. En apprenant la mort im-
minente de son père, il revient sur 
la terre de son enfance. 23:15 
Casse-tête chinois Film

GREMLINS 
   

21:00  Fantastique (1984-1h45) 
avec Z. Galligan  Un prolifique 
inventeur offre à son fils un 
Mogwaï, mignonne créature. 
Une seule consigne : ne jamais 
l'arroser et ne jamais l'exposer 
au soleil. 23:00 Pay the 
Ghost Film TV

23:40  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert  
Des personnalités is-
sues de tous les hori-
zons se soumettent à 
des improvisations dé-
jantées.  

01:36  Euro Millions Jeu

00:20  TARATATA  
100 % LIVE 
Divert Durant près 
de quatre-vingt-dix 
minutes, les plus 
grands noms de la 
scène musicale fran-
çaise et internationale 
se succèdent.  

03:45  Planète rap Mag

22:35  HEUREUX 
GAGNANTS  Co-
médie (2024-1h45) 
avec A. Lamy Louise, 
Paul et leurs enfants 
découvrent qu'ils sont 
les heureux gagnants 
de la super cagnotte 
du Loto. Piquant ! 

00:15  Cocorico Film

22:35  UN MENSONGE 
OUBLIÉ 
Téléfilm français  
Huit jours avant son 
mariage, Agathe, une 
jeune métisse, est re-
trouvée noyée dans la 
Creuse.  

00:15  Journal météo 
climat Mag

22:45  LES KENNEDY 
UNE FRATRIE  
AMÉRICAINE  
Doc «JFK», le 35e 
président américain 
assassiné en 1963. 
Gros plan sur le destin 
de cette famille. 

00:15  Beirut - Live in   
Berlin 2024 Concert

23:05  TOUT 
CHANGER OU  
DÉMÉNAGER  
Mag Marion, profes-
seure de danse, et Be-
noît, commercial, 
n'arrivent pas à se 
mettre d'accord.  

23:50  Tout changer ou  
déménager Mag

08:30 Okoo vacances 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Coupe du monde 
14:00 Champions... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

04:10 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Lettres magiques... 
16:00 Un nouvel ami...

05:30 Jérôme, les yeux... 
06:15 Le cercle 
07:00 En aparté 
07:35 Platane 
08:09 La boîte à questions 
08:15 Monsieur le maire 
09:55 Viendez au Groland 
10:15 Sound of Freedom 
13:05 Tchi Tcha

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Kentucky... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Au Costa Rica... 
12:05 Les ramasseuses... 
13:00 Les maîtres des... 
13:35 Les rêveurs 
15:45 L'odyssée des...

21:10
MAG

20:55
FILM TV

21:00
DIVERT

21:05
FILM TV

21:05
CONCERT

21:10
DIVERT

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

LOUPS-GAROUS 
 

Divertissement 
«Les loups-garous de 
Thiercelieux», le jeu de 
société français le plus 
vendu au monde est 
réinventé. 13 joueurs et 
joueuses, experts en 
stratégie et en dissimu-
lation, se lancent dans 
une expérience gran-
deur nature. 

TARATATA  
FÊTE LES 40 ANS 

DE BERCY 
 

Concert 
«Taratata» célèbre les 
40 ans de Bercy à l'Ac-
cor Arena en soutien à 
la lutte contre le cancer 
avec la Fondation pour 
la recherche médicale. 
Un moment unique, un 
engagement fort. 

TOUT CHANGER 
OU DÉMÉNAGER 

 
Magazine 

C'est au tour d'Isaac et 
Naïs de faire face au di-
lemme qui divise de 
nombreuses familles : 
rester et tout transformer 
ou partir et recommen-
cer ailleurs. Sophie Fer-
jani et Antoine Blandin 
sont là pour les guider.

LE MAÎTRE  
DU JEU 

 
Divertissement 

Immense célébrité, tout 
le monde connaît son vi-
sage et son nom et 
pourtant, personne ne 
suspecte que derrière 
cette personnalité popu-
laire se cache un maître 
du jeu machiavélique. 
Mais qui est-ce ? 

CORPS D'ÉLITE 
Téléfilm allemand  
Été 1942. Dans une Al-
lemagne hitlérienne 
qui croit encore la vic-
toire possible, Friedrich 
Weimer, 17 ans, par-
tage ses journées entre 
un petit boulot sans in-
térêt, ses entraîne-
ments de boxe et 
l'ennui dans l'apparte-
ment familial exigu.

LES OUBLIÉS  
DU DELTA 

  
Téléfilm français 

Des ouvriers exhument 
des ossements hu-
mains lors d'un chan-
tier. L'enquête est 
confiée à la commis-
saire Marianne Prévost, 
spécialiste de ce genre 
de cas. Pour l'assister, la 
jeune Lola Hardon. 
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Jardinerie Décoration Animalerie

Photo non contractuelle

9,99
Composition 
de saison 
4 plantes
La coupe de diam. 23 cm

Colorez 

la Toussaint 

pour 

seulement...

Du 14 au 31
octobre 

Nombreuses
promotions 
en magasin

ZI La Bouriette - 1143 Bd Denis Papin - 11000 Carcassonne

04 68 47 50 70Du lundi au samedi : 9h-12h / 14h-19h

Le dimanche* : 9h30-12h / 14h30-18h

* sauf en juillet et août



100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES 
DES AUTOROUTES 

DE SEINE-ET-MARNE 
   

21:20 Mag La superficie de la 
Seine-et-Marne recouvre la 
moitié de l'Île-de-France. 22:55 
100 jours avec les... Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Au 
cours d'une soirée, Clifford Cal-
vert, riche homme d'affaires, se 
dispute avec Howard Seltzer, 
son ennemi juré. La femme de 
Clifford et son amant échafau-
dent alors un plan machiavé-
lique. 23:05 90' enquêtes 
Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:05 Mag «Les secrets du ca-
davre sans tête». En août 2017, 
dans les Yvelines, deux prome-
neuses découvrent les restes 
d'un corps et «Soirée fatale 
pour le cow-boy». 22:50 Chro-
niques criminelles Mag

YOUNG  
SHELDON 

  
21:10 Série américaine Le 
mariage à venir de Georgie et 
Mandy cause un désaccord 
entre Mary et Audrey, la mère 
de Mandy qui souhaite une cé-
rémonie plus pompeuse.  22:20 
Young Sheldon Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag Au sommaire : «À 
la recherche d'un tourisme plus 
responsable» ; «Ibiza by Night» 
; «Ma vie au village» ; «La na-
ture au forceps» ; «Minorque, 
l'île du cheval noir» et «Une 
mode en liberté». 22:30 
Échappées belles Mag

TWIST À BAMAKO 
     

21:00  Drame (2020-2h00) 
avec S. Bak Bamako, 1960. Le 
Mali vient d'obtenir son indé-
pendance. Fils d'un commer-
çant de la capitale, Samba fait 
la rencontre de Lara, qui fuit un 
mariage forcé. 23:05 Patrick 
Dewaere, mon héros Doc

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert Jason Hawes et 
Grant Wilson enquêtent, avec 
leur équipe, sur les phéno-
mènes paranormaux. Cofonda-
teurs de la TAPS,  ils ont décidé 
de consacrer leur vie à aider les 
personnes en proie à un esprit. 
23:00 Ghost Hunters Divert

LES VALEURS DE LA 
FAMILLE ADDAMS 

   
21:05  Comédie (1993-1h30) 
avec R. Julia Morticia et 
Gomez Addams sont les heu-
reux parents d'un troisième en-
fant, baptisé Puberté.  22:50 Le 
meilleur des "What the 
Fun Games" Divert

L'ADIEU 
21:00 Téléfilm français 1960, 
Bordeaux. Laurent, futur journa-
liste, résilie son sursis : il voit son 
service militaire en Algérie 
comme une aventure. Il quitte son 
père et sa fiancée. Une caserne, 
près d'Alger. Laurent rencontre 
ses camarades de promotion. 
22:30 L'adieu Film TV

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française À l'oc-
casion d'Halloween, Joséphine 
atterrit dans un château pré-
tendument hanté restauré par 
Bruno, le châtelain, et un 
groupe d'adolescents. 22:55 
Joséphine, ange gardien 
Série

PREMIER LEAGUE 
  

21:10  Sport La Premier League 
a lancé sa 20e édition en février 
dernier avec une première étape 
disputée à Cardiff (pays de 
Galles). Le tenant du titre est le 
Néerlandais Michael van Ger-
wen.  23:05 UFC Classiques 
Sport

IL ÉTAIT  
UNE FOIS NOËL 

21:10 Téléfilm américain 
Charles, roi de Baltanie et veuf 
se rend en Californie où il a étu-
dié dans sa jeunesse, pour ses 
affaires. Il profite de ce voyage 
pour retrouver un ancien ami 
de fac. 22:40 Un mariage en 
cadeau Film TV

RETOUR À  
L'INSTINCT  

PRIMAIRE : LE  
RETOUR DES HÉROS 
21:10 Divert Le marécage fait 
sa première victime : un vétéran 
de l'émission quitte l'aventure. 
Ryan, Matt et Rylie poursuivent 
leur projet d'attraper un alliga-
tor. 23:05 Flic Story Doc

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert Alan et Salty se ren-
dent dans la région viticole pour 
poursuivre une légende de la ruée 
vers l'or tandis qu'une sécheresse 
menace de mettre fin à la saison 
de Shane et Kate. 22:10 Austra-
lie, la ruée vers l'or Divert

CANDICE RENOIR 
21:05 Série française Alors 
que quatre femmes collent des 
affiches anti-féminicide, une 
voiture surgit, monte sur le trot-
toir et fonce sur le groupe. 
L'une des quatre femmes est 
percutée et tombe sur le bi-
tume, grièvement blessée. 
22:15 Candice Renoir Série

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Week-end 
direct Information
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08:20 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région 
12:55 Coupe du monde 
14:00 KavalKades 
14:35 Samedi d'en rire

02:10 Programmes de nuit 
06:05 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
10:55 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:30 Cauchemar en...

07:25 En aparté 
08:00 Paris Has Fallen 
08:45 Iris et les hommes 
10:25 Jeff Panacloc... 
11:52 La boîte à questions 
11:55 Têtatête(s) 
12:15 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
13:15 Wonka

07:05 Plongée au coeur... 
07:35 Corse... 
08:30 Mer Baltique... 
09:25 Invitation au voyage 
10:05 Cuisines des terroirs 
10:35 À la rencontre... 
12:05 La mort au bout... 
13:30 Une vie parmi... 
15:05 La grue cendrée...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:05
SPORT

21:05
FILM TV

21:10
DIVERT

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
13:55 C'est bon à savoir 
14:05 Au bout de... 
16:55 Affaire conclue

TOP 14 
Sport 

C'est l'un des chocs de 
cette 8e journée. Le 
Stade Français défie 
Clermont. En difficulté 
depuis le début de la 
saison, Paul Gabril-
lagues et ses coéqui-
piers doivent enfin 
retrouver le chemin du 
succès face aux Jau-
nards. 

100% LOGIQUE 
LA RÉPONSE 

EST SOUS  
VOS YEUX 

 
Divertissement 

Ce quiz ne teste pas la 
culture générale, mais 
la logique, le sens de 
l'observation et le bon 
sens ! Quel que soit 
son niveau d'études, 
chacun peut participer. 

CODE QUANTUM 
 

Série américaine 
Une nouvelle équipe 
de scientifiques, sous 
la tutelle du Penta-
gone, a été constituée 
pour relancer le projet 
de voyage dans le 
temps. Le physicien 
Ben Song fait un saut 
dans le temps non au-
torisé.

STAR ACADEMY 
 

Divertissement 
Les portes du château 
de la «Star Academy» 
ouvrent à nouveau pour 
accueillir une promotion 
de jeunes artistes en de-
venir, âgés de 18 à 24 
ans. Tous ont obtenu 
leur place pour rejoindre 
le château de Damma-
rie-les-Lys. 

ALHAMBRA 
 

Doc français 
Lorsqu'en 1492 les cou-
ronnes d'Aragon et de 
Castille font tomber le 
sultanat de Grenade et 
pénètrent à l'intérieur 
des dix hectares cernés 
de muraille de sa forte-
resse, les envahisseurs 
restent muets devant la 
magnificence du lieu.  

MEURTRES  
À NÎMES 

  
Téléfilm français 

A quelques jours de la 
retraite, la capitaine de 
gendarmerie Béatrice 
Pernetti voit d'un mau-
vais oeil l'arrivée de sa 
future remplaçante, la 
Parisienne Alix Madri-
gal, qui ignore tout de 
la région nîmoise. 

11:00 Téléshopping... 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
16:10 Docs du week-end 
17:15 Star Academy... 
18:00 50' Inside

23:30  STAR 
ACADEMY Divert 
Nikos Aliagas débrie-
fera les prestations des 
«académiciens» avec 
le corps professoral et 
Karima Charni sera en 
duplex.  

00:40  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:45  Les enfants   
de la télé Divert

23:20  LOUPS-
GAROUS Divert  
Le jeu de société fran-
çais le plus vendu, est 
réinventé. 13 joueurs 
et joueuses, experts en 
stratégie et en dissi-
mulation, se lancent. 

00:05  Loups-garous 
Divert

22:35  MEURTRES 
À COLLIOURE  
Téléfilm français  
Dans un tonneau dé-
valant la colline en 
pleine nuit on décou-
vre le cadavre d'une 
jeune femme. Sa mort 
évoque une légende. 

00:15  Météo Météo

23:35  CODE   
QUANTUM  
Série Sam Backett, 
brillant scientifique et 
ex-cosmonaute prend 
part à une expérience 
classée «Top secret» : 
Quantum Leap.  

01:15  Code Quantum  
Série

22:25  AMNÉSIE  
OÙ SE CACHE  
LA MÉMOIRE ? 
Doc Lors d'une excur-
sion en canoë, le neu-
rologue Magnus Heier 
est victime d'une sou-
daine amnésie.  

23:20  Une chance   
de survie Doc
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LE MARCHé LOCAL DE LA SECONDE MAIN !

#TRÉSORCACHÉ

#RECYCLAGE

#ECOLOGIE
#VIVELOCCASION

#CHINER

DÉPÔT-VENTE MEUBLES NEUFSCASH www.troc-carcassonne.fr

775 Bd Denis Papin
ZI LA BOURIETTE

CARCASSONNE
04 68 77 42 60

Route de Bram
11000 Carcassonne

Ouvert du lundi au samedi
8h-19h sans interruption

RDV au 04 68 47 06 06 ou sur le site : www.controle-carcassonne.fr

MOTOVOITURE

CONTRE VISITE VISUELLE OFFERTECONTRE VISITE VISUELLE OFFERTE
 Le contrôle ESPRIT MOTARD, sur remise de ce coupon,

jusqu’au 31/10/2024
Le contrôle technique de votre voiture sur remise de ce coupon 

jusqu’au 31/10/2024 (hors 4x4, fourgon, camping-cars)

49€59€ 70€85€
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LA GRANDE SOIRÉE 
LIGUE 1 

20:45 Mag Rendez-vous ce soir 
pour suivre en direct le classico op-
posant l'Olympique de Marseille et 
le Paris-Saint-Germain. Une affiche 
de rêve entre le leader actuel de la 
Ligue 1 et les Phocéens. 22:40 
L'Équipe du soir Mag

DRAGONS 3  
   

21:10  Animation (2019-1h44) 
Harold est maintenant le chef 
de Berk au côté d'Astrid et 
Krokmou, en tant que dragon, 
est devenu le leader de son es-
pèce. Ils réalisent enfin leur 
rêve.  22:50 Kaamelott Série

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10 Divert Les Raney s'en-
foncent dans les basses terres 
de Géorgie, où le rêve de Joel 
et Amanda Buchannan est en 
train de se noyer dans un ma-
récage.   23:05 Flic Story Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Il a fait sept vic-
times, entre décembre 2011 et 
novembre 2012. De la Bretagne 
à Toulouse. Toujours selon le 
même mode opératoire. 22:40 
Faites entrer l'accusé Mag

C'ÉTAIT LA GUERRE 
D'ALGÉRIE 

  
21:05 Série Doc Pour com-
prendre la guerre d'Algérie, il 
faut remonter l'histoire, avant le 
1er novembre 1954, son déclen-
chement officiel et son terme le 
19 mars 1962. 22:00 C'était la 
guerre d'Algérie Doc

GRAND PRIX  
DU MEXIQUE 

21:00 Sport Triple champion 
du monde et souverain des 
paddocks, Max Verstappen 
voyait son hégémonie menacée 
par la montée en puissance des 
McLaren de Lando Norris et 
Oscar Piastri.  23:05 Haute sé-
curité Film

LES VACANCES  
DU PETIT NICOLAS 

   
21:10  Comédie (2014-1h37) 
avec M. Boisselier  C'est la fin 
de l'année scolaire.  Le petit Ni-
colas, ses parents et Mémé 
prennent la route en direction 
de la mer. 22:50 Le Petit Ni-
colas Film

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Une  
femme appelle les secours : elle 
vient d'assommer un homme qui 
s'était introduit chez elle. L'agres-
seur déclare qu'il veut porter 
plainte contre elle. 22:00 New 
York, unité spéciale Série

STARS 80, LA SUITE 
   

21:05  Comédie (2016-1h48) 
avec R. Anconina Vincent et An-
toine apprennent que les impôts 
dus à l'État n'ont pas été payés et 
que leur société est en redresse-
ment judiciaire. Ils ont un mois 
pour rembourser un million d'eu-
ros. 23:15 La croisière Film

LA GUERRE  
DES MONDES :  

L'INVASION 
  

21:10 Téléfilm anglais Trois 
jeunes astronomes traquent une 
météorite écrasée sur terre et dé-
couvrent qu'ils sont à l'épicentre 
d'une invasion. 22:50 Saturne 
V, planète interdite Film TV

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

20000 LIEUES  
SOUS LES MERS 

21:00 Spectacle Le comédien et 
metteur en scène Christian Hecq 
a la passion des marionnettes. Il 
en apprend l'art de la manipula-
tion et rencontre Valérie Lesort. 
Ensemble, ils décident d'adapter 
le célèbre roman de Jules Verne. 
22:30 La mouche Théâtre

C'EST PAS TOUS LES 
JOURS DIMANCHE 

18:00 Mag Un rendez-vous 
pour un grand moment d'info 
et de débats ! Au menu : un in-
vité pour passer au gril toute 
l'actu de la semaine. 20:00 Le 
120 minutes Information

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine L'en-
quête de l'inspecteur Pryma 
connaît une fin explosive, mettant 
en danger la vie de Kidd et de 
Carver. Brett installe une « boîte 
à bébés » dans la caserne. Violet 
est décidée à faire tomber Emma. 
22:45 Chicago Fire Série

TINY HOUSE  
NATION 

21:05 Divert Dans ce numéro, 
Dusty et Ashley, qui ont par-
couru le monde, souhaitent 
s'installer quelque part. Leur 
nouvelle maison doit refléter la 
passion de Dusty pour l'avia-
tion. 22:45 Tiny House Na-
tion Divert

MADAME SOURDIS 
  

21:01  Téléfilm français Adèle 
est une provinciale qui épouse, 
pour de mystérieuses raisons, 
un homme faible, ivrogne et 
coureur de jupons. Il est peintre. 
Est-ce par fascination pour l'ar-
tiste ? 23:00 Ces idées qui 
gouvernent le monde Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:05 Série française Une 
jeune secrétaire est retrouvée 
pendue dans l'entrée de 
l'agence de publicité où elle 
travaille. 22:55 Les petits 
meurtres d'Agatha Chris-
tie Série

FRANÇOIS DAMIENS 
20 ANS DE CAMÉRAS 

CACHÉES ENCORE 
PLUS CULTES 

21:00 Divert En vingt ans, 
François Damiens est devenu le 
maître incontesté des caméras 
cachées. 22:00 François Da-
miens : 20 ans de caméras 
cachées cultes Divert

23:20  HANCOCK  Action 
(2008-1h40) avec 
W. Smith  Un super-
héros impopulaire fait 
appel à un expert en 
relations publiques 
pour améliorer son 
image. Original. 

01:00  Les experts : Miami 
Série

23:00  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

23:55  Histoires courtes  
Mag

23:20  EXPENDABLES 
4 Action (2023-1h44) 
avec S. Stallone  
Christmas, Barney et 
leur équipe sont mis-
sionnés par la CIA pour 
protéger une usine 
d'armement.  Efficace. 

01:00  Five Nights 
at Freddy's Film

22:35  LES   
ENQUÊTES 
DE DAN 
SOMMERDAHL 
Série Le commissaire 
de bord du ferry pour 
la Suède est retrouvé 
mort.  

00:10  Les enquêtes 
de Morse Série

23:05  ROBERT   
REDFORD 
L'ANGE BLOND 
Doc Robert Redford, 
né en 1936, a dépassé 
l'image de sex-symbol 
qu'on cherchait à lui 
imposer.  

00:05  Rendez-vous   
with Maurice... Doc

23:10  ENQUÊTE 
EXCLUSIVE  
Mag Ces dernières 
années, la deuxième 
puissance économique 
mondiale a bâti d'in-
croyables infrastruc-
tures de loisirs.  

00:20  Enquête exclusive 
Mag

08:20 Okoo Dimanche 
09:35 Outremer.story 
10:10 Parlement hebdo 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche en... 
11:15 Dimanche en... 
12:55 Dans votre région 
13:30 Vivement... 
15:40 En bonne compagnie

06:00 M6 Kid 
06:50 Scènes de ménages 
07:30 M6 boutique 
10:25 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:50 Recherche... 
16:00 Maison à vendre

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats en... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
16:10 Star Academy... 
17:20 Sept à huit - Life

07:10 Vive les microbes ! 
09:00 42, la réponse... 
09:35 Métrocosmos Vienne 
10:00 Twist 
10:35 L'esprit du Mississippi 
11:20 Cuisines des terroirs 
11:45 L'Irlande... 
13:30 Mr. and Mrs. Bridge 
16:00 Un billet de train...

21:10
MAG

21:00
FILM

21:00
SPORT

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses... 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
09:30 Chrétiens orientaux 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 Familles de légende

 
 


  
 




TOP 14 
Sport 

Une belle affiche en 
perspective entre Tou-
louse, le champion en 
titre, et le RCT, actuel-
lement 4e au classe-
ment. Loin de sa forme 
optimale en ce début 
de saison, le Stade Tou-
lousain va tenter de re-
trouver de la confiance 
face à Toulon. 

TEMPÊTE 
  

 Comédie (2022-1h50) 
avec M. Laurent  

Née dans le haras de 
ses parents, Zoé a 
grandi au milieu des 
chevaux et n'a qu'un 
rêve : devenir jockey ! 
Tempête, une pouliche 
qu'elle voit naître va 
devenir son alter ego. 
Puissant et majestueux.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Il vient d'être élu meil-
leur parc d'attractions 
au monde pour la neu-
vième fois en dix ans ! 
Un succès qu'Europa 
Park ne doit ni à une 
mascotte mondiale-
ment célèbre ni à de 
super héros. 

JUMANJI :  
NEXT LEVEL 

  
 Aventures  
(2019-2h03)  

avec D. Johnson  
Après des mois sans se 
voir, Bethany, Martha, 
Frigde et Spencer déci-
dent de se réunir. Mais 
Spencer manque à 
l'appel. Une suite en-
core plus déjantée.

L'ARNAQUE 
  

 Comédie (1973-1h30) 
avec P. Newman  

Chicago, années 1930. 
Pour venger un ami 
victime d'un caïd qu'ils 
avaient détroussé, un 
petit truand s'associe à 
un escroc, avec lequel 
il monte de toutes 
pièces un faux pari mu-
tuel. Brillamment écrit.

06:00 Faut voir ! L'hebdo... 
06:40 Tokyo Vice 
07:40 En aparté 
08:15 Grand Prix de... 
10:00 Débrief moto 
10:35 Loups-garous 
12:45 Viendez au Groland 
13:30 Dune : 2ème partie 
17:00 The Match

LES ENQUÊTES 
DE DAN  

SOMMERDAHL 
 

Série Danemark 
Une figure du monde 
viticole est retrouvée 
morte dans le chai de 
son domaine. Dès le 
début de l'enquête, les 
premières fissures com-
mencent à apparaître 
entre les protagonistes. 
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SALE TEMPS  
POUR LA PLANÈTE ! 

  
21:05 Série Doc Unique au 
monde avec sa forme de papillon, 
la Guadeloupe est une terre idyl-
lique où se précipitent chaque 
année des milliers de voyageurs 
en quête de soleil. 21:55 Sale 
temps pour la planète ! Doc

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Franck, le 
directeur d'un grand hôtel-res-
taurant est retrouvé assassiné 
dans son bureau. Son coffre 
ayant été vidé, tout laisse à pen-
ser qu'il s'agit d'un cambriolage 
qui a mal tourné. 23:05 Com-
missaire Magellan Série

PIÈGE DE CRISTAL 
    

21:10  Action (1988-2h12) 
avec B. Willis La veille de Noël, 
un policier new-yorkais va rejoin-
dre sa femme dans l'immeuble de 
Los Angeles où a lieu un cocktail. 
Un commando investit le bâti-
ment.  23:30 USA 2024, l'Amé-
rique des Rednecks Doc

SPIDER-MAN :  
NO WAY HOME 

    
21:25 Action (2021-2h28) avec 
T. Holland  L'identité secrète de 
Spider-Man a été révélée. Pour-
suivi par le gouvernement améri-
cain, Peter demande l'aide du 
docteur Strange. 23:55 Spider-
Man : Far From Home Film

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag Des bagages qui 
s'envolent sur la route, des ca-
mions renversés, des chauffards 
et des conducteurs imprudents... 
Chaque année, l'autoroute du 
soleil se transforme en auto-
route de tous les dangers. 23:15 
Appels d'urgence Mag

NAKED AND AFRAID 
21 JOURS  

POUR SURVIVRE 
21:10 Divert C'est sur un îlot 
que Caroline et Pascal vont devoir 
survivre ensemble. La soif d'ap-
prendre de Caroline et le sens de 
la pédagogie de Pascal devraient 
faire la force de ce binôme. 22:20 
Naked and Afraid... Divert

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

BASIQUE, LE CONCERT 
21:00 Concert MC Solaar, 
icône intemporelle du rap fran-
çais, continue d'inspirer les ar-
tistes de la scène francophone. 
Cette année, il justifie une fois 
de plus son titre de MC avec le 
premier volet de son triptyque, 
«Lueurs célestes». 21:55 Pla-
nète rap Mag

OPÉRATIONS  
SPÉCIALES 

  
21:10 Série Doc Grâce à des té-
moignages inédits et des recons-
titutions, cette série relate pour 
la première fois les opérations 
secrètes les plus audacieuses et 
les plus délicates. 22:45 Opéra-
tions spéciales Doc

LA PAT' PATROUILLE, 
LE FILM 

  
21:05  Animation (2021-1h28) 
Le plus grand rival de la Pat' Pa-
trouille, monsieur Hellinger, de-
vient le maire d'Aventureville et 
commence à semer le trouble. 
22:45 Les parcs d'attractions 
préférés des français Mag

AMERICA FIRST 
  

20:30 Doc 17 avril 1944. Un 
procès retentissent pour sédi-
tion s'ouvre à Washington. Des 
dizaines d'individus - parmi les-
quels des membres du Congrès 
- sont accusés d'avoir coopéré 
avec les forces allemandes. 
22:00 Sens public Mag

DARK SHADOWS 
    

21:00  Fantastique (2012-2h29) 
avec J. Depp Barnabas, trans-
formé en vampire, puis empri-
sonné après avoir repoussé les 
avances de sa servante, la sorcière 
Angélique est accidentellement li-
béré de sa tombe par des ouvriers. 
23:05 Sacrées sorcières Film

BALLON D'OR 2024 
20:45 Cérémonie La cérémo-
nie de désignation du lauréat 
de l'édition 2024 du Ballon 
d'Or européen se tient au Théâ-
tre du Châtelet à Paris. Parmi 
les favoris : Vinicius Junior, Ky-
lian Mbappé, Jude Bellingham 
ou encore Erling Haaland. 
23:35 L'Équipe du soir Mag

NCIS 
  

20:00 Série américaine John 
Sydney, ancien caporal et vieil 
ami de Gibbs, lui demande de 
l'aider à rassembler les plaques 
militaires de ses frères d'armes 
pour l'enterrement de l'un 
d'entre eux. 21:10 Kaamelott 
Série

MATTHEW PERRY,  
1 AN DÉJÀ... 

  
21:10 Doc  En octobre 2023, 
Matthew Perry, l'inoubliable 
Chandler Bing de «"Friends"», 
est décédé à l'âge de 54 ans 
dans des circonstances tra-
giques. 22:40 La télé des an-
nées 90 Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc Gerry et Auré-
lien s'attaquent à la restauration 
d'une sportive française de 
renom, l'Alpine A310 1600 ! Lan-
cée en 1971, elle n'a pas rencon-
tré le succès escompté. 22:35 
Wheeler Dealers France Doc

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

CRIMES 
  

21:05 Mag Au sommaire : 
«Meurtre au cabaret». Aline, 35 
ans, est une danseuse de caba-
ret qui, à la scène comme à la 
ville, forme un duo fusionnel 
avec Mikaël, un chanteur à suc-
cès et «Mystérieuse défenestra-
tion». 22:45 Crimes Mag

23:15  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série L'USV aide un 
homme à accepter le 
fait qu'il a été victime 
d'une agression Ben-
son tente de soutenir la 
famille d'une victime.  

00:05  New York, 
unité spéciale Série

22:35  LA JEUNE FILLE 
ET LA NUIT  
Série Max craque et 
avoue à Annabelle que 
Thomas et lui ont as-
sassiné Alexis Clément. 
Annabelle leur répond 
qu'elle le savait déjà.  

23:20  La jeune fille 
et la nuit Série

22:35  LE CERCLE 
SÉRIES Mag Des 
chroniqueurs passion-
nés passent en revue 
les sorties et les tour-
nages, qui font l'actua-
lité des séries à succès 
et celles qui méritent 
d'être découvertes.  

23:20  Clique Divert

23:35  OUTREMER. LE 
DOC Doc Située à 5 
000 km de Paris, si 
proche du Canada et 
des États-Unis, la ville 
de 5 500 habitants 
s'est blottie sur une île 
de 25 km2.  

00:30  Dugong Blues, 
les dernières... Doc

22:35  LA CHASSE  
AUX SORCIÈRES  
Drame (1996-2h00) 
avec D. Day-Lewis  
Une jeune fille se venge 
d'un homme marié qui 
l'a séduite puis délais-
sée. Haletant. 

00:35  Dreamers, une vie  
dans l'ombre Doc

23:00  L'AMOUR VU  
DU PRÉ Divert 
Des agriculteurs em-
blématiques nous ou-
vrent les portes de leur 
salon pour débriefer à 
chaud les aventures 
des petits nouveaux.  

23:55  Et si on se   
rencontrait ? Divert

08:30 Okoo vacances 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

02:45 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Noël à tout prix... 
16:00 Noël à tout prix !

05:15 Neuf mecs 
06:45 Têtatête(s) 
07:00 En aparté 
07:35 Platane 
08:12 La boîte à questions 
08:15 Extorsion 
10:00 Hit Man 
11:50 Tchi Tcha 
13:00 Clique

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Les hippopotames... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 États-Unis 2024... 
12:05 Faire l'histoire 
12:25 La Garden Route... 
13:35 L'innocent 
15:20 Les maîtres des...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SÉRIE

21:05
FILM

21:00
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

 
 

    




PARIS  
HAS FALLEN 

 
Série française 

Le temps presse pour 
Vincent, Zara et la task 
force. Après l'ultimatum 
de Jacob, Zara et Vin-
cent tentent de convain-
cre un des alliés de 
Pearce de le trahir. Ju-
liette va devoir faire face 
à la pire des situations.

SUR LA DALLE 
  

Téléfilm français 
Le commissaire Adams-
berg, aussi lunatique 
qu'intuitif, poursuit ses 
investigations sur une 
série de meurtres sur-
venus en Bretagne. 
Avec son équipe pari-
sienne, il tente de dé-
mêler cette affaire 
troublante et complexe. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Ils sont éleveurs, céréa-
liers, viticulteurs ou en-
core sauniers et 
viennent d'horizons 
différents. Pourtant, ils 
partagent tous la 
même envie : vivre une 
formidable histoire 
d'amour. 

LE DARON 
 

Série française 
Pauline met Daron à 
contribution sur une 
nouvelle affaire : Jessie, 
une chanteuse célèbre, 
a été placée sous cura-
telle par son père et 
son frère. Ces derniers 
contrôlent toute sa vie 
et l'empêchent de voir 
son fils. 

ON A VOLÉ  
LA CUISSE  

DE JUPITER 
  

 Comédie (1978-1h35) 
avec P. Noiret  

Lise, commissaire de 
police à Paris, vient 
d'épouser Antoine, hel-
léniste distingué. Il 
l'emmène en voyage 
de noces en Grèce. Des 
dialogues savoureux.

CASINO ROYALE 
   

 Espionnage  
(2006-2h18)  

avec D. Craig  
James Bond se voit as-
signer une mission dif-
ficile : affronter «le 
Chiffre», puissant ban-
quier du terrorisme 
mondial. Son arme, les 
cartes. Une immersion 
totale !
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COUPE  
D'ALLEMAGNE 

20:45 Sport Rendez-vous pour 
suivre une belle affiche de la 
Coupe d'Allemagne. Wolfsburg 
accueille le Borussia Dortmund 
pour ce 2e tour. Les deux 
équipes avaient échoué au 
stade des huitièmes de finale. 
22:45 L'Équipe du soir Mag

LE MEILLEUR  
DU MARRAKECH  

DU RIRE 
21:10 Spectacle Au programme 
: les artistes en mode «30 mil-
lions d'amis», les anecdotes sur 
les mamans des humoristes, le 
«girl Power», les personnalités 
les plus barges... 22:50 Le meil-
leur... Spectacle

CABANES DE RÊVE 
  

21:10 Divert En 2015, Sébastien 
et Laurence décident de changer 
de vie et d'exploiter deux étangs 
de pêche appartenant à leur fa-
mille. Depuis, ils rêvent d'y 
construire une cabane pour s'y 
retrouver en famille.  22:30 Ca-
banes de rêve Divert

VINTAGE  
MECANIC 

  
21:10 Série Doc François Allain 
saisit une occasion qu'il ne peut 
laisser passer. L'achat d'une 
youngtimer, française, extrême-
ment rare et équipée d'un mo-
teur V6 : la Safrane BiTurbo ! 
22:35 Vintage Mecanic Doc

TOURISME  
RELIGIEUX,  

UN MARCHÉ SACRÉ 
  

21:05 Doc français Chaque 
année, 51 millions de personnes,  
visitent des sites religieux.  
21:55 Les labels, la bonne 
étoile des vacances ? Doc

LE VIEUX FUSIL 
    

21:20  Drame (1975-1h37) 
avec R. Schneider 1944. Julien, 
chirurgien à l'hôpital, se sent 
menacé par la milice. Afin de les 
mettre à l'abri, il envoie sa 
femme et sa fille se réfugier dans 
le château de famille. 23:10 
Touchez pas au grisbi Film

MATCH AMICAL  
FÉMININ 

20:50 Sport Après un premier 
match amical contre la Ja-
maïque, les Bleues enchaînent 
avec une deuxième rencontre 
en Suisse, pays hôte de l'Euro 
2025. Une nouvelle occasion de 
prendre leurs marques. 22:50 
Enquête d'action Mag

21H MÉDIAS :  
QUI PEUT ARRÊTER 

ELON MUSK ? 
  

21:25 Mag À quelques jours de 
l'élection américaine, Donald 
Trump peut compter sur un 
soutien hors du commun, celui 
du milliardaire Elon Musk.  
23:00 90' enquêtes Mag

MOI, MOCHE  
ET MÉCHANT 

   
21:05  Animation (2010-1h35) 
Rêvant de devenir le plus grand 
méchant de tous les temps, Gru 
décide d'aller voler la Lune. Mais 
c'est sans compter un jeune 
concurrent et trois orphelines. 
22:50 Boule & Bill 2 Film

GASTON LAGAFFE 
   

21:10  Comédie (2016-1h24) 
avec T. Fernandez  Stagiaire 
dans une entreprise nommé Peti-
coin, Gaston Lagaffe redouble 
d'inventivité pour se faciliter la vie 
et celles de ses collègues, qu'il en-
courage à travailler le moins pos-
sible. 22:50 Bastille Day Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

VOCATIONS  
LYRIQUES EN  

NOUVELLE-CALÉDONIE 
  

21:00 Doc  Ce concours Voix 
des outre-mer parcourt les ter-
ritoires ultramarins à la re-
cherche de talents vocaux. 
21:55 Edwin Fardini poé-
tique de la terre Doc

LIBERTÉ, ÉGALITÉ, 
BRUNET ! 

20:00 Divert Aux commandes 
de cette émission depuis la ren-
trée 2024, Éric Brunet avec 
Alice Darfeuille proposent un 
rendez-vous quotidien où l'in-
formation est le maître mot. 
22:00 Julie jusqu'à minuit 
Mag

AMÉLIE  
AU PAYS DES BODIN'S 

   
21:10  Comédie (2009-1h20) 
avec V. Dubois  Amélie aurait 
voulu naître à Paris. Sa maman 
aurait été belle comme une 
princesse, mais on ne lui a pas 
demandé son avis. 23:05 Ma-
riage chez les Bodin's Film

LA FAMILLE ADDAMS 2 
   

21:05  Animation (2021-1h33) 
Pour tenter de renouer les liens 
familiaux, Morticia et Gomez em-
barquent Mercredi, Pugsley, 
Oncle Fétide et toute la bande 
dans leur camping-car hanté pour 
les dernières tristes vacances. 
23:00 Zombillénium Film

TRUMP LE RETOUR, 
EN MARCHE  

VERS LA DICTATURE ? 
  

20:30 Doc  Donald Trump se 
prépare à reprendre la Maison 
Blanche avec un programme 
plus extrême encore que celui 
de son premier mandat. 22:00 
Sens public Mag

SNAPPED : MEURTRES 
AU SOLEIL 

   
21:05 Série Doc La police d'Ir-
vine est appelée pour un dou-
ble meurtre. Sur place, les corps 
de deux hommes lardés de 
coups de couteau sont décou-
verts. 22:55 Snapped : 
connexion mortelle Doc

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française À peine 
installée au Camping Paradis 
avec son fiancé et ses futurs 
beaux-parents, Lucie découvre 
que sa mère vient de faire son 
arrivée, impatiente de rencon-
trer enfin son futur gendre et sa 
famille. 22:50 Camping Pa-
radis Série

23:40  JÉRÔME 
COMMANDEUR 
"TOUJOURS  
EN DOUCEUR"  
Spectacle Il offre 
1h30 de rires grinçants, 
une écriture ciselée, un 
spectacle percutant, 
drôle et jubilatoire ! 

01:44  Euro Millions Jeu

22:35  JEUNESSE EN  
(RE)TRANSI-
TION, TROUVER 
SA VOIX Doc Ce 
film tente d'apporter 
un éclairage nuancé 
sur la transition de 
genre chez les mi-
neurs.  

23:45  Débat Débat

22:40  FAUT VOIR !  
L'HEBDO 
CINÉMA Mag  
Chaque semaine, An-
toine de Caunes mène 
deux interviews et pro-
pose du décryptage, 
des reportages afin de 
traiter toute l'actualité. 

23:20  Clique Divert

22:50  SOPHIE CROSS 
Série Une athlète pro-
metteuse est retrouvée 
morte. L'équipe décou-
vre qu'après un 
contrôle antidopage 
positif, elle  a été retirée 
de la sélection des J.O.  

00:35  Journal météo  
climat Mag

23:00  TRUMP-
HARRIS, 
L'ENJEU DU  
WISCONSIN  
Doc Dans le Wiscon-
sin, «État bascule», 
des électeurs livrent 
leurs attentes.  

23:55  USA, la guerre 
des livres Doc

22:55  ROCKY 4  Action 
(1985-1h35) avec 
S. Stallone Ivan 
Drago, un impression-
nant boxeur sovié-
tique, tue Apollo 
Creed. Rocky veut ven-
ger la mort de son ami. 
De beaux combats ! 

00:35  Rocky 3 Film

08:30 Okoo vacances 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

02:30 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Le voeu magique... 
16:00 Un voeu d'amour...

04:50 Surprise 
05:15 Golf+ le mag 
06:45 Viendez au Groland 
07:05 En aparté 
07:35 Platane 
08:08 La boîte à questions 
08:10 King's Land 
10:15 Une affaire... 
12:55 Clique

05:05 Arte Regards 
05:40 Le dessous des... 
05:55 Cimes d'Europe 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Venezuela... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Zambie sauvage 
11:40 La mort au bout... 
12:25 La Garden Route...

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:00
FILM

21:05
SÉRIE

21:00
FILM

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:43 La p'tite librairie 
13:45 Expression directe 
13:50 Ça commence...

   


COMME  
UN PRINCE 
   

 Comédie (2023-1h30) 
avec A. Sylla  

Souleyman, 27 ans, 
champion de boxe en 
pleine préparation des 
J.O, voit son avenir 
s'écrouler lorsqu'il se 
fissure les os de la 
main. Une histoire tou-
chante,

LA BRIGADE 
   

 Comédie (2021-1h37) 
avec A. Lamy  

Cathy répond à une 
annonce sans savoir 
qu'il s'agit d'un poste 
de cantinière dans un 
foyer pour jeunes mi-
grants mineurs. Son 
premier réflexe, le 
refus. Émouvant et 
drôle.

MURDER CLUB 
  

Série française 
Après avoir fait 
échouer une interpella-
tion cruciale, Amélia 
Delcourt, 32 ans, tout 
juste promue à la bri-
gade criminelle, se re-
trouve évincée de 
l'enquête sur un tueur 
en série qui sévit de-
puis dix ans. 

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

C'est une saison totale-
ment inédite qui attend 
les téléspectateurs : 
plus d'aventuriers, plus 
de surprises, plus de 
risques d'être éliminé, 
et encore plus de re-
tournements de situa-
tion ! 

LE DUEL   
HARRIS  

CONTRE TRUMP 
 

Doc américain 
Anatomie d'une Amé-
rique plus que jamais 
divisée à travers ce 
saisissant portrait des 
deux candidats à la 
présidence du pays, 
Kamala Harris et Do-
nald Trump. 

TOM ET LOLA 
 

Série française 
Un matin à l'institut 
médico-légal, Gaëlle se 
réveille comme dro-
guée et découvre son 
amant assassiné. Lola 
et la brigade feront tout 
pour innocenter cette 
dernière, contre qui les 
éléments à charge vont 
de pleuvoir. 
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COUPE  
D'ALLEMAGNE 

20:45 Sport Le Bayern Munich 
se déplace à Mayence pour dis-
puter ce 2e tour de la Coupe 
d'Allemagne. La formation en-
trainée à présent par le Belge 
Vincent Kompany sort d'une sai-
son blanche. 22:45 L'Équipe 
du soir Mag

LA PETITE MAISON 
TOUJOURS  

DANS LA PRAIRIE 
20:30 Doc français Il y a tout 
juste cinquante ans, la série qui 
allait marquer à jamais l'histoire 
de la télévision mondiale est dif-
fusée pour la toute première fois 
aux États-Unis.  22:00 La petite 
maison dans la prairie Série

DANGERS  
SUR LA ROUTE 

   
21:10 Série Doc Pus d'1,4 mil-
liard de véhicules sont en circu-
lation sur les routes la planète. 
La surpopulation mondiale, le 
nombre d'accidents aux quatre 
coins du globe explose. 22:10 
Dangers sur la route Doc

100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES  
DE BOURGOGNE 

  
21:10 Série Doc La Bourgogne 
est une région chargée d'histoire, 
visitée chaque année par plu-
sieurs millions de touristes. Mais 
la Bourgogne a aussi un côté 
sombre.  22:30 Flic Story Doc

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents.  22:40 C ce soir Mag

BANDIT 
   

21:20  Policier (2022-2h05) 
avec J. Duhamel États-Unis, 
1985. Gilbert Galvan Jr. s'évade de 
la prison du Michigan où il pur-
geait une peine de dix-huit mois. 
Sous le nom de Robert Whiteman, 
le fugitif se réfugie à Ottawa. 
23:35 Gasoline Alley Film

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

  
21:10 Mag Février 2022, sur les 
bords du lac Léman. C'est à la 
faveur d'un simple contrôle rou-
tier que va se résoudre l'une des 
affaires les plus mystérieuses de 
ces dernières années. 23:10 En-
quêtes criminelles Mag

HARRY POTTER  
ET LE PRINCE  

DE SANG-MÊLÉ 
    

21:25  Fantastique (2008-2h28) 
avec D. Radcliffe Voldemort 
semble désormais régner en 
maître sur le monde des Mol-
dus.  00:10 Harry Potter : les 
secrets du phénomène Doc

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS POUR TOUT 

RANGER 
  

21:05 Divert Sophie et Emma-
nuel sont les heureux parents des 
jumelles Alix et Héloïse, 8 ans. 
Longtemps désirées, elles sont 
des petites filles gâtées. 22:50 
Détox ta maison... Divert

LA GRANDE MURAILLE 
    

21:10  Aventures (2016-1h43) 
avec M. Damon William Garin, 
un mercenaire emprisonné dans 
les geôles de la Grande Muraille 
de Chine découvre la fonction 
secrète de la plus colossale des 
merveilles du monde. 22:55 
Poker Society Divert

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

UNE JOURNÉE  
AVEC JACQUES BREL 
21:00 Divert Plus d'une ving-
taine d'artistes se réunissent 
pour célébrer Brel, le temps 
d'une journée. Ils ont tous un 
point commun : sans Jacques 
Brel, ils ne seraient pas devenus 
les artistes qu'ils sont au-
jourd'hui. 23:00 Dode Concert

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente ce rendez-vous quoti-
dien : L'aprèm info, avec inté-
grité et précision. 16:50 BFM 
Story Information

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Le magazine pro-
pose une immersion dans le 
quotidien des enquêteurs  : bra-
quages, abus de confiance, sé-
questrations, cambriolages ou 
encore escroqueries. 22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

LE FANTÔME  
DE CANTERVILLE 

   
21:05  Animation (2023-1h29) 
Depuis des siècles, le fantôme sir 
Simon de Canterville erre dans les 
couloirs de son manoir, à la re-
cherche d'un descendant qui 
puisse le libérer de son sort.  22:50 
Incroyables citrouilles Divert

AVORTEMENT  
AUX ÉTATS-UNIS - 

LA GRANDE FRACTURE 
20:30 Doc français Le 24 juin 
2022, aux États-Unis, les juges 
de la Cour Suprême, la plus 
haute instance judiciaire ont fait 
tomber un symbole de la liberté 
des femmes : le droit à l'avorte-
ment.  22:00 Sens public Mag

CASTLE 
21:05 Série américaine Castle 
est amené à intervenir dans 
une prise d'otages, où la princi-
pale concernée est accusée de 
meurtre : la preneuse d'otages, 
fan de Castle, tient à ce qu'il 
l'aide à prouver son innocence 
dans l'assassinat d'Angelo Vas-
quez. 22:45 Castle Série

COUP DE FOUDRE  
À NOËL 

21:00 Téléfilm français Char-
lotte, jeune administratrice ju-
diciaire, est envoyée par son 
cabinet parisien en Suède pour 
fermer une société française 
qui fabrique des jouets en bois. 
22:55 Coup de foudre sous 
le sapin Film TV

22:50  LES EXPERTS : 
VEGAS Série San-
dra King, une créatrice 
de jeux vidéo très célè-
bre, est retrouvée as-
sassinée dans une 
fontaine, massacrée à 
coups de couteau.  

23:35  Les experts : Vegas 
Série

22:50  JUSTICE 
EN FRANCE Doc 
Souvent, un procès op-
pose des personnes qui 
se regardent à peine. 
Seuls les reproches, 
l'angoisse et le chagrin 
sont entendus.  

23:50  Justice en France  
Doc

22:40  HOT ONES Divert 
Plus l'interview pro-
gresse, plus l'intensité 
des sauces augmente. 
Plus l'intensité des 
sauces augmente, 
plus l'interview prend 
une tournure imprévi-
sible.  

23:10  Clique Divert

22:00  DES TRAINS  
PAS COMME  
LES AUTRES  
Doc Le Laos est un 
pays à part. Une Asie  
avec des paysages ma-
gnifiques, où le temps 
s'écoule lentement.  

22:55  Journal météo 
climat Mag

23:50  NINA WU  Thril-
ler (2019-1h43) avec 
K. Wu  Nina Wu a tout 
quitté pour s'installer à 
Taipei dans l'espoir de 
faire une carrière d'ac-
trice. Mais rien de 
concret. Glaçant. 

01:30  En guerre(s)   
pour l'Algérie Doc

08:30 Okoo vacances 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

02:45 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure... 
18:35 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Noël a disparu ! 
16:00 Prochain arrêt, Noël

06:15 L'hebd'Hollywood 
06:25 Le cercle 
07:15 En aparté 
07:45 Platane 
08:17 La boîte à questions 
08:20 Mon ami robot 
10:15 Aquaman et le... 
13:00 Clique 
13:35 Wonka

05:05 Arte Regards 
05:40 Le dessous des... 
05:55 Les ramasseuses... 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Kentucky... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Versailles... 
10:55 Secrets sauvages... 
12:25 Animaux, l'art...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SPECT

21:05
DOC

21:00
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

 
 

  


THOMAS VDB 
S'ACCLIMATE 

 
Spectacle 

Il ne cache pas ses an-
goisses face aux maux 
de notre monde : il 
tente de les dédramati-
ser pour garder espoir, 
armé de son irrésistible 
humour.  Ce néorural 
dresse avec légèreté le 
portrait de l'écolo. 

DANS L'OMBRE 
 

Série française 
César, conseiller poli-
tique, apprend qu'une 
fraude a entaché la 
primaire remportée 
par son patron, Paul 
Francoeur, candidat à 
la présidentielle. En 
pleine campagne, l'af-
faire s'annonce explo-
sive. 

LA FRANCE  
A  

UN INCROYABLE 
TALENT 

 
Divertissement 

La 19e saison de La 
France a un incroyable 
talent continu avec une 
deuxième soirée d'au-
ditions qui promet de 
vous scotcher à vos 
écrans. 

LES EXPERTS  
VEGAS 
  

Série américaine 
Face à une menace qui 
pourrait faire tomber le 
laboratoire de police 
criminelle et libérer des 
milliers de tueurs, une 
nouvelle équipe d'en-
quêteurs menée par 
Maxine Roby demande 
l'aide de Gil et Sara. 

THE READER 
  

 Drame (2008-1h59) 
avec K. Winslet  

Un adolescent alle-
mand a une liaison 
passionnée avec une 
trentenaire. Huit ans 
plus tard, il la retrouve 
sur le banc des accusés 
aux procès des crimes 
de guerre nazi. Passion 
et folie par amour !

DES TRAINS 
PAS COMME 
LES AUTRES 

 
Série Doc 

Philippe Gougler part 
au Vietnam. L'un des 
joyaux du pays est la 
baie d'Ha Long et ses 
îlots par milliers. On ra-
conte que ces îlots se-
raient les oeufs d'une 
dragonne.

23:10  LA FRANCE 
A UN 
INCROYABLE  
TALENT, ÇA  
CONTINUE Jeu  
Juju et son équipe 
vous emmènent dans 
les coulisses.  

00:20  Les incroyables 
talents... Divert
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L'ÉQUIPE  
DE GREG 

18:20 Mag Retrouvez l'émis-
sion l'Équipe de Greg présenté 
par Grégory Ascher, entouré de 
ses invités et chroniqueurs. 
Toute l'actualité du football et 
des autres sports commentée 
et analysée. 22:45 L'Équipe 
du soir Mag

BANZAÏ 
   

21:10  Comédie (1982-1h42) 
avec Coluche Un employé de 
bureau casanier et craintif est 
entraîné dans un voyage ro-
cambolesque, alors que sa fian-
cée avait accepté d'arrêter son 
métier d'hôtesse de l'air.  23:10 
Inspecteur la Bavure Film

100 JOURS  
AVEC LES SECOURS 

   
21:10 Série Doc Si malgré des 
années d'expérience, certains 
urgentistes continuent d'être 
surpris par la pluralité des inter-
ventions, d'autres commencent 
à peine leur carrière.  23:00 100 
jours avec les secours Doc

LES 10  
CATASTROPHES  

QUI ONT MARQUÉ 
LA PLANÈTE 

21:10 Série Doc Chaque 
année, la planète est confron-
tée à des catastrophes qui peu-
vent faire des milliers de 
victimes. 22:15 Crash de Te-
nerife... Doc

L'AUTRE MONDE 
DES DINOSAURES 

  
21:05 Doc  Les T-Rex, les diplo-
docus ou les vélociraptors ont en 
commun d'avoir peuplé l'hémi-
sphère Nord. Il existe pourtant un 
monde oublié, celui des dino-
saures qui régnaient sur le super-
continent.  22:40 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert  Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rébecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

LES CAPONE  
ATTENDENT UN BÉBÉ ! 

  
21:10 Téléfilm français Mat-
tia, le fils de Dani et Nico, veut 
savoir comment il est né ! Com-
mence alors le récit inénarrable 
des Capone, de l’annonce à la 
naissance. 22:50 Les Capone 
se marient Film TV

LES DOCS D'AMBRE 
CHALUMEAU 

  
21:25 Doc  Artiste féminine la 
plus streamée, Taylor Swift ac-
cumule les records. Ambre Cha-
lumeau est partie à Miami et 
Nashville sur les traces de cette 
petite fiancée de l'Amérique. 
23:00 90' enquêtes Mag

L'AGENCE  
TOUS RISQUES 

    
21:05  Action (2009-1h54) avec 
L. Neeson Quatre anciens mem-
bres d'une unité d'élite de l'armée 
sont chargés d'une mission se-
crète.  Mais  ils se retrouvent sous 
les verrous.  23:15 Pokémon : 
détective Pikachu Film

FAN  
DES ANNÉES 80 

21:10 Divert La console Atari, 
le succès de l'émission Champs 
Élysées, «Thriller» de Michael 
Jackson, Gym Tonic... Rendez-
vous pour un voyage dans le 
temps afin de revisiter en 
images l'année 1982. 22:00 
Fan des années 80 Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

YAMÊ, GOLDEN 
COAST FESTIVAL 

  
21:00 Concert Yamê, artiste 
franco-camerounais, lance sa 
carrière solo en mars 2020 
après avoir débuté en tant que 
claviériste et chanteur dans les 
jams parisiennes. 21:45 Une 
odyssée Spectacle

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Une émission de re-
portages, d'info et de grands 
entretiens présentée par Benja-
min Duhamel. 20:00 Liberté, 
égalité, Brunet ! Talk-show

LA DERNIÈRE LÉGION 
   

21:10  Péplum (2007-1h41) 
avec C. Firth  Rome, en 476 
après J.-C. : le jeune Romulus est 
couronné empereur. Avec Auré-
lius, Mira et le magicien Ambro-
sinus, il part en Angleterre à la 
recherche de la Neuvième Lé-
gion. 23:15 Dos au mur Film

MONSTER HIGH 2 
   

21:05 Téléfilm américain 
Clawdeen Wolf, Draculaura et 
Frankie Stein entrent en 
deuxième année à Monster High. 
Le pouvoir des trois amies est mis 
à l'épreuve alors qu'elles font 
face à des défis. 22:50 Monster 
High : le film Film TV

REMBOB'INA 
20:30 Mag En présence d'ac-
teurs ou de témoins de l'époque 
et de spécialistes des archives de 
l'INA, Patrick Cohen revient sur 
les programmes qui ont marqué 
l'histoire du petit écran. Ce soir 
«Récits d'Ellis Island» de Rober 
Bober et Georges Perec (1980)». 
22:00 Sens public Mag

SAHARA 
    

21:05  Aventures (2005-2h04) 
avec M. McConaughey Un ex-
plorateur et son meilleur ami par-
tent en Afrique sur les traces d'un 
navire disparu. Ils rencontrent une 
femme médecin persuadée que le 
trésor a un lien avec une menace.  
23:25 Le pic de Dante Film

GREMLINS 2 
   

21:00  Fantastique (1990-1h42) 
avec Z. Galligan  Billy et Kate 
travaillent à présent à Manhat-
tan. Or, à quelques rues de là, 
dans le quartier chinois, le 
vieux M. Wing vit en compa-
gnie de Gizmo le Mogwai. 
23:00 Gremlins Film

23:15  MASTER  
CRIMES Série  
Max, un élève d'une 
grande école de chimie, 
se transforme en torche 
humaine en plein quiz. 
Pour Louise, pas de 
doute, c'est un meurtre.  

00:15  Master Crimes  
Série

23:05  PETER VON  
KANT  Comédie  
(2022-1h25) avec 
D. Ménochet  La car-
rière de Peter, cinéaste 
égocentrique et tyran-
nique, est au point 
mort. Troublant. 

00:25  Expression directe 
Programme court

23:00  WONKA  Aven-
tures (2023-1h56) 
avec T. Chalamet  
Jeune chocolatier in-
novant, Willy Wonka 
arrive en Europe pour 
ouvrir sa boutique. Fa-
buleux. 

00:55  Dune : deuxième 
partie Film

22:50  LA FRANCE 
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:35  Kassav' à Paris ...  
Concert

22:25  MURINA  Drame 
(2021-1h36) avec 
G. Filipovic  Sur l'île 
croate où elle vit, Julija 
souffre de l'autorité ex-
cessive de son père. Le 
réconfort, elle le trouve 
avec sa mère. Intense. 

00:00  En guerre(s)   
pour l'Algérie Doc

23:15  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER...  
Divert Les deux pâtis-
siers en lice vont devoir 
s'attaquer à une tech-
nique pâtissière incon-
tournable en pâtisserie 
: la pâte à chou !  

00:20  Le meilleur 
pâtissier... Divert

08:30 Okoo vacances 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
13:55 Météo à la carte 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles 
17:20 Slam

02:40 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Noël à Notting Hill 
16:00 Un Noël so British

06:20 Surprise 
06:35 Tchi Tcha 
07:00 En aparté 
07:30 Platane 
08:10 La boîte à questions 
08:15 May December 
10:05 The Great Escaper 
11:40 Jamel Comedy Club 
12:55 Clique

06:50 Arte journal junior 
06:55 Le dragon de... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Les amours au... 
10:55 Transylvanie... 
11:50 Animaux... 
12:40 Les maîtres des... 
13:35 Le chien des... 
15:00 Le volcan de La...

21:10
DIVERT

20:55
SÉRIE

21:00
FILM

21:05
FILM TV

21:00
DIVERT

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

S.O.S. FANTÔMES  
LA MENACE  
DE GLACE 

 
 Fantastique 
(2024-1h55)  
avec P. Rudd  

La famille Spengler re-
vient à New York. Ils 
vont devoir faire 
équipe avec les mem-
bres originels de S.O.S.  
Une suite décevante.

LE GRAND  
ÉCHIQUIER 

 
Divertissement 

Place à une édition ex-
ceptionnelle du 
«Grand échiquier» inti-
tulée «Coeur outre-
mer», qui propose de 
mettre en lumière la 
grande diversité des ta-
lents issus des terri-
toires d'outre-mer. 

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

«Épreuve créative : Si le 
japon était un délicieux 
gâteau...» ; «Épreuve 
technique ; l'incroyable 
gâteau Origami du lé-
gendaire Chef Yu Ta-
naka» et «Épreuve 
surprise : réaliser des 
gâteaux qui volent !». 

MASTER 
CRIMES 

 
Série française 

Une enquête des plus 
troublantes commence 
pour Louise  et ses étu-
diants lorsque la tête 
momifiée d'une femme 
disparue cinq ans plus 
tôt est retrouvée sur un 
mannequin dans un es-
cape game médiéval. 

MEURTRES  
À SANDHAMN 

Série suédoise 
Le corps d'Angelica 
n'ayant jamais été re-
trouvé, son mari, ac-
cusé de sa mort, est 
relaxé faute de 
preuves. Mais l'arres-
tation sur l'île de 
Sandhamn d'un cam-
brioleur en série re-
lance l'affaire. 

LES MURS  
DU  

SOUVENIR 
Téléfilm français 

Clara Merisi apprend 
qu'une momie habillée 
d'un uniforme SS est 
trouvée emmurée dans 
un vieil immeuble de 
Colmar. Avec son ad-
joint Guillaume Barot, 
elle contacte aussitôt 
François Gilbert. 
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CHAMPIONNAT  
DE FRANCE 

21:06 Sport À une semaine des 
Championnats du monde, qui se 
dérouleront en France à Tou-
louse, la chaine L'Équipe pro-
pose une première soirée inédite 
pour revivre le Championnat de 
France à Saint-Gaudens. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

NCIS 
  

21:10 Série américaine Le 
NCIS enquête sur le meurtre 
d'un quartier-maître, retrouvé 
sur un terrain de golf de Quan-
tico. Pour identifier le suspect, 
McGee lance des appels sur la 
radio amateur trouvée chez la 
victime. 22:40 Ncis Série

LE MYSTÈRE  
DU MONSTRE  
DU LOCH NESS 

21:10 Doc  Malgré des siècles 
d'observation et de recherches, 
l'un des monstres marins les 
plus célèbres reste une énigme. 
Le mystère du monstre du Loch 
Ness persiste.  22:10 Enquêtes 
mystérieuses Doc

PHARAONS,  
DES ORIGINES  
À LA CHUTE 

  
21:10 Série Doc Cléopâtre et 
Ramsès III ont marqué l'Égypte. 
Que sait-on réellement de leur 
règne ? 23:00 Pharaons, des 
origines à la chute Doc

MADEMOISELLE  
DE JONCQUIÈRES 

    
21:05  Drame (2017-1h59) 
avec C. de France  Madame 
de La Pommeraye, jeune veuve 
retirée du monde, cède à la 
cour du marquis des Arcis, liber-
tin notoire. 22:55 Gustave 
Caillebotte... Doc

OLIVIER DE BENOIST  
"LE PETIT DERNIER" 
21:20 Spectacle Dans l'his-
toire de l'humanité, élever les 
enfants est une tâche exclusi-
vement féminine, mais au-
jourd'hui, les choses ont 
changé.  23:10 Roland Mag-
dane : "50 ans de carrière" 
Spectacle

ENQUÊTE D'ACTION 
  

21:10 Mag Les autoroutes et les 
voies rapides belges font partie 
des axes les plus dangereux 
d'Europe. À Mons, à une dizaine 
de kilomètres de la frontière 
française, 120 pompiers belges 
sont sur la brèche.  23:00 En-
quête d'action Mag

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag Au pied des Alpes, 
Grenoble est l'une des plus 
grandes agglomérations de 
France et aussi l'une des plus 
dangereuses ! La délinquance y 
est plus forte que dans beau-
coup de grandes villes. 22:45 
90' enquêtes Mag

GHOSTS : FANTÔMES 
À LA MAISON 

  
21:05 Série américaine Sam 
et Jay accueillent Debbie et 
Tom, leur premier couple de 
clients, depuis l'effondrement 
du plancher de l'entrée. Les 
fantômes se montrent scep-
tiques. 21:50 Ghosts... Série

LE SUPER  
BÊTISIER 

21:10 Divert Retrouvez dans 
ce «Super bêtisier» les images 
les plus drôles de l'année : des 
stars qui dérapent, un florilège 
de gaffes, des bourdes, chutes 
et dérapages en tout genre ou 
des enfants terribles. 22:35 Le 
super bêtisier Divert

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

GÉNÉRATION  
PANAME 

  
21:00 Divert Ce programme hu-
moristique braque les projecteurs 
sur la toute nouvelle génération de 
comiques formés au Paname Art 
Café, «la maison mère» du stand-
up hexagonal. 22:05 Paname 
Comedy Club Spectacle

BFM STORY WEEK-
END 

16:50 Information Regardez 
BFM Story Week-end tous les 
week-ends sur BFMTV. 19:00 
Tous contre Thréard Mag

ANIMAUX À ADOPTER 
21:15 Mag Immersion au re-
fuge de Saint-Omer, à la ren-
contre d'un fougueux berger 
australien de 8 mois, à la re-
cherche d'une famille aimante 
et sportive. Vous verrez aussi 
l'arrivée d'une portée de chiots 
de quelques semaines. 22:50 
Animaux à adopter Mag

ASTÉRIX  
ET LES VIKINGS 

   
21:05  Animation (2006-1h20) 
Astérix et Obélix se lancent à la 
recherche d'un adolescent, le 
neveu froussard et arrogant de 
leur chef, enlevé par les Vikings 
alors qu'ils devaient l'entraîner. 
22:35 Alf Série

TUER LA MORT ? 
20:30 Doc Bien que la recherche 
génétique évolue très vite et que 
les études sur le vieillissement 
soient prometteuses, des cen-
taines de personnes dans le 
monde, de 2 à 101 ans, ont déjà 
confié leurs corps ou leur cerveau 
à la cryonie.  22:00 La Nuit des 
longs couteaux Doc

MA PART DU GÂTEAU 
    

21:05  Comédie (2010-1h49) 
avec K. Viard  France, ouvrière, 
vit à Dunkerque, dans le Nord de 
la France, avec ses trois filles. 
Son ancienne usine a fermé et 
tous ses collègues se retrouvent 
comme elle au chômage.  23:10 
Ce qui nous lie Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:00 Série américaine Une 
femme a mystérieusement dis-
paru. Chargés de l'enquête, 
Goren et Eames découvrent que 
le frère de celle-ci, un tueur à 
gages, a été assassiné deux ans 
auparavant. 22:45 New York, 
section criminelle Série

00:20  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert  
Des personnalités is-
sues de tous les hori-
zons se soumettent à 
des improvisations.  

02:00  Programmes 
de la nuit Mag

22:35  ASTRID ET  
RAPHAËLLE  
Série Le cadavre d'une 
biologiste passionnée 
et convaincue de l'intel-
ligence des plantes est 
découvert dans une 
serre tropicale. 

23:30  Astrid   
et Raphaëlle Série

23:05  HIT MAN Comé-
die (2023-1h55) avec 
A. Arjona  Professeur 
de psycho et de philo, 
Gary  vit seul avec ses 
deux chats. Il mène 
une existence ordi-
naire. Bien ficelé. 

00:55  Menace en eaux 
profondes Film

23:20  LA TÉLÉ DES  
ANNÉES 2000  
Doc La «télé-réalité», 
nouveau genre qui vient 
d'apparaître en 2001, la 
première bataille d'au-
dience a été remportée 
par le «Loft».  

01:40  Journal météo 
climat Mag

22:25  TAYLOR SWIFT, 
LES COULISSES 
DU SUCCÈS Doc 
Devenue l'une des 
femmes les plus célè-
bres, la chanteuse 
pourrait exercer une 
influence sur le résultat 
de la présidentielle.  

23:20  Billie Eilish Concert

23:00  RECHERCHE  
APPARTEMENT 
OU MAISON Mag 
Carole et Bastien, 25 
ans tous les deux, 
viennent du Sud, mais 
savent que leur vie 
professionnelle est à 
Paris.  

23:55  Recherche... Mag

08:30 Okoo vacances 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

04:20 Programmes de nuit 
05:40 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Hôtel Transylvanie... 
16:05 L'âge de glace

02:20 Spanish Connection 
04:00 Surprise 
04:35 Pro d2 
06:20 Le cercle 
07:10 En aparté 
07:40 Platane 
08:15 La boîte à questions 
08:20 Dune : 2ème  partie 
11:00 Denis Villeneuve...

06:50 Arte journal junior 
06:55 Le delta du Danube... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Angkor et le trésor... 
10:55 Cambodge... 
11:50 Les super... 
12:35 Les maîtres des... 
13:35 La cuisine des anges 
15:40 Voyages en terres...

21:10
MAG

20:55
FILM TV

21:00
DIVERT

21:05
DOC

21:05
FILM TV

21:10
DIVERT

09:25 Consomag 
09:30 Orthodoxie 
10:30 Chrétiens orientaux 
11:00 Messe de la Toussaint 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

LOUPS-GAROUS 
 

Divertissement 
Le jeu de société fran-
çais le plus vendu au 
monde est réinventé 
comme jamais. 13 
joueurs et joueuses, 
experts en stratégie et 
en dissimulation, se 
lancent dans une ex-
périence grandeur na-
ture. 

ASTRID,  
RAPHAËLLE  

ET ALEXANDRA 
EHLE 
  

Téléfilm français  
À Paris, Astrid et Ra-
phaëlle découvrent un 
oeil humain. Au même 
moment, à Bordeaux, 
Alexandra se penche 
sur un cadavre à qui l'on 
a retiré les deux yeux. 

RECHERCHE  
APPARTEMENT 

OU MAISON 
 

Magazine 
Perle, 36 ans, partage sa 
vie avec Adrien, 25 ans, 
dans son 2-pièces du 
18e arrdt de Paris. Ils ont 
décidé de rechercher un 
appartement plus grand 
à 300 mètres du métro 
Jules Joffrin ! 

NRJ MUSIC 
AWARDS 
Cérémonie 

Le rendez-vous musical 
incontournable ! Les 
NRJ Music Awards ras-
semblent tous les ans 
les plus grandes person-
nalités de la musique 
française et internatio-
nale pour la seule céré-
monie où les lauréats 
sont élus par le public.

INGO THIEL 
PRÉSUMÉE  
DISPARUE 

 
Téléfilm allemand 
Le commissaire Ingo 
Thiel enquête sur la dis-
parition d'une femme 
qu'il connaît. Ce lien est-
il de nature à brouiller 
son jugement ? Cette 
enquête va le conduire 
jusqu'en Grèce. 

LA TÉLÉ  
DES  

ANNÉES 2000 
 
Doc  

Ce documentaire consti-
tué d'images d'archives 
propose de revivre et 
d'analyser les dix an-
nées qui ont bousculé la 
télévision d'hier et posé 
les bases de la télévision 
d'aujourd'hui. 

 
 




VENDREDI 11  NNOOVVEEMMBBRREE  22002244
STE TOUSSAINTE 

SOLEIL : 7:42 - 17:26 

#TV  

#REPLAY 

#MAG

Z
A

P
P

E
U

R
.C

O
M



Vous aurez besoin d'intensité dans vos relations 
de couple, et votre conjoint ou partenaire aura 
intérêt à se montrer à la hauteur ! Sinon vous vous 
chargerez de lui faire comprendre que vous 
pouvez lui échapper à tout moment. L'ambiance 
entre vous deux sera donc assez tendue, mais 
stimulante. Célibataire, le poids de la solitude vous 
paraîtra plus lourd que jamais. 

GÉMEAUX
Il est probable que, très occupé à faire progresser 
votre carrière ou votre statut social, vous n'aurez 
guère de temps à consacrer à votre vie conjugale. 
Influencées par Pluton, vos relations de couple se 
poursuivront sous le signe de la stabilité, voire 
d'une certaine routine. Célibataire, Vénus 
protégera vos amours de toute sa puissance. Tout 
ira pour le mieux cette fois ! 

CANCER 

Le natif marié que vous êtes aura toutes les 
raisons de se réjouir : Mars, la planète du désir, 
influencera votre secteur amour, ce qui devrait 
combler votre appétit sensuel. Vous ferez tout pour 
séduire votre conjoint, surtout si le quotidien avait 
un peu émoussé votre passion. Célibataire, même 
si vous vous trouvez à nouveau confronté à une 
situation sentimentale difficile.

LION
Au vu de cette configuration de Mercure, vos 
relations avec votre conjoint ou partenaire seront 
plutôt délicates. Vous serez en pleine forme, mais 
la communication avec l'autre sera un peu difficile. 
Il faudra parfois faire un effort pour maintenir le 
dialogue ou éviter les disputes. Célibataire, vos 
chances de rencontrer quelqu'un qui vous séduit 
seront réelles, grâce aux bons offices de Jupiter. 

VIERGE 

Si vous êtes marié, vous subirez des influences 
astrales négatives et positives en même temps. Au 
négatif, Saturne pourra vous valoir des relations 
tendues avec votre conjoint ou partenaire. Au 
positif, vous bénéficierez du soutien de Vénus, qui 
vous aidera au contraire à arrondir les angles. 
Célibataire, voilà une période très heureuse côté 
coeur grâce à la Lune.

BALANCE
Nombre de natifs mariés du signe vivront dans un 
climat passionnel frisant presque le délire 
amoureux ; excellente entente sensuelle avec l'être 
aimé. Pour d'autres, c'est au niveau psychique, 
spirituel ou artistique que se réalisera une entente 
remarquable. Célibataire, la plupart des astres 
présideront cette fois à vos amours. Autant dire 
que le plaisir et la volupté seront au rendez-vous. 

SCORPION 

Vénus en aspect harmonique vous aidera à vous 
montrer plein de tendresse envers votre conjoint 
ou partenaire. Pour l'instant, donc, votre vie à deux 
semble très protégée. Aucun risque de tension ou 
de conflit, et le train-train quotidien sera marqué 
par une note de fantaisie. Célibataire, avec le Soleil 
en aspect harmonique, vous pouvez vous attendre 
à des moments de bonheur amoureux.

SAGITTAIRE
Sous l'influence restrictive de Saturne, vous vous 
montrerez très exigeant envers votre conjoint. Vous 
aurez du mal à l'accepter tel qu'il est. Bien sûr, vous 
pouvez chercher à améliorer les choses, mais faites 
preuve d'un tact extrême et d'un bon sens des 
réalités. Célibataire, Mars en bel aspect pourrait 
créer la surprise. Cet astre de la passion et de la 
sensualité pourrait vous rendre très attractif.

CAPRICORNE  

Période radieuse pour les natifs vivant en couple. 
Vous pourrez avoir de vrais rapports d'égalité avec 
votre partenaire parce que vous lui vouerez une 
estime et un respect infinis. A vous de tout faire 
pour que cette relation demeure d'aussi grande 
qualité. Célibataire, l'ambiance affective sera 
passionnée, mais d'une manière plus constructive 
et beaucoup plus chaleureuse. 

VERSEAU 
Jupiter prodiguera son influence sur le secteur lié 
au couple. En principe, le maître de la chance va 
favoriser vos relations conjugales, vous valant une 
joyeuse complicité avec votre partenaire. Toute 
difficulté sera résolue avec bonne volonté et 
humour. Célibataire, la planète Vénus sera bien 
aspectée. Il ne pourrait donc y avoir aucun doute 
au sujet de votre vie sentimentale. 

POISSONS

Période extrêmement favorable à la vie conjugale, 
sous la houlette de Vénus bien aspectée. Intensité 
accrue de vos échanges amoureux. Vous vous 
attacherez à clarifier tout malentendu. Une grande 
complicité s'installera entre vous et votre conjoint. 
Célibataire, vous avez souffert jusqu'ici de la solitude 
ou de l'incompréhension. Mais cette fois, grâce à 
l'aspect harmonique de Jupiter, tout se débloquera.

BÉLIER  
Sous l'égide de Vénus, vous passerez des journées 
de grande intensité amoureuse avec votre conjoint 
ou partenaire. Ambiance passionnée, projets 
d'avenir avec l'élu, vie conjugale heureuse et 
rassurante... tout cela est prévu au programme du 
moment. Profitez bien de votre bonheur ! 
Célibataire, Vénus en cet aspect favorisera les 
rencontres amoureuses. 

TAUREAU

23 JUILLET - 23 AOÛT          24 AOÛT - 22 SEPT.

 22 JUIN - 22 JUILLET22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI  21 MARS - 20 AVRIL 

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.  19 FÉV. - 20 MARS

23 SEPT. - 23 OCT.  

22 DÉC. - 20 JAN.

HOROSCOPE

Les Balances ont un goût esthétique développé et sont connues pour leur nature équilibrée. Ils ap-
précient la beauté et cherchent à créer un environnement agréable. Ils ont un sens inné de l’élégance 
et sont souvent attirés par les arts visuels et la créativité. Ils ont aussi souvent besoin d’approbation 
et peuvent avoir du mal à prendre position ou à exprimer leur véritable opinion pour éviter les con-
flits.  Ils valorisent donc l’harmonie et cherchent à créer un univers équilibré dans leurs relations et 
leur environnement. Elle recherche une connexion profonde et émotionnelle avec son partenaire, 
basée sur l’amour, la compréhension et l’équité.

ALICIA SILVERSTONE 04.10.1976 | BALANCE



RETROUVEZ LE MAGAZINE PRÈS DE CHEZ VOUS !

UN GRAND MERCI À TOUS NOS PARTENAIRES !

Pour répondre à la demande

de nos lecteurs

sur Carcassonne & sa région

NOUS RECHERCHONS

de nouveaux points de dépôts

à fort trafic pour di�user

le P’Tit Zappeur 

SVP, PARTAGEZ L’INFO !

Merci :-)

ZONE PONT ROUGE - CARCASSONNE 

CAUNES MINERVOIS

LA GRANDE

FONTAINE

PALAJA

L’A.R.
du Fournil

VILLEMOUSTAUSSOU

DU PAIN SUR

LA PLANCHE

PENNAUTIER

EPICERIE

DES VIGNES

VILLENEUVE MINERVOIS
BOULANGERIE

AV. F. ROOSEVELT - CARCASSONNE 

La Tradition
AV. G. LECLERC - CARCASSONNE 

L’Ancestrale

ZI ALIBERT - CARCASSONNE ROCADEST - CARCASSONNE

ZONE SALVAZA - CARCASSONNE PONT ROUGE - CARCASSONNE CENTRE VILLE - CARCASSONNE CARCASSONNE LIMOUX

CENTRE VILLE - CARCASSONNE CENTRE VILLE - CARCASSONNE 

Café Le
Petit Moka

ZONE SALVAZA - CARCASSONNE BD DENIS PAPIN - CARCASSONNE 

DÉPÔT-VENTE MEUBLES NEUFSCASH

BD DENIS PAPIN - CARCASSONNE SALVAZA - CARCASSONNE 

75 BD BARBÈS - CARCASSONNE BD BARBÈS - CARCASSONNE 

22 AV. H.GOUT - CARCASSONNE AV. H.GOUT - CARCASSONNE 

TRÈBESVILLENEUVE MINERVOIS VILLEGLY

CAUNES MINERVOIS
VILLEMOUSTAUSSOU

CARCASSONNE CARCASSONNE 

GALERIE SALAVAZA - CARCASSONNE CENTRE VILLE - CARCASSONNE 



A TALE

Jusqu’à


