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LES PORTES 
DU MOIS 
de novembre

PVC

Disponible en 
différents vitrages

3 190€  
TTC / POSÉ(1)

Rio
ALU

Disponible en plus 
de 20 finitions 

3 490€  
TTC / POSÉ(1)

Mistral
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30
JUSQU’A

(2)

Personnalisable

Sécurité 6 points

Haute isolation

Devis gratuits

TRYBA CARCASSONNE

5, chemin de Cucurnis 

(Rdpt Leclerc)

04 68 11 32 40

TRYBA LIMOUX

13, Avenue François 

Clamens

04 68 11 32 40

TRYBA PEYRIAC 

MINERVOIS

41 Ter Av.E. Farroul

04 68 11 32 40

(1) Voir conditions sur le site tryba.com/portes-d-entree-du-mois/ ou dans votre Espace Conseil TRYBA. 
(2) Suivant carnet de garantie. Credits photo Adobe Stock.
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)

(3)

(1)5ème
FENÊTRE
OFFERTE

DU 07 AU 17 NOVEMBRE

(1) Voir conditions sur le site Tryba.com/notre-offre-du-moment/ ou dans votre Espace Conseil TRYBA. 
(2) Hors fenêtres en bois et fenêtres de toit.  
(3) Suivant carnet de garantie. Crédits photo  Adobe stock.



13€90
formule choucroute

charcutière

EN NOVEMBRE
EN NOVEMBRE

04 68 25 14 24 - (FACE À LA GARE) CARCASSONNE

ON RECRUTE
SERVEUR/
SERVEUSE

*Voir conditions au restaurant
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100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES 
DES AUTOROUTES 

DE SEINE-ET-MARNE 
   

21:20 Mag La Seine-et-Marne,  
présente une configuration  qui 
complique le travail des forces de 
l'ordre.  22:55 100 jours... Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:15 Série américaine Co-
lumbo se trouve confronté à un 
célèbre et brillant avocat de la 
défense. Ce dernier a assassiné 
sa maîtresse, la star de rock 
Marcy Edwards, lorsqu'il a dé-
couvert que celle-ci voyait un 
autre homme. 23:05 90' en-
quêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:05 Mag «Monique Olivier : 
dans la tête de la femme de 
Fourniret». C'est peut-être la 
dernière chance de connaitre 
toute la vérité sur les crimes de 
Michel Fourniret.  22:55 Chro-
niques criminelles Mag

YOUNG SHELDON 
  

21:10 Série américaine L'ar-
ticle publié au nom de Sheldon 
suscite une frénésie de recrute-
ments pour grandes écoles, 
tandis que Georgie apprend à 
mieux s'exprimer devant sa 
fille. 22:00 Young Sheldon 
Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag Au sommaire : «Les 
lacs du Chablais» ; «Passion 
VTT» ; «Un été à la ferme de 
Léonard» ; «La préservation de 
la biodiversité» ; «Vie de vil-
lage» ; «Le refuge de la dent 
d'Oche». 22:30 Échappées 
belles Mag

LADY BIRD 
    

21:00 Comédie (2017-1h34) 
avec S. Ronan Christine McPher-
son se bat désespérément pour 
ne pas ressembler à sa mère, ai-
mante, mais butée et au fort ca-
ractère. 22:30 Cannes : 
palmes, scandales et tapis 
rouge Doc

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert TAPS repart dans 
le Kentucky pour une enquête 
dans le terrifiant sanatorium de 
Waverly Hills. Plus de 60000 
patients sont morts ici et leurs 
âmes y sont restées piégées. 
23:00 Ghost Hunters Divert

L'ÉCOLE  
DES LICORNES 

  
21:05 Série  Sophia, 10 ans, 
entre à l'école des licornes. Et 
quand le lac Scintillant change 
étrangement de couleur, la jeune 
fille se lance dans une  aventure. 
22:40 Le meilleur des "What 
the Fun Games" Divert

AMERICA FIRST,  
LE BILAN 

21:00 Série Doc Au fil du récit 
d'acteurs clés, une immersion 
dans les coulisses diplomatiques 
de l'ère Trump, entre stupeur et 
tremblements. Norma Percy 
signe une investigation édifiante 
sur l'Histoire en marche. 22:30 
America First, le bilan Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française En 
Écosse, Joséphine aide la jeune 
Rébecca, victime d'une manipu-
lation qui a pour but de la spolier 
de son héritage. L'ange gardien 
va pour cela devoir démasquer 
un faux fantôme. 23:00 José-
phine, ange gardien Série

CHAMPIONNATS  
DU MONDE 

  
20:30 Sport Le Championnat du 
monde FIM de Supercross a dé-
buté sa saison, en s'affrontant au 
BC Place, le domicile de l'équipe 
de Major League Soccer (MLS), 
les Vancouver Whitecaps FC. 
22:35 UFC Classiques Sport

LA LISTE DE NOËL 
  

21:10 Téléfilm canadien Emily 
se met en congé pour retourner 
dans sa ville natale après le décès 
de sa mère, dont elle doit réaliser 
le dernier souhait et accomplir 
une liste de Noël de douze 
tâches. 22:50 Une histoire 
d'amour à Noël Film TV

RETOUR À L'INSTINCT 
PRIMAIRE :  

LE RETOUR DES HÉROS 
21:10 Divert Matt, Rylie et 
Ryan affrontent un alligator 
pour obtenir une source de pro-
téines. Gary découvre la car-
casse d'un animal. 23:05 
Retour à l'instinct primaire 
Divert

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert Dans le Queensland 
tropical, Jacqui et Andrew achè-
tent un quad pour aller sur le site 
d'une ancienne ruée vers l'or, tan-
dis qu'en Australie, Shane et Kate 
prennent du retard.  22:10 Aus-
tralie, la ruée vers l'or Divert

CANDICE  
RENOIR 

21:05 Série française D'abord 
pris pour des figurants au ser-
vice d'un séminaire d'entre-
prise, le commandant Renoir et 
son groupe interviennent au 
cours d'une «Murder Party» qui 
tourne vraiment mal. 22:15 
Candice Renoir Série

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Week-end 
direct Information
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08:20 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Régions... 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région 
12:55 Cosy 
13:35 Samedi d'en rire 
14:35 Grand Prix de France

02:15 Programmes de nuit 
06:05 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
10:55 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:30 Chasseurs d'appart'

07:15 En aparté 
07:50 Paris Has Fallen 
09:15 S.O.S. Fantômes... 
11:10 Hot Ones 
11:50 La boîte à questions 
11:55 Têtatête(s) 
12:10 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
13:15 Canal Sports Club

07:00 L'odyssée du... 
07:35 Arnica, la reine... 
08:25 Hong Kong... 
09:20 Invitation au voyage 
10:00 Cuisines des terroirs 
10:30 Zambie sauvage 
12:45 Canada, la force... 
13:30 Alhambra 
17:15 Oscar ou l'art...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:10
JEU

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:00 Au bout de... 
16:55 Le geste cuisine 
17:00 Affaire conclue

TOP  
14 

Sport 
Alors que les Stadistes 
traversent une période 
très compliquée en 
championnat, Grégory 
Alldritt et ses coéqui-
piers, qui réalisent une 
entame de champion-
nat conforme à leur 
statut, sauront-ils en 
profiter ? 

N'OUBLIEZ PAS 
LES PAROLES ! 

 
Jeu 

Les Masters de «N'ou-
bliez pas les paroles» 
sont sur les starting-
blocks ! Après avoir ré-
visé toute l'année, les 
Maestros sont prêts à 
en découdre pour tenter 
de remporter le trophée 
du Micro d'argent. 

CODE  
QUANTUM 

 
Série américaine 

Ben fait un bond dans le 
Los Angeles des années 
80 et se retrouve dans la 
peau d'Éva, une chas-
seuse de primes pour-
suivant une mystérieuse 
cible et qui se voit de-
mandée en mariage par 
son associé. 

STAR ACADEMY 
 

Divertissement 
Les portes du château 
de Dammarie-les-Lys 
se sont rouvertes pour 
accueillir une promo-
tion de jeunes artistes 
en devenir, âgés de 18 
à 24 ans. Tous ont ob-
tenu leur place pour re-
joindre le château de 
Dammarie-les-Lys. 

DANS  
LES BOTTES  

DE LUCKY LUKE 
 

Série Doc 
Le dessinateur Jul nous 
entraîne au coeur des 
États-Unis sur les traces 
de Lucky Luke, le moins 
américain des cow-boys. 
À la rencontre de figures 
et paysages qui ont fa-
çonné nos imaginaires.

BRIGADE DU 
FLEUVE 

 
Téléfilm français 

La brigade de gendar-
merie BFG-37, dirigée 
par le commandant 
Victor Flaubert, se dis-
tingue par le fait 
qu'elle allie compé-
tences terrestres et 
aquatiques dans le Val 
de Loire. 

11:00 Téléshopping... 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
16:10 Docs du week-end 
17:15 Star Academy... 
18:00 50' Inside 
19:45 La mi-temps lecture

23:30  STAR ACADEMY 
Divert Place à un 
grand «after» qui per-
met de prolonger la 
soirée. Nikos Aliagas 
débriefera les presta-
tions avec le corps pro-
fessoral. 

00:30  Programmes   
de la nuit Mag

23:15  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:35  Les enfants   
de la télé Divert

23:00  CANAL RUGBY  
CLUB, 
LE DÉBRIEF Mag  
Astrid Bard, accompa-
gnée des consultants 
et journalistes, prend 
la tête du «Canal 
Rugby Club».  

23:20  Canal Sports Club 
Mag

22:40  MEURTRES À  
LA ROCHELLE  
Téléfilm français  
Un homme d'affaires 
rochelais est retrouvé 
pendu dans la tour 
Saint-Nicolas. Sur son 
front, la lettre A a été 
tracée au sang.  

00:15  Météo Météo

22:45  CODE 
QUANTUM  
Série Ben se retrouve à 
San Francisco au mo-
ment du tremblement 
de terre historique de 
1989, dans la peau d'un 
certain John Harvey.  

23:30  Code Quantum 
Série

22:40  DANS   
LES BOTTES  
DE LUCKY LUKE 
Doc Jul nous entraîne 
au coeur des États-Unis 
sur les traces de Lucky 
Luke, le moins améri-
cain des cow-boys.  

23:35  Le mammouth...  
Doc
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SUR TOUTSUR TOUT

LE RAYONLE RAYON

CARRELAGECARRELAGE**

-40%

Jusqu’au 09 novembre 2024Jusqu’au 09 novembre 2024

*frises - plinthes - faïences - carreaux 
carreaux extérieurs. Hors promotions en cours

ROND POINT E.LECLERC
RUE GABARRES

CARCASSONNE 
04 68 25 60 67

www.carrelages-aude.fr

E.LECLERC

TRYBA

Dir. Pont Rouge

Dir. Toulouse

Dir. Salvaza

Dir. centre ville

ESPACE 
EMERAUDE

CARRELAGES - FAÏENCES - SANITAIRES ROBINETTERIES - PARQUETS - PORTES DE PLACARDS 

L E S  P L U S  G R A N D E S  M A R Q U E S  D E  C A R R E L A G E S
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PREMIER LEAGUE 
  

20:50 Sport La Premier League 
était de retour à Manchester le 
jeudi 4 avril dernier, après que 
l'actuel champion du monde Mi-
chael Smith a remporté la victoire 
à l'AO Arena plus tôt cette année. 
22:40 L'Équipe du soir Mag

CODE MERCURY 
    

21:10  Policier (1998-1h51) 
avec B. Willis  Art Jeffries, un 
agent du FBI, doit protéger 
Simon, un enfant autiste et sur-
doué âgé de 9 ans à peine, qui est 
parvenu à déchiffrer un code se-
cret.  23:10 Sans issue Film

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10 Divert Les Raney arrivent 
à Garden Valley,  et trouvent la 
famille Clarke dans une situation 
préoccupante : des prédateurs 
mangeurs d'hommes rôdent. 
23:05 Flic Story Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Durant l'été 1976, 
une véritable psychose règne 
sur la région de Grenoble. Un 
groupe terroriste enlève, me-
nace, revendique et tue.  22:45 
Faites entrer l'accusé Mag

LA FABRIQUE  
DU MENSONGE 

  
21:05 Série Doc L'intelligence 
artificielle générative permet de 
générer une multitude de 
contenus. Une menace pour une 
élection présidentielle améri-
caine mouvementée.  22:50 
Malcolm X... Doc

MONGEVILLE 
21:20 Série française Dans 
une réserve ornithologique, 
Mongeville et Valentine décou-
vrent le cadavre d'un homme 
transpercé d'une flèche. Béa-
trice Lesparre, une chercheuse 
brillante et excentrique, vit 
dans la réserve. 23:05 Mon-
geville Série

LE TRÉSOR  
DU PETIT NICOLAS 

   
21:10  Comédie (2021-1h51) 
avec I. Debrabant Avec sa 
bande, le Petit Nicolas adore faire 
les 400 coups en classe. Mais il 
va devoir déménager dans le sud 
de la France.  23:05 Les va-
cances du Petit Nicolas Film

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Une  
femme de Topeka est retrouvée 
assassinée à coups de couteau. 
Les enquêteurs se lancent sur la 
piste d'un jeune homme para-
noïaque. 22:00 New York, 
unité spéciale Série

TAIS-TOI ! 
   

21:05  Comédie (2003-1h40) 
avec G. Depardieu Un petit dé-
linquant et un caïd du grand ban-
ditisme s'évadent de prison, le 
premier avec la ferme intention 
d'ouvrir un bistrot, le second pour 
venger la mort de sa compagne. 
22:50 Stars 80, la suite Film

LA PDG DE NOËL 
  

21:10 Téléfilm canadien La 
présidente d'une petite boutique 
de jouets reçoit une offre unique 
pour fusionner avec une grande 
entreprise de jouets, mais elle a 
besoin de la signature de son an-
cien partenaire. 22:50 Les sept 
jours de Noël Film TV

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

TANT QU'IL Y A  
DE L'AMOUR 

21:00 Théâtre Jean est marié, 
mais il a une jeune maîtresse. Sa 
femme, Marie, a elle aussi un 
amant, un pharmacien à qui elle 
demande de fabriquer un poison 
pour tuer son époux. Jean le boit, 
mais ne meurt pas ! 22:40 Ate-
lier Figaro Théâtre

SPÉCIAL ÉLECTION 
PRÉSIDENTIELLE 

AMÉRICAINE 
18:00 Mag  20:00 Le 120 mi-
nutes Information

CHICAGO FIRE 
  

21:10  Série américaine 
L'équipe des Camions et la Bri-
gade se disputent lors d'une in-
tervention tendue pour secourir 
un survivaliste. Herrmann a du 
mal à composer avec le diag-
nostic de Cindy. 22:45 Chi-
cago Fire Série

TINY HOUSE  
NATION 

21:05 Divert Un jeune céliba-
taire du Massachusetts 
construit une petite maison 
mobile de 45m2 avec le charme 
de la Nouvelle-Angleterre à 
l'extérieur et la technologie 
moderne à l'intérieur. 22:45 
Tiny House Nation Divert

REMBOB'INA 
21:00 Mag Dans l'univers gla-
çant du survivalisme avec un 
document qui revient sur les 
origines de ce mouvement, à 
une époque où ses adeptes, 
pourtant déjà ultra-armés pas-
saient encore pour des margi-
naux. 22:30 Rembob'INA 
Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 

  
21:05 Série française Alors que 
la guerre froide bat son plein, le 
commissaire Laurence va être en-
traîné dans une affaire d'espion-
nage. 22:55 Les petits 
meurtres d'A. Christie Série

FRANÇOIS DAMIENS 
20 ANS DE CAMÉRAS 
CACHÉES TOUJOURS 

PLUS CULTES 
21:00 Divert Improvisation, si-
tuations aussi absurdes qu'hi-
larantes... Place à une soirée de 
fous rires avec François L'Em-
brouille ! 22:05 François Da-
miens... Divert

23:30  KINGSMAN 
SERVICES 
SECRETS  Comé-
die (2014-2h09) avec 
T. Egerton  Un agent 
secret très gentleman 
prend sous son aile un 
jeune garçon. Drôle. 

01:50  Programmes   
de la nuit Mag

22:55  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
L’émission va là où bat 
le pouls du septième art 
: sur les tournages, dans 
les festivals...  

23:55  Histoires courtes  
Mag

23:00  CANAL   
RUGBY CLUB,  
LE DÉBRIEF  
Mag Astrid Bard, ac-
compagnée des 
consultants et journa-
listes prend la tête du 
«Canal Rugby Club».  

23:20  Canal Sports Club  
Mag

22:35  LES   
ENQUÊTES 
DE DAN 
SOMMERDAHL 
Série Dan et Flem-
ming enquêtent sur le 
meurtre d'un promo-
teur local, retrouvé 
poignardé. 

00:10  Grantchester Série

22:35  HENRY FONDA, 
LA JUSTICE  
POUR DEVISE  
Doc Fuyant la lumière, 
Henry Fonda a en-
dossé malgré lui le rôle 
d'un héros intègre au 
sens aigu de la justice.  

23:35  Don Giovanni  
Opéra

23:15  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag Washington re-
tient son souffle à la 
veille de l'élection pré-
sidentielle. La capitale 
est une nouvelle fois au 
centre de l'attention.  

00:25  Enquête exclusive  
Mag

08:15 Okoo Dimanche 
10:10 Outremer.story 
10:35 Expression directe 
10:50 Météo 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche en... 
11:15 Dimanche en... 
12:55 Dans votre région 
13:30 Vivement dimanche

06:05 M6 Kid 
07:05 Scènes de ménages 
07:30 M6 boutique 
10:25 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
14:00 Recherche... 
16:05 Maison à vendre

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
14:50 Grands reportages 
16:10 Star Academy... 
17:20 Sept à huit - Life

07:25 Les Canaries 
08:30 42, la réponse... 
09:00 Métrocosmos Berlin 
09:30 Twist 
10:00 Belgique... 
10:45 Cuisines des terroirs 
11:15 La France sauvage 
13:30 Hugo Cabret 
15:30 Le vrai livre de la...

21:10
MAG

21:00
FILM

21:05
SPORT

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses... 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
10:30 Le jour du Seigneur 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 Familles de légende

 
 



   

TOP 14 
Sport 

Bayonne, 10e après six 
journées, reçoit Tou-
louse. L'Aviron espère 
décrocher une victoire 
de prestige face au 
champion en titre. 
Néanmoins, le retour 
tonitruant d'Antoine 
Dupont peut légitime-
ment faire naitre 
quelques craintes.

NOVEMBRE 
    

 Policier (2022-1h40) 
avec J. Dujardin  

Fred est policier au sein 
de la sous-direction 
anti-terroriste. Son 
quotidien est boule-
versé quand l'Île-de-
France est frappée par 
une série d'attentats.  
Plongeon dans l’événe-
ment de 13 novembre.  

CAPITAL 
 

Magazine 
Qui ne possède pas au 
moins un meuble IKEA ? 
Le géant suédois a bou-
leversé nos habitudes. 
Les étagères Billy ou les 
cubes Kallax sont des 
best-sellers qui s'écou-
lent chacun a plus d'un 
million d'exemplaires 
par an ! 

DOCTOR 
STRANGE IN  

THE MULTIVERSE 
OF MADNESS 
    

 Fantastique 
(2022-2h06)  

avec B. Cumberbatch  
Doctor Strange croit 
faire un rêve où il com-
bat des monstres pour 
aider une jeune fille. 
Bluffant et sombre.

LA POURSUITE 
INFERNALE 

  
 Western (1946-2h10) 

avec H. Fonda  
1882, trois frères, an-
ciens convoyeurs de bé-
tail, reconvertis en shérifs 
dans une petite bour-
gade, enquêtent sur un 
médecin et une riche fa-
mille d'éleveurs.  D'une 
beauté incroyable.

07:15 Grille moto 
07:55 Grand Prix de... 
09:00 Débrief moto 
09:45 Canal Sports Club 
10:00 Doc sport 
10:30 Senna 
12:20 Prost 
13:50 Plateau sport 
14:00 Première Ligue

LES ENQUÊTES 
DE DAN  

SOMMERDAHL 
  

Série Danemark 
Un lycéen au-dessus de 
tout soupçon fait une 
chute mortelle. Dans 
ses poches, un sachet 
de MDMA et des liasses 
de billets. Dan Sommer-
dahl et son équipe sont 
chargés de l'enquête. 

DIMANCHE 33  NNOOVVEEMMBBRREE  22002244
ST HUBERT 
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Nous rachetons
votre OR

au meilleur prix

Valorisez votre OR
ou vos vieux bijoux

en les vendant ou
en les transformant

pour créer de

nouveaux bijoux

joaillier professionnel

grâce

et aux conseils d’un véritable

à l’expérience

12 rue Courtejaire - CARCASSONNE - Tél : 04 68 25 81 76
www.bijoutierdodel.fr               Antoine Dodel 

Antoine Dodel Bijouterie
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SUR LE FRONT 
  

21:05 Mag Frelons asiatiques, 
écrevisses de Louisiane et per-
ruches prolifèrent en France et 
mettent en danger des espèces 
locales. Qui les a importés ? 
Hugo Clément cherche les res-
ponsables. 21:55 Sur le front 
Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Alexan-
dre Kremer, un grand illusionniste 
termine sa tournée à Saignac, là 
où il a débuté. Après s'être rendu 
à une réception organisée par 
d'anciens camarades de classes, 
il est retrouvé mort. 23:05 Com-
missaire Magellan Série

58 MINUTES  
POUR VIVRE 
    

21:10  Action (1990-1h58) 
avec B. Willis  À l'aéroport de 
Washington, le policier John 
McClane attend le retour de sa 
femme. Il remarque le comporte-
ment suspect de deux individus. 
23:20 Piège de cristal Film

LA STORY  
KAMALA HARRIS 

  
21:25 Doc français C'est la 
femme qui se dresse face au 
candidat du parti républicain 
Donald Trump. Willy Papa re-
trace le parcours hors normes 
de Kamala Harris. 23:00 90' 
enquêtes Mag

APPELS  
D'URGENCE 

21:05 Mag A l'école motocy-
cliste de Sens dans l'Yonne, la 
seule en France pour toute la 
police, des reporters ont suivi 
Tanguy, Romain et Marie, jeunes 
gardiens de la paix qui rêvent de 
devenir motards.  23:20 Ap-
pels d'urgence Mag

NAKED AND AFRAID 
21 JOURS  

POUR SURVIVRE 
21:10 Divert Kim, une Fran-
çaise de 27 ans, et Vincent, un 
entrepreneur belge de 31 ans, 
doivent tenter de vivre nus, 
trois semaines, en autarcie, au 
sein du parc du Limpopo. 22:20 
Naked and Afraid... Divert

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

LES ESTIVALES  
DE CULTUREBOX 2023 
21:00 Concert Le programme 
de ce concert s'articule autour 
de l'album, «Glish», paru en oc-
tobre 2022 et de l'EP intitulé 
«Mood 3», que Franglish a 
sorti, un EP sous forme de ré-
édition de l'album «Glish». 
22:10 Planète rap Mag

OPÉRATIONS  
SPÉCIALES 

  
21:10 Série Doc En 2000, la 
traque de Moncilo Krajisnik, 
l'ex-bras droit de Radovan Ka-
radzic, recherché pour crimes 
de guerre en Bosnie, mobilise 
250 hommes. 23:00 Opéra-
tions spéciales Doc

NOËL AU CHALET 
21:05 Téléfilm canadien Lex 
Riley, une ancienne présenta-
trice télé récemment divorcée, 
rejoint son fils à Aspen pour 
Noël. Une fois sur place, elle 
découvre que la réservation de 
sa suite à l'hôtel n'a pas été en-
registrée. 22:50 Un Noël 
plein d'étincelles Film TV

L'ALGÉRIE  
SOUS VICHY 

20:30 Doc français Sous Vichy, 
l'Algérie coloniale voit se déve-
lopper les persécutions des juifs 
et les discriminations systé-
miques envers la majorité musul-
mane qui finiront par encourager 
la lutte pour l'indépendance. 
22:00 Sens public Mag

JE SUIS UNE LÉGENDE 
    

21:00  Science-fiction (2007-
1h49) avec W. Smith Se 
croyant seul à New York après le 
ravage de l'humanité par un 
virus, un homme devient bientôt 
la proie de mutants, «les Infec-
tés», qui rôdent dans les ténè-
bres. 22:50 Equalizer 2 Film

WORLD CHASE TAG  
CHAMPIONNATS  
DU MONDE DE 

COURSE-POURSUITE 
  

21:15 Sport Rendez-vous pour 
suivre les Championnats du 
monde de World Chase Tag.  
23:00 L'Équipe du soir Mag

NCIS 
  

20:00  Série américaine L'agent 
Nick Torres se réveille sur un ba-
teau de pêche abandonné dans 
un port de plaisance. Il ne sait pas 
ce qu'il fait là, mais ses analyses 
de sang révèlent qu'il a été dro-
gué à son insu. 21:10 Kaame-
lott Série

JEAN-JACQUES 
GOLDMAN,  

CONFIDENTIEL 
  

21:10 Doc français Jean-
Jacques Goldman, c'est près de 
30 millions d'albums vendus ! 
22:10 Coluche, il aurait eu 
80 ans : l'histoire d'un mec 
qui nous manque Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc Aurélien et 
Gerry font l'acquisition d'une pe-
tite sportive pure et dure comme 
on n'en fait plus : une Peugeot 
106 Rallye ! Un collector léger et 
performant. 22:35 Wheeler 
Dealers France Doc

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Spécial élection présiden-
tielle Américaine Mag

CRIMES 
  

21:05 Mag «À la vie, à la 
mort». A Roost-Warendin, Odile, 
36 ans, organise sa vie autour 
de sa fille Léana, 6 ans. Séparé 
de son mari Olivier depuis 2 
ans, elle peut compter sur le 
soutien de ses parents et «Piège 
mortel». 22:45 Crimes Mag

23:10  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Lorsque la fille 
du chef McGrath ré-
vèle une agression 
sexuelle, Benson doit 
trouver un équilibre 
avec cette enquête.  

00:05  New York, 
unité spéciale Série

22:40  VENDÉE GLOBE 
1996-1997 
UNE COURSE  
EN ENFER Doc  
Le 3 novembre 1996, 
14 hommes et 2 
femmes relèvent le 
défi du Vendée Globe.  

23:35  Expression directe  
Programme court

22:40  LE GRO SECRET 
Divert Bienvenue à 
Groland, en compagnie 
de Doully, entourée de 
ses amis Michael Kael, 
Francis Kuntz et Gus-
tave de Kervern. Une 
émission sous le signe 
des surprises.  

23:30  Clique Divert

23:00  LES ANTILLES  
EMPOISON-
NÉES... Doc  
Dans les bananeraies, 
un pesticide ultra 
toxique et persistant a 
généré une pollution 
tous azimut.  

23:50  Outremer.ledoc  
Doc

22:50  LA CITÉ DE   
LA VIOLENCE   
Policier (1970-1h44) 
avec C. Bronson  Après 
avoir passé deux ans 
dans une geôle, Jeff, 
ancien tueur à gages, 
retourne à La Nou-
velle-Orléans. Plaisant. 

00:30  L'écho Doc

23:00  L'AMOUR VU  
DU PRÉ Divert  
Des agriculteurs em-
blématiques de 
«L'amour est dans le 
pré» nous ouvrent les 
portes de leur salon 
pour débriefer à chaud.  

23:55  Et si on se 
rencontrait ? Divert

08:30 Paname 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

03:00 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un Noël enchanté 
15:50 Le manège...

06:30 Surprise 
06:50 L'hebd'Hollywood 
07:05 En aparté 
07:35 Platane 
08:10 La boîte à questions 
08:15 Soudain seuls 
10:15 Sound of Freedom 
13:05 Tchi Tcha 
13:30 King's Land

06:00 L'Équateur... 
06:50 Arte journal junior 
07:00 La respiration... 
07:55 Invitation au voyage 
09:25 Harris contre Trump 
11:30 Trump-Harris... 
12:20 Voyage en eaux... 
13:35 Au coeur du... 
15:45 Les couleurs de la...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SPECT

21:05
FILM

21:00
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

 
 

   


 




40 
 

Spectacle 
Le 4 novembre 1984, la 
première chaîne privée 
payante française, 
Canal+, voyait le jour. 
Quarante ans plus tard, 
toujours pimpante, elle 
s'apprête à fêter cet 
anniversaire lors d'une 
soirée spéciale, avec 
Antoine de Caunes. 

SEUL 
 

Téléfilm français 
Novembre 2000. Le na-
vigateur Yves Parlier 
s'apprête à disputer 
l'Everest des mers, le 
Vendée Globe. Il a une 
rage de vaincre. Ce 
tour du monde en soli-
taire est l'occasion 
rêvée de se hisser à la 
hauteur des héros. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Ils sont éleveur, céréa-
lier, viticulteur ou en-
core saunier et 
viennent d'horizons 
différents. Pourtant, ils 
partagent tous la 
même envie : vivre une 
formidable histoire 
d'amour. 

LE DARON 
 

Série française 
Branle-bas de combat 
au cabinet : Greg est 
accusé d'être le com-
plice de sa nouvelle 
compagne, suspectée 
du meurtre de son mari 
! Tous les membres du 
cabinet Daron unissent 
leurs forces pour les in-
nocenter. 

VIVA MARIA ! 
  

 Comédie (1965-2h00) 
avec J. Moreau  

Un pays imaginaire des 
tropiques, la Répu-
blique de San Miguel, 
en 1907. Deux très 
belles jeunes femmes 
prénommées Maria 
mènent le peuple à la 
révolution. drôle et en-
voûtant,

QUANTUM  
OF SOLACE 

  
 Action (2008-1h57) 

avec D. Craig  
James Bond se retrouve 
aux prises avec une or-
ganisation dirigée par 
un homme d'affaires 
déterminé à faire main 
basse sur les ressources 
naturelles. De l’action 
pure et dure.
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MATCH AMICAL 
21:00 Sport Après avoir ter-
miné quatrième de sa toute 
première Coupe du monde, 
l'équipe de France de futsal af-
fronte le Maroc. Les Marocains, 
vainqueurs de la CAN 2024, ne 
sont pas des adversaires à 
prendre à la légère. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

LE MEILLEUR  
DU MARRAKECH  

DU RIRE 
21:10 Spectacle Jamel allume 
le public et les footballeurs qui 
en redemandent, ou encore les 
meilleures histoires de famille 
des humoristes.  22:50 Le 
meilleur du Marrakech du 
rire Spectacle

LA VIE SECRÈTE  
DES CHATS 

21:10 Série Doc Cet épisode 
propose de suivre des chats dans 
deux univers différents : la ville 
et la campagne ! En ville, des 
querelles de voisinage opposent 
Mylène et ses deux bingales au 
chat de sa voisine. 22:15 La vie 
secrète des chats Doc

VINTAGE  
MECANIC 

  
21:10 Série Doc Un nouveau 
challenge attend François Allain 
: tenter de ressusciter une AC 
Cobra «Continuation», version 
rééditée et validée par Caroll 
Shelby dans les années 1980. 
22:35 Vintage Mecanic Doc

QUAND LE SOMMEIL 
EST D'OR 

  
21:05 Doc français La literie 
est un marché qui pèse plus de 
2 milliards d'euros en France et 
qui suscite beaucoup de 
convoitises. 22:00 La bicy-
clette fait sa vélorution 
Doc

L'ALPAGUEUR 
    

21:20  Aventures (1976-1h35) 
avec J. Belmondo  Un merce-
naire, qui traque et livre des cri-
minels à la police contre de 
grosses sommes d'argent, est 
lancé sur la piste du dangereux 
«Épervier».  23:10 L'essentiel 
chez Labro Mag

LES NOUVELLES 
AVENTURES D'ALADIN 

   
21:10  Comédie (2014-1h47) 
avec K. Adams Alors qu'il com-
met un vol dans un magasin, Sam 
est coincé par des enfants, aux-
quels il doit raconter l'histoire 
d'Aladin.  23:05 Les Capone 
attendent un bébé ! Film TV

LES REPORTAGES 
DE MARTIN WEILL 

  
21:25 Mag En 2024, les influen-
ceurs sont en première ligne 
pour séduire la jeunesse. De la 
Floride à New York, Martin Weill 
et ses équipes ont suivi le quoti-
dien de ces faiseurs d'opinion. 
23:00 90' enquêtes Mag

MOI, MOCHE  
ET MÉCHANT 2 

   
21:05  Animation (2013-1h38) 
Le sérum PX 41, capable de 
transformer des créatures inof-
fensives en monstres sangui-
naires, a été dérobé dans un 
laboratoire.  22:55 Moi, moche 
et méchant Film

LE CHASSEUR ET  
LA REINE DES GLACES 

    
21:10  Fantastique (2016-1h54) 
avec C. Hemsworth Bien 
avant son aventure avec 
Blanche-Neige, Ravenna mène 
avec sa soeur Freya une exis-
tence paisible. 23:25 Blood-
line : le prix du sang Film TV

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

LA FLÛTE ENCHANTÉE 
  

21:00 Opéra Cédric Klapisch re-
visite le célèbre opéra de Mozart, 
en collaboration avec François-
Xavier Roth, qui dirige l'orches-
tre Les Siècles. Ils offrent une 
expérience unique. 23:45 Re-
quiem de Mozart - Palau de 
la Musica Catalana Concert

NUIT AMÉRICAINE - 
SOIRÉE ÉLECTORALE 
18:50 Mag  22:00 Nuit amé-
ricaine - Soirée électorale 
Mag

LES BEAUX GOSSES 
   

21:10  Comédie (2009-1h30) 
avec V. Lacoste  Hervé, 14 ans, 
est un adolescent ingrat, dé-
bordé par ses pulsions, qui vit 
seul avec sa mère. Sortir avec 
une fille, voilà qui mobilise toute 
sa pensée.  22:50 Amélie au 
pays des Bodin's Film

COMME DES BÊTES 2 
   

21:05  Animation (2019-1h26) 
Animal de compagnie très 
choyé de ses maîtres, Max doit 
faire face à un grand boulever-
sement : sa propriétaire s'est 
mariée et a eu un adorable 
bébé. 22:50 Familles extra-
ordinaires Mag

IRAN, LES VISAGES 
DE LA COLÈRE 

  
20:31 Mag Une plongée dans 
les coulisses du soulèvement 
«Femme, Vie, Liberté», en Iran. Un 
récit choral qui dévoile une gale-
rie de personnages représentatifs 
de cette population iranienne. 
22:00 Sens public Mag

SNAPPED : MEURTRES 
AU SOLEIL 

   
21:05 Série Doc En 1993,  une 
immigrée chinoise et son bébé 
sont assassinés. Les premières 
constatations indiquent  que la 
victime connaissait son assas-
sin. 22:55 Snapped : 
connexion mortelle Doc

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Franck, 
divorcé, a perdu la garde de ses 
enfants et doit ruser pour les 
approcher : afin de tromper la 
vigilance de leur grand-père, il 
se déguise en dame et s'installe 
dans le bungalow d'en face. 
22:50 Camping Paradis 
Série

23:40  FLORENCE 
FORESTI 
"ÉPILOGUE"  
Spectacle Florence Fo-
resti a décidé de sur-
prendre. Avec son 
humour ravageur, l'hu-
moriste raconte les ab-
surdités du quotidien.  

01:25  Euro Millions Jeu

22:50  DONALD  
TRUMP, DIEU  
ET LES SIENS  
Doc La journaliste 
Laurence Haïm s'est 
glissée dans les pas de 
Donald Trump et de 
ses supporters. 

23:50  La nuit américaine 
Mag

22:55  CLIQUE Divert  
Mouloud Achour re-
vient à son exercice si-
gnature, le «Clique X», 
face-à-face iconique, 
entretien avec la per-
sonnalité du jour. Un 
invité viendra ensuite 
nous éclairer. 

23:25  Making of Film

22:50  SOPHIE CROSS 
Série Une jeune 
femme est retrouvée 
assassinée dans une 
chambre d'hôtel du 
bord de mer. Aucune 
trace ADN n'est exploi-
table  

00:35  Journal météo 
climat Mag

23:40  LE   
MOUVEMENT  
DES NON-
ALIGNÉS Doc  
Lors de la conférence 
de Belgrade de 1961, 
les pays non alignés 
actent leur désir de 
s'émanciper.  

00:35  Tracks East Mag

22:50  DISPARITIONS  
VICTORINE,  
LA MORT 
AU BOUT DU  
CHEMIN Doc  
Après avoir raté son 
bus, Victorine Dartois, 
décide de passer par 
les bois pour rentrer.  

23:55  Disparitions... Doc

08:30 Ma petite escapade 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:05 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un Noël à sauver 
15:50 Noël comme chien...

05:20 Golf+ le mag 
06:30 Tchi Tcha 
06:55 En aparté 
07:30 Platane 
08:07 La boîte à questions 
08:10 No Way Up 
09:40 Les éclaireurs de... 
10:35 Iris et les hommes 
12:55 Clique

05:05 Arte Regards 
05:35 Le dessous des... 
05:40 Le dessous des... 
05:55 L'Équateur... 
06:50 Arte journal junior 
06:55 La grâce des... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Tanzanie... 
11:40 La mort au bout...

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:00
FILM

21:05
SÉRIE

21:00
MAG

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:44 La p'tite librairie 
13:48 Expression directe 
13:50 Ça commence...

 

LA ZONE  
D'INTÉRÊT 

   
 Guerre (2023-1h46) 

avec S. Hüller  
Le commandant d'Aus-
chwitz, Rudolf Höss, et 
sa femme s'efforcent 
de construire une vie de 
rêve dans une maison 
qui se trouve à côté du 
camp d'extermination. 
Une plongée horrifique.

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Elise Lucet proposera un 
numéro inédit intégrale-
ment consacré à l'élec-
tion américaine avec 
des reportages au plus 
près des Américains. Les 
équipes du magazine 
décryptent les enjeux de 
cet événement. 

MURDER CLUB 
  

Série française 
Alors qu'Amélia peine 
à trouver des informa-
tions sur le tueur Fan-
tôme, Daniel se rend 
dans la maison aban-
donnée où il a grandi 
et découvre avec hor-
reur les cadavres des 
femmes laissés par son 
père. 

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

C'est une saison de 
«Koh-Lanta» totale-
ment inédite qui attend 
les téléspectateurs : plus 
d'aventuriers, plus de 
surprises, plus de 
risques d'être éliminé, et 
encore plus de retourne-
ments de situation ! 

1939-1962   
LES DIVISIONS 

DU MONDE 
 

Série Doc 
Août 1939. L'ingénieur 
allemand Wernher von 
Braun, qui rêve d'être 
le premier à envoyer 
une fusée dans l'es-
pace, s'est mis au ser-
vice des nazis pour 
obtenir des moyens. 

TOM ET LOLA 
 

Série française 
Un cadavre est re-
trouvé accroché à la 
quille d'un bateau 
alors qu'il rentre au 
port. Les cinq passa-
gers avaient signalé la 
disparition de la vic-
time en mer, mais les 
conclusions de Gaëlle 
sont : c'est un meurtre. 
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VOTRE SALLE DE BAIN
clé en main !

POSE PAR NOS ÉQUIPES

CARRE LAGE

A U D O I S
Votre spécialiste carrelage  & salle de bain

Rte de Mazamet - ZI Carrefour de Bezons
11620 VILLEMOUSTAUSSOU

04 68 47 75 72 - www.carrelageaudois.fr

Ouvert du lundi au samedi de 9h-12h et 14h-19hCARRELAGE
PIERRE NATURELLE

MEUBLE SALLE DE BAIN
SANITAIRE
PARQUET

Route de Bram
11000 Carcassonne

Ouvert du lundi au samedi
8h-19h sans interruption

RDV au 04 68 47 06 06 ou sur le site : www.controle-carcassonne.fr

MOTOVOITURE

CONTRE VISITE VISUELLE OFFERTECONTRE VISITE VISUELLE OFFERTE
 Le contrôle ESPRIT MOTARD, sur remise de ce coupon,

jusqu’au 30/11/2024
Le contrôle technique de votre voiture sur remise de ce coupon 

jusqu’au 30/11/2024 (hors 4x4, fourgon, camping-cars)

49€59€ 70€85€
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EURO CUP 
21:10 Sport À l'Arena Orléans, 
les Bleus lanceront leur saison 
face à un adversaire de poids : la 
Suède. Seulement quarts de fina-
listes aux J.O. de Paris 2024, les 
deux équipes sont en phase de re-
conquête. C’est aussi la revanche 
de la demi-finale du dernier Euro.  
22:55 L'Équipe du soir Mag

BOUTCHOU 
   

21:00  Comédie (2019-1h25) 
avec L. Gautry  Paul et Virginie 
viennent d'avoir un petit gar-
çon, mais ils n'imaginaient pas 
que leur boutchou allait deve-
nir l'enjeu d'une lutte sans 
merci entre les grands-parents. 
22:25 Banzaï Film

GUERRE  
DES VOISINS :  

MA VIE EST UN ENFER 
   

21:10 Série Doc Pour certains 
Français, vivre chez eux est un 
véritable cauchemar... La cause 
: un voisinage insupportable. 
22:40 Guerre des voisins : 
ma vie est un enfer Doc

FLIC STORY 
  

21:10 Série Doc Les accidents 
de la route sont la première 
cause de mortalité chez les 15-24 
ans. Gendarmes et policiers ont 
pour mission d'éviter ces drames, 
en protégeant nos routes.  22:35 
100 jours avec la police de 
Normandie Mag

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents. 22:40 C ce soir Mag

97 MINUTES 
   

21:20 Téléfilm américain Un 
Boeing 767 reliant Londres à Los 
Angeles est détourné par des 
terroristes. Le directeur de CIA 
choisit de faire abattre l'avion, 
qui n'a que quatre-vingt-dix-
sept minutes de carburant de-
vant lui.  23:05 Bandit Film

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:10 Mag L'horreur des viols 
dont Gisèle Pélicot a été vic-
time et son courage au mo-
ment d'affronter le procès de 
son bourreau ont bouleversé la 
France.  23:10 Enquêtes cri-
minelles Mag

VENOM 
    

21:25  Science-fiction (2018-
1h52) avec T. Hardy  Le journa-
liste Eddie Brock tente de révéler 
les agissements du fondateur de 
Life Foundation avant qu'une 
forme de vie extraterrestre du 
nom de Venom s'empare de lui. 
23:35 90' enquêtes Mag

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS POUR TOUT 

RANGER 
  

21:05 Divert Dans cet épisode, 
nos experts vont s'occuper pour la 
première fois dans «Détox ta mai-
son», d'une famille nombreuse.  
22:50 Détox ta maison, 7 
jours pour tout ranger Divert

L'ANNÉE  
DU LOL 

  
21:10 Divert Ce premier épi-
sode consacré à l'année 2011 
nous rappelle au bon souvenir 
des géants du one-man show : 
Gad Elmaleh, Jamel Debbouze 
ou encore Claudia Tagbo. 23:00 
La Grande Muraille Film

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

ROLLING STONES  
"LICKED LIVE IN NYC" 
21:00 Concert «Licked Live in 
NYC» est un album live du 
groupe de rock britannique The 
Rolling Stones sorti en 2022. Il re-
groupe les chansons d'un concert 
au Madison Square Garden, à 
New York. 23:15 Rock en 
Seine 2023 Concert

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente ce rendez-vous quoti-
dien : L'aprèm info, avec inté-
grité et précision. 16:50 BFM 
Story Information

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Le magazine propose 
une immersion dans le quotidien 
des enquêteurs lors d'affaires  : 
braquages, abus de confiance, sé-
questrations, cambriolages ou en-
core escroqueries. 22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

NOËL EN ESCARPINS 
21:05 Téléfilm canadien 
Noëlle aime le mois de décem-
bre, car, chaque année pour les 
fêtes, sa grand-mère lui offre 
une paire de chaussures lui 
ayant appartenu. Ces dernières 
auraient des pouvoirs ma-
giques. 22:55 Noël dans la 
prairie Film TV

HARCÈLEMENT 
DANS L'ARMÉE : 
DES MILITAIRES 

BRISENT LE SILENCE 
20:30 Doc  Cagoulé, ligoté sur 
une cible, lors d'un exercice à 
balles réelles : voici l'incroyable 
bizutage subi par un jeune pi-
lote de l'armée de l'air en 2019. 
22:00 Sens public Mag

CASTLE 
  

21:05 Série américaine Une 
femme de 28 ans est trouvée 
morte dans la position d'une 
crucifiée avec la gorge tranchée 
et des stigmates sur les mains. 
La victime s'intéressait aux 
symboles ésotériques de magie 
noire.  21:55 Castle Série

COUP DE FOUDRE 
SUR UN AIR DE NOËL 
21:00  Téléfilm français Mélodie, 
assistante de production sous la 
coupe d'une boss tyrannique, peut 
sauver son emploi si elle retrouve 
et ramène sur scène le grand pia-
niste Michael Grimaud, disparu 
depuis dix ans.  22:50 Coup de 
foudre à Noël Film TV

22:50  LES EXPERTS :  
LAS VEGAS  
Série Un cheval aban-
donné retrouvé cou-
vert de sang conduit 
l'équipe de la police 
scientifique à des 
meurtriers condamnés.  

23:45  Les experts : Las 
Vegas Série

22:45  YEARS 
AND YEARS Série 
La vie des Lyons, une 
famille de Manchester, 
racontée sur quinze 
ans alors que la 
Grande-Bretagne se 
retire de l'Europe.  

23:40  Years and Years  
Série

22:55  CANAL 
CHAMPIONS  
CLUB, 
LE DÉBRIEF Mag 
Dans l'émission, tous 
les meilleurs moments 
des rencontres de 
Ligue des champions 
sont passés à la loupe.  

23:55  Clique Divert

23:06  MONTAIGNE  
ET 
LE TOMBEAU  
MYSTÉRIEUX  
Doc 1592, dans son 
château du Périgord, 
Michel de Montaigne 
rend son âme à Dieu.  

00:00  Journal météo 
climat Mag

23:35  JINPA,   
UN CONTE 
TIBÉTAIN Drame 
(2018-1h26) avec F. 
Bartholomäi Sur une 
route, un camionneur  
prend un homme en 
stop. Troublant. 

01:00  One Lane Bridge  
Série

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

03:15 Programmes de nuit 
05:29 Incroyables... 
08:35 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La meilleure cuisine... 
18:30 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 La recette d'un... 
15:50 Des révélations...

07:00 En aparté 
07:35 Platane 
08:09 La boîte à questions 
08:15 Wonka 
10:05 Jeff Panacloc... 
11:35 Jamel Comedy Club 
12:55 Clique 
13:30 Argylle 
15:45 S.O.S. Fantômes...

05:05 Arte Regards 
05:40 Le dessous des... 
05:55 Animaux, l'art... 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Mer Baltique... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 L'Irlande, entre... 
10:55 Les îles irlandaises... 
12:40 Les couleurs de la...

21:10
DIVERT

21:00
DOC

21:00
SPORT

21:05
MAG

21:00
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:47 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

  
 



LIGUE  
DES  

CHAMPIONS 
Sport 

C'est l'une des rencon-
tres majeures de la 4e 
journée. Comptant une 
victoire (contre Gérone, 
1-0) et une défaite 
(face à Arsenal, 2-0) 
avant la 3e journée, les 
Parisiens ont révélé un 
manque flade solidité.

DANS L'OMBRE 
 

Série française 
Pour saboter les révéla-
tions du Canard, Mary-
lin organise un entretien 
entre Francoeur et un 
journaliste du Figaro 
lors duquel le candidat 
affirme être victime de 
fausses rumeurs. Mais 
peu après, Francoeur 
fait des révélations.

LA FRANCE  
A  

UN INCROYABLE 
TALENT 

 
Divertissement 

La 19e saison de «La 
France a un incroyable 
talent «continue avec 
une troisième soirée 
d'auditions qui promet 
de vous scotcher à vos 
écrans. 

LES EXPERTS : 
LAS VEGAS 

  
Série américaine 

Un petit avion cargo at-
territ en pilote automa-
tique avec trois 
hommes à bord, assas-
sinés à la hache. Max et 
son équipe doivent prê-
ter main-forte au FBI 
dont l'équipe est diri-
gée par l'agent Barron.

1939-1962   
LES DIVISIONS 

DU MONDE 
 

Série Doc 
1944, Joan Hinton, 23 
ans, termine ses études 
de physique. Elle est re-
crutée par les respon-
sables du «projet 
Manhattan», un pro-
gramme de recherche 
ultraconfidentiel. 

DES RACINES 
ET DES AILES 

 
Magazine 

En France, chaque 
année, 500 000 objets 
sont pillés sur des 
fouilles archéologiques. 
Nos églises, nos cathé-
drales, nos basiliques 
ne sont pas épargnées 
non plus. Un trafic 
mondial  lucratif.

23:05  LA FRANCE A  
UN INCROYABLE 
TALENT, 
ÇA CONTINUE 
Divert Juju et son 
équipe vous emmè-
nent dans les coulisses 
de cette compétition.  

00:10  Les incroyables ta-
lents sont... Divert
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purple-campus.cOM

Purple campus carcassonne

 705 avenue georges guille - T. 04 68 71 38 76

Un engagement 

vers la réussite !

se former avec purple campus

91% 

D’insertion
professionnelle

DU CAP au BAC+5

EN ALTERNANCE

La certi昀椀cation qualité a été délivrée
au titre des catégories suivantes :
actions de formation, actions permettant
de valider les acquis de l’expérience, 
actions de formation par apprentissage.
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QUALIFICATION 
EURO 2025  
FÉMININE 

21:10 Sport L'équipe de 
France féminine de basket, 
vice-championne olympique, 
affronte les Israéliennes dans 
un match de qualification à 
l'Euro 2025. 23:05 L'Équipe 
du soir Mag

TOUT SCHUSS 
    

21:10  Comédie (2015-1h36) 
avec J. Garcia  Pour avoir re-
fusé d'héberger sa fille adoles-
cente quelques jours, un 
écrivain branché doit s'improvi-
ser «parent accompagnateur» 
en classe de neige.  22:50 Kaa-
melott Série

100 JOURS  
AVEC LES SECOURS 

   
21:10 Série Doc Aux côtés des 
pompiers ou des forces de l'or-
dre, en ville comme à la cam-
pagne, ce magazine propose une 
immersion inédite dans le quoti-
dien des Français. 23:00 100 
jours avec les secours Doc

DE "CHARLIE HEBDO" 
AU BATACLAN... 

  
21:10 Doc  En 2015, la France a 
été frappée par la pire vague d'at-
tentats de son histoire. L'ex-pré-
sident François Hollande confie 
comment il a vécu l'épreuve. 
23:20 Attentat de Nice : au 
coeur de l'enfer Doc

QUAND LA SEINE 
DÉBORDERA 

21:05 Doc français Une crue 
centennale de la Seine, égale ou 
supérieure à celle de 1910, pour-
rait fortement impacter Paris et 
l'Île-de-France. Accentué par le ré-
chauffement climatique, ce risque 
occupe des dizaines de scienti-
fiques.  22:45 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rébecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

AFTER - CHAPITRE 1 
   

21:10  Comédie (2019-1h46) 
avec J. Langford  Depuis son plus 
jeune âge, Tessa était promise à un 
avenir tout tracé : une vie rangée, 
une brillante carrière, un mariage 
tranquille avec son fiancé. Jusqu'à 
sa rencontre avec Hardin. 23:10 
Enquête d'action Mag

RETOUR  
VERS LE FUTUR 

   
21:25  Science-fiction (1985-
1h52) avec M. J. Fox  Grâce à 
la machine à remonter le temps 
de son ami Doc, un inventeur 
excentrique, Marty est propulsé 
dans les années 1950. 23:35 
Maison de retraite Film

CINQUANTE 
NUANCES DE GREY 

    
21:05 Drame (2014-2h00) 
avec D. Johnson Une jeune in-
génue doit interviewer un richis-
sime businessman pour le journal 
de sa fac. Elle est très vite séduite 
par cet homme. 23:15 Chro-
niques criminelles Mag

FAN DES ANNÉES 80 
21:10 Divert Fan des années 
80, c'est l'émission qui propose 
un voyage dans le temps. 
Chaque numéro passe en revue 
les événements incontourna-
bles qui ont jalonné une année 
de cette fantastique et mémo-
rable décennie.  22:00 Fan 
des années 80 Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

BIRDS ON A WIRE  
"LE CHANT  

DES OISEAUX" 
  

21:00 Concert Le duo formé 
par Rosemary Standley et Dom 
La Nena fête ses 10 ans avec 
un mélange de chansons signa-
ture et de  reprises. 22:30 Co-
line Rio... Concert

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Une émission de re-
portages, d'info et de grands 
entretiens présentée par Benja-
min Duhamel. 20:00 Liberté, 
égalité, Brunet ! Talk-show

KINGDOM OF HEAVEN 
   

21:10  Historique (2004-2h20) 
avec O. Bloom  Au XIIe siècle, 
Balian d'Ibelin, jeune forgeron 
récemment adoubé, se rend en 
Terre sainte pour défendre Jé-
rusalem contre les troupes de 
Saladin.  00:25 Au coeur de 
l'enquête Mag

PAS DE PLAN  
POUR NOËL 

21:05 Téléfilm canadien Cé-
leste a du mal à accorder du 
temps à sa famille. Lorsqu'elle 
fait appel à une agence pour 
prendre soin de sa nièce, elle est 
très étonnée de constater que la 
baby-sitter est un homme.  22:50 
La légende de Noël Film TV

REMBOB'INA 
  

20:30 Mag En présence d'ac-
teurs ou de témoins de 
l'époque et de spécialistes des 
archives de l'INA, Patrick Cohen 
revient sur les programmes qui 
ont marqué les esprits et l'his-
toire du petit écran. 22:00 
Sens public Mag

WILL HUNTING 
   

21:05  Comédie (1997-2h05) 
avec R. Williams  Un jeune re-
belle doté d'un haut quotient in-
tellectuel attire l'attention d'un 
éminent mathématicien, puis d'un 
psychologue décidé à le sortir de 
l'impasse où il se trouve.  23:25 
Ma part du gâteau Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:00 Série américaine Un 
brillant étudiant est retrouvé 
mort, assassiné. Les enquêteurs 
découvrent vite que le jeune 
homme était en compétition 
avec un architecte renommé. 
22:45 New York, section cri-
minelle Série

22:05  MASTER  
CRIMES Série  
Deux jeunes filles sont 
retrouvées dans la 
forêt de Saint-Germain. 
L'une est décédée, 
l'autre vivante, mais 
muette. Toutes les deux 
portent la lettre «A».  

23:00  EuroDreams Jeu

23:10  HARCÈLEMENT 
SCOLAIRE, 
LES INDIENS  
CONTRE-
ATTAQUENT  
Doc Une immersion 
aux côtés d’élèves vic-
times de harcèlement. 

00:10  Expression directe  
Programme court

22:55  SOIR D'EUROPE, 
LE DÉBRIEF Mag 
Retour sur les temps 
forts de la rencontre 
du soir avec tous les 
buts en images, les 
plus belles occasions, 
les réactions à chaud 
des joueurs...  

23:55  Clique Divert

22:50  LA FRANCE  
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:35  La télé des années  
2000 Doc

22:25  EAST SIDE Série 
À Jérusalem-Est, un an-
cien agent des services 
secrets israéliens met 
ses talents au service 
de groupes immobiliers 
déterminés à prendre le 
contrôle de la partie 
arabe de la ville.  

23:10  East Side Série

23:20  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER...  
Divert Les deux pâtis-
siers en lice vont s'at-
taquer à une des 
techniques les plus in-
contournables de la 
pâtisserie : le macaro-
nage !  

00:25  Le meilleur... Divert

08:30 Envie dehors ! 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:45 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un Noël de feu...

06:15 Le gro secret 
07:05 En aparté 
07:40 Platane 
08:10 La boîte à questions 
08:15 Comme un prince 
09:45 Tchi Tcha 
10:10 King's Land 
12:55 Clique 
15:00 Heureux gagnants

05:05 Arte Regards 
05:40 Le dessous des... 
05:55 Animaux, l'art... 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Au Costa Rica... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 La Garden Route... 
11:10 Voyage en eaux... 
12:05 Nos animaux...

21:10
DIVERT

20:55
SÉRIE

21:00
SPORT

21:05
FILM TV

21:00
DOC

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

LIGUE  
EUROPA 

Sport 
Avec deux victoires en 
autant de rencontres, 
les Rhodaniens occu-
paient la tête du clas-
sement avant de 
recevoir les Turcs de 
Besiktas. Ce soir, l'OL 
part favori contre des 
Allemands 16es de 
Bundesliga. 

LINDSAY,  
LA MÉCANIQUE 
DU HARCÈLEMENT 

 
Doc français 

Comment en une 
année scolaire à peine, 
Lindsay, 13 ans joyeuse 
et populaire, a-t-elle pu 
se suicider ? Qui aurait 
pu arrêter la méca-
nique infernale du har-
cèlement à l'école  ? 

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

«L'épreuve créative : 
gourmand-croquant-ter-
rifiant» ; «L'épreuve 
technique : le gâteau en-
sanglanté, avec Chiara 
Serpaggi» et «L'épreuve 
surprise : revisiter un 
grand classique en gâ-
teau totalement noir». 

MASTER 
CRIMES 

  
Série française 

Une série de suicides 
pousse Louise à sus-
pecter l'influence d'un 
mouvement sectaire. 
Les indices mènent son 
équipe à un groupe de 
personnes manipulées 
par des croyances as-
trologiques. 

MEURTRES  
À SANDHAMN 

Série suédoise 
Portée disparue sur 
l'île de Sandhamn, Lili, 
l'épouse du golfeur le 
plus célèbre de Suède, 
pourrait s'être noyée. 
S'agit-il d'un accident, 
d'un suicide ou d'un 
meurtre ? Selon son 
mari, elle souffrait de 
dépression.

LES ONDES  
DU SOUVENIR 
Téléfilm français 

Aux environs de 
Longwy, dans une usine 
sidérurgique abandon-
née, des jeunes jouent 
aux explorateurs. La 
grille d'un vieux 
conduit de ventilation 
finit par céder, laissant 
apparaître un sque-
lette. 
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*Offre valable du 01 au 30 novembre 2024. À partir de 4 990 € d’achat de meubles (dont éco-participation, hors électroménagers, sanitaires, accessoires 
et prestations), livrés et posés par votre magasin Cuisine Plus, votre pose de cuisine est offerte, dans la limite de 1500 € : pose des meubles,  
des appareils électroménagers achetés dans le magasin Cuisine Plus et du plan de travail (uniquement plan de travail stratifié). Hors réalisation  
des travaux annexes. Offre non cumulable avec d’autres offres promotionnelles en cours. Voir conditions en magasin et sur cuisine-plus.fr.

DU 1ER AU 30 NOVEMBRE 2024
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POSE OFFERTE
*

265 Avenue Paul Henri Mouton

11 000 CARCASSONNE

Tél : 04 49 24 20 19
SAS CLEMMAT - K-bis 801 621 798 000 33 
Magasin franchisé exploité par une entreprise commerciale indépendante .

HORAIRES D’OUVERTURE
Du mardi au samedi
10h00 à 19h00



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

CHAMPIONNAT  
DU MONDE 

21:00 Sport Après les Cham-
pionnats de France, place aux 
Championnats du monde de 
bûcheronnage sportif à Tou-
louse. Plus de 120 athlètes 
venus des quatre coins du 
globe s'affronteront. 23:25 
L'Équipe du soir Mag

NCIS 
  

21:10 Série américaine Après 
la découverte du corps d'un com-
mandant de la Navy porté dis-
paru, Vance ordonne à l'équipe 
de travailler avec l'ex-agent du 
FBI Tobia Fornell, le détective 
privé qui avait été engagé pour 
le retrouver.  22:50 Ncis Série

JIM JONES... 
  

21:10 Doc Le 18 novembre 
1978, le monde découvre avec 
horreur les images de plusieurs 
centaines de cadavres amonce-
lés au coeur de la jungle guya-
naise. 22:25 David Koresh : 
le gourou polygame de 
l'apocalypse Doc

EMPIRE ROMAIN 
DES ORIGINES  
À LA CHUTE 

  
21:10 Doc  Rome est l'une des 
plus célèbres, des plus puis-
santes et des plus fascinantes 
civilisations de l'Histoire.  22:15 
Le Colisée : une mégas-
tructure romaine Doc

LA GUERRE DES ROSE 
   

21:05  Comédie (1989-1h51) 
avec M. Douglas  Mariés depuis 
de nombreuses années et parents 
de deux enfants, un homme et une 
femme, qui se sont aimés passion-
nément, se déchirent.  23:00 Tay-
lor Swift, la première 
puissance américaine Doc

THOMAS NGIJOL  
"L'OEIL DU TIGRE" 

21:20 Spectacle Thomas Ngi-
jol pose un regard lucide et 
drôle sur la France post-Covid, 
passant en revue violences po-
licières, pauvreté, sexisme et ra-
cisme ambiants.  23:20 
Olivier de Benoist : "Le 
petit dernier" Spectacle

ENQUÊTE D'ACTION 
  

21:10 Mag En Savoie, les 60000 
habitants de Chambéry profitent 
d'un centre historique aux ruelles 
paisibles, mais certains quartiers 
plus en périphérie concentrent 
l'attention des policiers. Parmi eux, 
Yohan, Joël ou Sébastien. 23:00 
Enquête d'action Mag

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag Pendant plusieurs 
mois, des équipes de «90' en-
quêtes» ont pu s'infiltrer au 
sein de l'un des plus grands 
ports maritimes d'Europe, celui 
de Marseille, qui au coeur de 
tous les trafics ! 22:45 90' en-
quêtes Mag

GHOSTS : FANTÔMES 
À LA MAISON 

  
21:05 Série américaine 
Lorsque Bela et son ami Éric 
viennent passer les fêtes au 
manoir, Sam tente de les rap-
procher à la manière des télé-
films de Noël. 21:50 Ghosts : 
fantômes à la maison Série

LE SUPER BÊTISIER 
21:10 Divert Rendez-vous 
pour partager un moment de 
rire et de détente avec le 
«Super Bêtisier». Au sommaire 
de ce numéro : les images les 
plus drôles de l'année : stars 
qui dérapent, florilège de 
gaffes, bourdes, chutes. 22:35 
Le super bêtisier Divert

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

FÉCONDÉE,  
LE SPECTACLE  
ÉVÉNEMENT  

D'ÉLODIE ARNOULD 
21:00 Spectacle Enceinte de 
son deuxième enfant, Élodie Ar-
nould se lance un défi : créer un 
spectacle en neuf mois et mon-
ter sur scène pour accoucher. 
22:35 Saype, artiste... Doc

BFM STORY WEEK-
END 

16:50 Information Regardez 
BFM Story Week-end tous les 
week-ends sur BFMTV. 19:00 
Tous contre Thréard Mag

ANIMAUX À ADOPTER 
  

21:15 Mag Dans cet épisode, 
vous découvrirez comment le 
petit Crokus, un chat très câlin 
de 2 ans, fera ses premiers pas 
avec ses nouveaux maîtres, 
dans un environnement pour le 
moins surprenant. 22:45 Ani-
maux à adopter Mag

ASTÉRIX  
ET LES INDIENS 

   
21:05  Animation (1993-1h30) 
Pour mettre fin à la résistance 
des Gaulois, les émissaires de 
César kidnappent Panoramix, le 
druide qui détient le secret de 
la potion magique. 22:45 Alf 
Série

MAMAN,  
J'AI ARRÊTÉ L'AVION 
21:00 Mag Le monde agricole 
est en crise. Le changement cli-
matique, les trop faibles revenus, 
les traités de libre-échange, la 
concurrence déloyale ou encore 
l'inflation  ont alimenté la colère 
paysanne.  22:00 Asie-Paci-
fique... Doc

DE L'AUTRE CÔTÉ 
DU LIT 
   

21:05  Comédie (2008-1h35) 
avec D. Boon  Ariane et Hugo, 
mariés, échangent leur vie : 
Ariane se retrouve à la tête d'une 
société et Hugo devient vendeur 
à domicile et papa à plein temps. 
22:55 Sahara Film

COUP DE FOUDRE 
POUR LE ROI  

DES FILMS DE NOËL 
21:00 Téléfilm américain Le 
tournage d'un film de Noël se 
déroule dans la ville de Twelve 
Oaks. Le producteur engage  une 
jeune créatrice locale. 22:40 Au 
secours, je suis dans un film 
de Noël ! Film TV

23:30  STAR   
ACADEMY Divert 
Place à un grand 
«after» qui permet de 
prolonger la soirée. 
Nikos Aliagas débrie-
fera les prestations des 
«académiciens» avec 
le corps professoral. 

00:30  Euro Millions Jeu

22:50  GÉNÉRATION  
PANAME Divert  
Ce programme ima-
giné par Kader Aoun 
braque les projecteurs 
sur la toute nouvelle 
génération de co-
miques formés au Pa-
name. 

00:00  Planète rap Mag

23:00  S.O.S. 
FANTÔMES :  
LA MENACE  
DE GLACE  Fan-
tastique (2024-1h55) 
avec P. Rudd  La fa-
mille Spengler revient à 
la caserne de pompiers 
de New York. Décevant. 

00:55  Arcadian Film

22:55  LE BÊTISIER  
FAIT SON SHOW 
Divert Le premier bê-
tisier de l'histoire de la 
télévision est né en 
1985. La chaîne pro-
pose de revoir le meil-
leur des séquences  

01:00  Journal météo 
climat Mag

22:30  STATUS QUO  
ROCKIN'ALL  
OVER THE
WORLD Doc De  
ses succès en passant 
par les excès et les 
drames, un portrait vi-
brant du groupe.  

00:00  The Rolling  
Stones... Concert

22:50  GRAINES 
DE STAR, 
LES TALENTS  
CULTES Doc Entre 
1996 et 2003, un télé-
crochet précurseur a 
rythmé les soirées de 
M6. 

00:30  Scènes   
de ménages Série

08:30 Chroniques d'en... 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

03:00 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Les couleurs de Noël 
15:50 Mon miracle de Noël

02:25 Hit Man 
04:35 Pro d2 
06:50 Surprise 
07:00 En aparté 
08:10 La boîte à questions 
08:15 La fiancée du poète 
09:55 Le gro secret 
10:45 Nouveau départ 
13:05 Tchi Tcha

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Venezuela... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Cuba, le grand... 
10:15 La France côté nord 
12:05 Voyage en eaux... 
13:00 Nos animaux... 
13:35 On a volé la cuisse...

21:10
FILM

20:55
FILM TV

21:00
FILM

21:05
DOC

21:05
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:46 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence... 
16:10 Affaire conclue

GODZILLA X 
KONG :  

LE NOUVEL  
EMPIRE 

    
 Fantastique 
(2024-2h00)  
avec R. Hall  

Après leur confronta-
tion explosive, Godzilla 
et Kong doivent se réu-
nir. Des effets spéciaux 
monstrueux !

ASTRID  
ET RAPHAËLLE 

 
Série française 

Une femme sans his-
toires est retrouvée 
morte sur le banc d'un 
parc, victime d'un dard 
empoisonné au venin 
d'un serpent exotique. 
Astrid et Raphaëlle se 
mettent sur la piste 
d'un tueur à gages. 

NICKY LARSON 
ET LE PARFUM 
DE CUPIDON 

   
 Comédie (2018-1h30) 

avec P. Lacheau  
Nicky Larson reçoit une 
nouvelle mission. Avec 
sa partenaire,  il doit 
protéger le parfum de 
Cupidon, qui possède 
des pouvoirs. Belle 
adaptation du manga.

STAR ACADEMY 
 

Divertissement 
Les portes du château 
de Dammarie-les-Lys 
se sont rouvertes pour 
accueillir une promo-
tion de jeunes artistes 
en devenir, âgés de 18 
à 24 ans. Tous ont ob-
tenu leur place pour re-
joindre le château de 
Dammarie-les-Lys. 

VOUS N'AUREZ 
PAS MA HAINE 

  
Téléfilm français 

Le 13 novembre 2015, le 
monde d'Antoine Leiris 
s'écroule : des terroristes 
islamistes abattent 90 
personnes assistant à un 
concert au Bataclan, à 
Paris. Hélène, son 
épouse, compte parmi 
les victimes. 

LES GRANDS 
COMIQUES  

DU PETIT ÉCRAN 
 

Doc français 
En retraçant quarante 
ans d'émissions cultes 
qui ont vu naître les 
«grands comiques du 
petit écran», Daniela 
Lumbroso propose une 
plongée inédite dans les 
coulisses de la télévision. 
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*Prix basés sur le cours de l’or à 82 000 €/ kg et sur présentation de cette publicité

NOUS ACHETONS AU MEILLEUR PRIX :

OR 24K =  71 €*  le gr Net pour vous !

OR 22K =  62 €*  le gr Net pour vous !

OR 18K (bijoux) = Jusqu’à  80 €*  le gr

minimum 45 €* le gr (bijoux cassés)

Le cours de l’OR flambe

+ 45 %
depuis janvier

DU RACHAT D’OR 
DANS LE SUD OUEST !N°1

NOUVEAU au 1er décembre

cours au 23/10/2024 :  82 000 € le kg



100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES 
DES AUTOROUTES 

DE SEINE-ET-MARNE 
   

21:20 Mag La superficie de la 
Seine-et-Marne recouvre la 
moitié de l'Île-de-France.  22:55 
100 jours avec...  Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:10 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

RESTOS DU COEUR 
  

21:15 Divert En janvier 2024, les 
Enfoirés ont fêté leurs 35 ans à 
l'Arkéa Arena de Bordeaux, scène 
qu'ils n'avaient pas foulée depuis 
2019. Cette édition anniversaire 
a offert un show spectaculaire, 
porté par 47 Enfoirés. 00:05 Res-
tos du Coeur Divert

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag Il a une gueule 
d'ange, il parle bien, et c'est un 
photographe au talent reconnu. 
Mais d'après certaines jeunes 
femmes, ce serait surtout un im-
pitoyable prédateur sexuel.  22:50 
Chroniques criminelles Mag

YOUNG SHELDON 
  

21:10 Série américaine Pour 
le jeune Sheldon Cooper, il n'est 
pas facile de grandir dans l'est 
du Texas. Cette fois, George re-
çoit une offre d'emploi intéres-
sante et Sheldon se prépare à 
déménager en Californie. 22:20 
Young Sheldon Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag Au sommaire : 
«Tourisme à Prague» ; «Enten-
dre à nouveau les cloches vo-
lées par les nazis» ; «Connexion 
avec la nature» ; «Le train, une 
passion tchèque» et «Prague, 
ville verte».  22:30 Échappées 
belles Mag

UN MONDE 
     

21:00 Drame (2021-1h13) 
avec M. Vanderbeque Nora 
entre en primaire lorsqu'elle est 
confrontée au harcèlement 
dont son grand frère Abel est 
victime. Elle est prise dans un 
conflit de loyauté. 22:35 Fran-
çois Truffaut... Doc

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Divert L'une des plus cé-
lèbres séries consacrées au pa-
ranormal est de retour ! 
Regardez les chasseurs de fan-
tômes traverser les États-Unis 
pour enquêter sur des activités 
paranormales. 23:00 Ghost 
Hunters Divert

CHICKEN RUN 
   

21:05  Animation (2001-1h21) 
Parquées et surveillées nuit et 
jour par deux chiens, les poules 
d'une ferme anglaise tenue par 
un couple cupide multiplient les 
tentatives d'évasion.  22:45 Le 
meilleur des "What the 
Fun Games" Divert

IVG, HISTOIRE(S)  
DE COMBATTANTES 

  
21:00 Doc Le droit à l'lVG se 
restreint un peu plus chaque 
jour dans le monde. Alors 
qu'une Française sur trois aura 
recours à I'avortement, la me-
nace se rapproche de nos fron-
tières.  22:30 L'adieu Film TV

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:05 Série française Joséphine 
a pour cliente Louise, une  égyp-
tologue, qui commence l'étude de 
la momie Neferet. Celle-ci serait 
maléfique, et le travail de la cher-
cheuse s'accompagne  d'événe-
ments.  22:55 Joséphine, ange 
gardien Série

CHAMPIONNAT  
DU MONDE 

  
21:00 Sport Après les Cham-
pionnats de France, place aux 
Championnats du monde de 
bûcheronnage sportif à Tou-
louse du 8 au 9 novembre 
2024.  23:45 UFC Classiques 
Sport

CHER NOËL 
21:10 Téléfilm américain Na-
talie Morgan est l'animatrice 
d'un podcast populaire, «Holi-
day Love», qui relate à l'an-
tenne de réelles romances de 
vacances. Pour ses auditeurs, 
Natalie est une experte en 
amour. 22:50 Noël à la télé-
vision Film TV

RETOUR À L'INSTINCT 
PRIMAIRE :  
LE RETOUR  
DES HÉROS 

21:10 Divert Douze stars de la 
célèbre émission entament leur 
plus grand défi à ce jour : tenter 
de survivre aux marécages re-
doutables de l'Atchafalayaator. 
23:10 Flic Story Doc

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert Les Brumbies 
sont de plus en plus sous pres-
sion jusqu'à ce qu'une répara-
tion dans le bush manque de 
s'avérer fatale pour la suite. 
22:10 Australie, la ruée 
vers l'or Divert

CANDICE RENOIR 
21:05 Série française Quel 
rapport entre une fusillade à 
une terrasse de café et l'envoi 
d'images érotiques sur la Toile 
? C'est ce que le groupe Renoir 
va être chargé de découvrir. Le 
lycée de Sète semble au coeur 
du problème. 22:15 Candice 
Renoir Série

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Week-end 
direct Information
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08:15 Samedi Okoo 
10:05 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région 
12:55 Cosy, le mag déco 
13:35 Samedi d'en rire 
16:45 Le jeu des 1000 euros

02:10 Programmes de nuit 
06:10 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
10:55 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:30 Chasseurs d'appart'

03:25 Surprise 
03:35 Pro D2 
05:20 Championnat du... 
06:30 Landscapers 
07:25 The Marvels 
09:10 Dune : 2ème partie 
11:50 La boîte à questions 
11:55 Têtatête(s) 
12:15 L'hebd'Hollywood

07:10 Portés par le vent... 
07:45 Les hippopotames... 
08:40 Cap-Vert... 
09:35 Invitation au voyage 
10:15 Cuisines des terroirs 
10:40 Les parcs nationaux... 
11:15 Un billet de train... 
12:00 Les couleurs de la... 
13:30 Laos - Le trésor...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
FILM

21:05
FILM TV

21:10
JEU

21:10
SPORT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:00 Au bout de... 
16:55 Le geste cuisine 
17:00 Affaire conclue

THE FALL GUY 
    

 Action (2024-2h05) 
avec R. Gosling  

Doublure du célèbre ac-
teur Tom Ryder, le casca-
deur Colt Seavers est 
engagé sur le film «Me-
talstorm». Mais lorsque 
la star disparaît, le projet 
est menacé. Un regard 
acerbe sur l'industrie 
hollywoodienne.

N'OUBLIEZ PAS 
LES PAROLES ! 

 
Jeu 

Cette année, la compé-
tition a pris une nou-
velle dimension ! En 
effet, 32 des meilleurs 
maestros au classe-
ment ont été répartis 
en deux tableaux dis-
tincts, chacun livrant 
des duels acharnés. 

CODE  
QUANTUM 

  
Série américaine 

Propulsé le 31 octobre 
1934 durant la période 
de la Grande Dépres-
sion, Ben est dans la 
peau du Père Daven-
port pour pratiquer un 
exorcisme sur une 
jeune fille qui semble 
possédée. 

TOURNÉE  
D'AUTOMNE 

Sport 
Quatre mois après sa 
tournée d'été en Amé-
rique du Sud, qui avait 
vu les Bleus s'imposer 
en Argentine (13-28) 
puis en Uruguay (28-
43) avant de chuter 
contre les Argentins 
(33-25), le XV de 
France fait sa rentrée. 

LES 1 001  
LÉGENDES  

DE L'ORIENT 
 

Doc allemand 
Berceau de ce que l'on 
appelle à tort les «trois 
grandes religions mo-
nothéistes», l'Orient a 
vu naître des légendes, 
qui ont exercé une in-
fluence sur la culture 
occidentale. 

MEURTRES DANS 
LES GORGES  
DU VERDON 

Téléfilm français 
Dans les gorges du Ver-
don, le major Thierry 
Rouvier et le jeune ca-
pitaine Élie Zakine col-
laborent sur le meurtre 
d'un homme, retrouvé 
sur le barrage de Cas-
tillon dans une position 
étrange. 

11:00 Téléshopping... 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
14:50 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:15 Star Academy...

23:05  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert 
Des personnalités issues 
de tous les horizons  se 
soumettent à des im-
provisations  déjantées.  

01:10  Programmes   
de la nuit Mag

23:15  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:20  Les enfants   
de la télé Divert

23:10  EXPENDABLES 
4 Action (2023-
1h44) avec S. Stal-
lone Christmas, Barney 
et leur équipe sont 
missionnés pour proté-
ger une usine d'arme-
ment. Une suite un 
peu décevante. 

00:50  Napoléon Film

22:35  MEURTRES  
SUR LA CÔTE  
BLEUE Téléfilm  
français Chloé Sol-
dani, jeune inspectrice 
de police, a choisi 
d'être détachée en 
Provence afin de se 
rapprocher de sa mère.  

00:10  Météo Météo

22:45  CODE   
QUANTUM  
Série Ben est projeté 
en 1979 à Chicago 
dans la peau de Jack 
Armstrong, un garde du 
corps au service d’une 
star de la musique.  

23:30  Code Quantum 
Série

22:25  LES MÉTA-
MORPHOSES  
DES GLACES  
POLAIRES Doc  
Qu'ils soient microsco-
piques ou énormes, les 
végétaux revêtent une 
importance cruciale 
pour la vie sur Terre.  

23:15  Antarctique Doc
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ENTRETIEN DES

ESPACES VERTS

PETITS TRAVAUX
DE MAÇONNERIE

ARROSAGES

AUTOMATIQUES

TAILLES, COUPES,
ÉLAGAGES, TONTES

TOUTES

PLANTATIONS

DEVIS
GRATUIT

Le Jardin des Reves CONANLe Jardin des Reves CONAN^̂

David CONAN - 11 000 CARCASSONNE
Tél. 04 68 77 60 05 ou 06 47 34 32 02

POUR VOS TRAV
AUX DE

POUR VOS TRAV
AUX DE

JARDINAGE & E
SPACES VERTS,

JARDINAGE & E
SPACES VERTS,

NE CHERCHEZ P
LUS !

NE CHERCHEZ P
LUS !

545, Avenue Georges Guille
BP 50516 - 11009 Carcassonne

04 68 11 90 60
www.escourrou-sas.com

contact@escourrou-sas.com

« La force d’un groupe indépendant, la souplesse
et la réactivité d’une entreprise familiale à taille humaine. »

Entreprise générale de bâtiment Travaux de Gros Œuvre

Menuiserie intérieure et agencement / Constructeur de maison individuelle
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PREMIER LEAGUE 
  

20:50 Sport La Premier League 
de fléchettes réunit huit stars de 
la discipline qui s'affrontent. Au 
terme de 16 tournois de qualifi-
cation, les quatre premiers du 
classement sont qualifiés pour 
des play-offs.  22:40 L'Équipe 
du soir Mag

LE FUGITIF 
    

21:10  Thriller (1993-2h10) 
avec H. Ford  Accusé à tort du 
meurtre de sa femme, le docteur 
Kimble est condamné à mort. Il 
s'évade et va tenter l'impossible 
pour prouver son innocence. 
23:40 Kaamelott Série

HABITATIONS  
EN PÉRIL 

  
21:10 Divert Pour les familles 
souhaitant passer en autonomie 
totale, l'apprentissage est rude. 
Afin de sauver leur logement, 
elles appellent des experts en sur-
vie.  23:10 Flic Story Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Janvier 2011 : un cou-
ple de retraités est retrouvé mort, 
dans son pavillon de Saint-Witz. 
Semble-t-il à l'issue d'un cambrio-
lage qui a mal tourné. 22:35 
Faites entrer l'accusé Mag

ZELENSKY, LE PRIX 
DE LA RÉSISTANCE 

  
21:05 Doc français L'histoire de 
Volodymyr Zelensky ou l'incroya-
ble ascension d'un jeune comé-
dien. Celui-ci incarne  le président 
de l'Ukraine dans une série, puis 
il est élu président. 22:35 
L'Ukraine au coeur Doc

MONGEVILLE 
21:20 Série française Alors 
qu'elle déjeune à La Table de 
Pierre, un grand restaurant bor-
delais, la critique gastronomique 
Julie Decker s'écroule, foudroyée 
par un empoisonnement à la 
ciguë. Decker est-elle la victime 
de Lelandais, le chef du restau-
rant.  23:10 Mongeville Série

C'EST QUOI  
CETTE MAMIE ?! 

   
21:10  Comédie (2019-1h49) 
avec C. Ladesou  Après deux 
ans de joyeuse colocation, la tribu 
des sept demi-frères et soeurs 
doit quitter le grand appart' avant 
la rentrée.  22:55 Florence Fo-
resti & Friends Spectacle

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Lindsay 
Elding est retrouvée morte, noyée 
dans une fontaine de la ville. 
Cette jeune femme brillante était 
responsable du marketing d'une 
grande entreprise. 22:00 New 
York, unité spéciale Série

GEOSTORM 
    

21:05 Catastrophe (2016-
1h49) avec G. Butler  Dans un 
monde où le climat est contrôlé 
par un satellite international, 
une série de dérèglements met 
en péril la planète. Complot ou 
faille dans le système ? 23:05 
Robin des Bois Film

LE DÉFILÉ DE NOËL 
 

21:10 Téléfilm canadien Une 
créatrice de mode est acceptée 
dans un concours à l'occasion de 
Noël et doit créer une nouvelle 
collection sur le thème des fêtes. 
Elle trouve alors l'inspiration qui 
lui manquait. 22:50 Coup de 
foudre royal à Noël Film TV

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

CONTES ET LÉGENDES 
   

21:00 Théâtre Alors que l'in-
telligence artificielle interroge, 
inquiète ou surprend, Joël Pom-
merat questionne notre rapport 
aux nouvelles technologies. Il 
met en scène une pièce de 
théâtre.  23:00 Dom Juan ou 
le Festin de Pierre Théâtre

C'EST PAS TOUS LES 
JOURS DIMANCHE 

18:00 Mag Un rendez-vous 
pour un grand moment d'info 
et de débats ! Au menu : un in-
vité pour passer au gril toute 
l'actu de la semaine. 20:00 Le 
120 minutes Information

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Un 
homme agaçant s'éprend de 
Violet. Ritter surprend un élu 
local dans une position com-
promettante. Mouch et Seve-
ride aident Trudy dans une 
enquête pour incendie criminel. 
22:45 Chicago Fire Série

LES SCHTROUMPFS 
   

21:05  Animation (2010-1h35) 
avec N. Patrick Harris Chassés 
de leur paisible village par Gar-
gamel, le méchant sorcier, les 
Schtroumpfs passent à travers 
un portail magique et se retrou-
vent à Central Park.  22:55 Tiny 
House Nation Divert

L'ÎLE AUX  
TRENTE CERCUEILS 

21:00 Série française En 
1917, à l'hôpital militaire de 
Besançon, une infirmière dé-
vouée apprend que son ex mari 
a été retrouvé mort poignardé, 
à moitié dévoré par les bêtes. 
22:50 Ces idées qui gou-
vernent le monde Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:05  Série française La cé-
lèbre actrice Blanche Dulac 
échappe à une tentative de 
meurtre sur le tournage de son 
dernier film. 22:55 Les petits 
meurtres d'Agatha Chris-
tie Série

FRANÇOIS DAMIENS 
20 ANS DE CAMÉRAS 
CACHÉES TOUJOURS 

PLUS CULTES 
21:05 Divert De tatoueur à 
blanchisseur en passant par mo-
niteur d'auto-école ou boucher, 
François Damiens a usurpé 
toutes les identités. 22:05 Fran-
çois Damiens... Divert

22:45  DR STRANGE 
IN THE MULTI-
VERSE OF  
MADNESS Fan-
tastique (2022-2h06) 
avec B. Cumber-
batch  Dr Strange croit 
faire un rêve. Sombre. 

01:10  Les experts : Miami 
Série

23:10  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

00:10  Histoires courtes  
Mag

22:35  HOT ONES Divert 
Kyan Khojandi ac-
cueille à sa table des 
figures de la chaîne, 
toutes générations 
confondues, et leur 
propose de répondre à 
une interview.  

23:05  Saturday Night  
Live Divert

22:35  LES   
ENQUÊTES 
DE DAN SOM-
MERDAHL Série 
Une carmélite est 
abattue dans l'en-
ceinte de son couvent. 
Ce meurtre est-il lié au 
passé de la religieuse ?  

00:15  Grantchester Série

23:50  WARTIME  
ELEGY Ballet 
À l'Opéra de Kiev, où 
le rideau continue de 
se lever malgré la 
guerre, les danseurs 
créent le ballet War-
time Elegy.  

01:10  Mahler : "Sympho-
nie n° 9" Concert

23:10  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE Mag 
Dernièrement, les uni-
versités américaines se 
sont violemment en-
flammées sur les sujets 
qui fracturent l'opinion 
américaine.   

00:25  Enquête exclusive  
Mag

08:20 Dimanche Okoo 
09:10 Outremer.story 
09:45 Parlement hebdo 
10:20 Nous, les Européens 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche en... 
11:15 Dimanche en... 
13:50 Vivement dimanche 
15:40 Grand Prix de France

06:00 M6 Kid 
07:05 Scènes de ménages 
07:30 M6 boutique 
10:25 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:50 Recherche... 
15:55 Maison à vendre

10:05 Automoto 
10:55 Vendée Globe... 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
14:50 Grands reportages 
16:10 Star Academy...

07:20 Thorin, le dernier... 
08:15 Arte Junior, le mag 
08:30 42, la réponse... 
09:00 Métrocosmos Paris 
09:30 Twist 
10:00 Les tisseuses de... 
10:45 Cuisines des terroirs 
11:15 L'odyssée des... 
13:30 L'arnaque

21:10
MAG

21:00
FILM

21:00
DOC

21:05
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses... 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
09:30 Orthodoxie 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:10 Affaires sensibles

 
 


   

DOC SPORT 
 

Série Doc 
Un rendez-vous qui 
permet aux téléspecta-
teurs de se plonger 
dans les coulisses d'un 
grand événement spor-
tif dans la lignée de 
ceux consacrés à 
l'America's Cup, à 
l'équipe de France de 
Basket pendant l'Euro... 

LA GRANDE  
VADROUILLE 

  
 Comédie (1966-2h05) 

avec L. de Funès  
Pendant la Seconde 
Guerre mondiale, des 
parachutistes britan-
niques, un chef d'or-
chestre et un peintre 
en bâtiment cherchent 
à gagner la zone libre. 
Cultissime !

ZONE INTERDITE 
 

Magazine 
Arrivée d'un bébé, 
ados qui grandissent, 
télétravail... certains 
changements de vie 
nous amènent bien 
souvent à revoir notre 
projet de logement. 
Mais comment faire 
face à la hausse des 
prix de l'immobilier. 

LES MINIONS 2 
   
 Animation  
(2020-1h30) 

Bien avant de devenir 
le Maître du Mal, Gru 
n'était qu'un petit ban-
lieusard de 12 ans, qui 
échafaudait du fond de 
sa cave le plan qui lui 
permettrait de prendre 
le contrôle du monde. 
Aventures et d'humour.

LA GRANDE 
ÉVASION 
  
 Aventures  
(1963-2h52)  

avec S. McQueen  
Les 250 prisonniers an-
glais et américains du 
stalag Nuft North, un 
camp d'où l'on ne 
s'échappe pas, prépare 
une évasion massive. 
Héroïsme et suspense.

06:10  Faut voir ! L'hebdo... 
06:50 Landscapers 
07:40 En aparté 
08:10 Wish - Asha et la... 
09:45 Wonka 
11:40 L'hebd'Hollywood 
11:59 La boîte à questions 
12:45 Viendez au Groland 
13:25 Voyage au bout...

LES ENQUÊTES 
DE DAN  

SOMMERDAHL 
 

Série Danemark 
Encore un mystère dans 
la ville d'Elseneur ! Alors 
que le Derby danois 
s'annonce, un meurtre 
est commis. Aucune 
trace de l'assassin, et la 
jument favorite de la 
course a disparu. 
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MAISON • DÉCO • MOBILIER



Un profe�i
à votre portée

depuis plus de 2

Pose par
nos équipes

• L’ÉTUDE PERSONNALISÉE 

ET UN DEVIS GRATUIT

• LE SUR-MESURE POUR RÉPONDRE 

À TOUTES MES ATTENTES

• LA SÉLECTION DE PRODUITS 

DE QUALITÉ

+ D’INFOS SUR WWW.FMA11.FR

FERMETURES MENU

Route de Caux et Sauzens - 11 170 PEZENS

contact@fma11.fr
www.fma11.fr
04 68 24 88 87

FERMETURES MENUISERIES AUDOISES

FENÊTRES • VOLETS • PORTES • BAIES ALUMINIUM • PORTAIL • PORTES DE GARAGE • VÉRANDAS



Un profe�ionnel
tre portée
us de 25 ans

-MESURE POUR RÉPONDRE 

SERVICE DÉPANNAGE

INTERVENTION RAPIDE

MAINTENANCE

PIÈCES DETACHÉES

ENUISERIES AUDOISES

PEZENS

fr

FENÊTRES • VOLETS • PORTES • BAIES ALUMINIUM • PORTAIL • PORTES DE GARAGE • VÉRANDAS
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THALASSA,  
AVENTURES  
EXTRÊMES 

  
21:05 Mag Ce numéro propose 
une plongée dans l'univers des 
forces spéciales françaises et 
des commandos Marine.  22:00 
Thalassa, aventures ex-
trêmes Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Chris-
tine, la directrice de la troupe 
de majorettes entraîne avec 
acharnement ses filles pour le 
concours régional. Un soir d'en-
traînement, elle est retrouvée 
morte. 23:10 Commissaire 
Magellan Série

UNE JOURNÉE  
EN ENFER 
    

21:10 Action (1995-2h08) 
avec J. Irons  Après l'explosion 
d'une bombe dans un magasin 
de New York, l'attentat meur-
trier est revendiqué par un cer-
tain «Simon». 23:30 58 
minutes pour vivre Film

VENOM 2  
    

21:25  Fantastique (2021-1h35) 
avec T. Hardy Un an après avoir 
affronté Riot, Eddie Brock «coha-
bite» toujours avec le symbiote 
Venom. Pour relancer sa carrière 
de journaliste, il décide d'inter-
viewer le tueur en série Cletus 
Kasady.  23:10 Venom Film

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag La police de Valen-
ciennes, dans le Nord, ne 
connaît pas de répit. Plus d'une 
centaine d'interventions sont 
réalisées chaque jour par les 
600 policiers de la circonscrip-
tion. 22:10 Appels d'ur-
gence Mag

NAKED AND AFRAID  
21 JOURS  

POUR SURVIVRE 
21:10 Divert Gérard, âgé de 
70 ans, possède une sagesse 
utile en survie. Julie, passionnée 
de rugby, a une endurance et 
une détermination qui seront 
de véritables atouts. 22:20 
Naked and Afraid... Divert

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

RONISIA  
AU MAINSQUARE  

FESTIVAL 
  

21:00 Concert Ronisia s'est 
imposée comme une figure in-
contournable du nouvel âge 
d'or du R&B en France ! 22:35 
Soolking au Zénith de 
Paris Concert

OPÉRATIONS  
SPÉCIALES 

  
21:10 Série Doc Le 24 décem-
bre 2010, une opération de 
grande envergure est lancée 
par l'armée française en coopé-
ration avec l'ANA, l'armée af-
ghane. 22:30 Opérations 
spéciales Doc

LA PRINCESSE  
DE NOËL 

21:05  Téléfilm américain Jes-
sica Byrnes a du mal à faire 
connaître le restaurant qu'elle 
vient d'ouvrir et les charges à 
payer s'accumulent. Lorsque le 
prince Jack arrive par hasard 
dans l'établissement, il est séduit. 
22:50 Noël au chalet Film TV

LES SENTINELLES 
DE L'OUBLI 

20:40 Doc  Les monuments aux 
morts de 1914-1918 nous sont 
devenus tellement familiers qu'on 
ne les voit plus. C'est un musée in-
visible qui a fini par se confondre 
avec les paysages. Et puis un beau 
jour, une sculpture arrête le re-
gard.  22:00 Sens public Mag

COUP DE FOUDRE 
POUR L'ESPRIT  

DE NOËL 
21:05 Téléfilm américain Trois 
fantômes descendent, chaque 
année, la veille de Noël pour 
rendre à une personne acariâtre, 
l'esprit de Noël. 22:45 Coup 
de foudre pour l'apprenti 
du Père Noël Film TV

WORLD CHASE TAG 
LE JEU DU CHAT... 

  
21:15  Sport La chaine L'Équipe 
lance ce lundi le World Chase 
Tag - le jeu du chat, les cham-
pionnats du monde de course-
poursuite, qui se déroulent en 
France. 23:05 L'Équipe du 
soir Mag

MISS PEREGRINE  
ET LES ENFANTS 
PARTICULIERS 

    
18:30  Fantastique (2016-2h07) 
avec E. Green Un adolescent 
part à la recherche d'une île 
dont son grand-père lui a parlé 
juste avant de décéder. 21:10 
Kaamelott Série

TITANIC EN COULEUR  
LES NOUVELLES 

IMAGES 
  

21:10 Doc français "En 1912, 
le Titanic était le navire le plus 
impressionnant et spectaculaire 
qui ait jamais navigué. 23:10 
Titanic : anatomie d'un 
géant Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc "Gerry et Au-
rélien s'attaquent à la restaura-
tion d'une icône de l'automobile 
britannique, une Aston Martin 
DBS Vantage de 1969 ! 22:35 
Wheeler Dealers France 
Doc

BFM STORY 
17:00 Information Alain Mar-
schall et Olivier Truchot décryp-
tent chaque jour trois faits 
importants du jour en présence 
d'invités : deux heures de dé-
bats et d'explications avec les 
acteurs de l'actualité. 18:50 
Tout le monde veut savoir 
Mag

CRIMES 
  

21:05 Mag Au sommaire : «La 
macabre découverte de la 
cave». Yasmina et Ludovic sont 
parents d'une petite fille de 2 
ans et semblent en apparence 
être une famille ordinaire et 
«Vol avec turbulences». 22:45 
Crimes Mag

23:20  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Un message 
met les enquêteurs sur 
une nouvelle piste 
pour retrouver Maddie. 
Benson tente d'aider 
un agent fédéral. 

00:15  New York, 
unité spéciale Série

23:00  CONCORDIA  
Série Concordia, une 
ville administrée par 
une intelligence artifi-
cielle s'apprête à 
s'agrandir et à s'im-
planter en Allemagne 
quand elle est secouée 
par une  nouvelle. 

23:45  Concordia Série

22:55  LE CERCLE 
SÉRIES Mag Renan 
Cros et ses chroniqueurs 
passent en revue les 
sorties et les tournages 
qui font l'actualité, les 
séries à succès et celles 
qui méritent d'être dé-
couvertes.  

23:40  Clique Divert

23:35  OUTREMER.  
LEDOC Doc Prati-
qué par les Polynésiens 
depuis des milliers 
d'années, le surf est 
plus qu'un sport : la 
culture du peuple des 
océans. 

00:25  Les Antilles empoi-
sonnées... Doc

22:25  FURYO  Guerre  
(1983-2h00) avec  
D. Bowie 1942, à Java, 
un Japonais, directeur 
impitoyable d'un camp 
de prisonniers anglais, 
s'éprend  d'un des dé-
tenus. Déroutant. 

00:25  We Will not Fade# 
Away Doc

23:00  L'AMOUR VU  
DU PRÉ Divert  
Des agriculteurs em-
blématiques nous ou-
vrent les portes de leur 
salon pour débriefer à 
chaud les aventures 
des petits nouveaux.  

23:55  Et si on se rencon-
trait ? Divert

08:25 Okoo vacances 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Régions d'ici 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux 
16:45 Duels en familles

03:00 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Les Minions 2 
15:55 Les Minions

03:30 Surprise 
03:45 Le cercle 
04:30 1985 
06:17 La boîte à questions 
06:20 Hippocrate 
08:05 Hippocrate 
10:45 Hippocrate 
13:25 Hippocrate 
20:30 En aparté

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Cambodge... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 États-Unis... 
10:55 USA, la guerre... 
11:50 Faire l'histoire 
13:35 L'Africain 
15:10 Nos chères bestioles

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SÉRIE

21:05
FILM

21:05
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:25 Cérémonie du 11/11 
12:50 C'est bon à savoir 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 Le geste cuisine 
13:50 Consomag 
13:55 Ça commence... 
16:15 Affaire conclue 
17:55 Affaire conclue...

 
 

 
 

  




HIPPOCRATE 
  

Série française 
C'est l'été. Sur décision 
des autorités sanitaires, 
et pour que les soi-
gnants puissent se re-
poser, de nombreux 
services hospitaliers 
ont été fermés. Ceux 
qui restent sont sur-
chargés... La tension 
est palpable. 

LES  
INVISIBLES 

 
Série française 

Darius, vif, passionné,  
est le boss des «Invisi-
bles», brigade à la 
marge qui gère des en-
quêtes sur les corps 
sans identité, sans his-
toire, sans passé.  Son 
obsession ? Leur rendre 
dignité  et humanité.

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Ils sont éleveur, céréa-
lier, viticulteur ou en-
core saunier et 
viennent d'horizons 
différents. Pourtant, ils 
partagent tous la 
même envie : vivre une 
formidable histoire 
d'amour. 

CAT'S EYES 
 

Série française 
Les Cat's Eyes infiltrent 
une soirée de gala, or-
ganisée au premier 
étage de la tour Eiffel, 
pour voler une oeuvre 
japonaise ayant appar-
tenu à leur père, mysté-
rieusement disparu il y 
a douze ans dans l'in-
cendie de sa galerie. 

LES SENTIERS 
DE LA GLOIRE 

  
 Guerre (1957-1h30) 

avec K. Douglas  
1916, un général fran-
çais ordonne un assaut 
suicidaire contre les Al-
lemands. Il nie sa res-
ponsabilité et réclame, 
l'exécution de trois sol-
dats, accusés de lâcheté. 
Piquant et captivant.

SKYFALL 
   

 Espionnage  
(2012-2h25)  

avec D. Craig  
Le MI6 est à présent 
sous le coup d'une 
double menace, inté-
rieure et extérieure. Il 
ne reste à M qu'un seul 
allié de confiance : 
James Bond. Une épo-
pée crépusculaire.
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*Voir conditions en concession. Remise maximale de 19 700€ disponible uniquement sur certains modèles.

VOLKSWAGEN CARCASSONNE
A LA CITÉ DE L’AUTOMOBILE ZONE DE LA FERRAUDIÈRE 3 - 11000 CARCASSONNE

04 68 11 18 18
Pensez à covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer

Z A P  A U TO



Vous possédez un vieux véhicule, 
accidenté, hors service, 

trop kilométré ou épave ?
recycl’Autos 11 

se déplace chez vous et vous fait 
la meilleure proposition d’achat 

ou d’enlèvement gratuit !

 › Papiers de cession du véhicule 
          réalisés sur place

 › Dépanneur agréé.
N°Siret : 927 897 157 00016

> REMO  
> EPAVISTE

DÉBARRASSE
GRATUITEMENT

TOUS VÉHICULES

Z A P  A U TO



>> Contactez-nous au

06 72 66 90 34
recycl.auto11@gmail.com

AGRÉMENT VHU 2020 n°PR-11-00027D

O  RQUAGE
> RÉCUPÉRATION

FERRAILLE &
MÉTAUX DIVERS

VENTE DE PIÈCES 
AUTOMOBILES 

D’OCCASION

NOUVEAU
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CHAMPIONNAT  
DU MONDE 

21:15 Sport Après les Cham-
pionnats de France, place aux 
Championnats du monde de 
bûcheronnage sportif à Tou-
louse. La compétition se dérou-
lera au zénith de Toulouse, du 8 
au 9 novembre 2024. 23:05 
L'Équipe du soir Mag

LE MEILLEUR  
DU MARRAKECH  

DU RIRE 
21:10 Spectacle Une compila-
tion des meilleurs moments du 
«Marrakech du rire», avec un 
éclairage inédit sur les diffé-
rents thèmes abordés.  23:00 
Le meilleur du Marrakech 
du rire Spectacle

EMBOUTEILLAGES, 
PARKINGS :  

DANS L'ENFER  
DE LA ROUTE 

  
21:10 Série Doc Au 1er janvier 
2024, plus de 39 millions de 
voitures sont immatriculées en 
France.  2:35 Dangers sur la 
route Doc

VINTAGE  
MECANIC 

  
21:10 Série Doc «François se 
lance dans une aventure nos-
talgique en mettant la main sur 
un Citroën Type H, l'utilitaire 
emblématique qui a marqué sa 
jeunesse et celle des Français. 
22:35 Vintage Mecanic Doc

HUILES VÉGÉTALES  
UN MARCHÉ  
BOUILLANT 

  
21:05 Doc  Tournesol, olive ou 
truffe, les huiles végétales sont 
devenues incontournables dans 
nos cuisines. 21:55 La viande 
végétale défend son bif-
teck Doc

LE PETIT MONDE  
DE DON CAMILLO 

   
21:20  Comédie (1951-1h45) 
avec Fernandel À Brescello, vil-
lage italien de la plaine du Pô, la 
rivalité est permanente entre 
Peppone, le maire communiste, 
et Don Camillo, le curé. 23:15 
L'essentiel chez Labro Mag

ALAD'2 
   

21:10  Comédie (2018-1h38) 
avec J. Debbouze  Après avoir 
libéré Bagdad de l'emprise de son 
terrible vizir, Aladin s'ennuie au 
palais et ne s'est toujours pas dé-
cidé à demander la princesse en 
mariage. 22:50 Les nouvelles 
aventures d'Aladin Film

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag Chaque année, 10 
millions de tonnes de produits 
alimentaires sont jetés en 
France, l'équivalent de 16 mil-
liards d'euros qui partent à la 
poubelle. Il est pourtant possi-
ble d'éviter ce gâchis. 22:40 
90' enquêtes Mag

MOI, MOCHE  
ET MÉCHANT 3 

   
21:05  Animation (2017-1h30) 
Dépité par sa récente mise à pied 
et la défection des Minions, Gru 
a la surprise d'apprendre le décès 
de son père et l'existence de son 
frère jumeau. 22:45 Moi, 
moche et méchant 2 Film

PRÉDICTIONS 
    

21:10 Thriller (2009-2h00) 
avec N. Cage  John, statisticien, 
déchiffre un message codé par 
un enfant cinquante ans aupara-
vant et découvre que chaque sé-
quence de chiffres correspond à 
la date d'une catastrophe ré-
cente. 23:30 Nomis Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

GAUTIER CAPUÇON 
À L'OLYMPIA 

  
21:00 Concert Voyagez en 
musique avec «Culturebox» et 
le violoncelliste Gautier Capu-
çon, accompagné de l'Orches-
tre Lamoureux. 22:40 Félicien 
Brut,  j'ai deux amours 
Concert

LIBERTÉ, ÉGALITÉ, 
BRUNET ! 

20:00 Divert Aux commandes 
de cette émission depuis la ren-
trée 2024, Éric Brunet avec 
Alice Darfeuille proposent un 
rendez-vous quotidien où l'in-
formation est le maître mot. 
22:00 Perrine jusqu'à mi-
nuit Mag

MON INCONNUE 
   

21:10  Comédie (2018-1h58) 
avec F. Civil  Auteur à succès, Ra-
phaël délaisse sa femme, Olivia, 
qui a mis de côté sa passion pour 
le piano depuis dix ans. Un matin, 
au réveil, il constate que son quo-
tidien a changé. 23:20 Les 
beaux gosses Film

ASTÉRIX ET LA 
SURPRISE DE CÉSAR 

   
21:05  Animation (1984-1h14) 
Astérix et Obélix se rendent à 
Rome pour devenir gladiateurs et 
prendre part au spectacle durant 
lequel Falbala et Tragicomix doi-
vent être jetés aux lions.  22:35 
Familles extraordinaires Mag

LE COLLÈGE  
DE MONSIEUR PATY 
20:30 Doc  Une commémora-
tion du troisième anniversaire 
de l'assassinat de Samuel Paty, 
le 16 octobre 2020, avec un do-
cumentaire qui revient une 
année après les faits, au collège 
du Bois-d'Aulne. 22:00 Sens 
public Mag

SNAPPED   
MEURTRES AU SOLEIL 

   
21:05 Série Doc Sur les lieux 
d'un braquage, les policiers voient 
sortir un homme gravement 
blessé, qui s'effondre. A l'intérieur 
de la boutique, une femme est 
morte.  22:55 Snapped : 
meurtres en famille Doc

CAMPING PARADIS 
21:05 Série française Yann et 
Servane sont heureux de re-
trouver leur fille, partie faire ses 
études dans le Sud, mais cela 
se corse quand elle doit leur an-
noncer qu'elle ne reprendra pas 
l'entreprise familiale en Bre-
tagne. 22:55 Camping Para-
dis Série

23:20  UNE FAMILLE  
EN OR Jeu «Une 
famille en or» fait son 
retour pour une série 
d'émissions spéciales. 
Aux commandes, un 
Camille Combal plus 
drôle que jamais.  

00:15  Une famille en or  
Jeu

22:40  QUAND 
LA GRANDE  
GUERRE REND  
FOU Doc Durant la 
guerre 1914-18, beau-
coup de Poilus ont été 
retrouvés hagards ou 
hurlants sans raison.  

23:30  Les sentinelles 
de l'oubli Doc

22:35  FAUT VOIR !  
L'HEBDO 
CINÉMA Mag  
Chaque semaine, An-
toine de Caunes mène 
deux interviews et pro-
pose du décryptage, 
des reportages et des 
rubriques.  

23:15  Clique Divert

22:35  ALEX HUGO  
Série Alex Hugo est le 
témoin du mariage de 
Juliette. Alors que les 
nouveaux époux s'em-
brassent, un coup de 
feu retentit et le mari 
est touché.  

00:10  Journal météo 
climat Mag

22:30  LES ENFANTS  
MARTYRS 
DE RIAUMONT 
Doc Les pensionnaires 
du village pour enfants 
de Riaumont ont été vic-
times de maltraitances 
et d'abus sexuels.  

23:30  Le cauchemar des  
"deepfakes"... Doc

23:20  AU COEUR 
DES SERVICES  
SECRETS 
DE L'ÉTAT 
ISLAMIQUE Doc 
Derrière les attentats, 
un groupe de terroristes 
aux origines diverses.  

00:25  Chasseurs 
de Daesh... Doc

08:30 Ma petite escapade 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:35 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Coup de foudre... 
15:50 #JoyeuxNoël

03:40 Surprise 
04:00 Golf+ le mag 
04:55 Cesta Open... 
06:10 Jérôme, les yeux... 
07:05 En aparté 
07:35 Platane 
08:10 La boîte à questions 
08:15 Sauvage... 
10:05 Making of

05:05 Arte Regards 
05:35 Le dessous des... 
05:55 La Garden Route... 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Arnica, la reine... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 L'archipel des... 
11:40 La France sauvage 
12:25 Nos chères bestioles

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:10
FILM

21:05
SÉRIE

21:05
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:30 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:45 C'est bon à savoir 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:55 Ça commence... 
16:20 Affaire conclue

    


UN COUP DE DÉS 
    

 Thriller (2023-1h30) 
avec Y. Attal  

Mathieu doit tout à 
son ami Vincent : sa 
maison, son travail, et 
même de lui avoir 
sauvé la vie. Ils for-
ment, avec leurs com-
pagnes, un quatuor 
inséparable.  Haletant 
et passionnant.

1914,  
ET SOUDAIN  
LA GUERRE 

 
Doc  

Cent dix ans après : les 
premiers mois de la 
Première Guerre mon-
diale tels qu'ils ont été 
vécus par les Français : 
sidération, mobilisa-
tion, séparation, coerci-
tion. 

   LES ESPIONS 
DE LA TERREUR 

  
Série française 

Au lendemain du 13 
novembre, Lucie, Ma-
lika et Vincent se re-
trouvent au coeur de la 
traque des responsa-
bles des attentats. Ils 
sont bientôt confrontés 
à la menace de nou-
velles attaques. 

KOH-LANTA, LA 
TRIBU MAUDITE 

 
Jeu 

C'est une saison totale-
ment inédite qui attend 
les téléspectateurs : 
plus d'aventuriers, plus 
de surprises, plus de 
risques d'être éliminé, 
et encore plus de re-
tournements de situa-
tion ! 

ADOPTION  
INTERNATIONALE  
UN SCANDALE 
PLANÉTAIRE 

 
Doc français 

L'adoption internatio-
nale se retrouve au 
coeur d'un scandale.  
Adoptés, ils se démè-
nent aujourd'hui pour 
retrouver leurs parents 
biologiques. 

ALEX HUGO 
 

Série française 
Alex et Tony sont appe-
lés suite à la décou-
verte du corps de Noé 
Zimmer, 25 ans, profes-
seur d'escalade et se-
couriste au Pic Blanc, 
qui publiait ses exploits 
urbains sur les réseaux 
sociaux.  Grand sportif, 
il était toiturophile.
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GASTOU PNEUS ET FILS

4 rue Nicephore Niepce - ZI la Bouriette - 11000 CARCASSONNE - 04.68.25.35.42

*Offre soumises à conditions, voir détails en centre

DU 14 OCTOBRE AU 23 NOVEMBRE 2024

JUSQU’À

DE 15€ À 150€

REMBOURSÉS
POUR L’ACHAT DE PNEUS CONTINENTAL*

ACHAT EN 16’’ ET MOINS 16’’ - 18’’ 19’’ ET PLUS

2 PNEUS 15€* 40€* 60€*

4 PNEUS 30€* 80€* 150€*

EC ON OMI S EZ
TAR I F
NE U F *-35%

JUSQU’À
SUR LE

S A N A NE S  AU TO MO B ILE S
Rue Magellan - ZI du Pont rouge - 11 000 Carcassonne

TÉL : 04 68 11 18 00

SANANES

AUTOMOBILES

CITROEN C4 CACTUS 1.5 BLUEHDI - 100 S&S 
FEEL BUSINESS PHASE 2 - 03/2019, 55 102 Km

FORD TRANSIT CUSTOM 2.0 ECOBLUE -170 -BVA COMBI 
KOMBI 320 L2H1 TREND BUSINESS - 07/2021, 74 650 km

PEUGEOT RIFTER STANDARD 1.21 PTECH S&S 
110 ALLURE SPL - 03/2019, 28 543 km

TOYOTA YARIS HYBRIDE 100H - BV E-CVT
COLLECTION - 11/2018, 46 000 Km

13 580 €

31 780 €

18 680 €

14 780 €

Z A P  A U TO



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

CHAMPIONNAT  
DU MONDE SPARTAN 
21:15 Sport Spartan Race est 
une série de courses à obstacles 
de difficulté variable, allant de 3 
miles à des distances d'ultra-ma-
rathon de plus de 50 km. Ces 
courses se déroulent aux États-
Unis.  22:55 L'Équipe du soir 
Mag

ALEXANDRE 
    

21:10  Historique (2004-2h50) 
avec C. Farrell De sa naissance 
en Macédoine en 356 avant 
Jésus-Christ à sa mort, la vie du 
conquérant Alexandre le Grand, 
fils de Philippe II et de la reine 
Olympias, racontée par Ptolémée. 
00:10 Face aux éléments Doc

GUERRE DES VOISINS  
MA VIE EST UN ENFER 

  
21:10 Série Doc En ville, ou à 
la campagne, s'entendre avec 
ses voisins relève parfois d'une 
mission impossible. Un Français 
sur deux dirait ne pas s'enten-
dre avec son voisin. 22:30 
Guerre des voisins... Doc

100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES  
DE BOURGOGNE 

  
21:10 Série Doc Entre agres-
sions, vols et violences urbaines, le 
Peloton d'intervention de la gen-
darmerie enchaîne les interven-
tions.  22:35 100 jours avec les 
gendarmes des Alpes Doc

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents.  22:40 C ce soir Mag

CLIFFHANGER, 
TRAQUE AU SOMMET 

   
21:20  Action (1993-1h50) 
avec S. Stallone Alpiniste che-
vronné, traumatisé par la dispari-
tion d'une cliente, Gabe accepte 
de se porter au secours des pas-
sagers d'un avion qui s'est écrasé.  
23:20 97 Minutes Film TV

SECRETS D'ACTUALITÉ 
   

21:10 Mag Kendji Girac a 
voulu «simuler son suicide». 
C'est sur ces mots que le Procu-
reur de la République de Mont-
de-Marsan, dans les Landes, a 
terminé sa conférence de presse 
ce jeudi 25 avril 2024. 23:00 
Secrets d'actualité Mag

MICHEL DENISOT 
N'AIME PAS  

LES ANNIVERSAIRES 
  

21:25 Mag Une émission au-
tour de Michel Denisot, avec son 
parcours avant le «Grand Jour-
nal» et enfin sur les années où il 
a présenté ce «Grand Journal». 
23:00 90' enquêtes Mag

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS POUR TOUT 

RANGER 
  

21:05 Divert Dans cet épisode, 
les experts vont s'occuper de 
Sosia et Romuald, les heureux pa-
rents de Keemany et Kelya. 22:40 
Détox ta maison, 7 jours 
pour tout ranger Divert

COSMIC SIN 
   

21:10  Téléfilm américain Sur la 
colonie spatiale Ellora, l'espèce 
humaine rentre en contact avec 
une civilisation alien pour la pre-
mière fois. L'humanité fait alors 
face à la plus grande des menaces 
et doit réagir. 22:55 Le chasseur 
et la Reine des glaces Film

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

AMY WINEHOUSE  
LIVE AT THE  

PORCHESTER HALL 
21:00 Concert Chanteuse, gui-
tariste et compositrice, Amy 
Jade Winehouse est devenue 
une figure emblématique de la 
nouvelle génération soul.  
21:50 Trop jeune pour 
mourir Doc

L'APRÈM INFO 
15:00 Mag Pauline Simonet 
présente ce rendez-vous quoti-
dien : L'aprèm info, avec inté-
grité et précision. 16:50 BFM 
Story Information

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Le magazine propose 
une immersion dans le quotidien 
des enquêteurs lors d'affaires  : 
braquages, abus de confiance, sé-
questrations, cambriolages ou en-
core escroqueries. 22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

MARIONS-LES  
POUR NOËL 

21:05 Téléfilm américain Mad-
die tient une boutique de robes 
de mariées sur le déclin. 
Lorsqu'une cliente, Ginger, lui 
propose d'organiser son mariage 
à la dernière minute pour la veille 
de Noël, Maddie accepte ! 22:45 
Noël en escarpins Film TV

DIM STORY,  
LE SILENCE  

DES TABLEAUX 
20:30 Doc Tout le monde connaît 
DIM. Mais connait-on l'homme 
derrière cette marque ? Du trau-
matisme de la Shoah à DIM, ce 
film raconte le destin exceptionnel 
de son créateur Bernard Giber-
stein.  22:00 Sens public Mag

CASTLE 
  

21:05 Série américaine Castle 
et Kate cherchent une destina-
tion pour leur lune de miel. Leur 
débat est interrompu après 
qu'un agent a retrouvé une 
femme pendue sur les quais. La 
victime ressemble trait pour trait 
à Lanie.  22:45 Castle Série

SOLO :  
A STAR WARS STORY 

    
21:05  Science-fiction (2018-
2h15) avec A. Ehrenreich  Au 
cours d’aventures dans les bas-
fonds, Han Solo va faire la 
connaissance de son imposant 
futur copilote, Chewbacca. 23:25 
Je suis une légende Film

23:00  ESPRITS 
CRIMINELS :  
EVOLUTION  
Série Le département 
des sciences du com-
portement essaie de 
sauver une adolescente 
qui a été enlevée.  

23:50  Esprits criminels  
Série

22:50  PRÉSIDENTS   
Comédie (2021-1h40) 
avec J. Dujardin   
Nicolas, un ancien 
Président de la Répu-
blique, supporte mal 
l'arrêt de sa vie poli-
tique. Subtile fable po-
litique 

00:30  Service public Doc

22:55  CLAUDE 
LELOUCH  
LA VIE COMME 
AU CINÉMA Doc 
Claude Lelouch ra-
conte la magie d'«Un 
homme et une 
femme», Palme d'or. 

23:50  Claude Lelouch... 
Doc

22:40  LES HÉROS DU 
PATRIMOINE  
Mag Sur les routes de 
Normandie, Adrien 
Gavazzi vous propose 
de partager, en cette 
année des 80 ans du 
D-Day, une immersion. 

23:35  Journal météo 
climat Mag

22:35  LA MONTAGNE 
MAGIQUE... Doc 
Il y a cent ans parais-
sait La montagne ma-
gique de Thomas 
Mann, l'un des monu-
ments de la littérature 
du XXe siècle.  

23:30  Nos âmes   
d'enfants Film

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

02:15 Les incroyables... 
02:55 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Coup de foudre... 
15:50 Coup de foudre...

06:05 Le cercle 
07:10 En aparté 
07:45 Platane 
08:17 La boîte à questions 
08:20 La Pat' Patrouille... 
09:45 S.O.S. fantômes... 
11:40 Hot Ones 
13:00 Clique 
13:35 Cocorico

06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Le delta du Danube... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Alhambra 
10:55 Le ventre de Palerme 
11:40 Le ventre de... 
12:25 Nos chères bestioles 
13:35 Viva Maria !

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
DOC

21:05
DOC

21:05
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:30 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:45 C'est bon à savoir 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:55 Ça commence... 
16:15 Affaire conclue

  


 

LES MYSTÈRES 
DE VENISE 

 
Doc  

«Les nouveaux explo-
rateurs» poursuivent 
leurs aventures aux 
quatre coins de la pla-
nète entre voyage, di-
vertissement et savoir. 
Pour les 40 ans de la 
chaîne, rendez-vous à 
Venise. 

DANS  
L'OMBRE 

 
Série française 

Acculé, le Major avoue 
à César s'être rendu à 
un rendez-vous, code 
secret «Cassius», avant 
la primaire. Ce n'est 
pas Francoeur, mais lui, 
le Major, qui a été en 
lien avec l'instigateur 
de la fraude : Pinguet. 

LA FRANCE A 
UN INCROYABLE 

TALENT 
 

Divertissement 
La 19e saison de «La 
France a un incroyable 
talent» continue avec 
une quatrième soirée 
d'auditions qui promet 
de vous scotcher à vos 
écrans. Préparez-vous 
à vibrer et à rire.

ESPRITS  
CRIMINELS : 
EVOLUTION 

  
Série américaine 

Le DSC se remet de la 
mort de Douglas Bailey 
et de l'arrestation 
d'Elias Voit. Rossi est 
hanté par des visions de 
Voit, tandis que Lewis 
et Garcia se consolent 
mutuellement. 

CHRONIQUE 
D'UNE LIAISON 

PASSAGÈRE 
  

 Comédie (2022-1h40) 
avec S. Kiberlain  

Une mère célibataire et 
un homme marié de-
viennent amants. En-
gagés à ne se voir que 
pour le plaisir, ils sont 
de plus en plus com-
plices. Un petit bijou.

DE VERDUN 
AUX PLAGES DU 

DÉBARQUE-
MENT... TRACES 

DE GUERRE 
 

Doc français 
Des paysages de 
France, marqués par le 
déluge de feu des deux 
guerres mondiales, 
portent encore les cica-
trices de l'Histoire. 

23:10  LA FRANCE A  
UN INCROYABLE 
TALENT, 
ÇA CONTINUE  
Divert Juju et son 
équipe vous emmè-
nent dans les coulisses 
de la compétition. 

00:20  Les incroyables ta-
lents sont... Divert
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Somptueuse demeure aux finitions haut de gamme dans 
un cadre de vie exceptionnel comprenant 6 belles suites. 
Dépendance de plain-pied, cuisine entièrement équipée, 2 
chambres et une salle d’eau

Maison sur 2 niveaux avec 3 chambres et une pièce de 
vie lumineuse. jardin sans vis-à-vis et grand atelier avec 
électricité.

Dans un hameau de Carcassonne, maison idéale pour un 
premier achat ou investissement locatif. Exposé plein sud, 
la pièce de vie ainsi que les chambres sont lumineuses.

Classe énergétique : D

Classe énergétique : D

Classe énergétique : E

PROCHE CARCASSONNE

BARBAIRA

CARCASSONNE

999 900 €*

199 900 €*

49 900 €*

RÉF : YO1975

RÉF : TS2140

RÉF : JS2077

Maison de ville entièrement rénovée avec au rez-de-chaus-
sée, une entrée, un spacieux séjour climatisée avec un 
insert, une cuisine américaine, un wc et un garage. A 
l’étage, 3 chambres, une terrasse, un balcon, une salle de 
bains et un wc séparé.

Splendide domaine en pierres, comprenant 5 chambres et 4 
gîtes. De belles prestations : 2 piscines, 2 spas, 1 hammam, 
salle de réception, salle de sport. Le tout dans un environnement 
verdoyant de nature !

Local situé au centre ville de Carcassonne composé d’une 
partie de 30m² avec actuellement un salle d’attente, un 
bureaux, et un coin cuisine avec WC. Une seconde partie de 
18m² peut faire un autre local ou bureau. Vous disposerez 
en plus de cave pour stocker. 

Classe énergétique : C

Classe énergétique : C

Classe énergétique : NS

CARCASSONNE

FONTIERS-CABARDES

CARCASSONNE

194 900 €*

999 900 €*

29 900 €*

RÉF : YB6495

RÉF : JV2154

RÉF : RS2092

Maison et son superbe jardin sans vis-à-vis. 4 chambres dont 
une au RDC. Coin barbecue ainsi qu’un espace stockage 
pour votre jardin. Donnez à cette maison un coup de jeune !

Appartement idéalement situé au quatrième étage, offrant 
une magnifique vue sur la célèbre cité médiévale de Carcas-
sonne. Belle pièce de vie lumineuse, avec sa vue, une salle 
de bain , deux chambres avec placard et un wc indépendant 
pour plus de commodité.

Maison de village avec extérieur. Trois belles chambres 
et une salle d’eau. Un espace de vie supplémentaire est 
disponible. Beau garage pour votre le stockage ou le sta-
tionnement. L’ensemble de la maison nécessite une mise 
à jour (modernité).

Classe énergétique : D

Classe énergétique : D

Classe énergétique : D

CARCASSONNE

CARCASSONNE

PALAJA

172 900 €*

69 900€*

119 900 €*

RÉF : JS2063

RÉF : YO2146

RÉF : JS2148

B I E N S  À  L A  V E N T E

BIEN VU,
BIEN VENDU !

 www.ladresse-carcassonne.com

 22 AV. Henri Gout - CARCASSONNE

L’ADRESSE COLUMBO IMMOBILIER
 04 68 47 22 22

Z A P I M M O
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LIGUE DES NATIONS 
20:45 Sport Avec une victoire 
en quatre matchs, la Belgique 
(3e) est très mal engagée pour 
une qualification avec cinq 
points de retard sur la France 
(2e) et six sur l'Italie (1re). Si les 
Belges jouent leur dernière 
carte, les Italiens jouent gros.  
22:40 L'Équipe du soir Mag

L'ÉCOLE EST FINIE 
   

20:50  Comédie (2018-1h35) 
avec B. Krief  Parisienne bon 
teint, Agathe Langlois est dés-
espérée lorsqu'elle apprend sa 
titularisation en tant que prof 
d'anglais à Trouilly-sur-Celles, 
en Picardie. 22:25 Tout schuss 
Film

100 JOURS  
AVEC LA POLICE 
DES ARDENNES 

  
21:10 Série Doc Pour veiller 
sur les 47000 habitants de la 
ville de Charleville-Mézières, 
une police municipale de 33 
agents.  22:30 100 jours avec 
la police de la route Doc

LES 10 CATASTROPHES 
QUI MENACENT  

LA PLANÈTE 
  

21:10 Doc français Des érup-
tions volcaniques qui déclen-
chent des périodes glaciaires et 
des virus qui tuent !  22:20 Les 
10 catastrophes qui ont 
marqué la planète Doc

LE MYSTÈRE DES 
REINES GUERRIÈRES 

D'ASSYRIE 
  

21:07 Doc français Dans le 
nord de l'Irak se trouvent les ves-
tiges d'une vaste cité vieille de 
trois mille ans, Nimroud, autrefois 
la capitale du puissant empire as-
syrien.  22:45 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert Pascal Bataille et 
Laurent Fontaine, toujours aux 
commandes de cette émission 
culte, seront accompagnés de 
Rébecca Hampton et d'un nou-
veau Sam ! 23:15 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

DE LA SÉDUCTION  
À LA TENTATION... 

   
21:10 Divert De «L'île de la ten-
tation» à «Qui veut épouser mon 
fils ?», du «Bachelor» à «Greg le 
millionnaire»..., revivez deux dé-
cennies d'émissions cultes. 23:00 
Les 100 vidéos qui ont fait 
rire le monde entier Divert

RETOUR  
VERS LE FUTUR 2 

   
21:25  Comédie (1989-1h40) 
avec M. J. Fox Le savant Brown 
et son jeune ami Marty décou-
vrent, au retour d'un voyage 
dans le futur, que le monde s'est 
encore dégradé. 23:30 Retour 
vers le futur Film

CINQUANTE 
NUANCES PLUS 

SOMBRES 
    

21:05 Drame (2017-1h55) 
avec D. Johnson  Anastasia est 
désormais convaincue que sa re-
lation avec Christian est vouée 
à l'échec.  23:10 Cinquante 
nuances de Grey Film

FAN  
DES ANNÉES 80 

21:10 Divert Cette fois, desti-
nation 1986 avec «Intervilles» ! 
Un petit frenchy continue éga-
lement d'enchaîner les succès 
au cinéma et accède à l'immor-
talité dans «Highlander», c'est 
Christophe Lambert... 22:55 
Fan des années 80 Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

THE CELTIC  
SOCIAL CLUB  

VIEILLES CHARRUES 
21:00 Concert Le groupe de 
rock celtique franco-britan-
nique made in Vieilles Charrues 
The Celtic Social Club était de 
retour à la maison lors de l'édi-
tion 2023.  22:00 Abers Road 
Mag

TOUT LE MONDE 
VEUT SAVOIR 

18:50 Mag Une émission de re-
portages, d'info et de grands 
entretiens présentée par Benja-
min Duhamel. 20:00 Liberté, 
égalité, Brunet ! Talk-show

LE PACTE DES LOUPS 
   

21:10  Aventures (2000-2h17) 
avec S. Le Bihan  Sur ordre de 
Louis XV, un chevalier, naturaliste 
du Jardin du roi, se rend dans le 
Gévaudan en 1766, pour enquê-
ter, avec un ami indien, sur un 
mystérieux animal. 23:15 Au 
coeur de l'enquête Mag

DÉLICIEUX NOËL 
21:05 Téléfilm canadien 
Lorsque Carly Hayes, journaliste 
culinaire, obtient de réaliser sa 
propre émission, rien ne se passe 
comme prévu. Elle est envoyée 
dans sa ville natale pour filmer la 
réouverture de l'ancien restau-
rant de sa famille.  22:55 Pas de 
plan pour Noël Film TV

REMBOB'INA 
20:30 Mag Quatre-vingts ans 
après, retour sur l'une des pires 
atrocités de la Seconde Guerre 
mondiale, le massacre d'Ora-
dour. Le 10 juin 1944, Quatre 
jours après le Débarquement, le 
village entier est décimé par un 
détachement SS. 22:00 Sens 
public Mag

VALENTINE'S DAY 
   

21:05  Comédie (2009-2h05) 
avec B. Cooper À Los Angeles, 
le jour de St-Valentin, les destins 
croisés de couples qui se sépa-
rent ou se retrouvent et 
d'hommes et de femmes céliba-
taires qui se rencontrent. 23:25 
De l'autre côté du lit Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:05 Série américaine Un jour-
naliste est retrouvé mort dans le 
coffre d'une voiture, près d'une 
église. Les inspecteurs pensent 
tout d'abord que l'affaire sur la-
quelle il travaillait est à l'origine 
de ce meurtre. 22:45 New York, 
section criminelle Série

23:20  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Les parents 
d'Avery, 16 ans, signa-
lent que leur fille a été 
kidnappée. Nick soup-
çonne le petit ami 
d'Avery. 

00:10  New York, 
unité spéciale Série

22:55  PLATEAU Débat 
Retour en plateau avec 
Élise Lucet, qui pro-
pose de débattre du 
sujet diffusé avec des 
intervenants, journa-
listes et spécialistes 
des affaires traitées.  

00:00  Nous,  
les Européens Mag

23:05  ALEXIA 
CUISINE 
LE MONDE Doc 
Alexia Duchêne in-
carne la nouvelle gé-
nération de femmes 
cheffes. Elle parcourt le 
monde et réinvente 
des plats. 

00:00  Clique Divert

22:50  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.   

00:35  La télé des années 
2000 Doc

22:25  EAST SIDE Série 
À Jérusalem-Est, un an-
cien agent des services 
secrets israéliens met 
ses talents au service 
de groupes immobiliers 
déterminés à prendre le 
contrôle de la partie 
arabe de la ville.  

23:15  East Side Série

23:25  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER...  
Divert Les pâtissiers 
vont devoir prouver 
qu'ils maîtrisent les 
techniques de base de 
la pâtisserie en réalisant 
: le Royal au chocolat !  

00:30  Le meilleur 
pâtissier... Divert

08:30 Envie dehors ! 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

03:50 Programmes de nuit 
05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine...

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:45 Météo 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un crush pour Noël

04:05 Le cercle 
04:50 Surprise 
05:05 Pro d2 
06:50 Têtatête(s) 
07:05 En aparté 
08:07 La boîte à questions 
08:10 La zone d'intérêt 
09:55 No Way Up 
11:20 Le gro secret

06:50 Arte journal junior 
06:55 Venezuela... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Le dernier été de... 
10:10 L'aéroport de... 
10:55 Voyage en eaux... 
11:50 Les parcs naturels... 
12:40 Marchés du monde 
13:35 L'innocent

21:10
DIVERT

20:55
SÉRIE

21:00
SÉRIE

21:05
FILM TV

21:05
MAG

20:35
SPORT

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:30 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:45 C'est bon à savoir 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:55 Ça commence... 
16:15 Affaire conclue

THE CHEF,  
LA SÉRIE 

 
Série anglaise 

Le restaurant Point 
North affiche complet 
et compte parmi ses 
clients des investis-
seurs potentiels. En 
pleine effervescence, la 
cuisine de la cheffe 
Carly est une machine 
bien huilée. 

CASH  
INVESTIGATION 

 
Magazine 

Les étrangers extra-
communautaires repré-
sentent 5% de la 
population active en 
2021. «Cash investiga-
tion» s'interroge ce 
soir sur la place de 
l'immigration dans 
l'économie française. 

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

Au sommaire ce soir : 
«Épreuve créative : les 
animaux tout choco» ; 
«Épreuve technique : la 
noisette en chocolat de 
Maxime Frédéric» et 
«Épreuve surprise : une 
création chocolat 5 
étoiles !». 

LIGUE  
DES NATIONS 

Sport 
Avec une victoire dans 
cette rencontre qui les 
oppose à des Israéliens 
qu'ils avaient battus 4-
1 au match aller en 
Hongrie, les Bleus sont 
assurés de s'offrir un 
match pour la pre-
mière place contre 
l'Italie. 

MEURTRES  
À SANDHAMN 

Série suédoise 
Olivia et Nathalie, 
deux jeunes adoles-
centes placées en 
foyer, filent le parfait 
amour malgré leur par-
cours chaotique, jon-
ché de deuil et 
d'addictions.Lors d'une 
excursion avec le foyer, 
Olivia disparaît. 

LA FILLE  
DANS LES BOIS 

  
Téléfilm français 

La vie de Jeanne bas-
cule lorsque sa soeur 
lui confie, sur son lit de 
mort, avoir envoyé un 
innocent en prison en 
refusant de lui fournir 
un alibi. Dès lors, elle va 
consacrer son temps à 
faire libérer cet homme. 

   

JEUDI 1144  NNOOVVEEMMBBRREE  22002244
STE SIDONIE 

SOLEIL : 8:02 - 17:07 

#TV  

#REPLAY 

#MAG

Z
A

P
P

E
U

R
.C

O
M



proximité centre ville, idéal étudiant et colocation, appartement duplex de type 3, 
meublé ,de 38 m² habitable , offrant deux grande chambres , chacune équipée de 
bureaux. un jardin avec potager vous sera proposer en partie commune tout comme 
la buanderie. Le tout ne manque pas charmes. Et si vous veniez visiter?... #642

670 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

CARCASSONNE - CENTRE - Pe琀椀t bonheur de maison avec jardin et vue imprenable sur la Cité, mise à neuf, 3 chambres dont une avec 
terrasse, séjour, cuisine équipée donnant sur jardin pour les grillades de l’été ou les pe琀椀ts-déjeuners printaniers, Salle d’eau, grande cave, 
place de sta琀椀onnement devant la maison. MAISON AVEC JARDIN ET VUE CITE, A PETIT PRIX ! L02144 – Loyer 589,00 € CC

24 avenue Bunau Varilla - Carcassonne

04 68 720 007toutes nos offres et visites virtuelles sur :

www.keops-carcassonne.com

Le savoir-faire immobilierLOCATIONS

Dans le très apprécié quartier du Palais, voici à louer un superbe appartement 
meublé de 2 pièces et 34m². Situé en rez-de-chaussée et entièrement mis à neuf, 
le logement a fait l’objet d’une rénovation qui se signale par son élégance et sa 
douceur : menuiseries à double vitrage, électricité, rien n’a été laissé de côté. # 638

560 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Dans une résidence sécurisée sous vidéosurveillance, nous vous 
proposons un appartement de type 2, comprenant un séjour avec 
balcon, une cuisine indépendante, une chambre avec placard, une 
salle de bains un wc, une place de parking. # BILLIE-0000011

408 € CC

EST CARCASSONNE

Classe
énergie C

entre la place Davilla, le quartier des quatre chemins et le quartier Pasteur, voici à 
louer un superbe duplex développant 78m² et 3 pièces principales sur deux niveaux. 
Une entrée avec WC et série de placards ouvre sur le séjour, pièce maîtresse de 
32m² surplombée d’une mezzanine qui mène aux deux chambres. # CCARCA45

600 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Entre le Canal du Midi et le boulevard de Varsovie, voici un superbe appartement avec 
ascenseur et balcon offrant une vue panoramique. Entièrement rénové et parfaitement 
aménagé, meublé, et équipé, le logement déploie 2 pièces sur 33,81m². Dès l’entrée, 
on est charmé par l’élégance de la décoration et le soin du détail. # 738

550 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Entre Saint-Georges et le hameau de Montredon, voici à louer un bel appartement avec terrasse 
et 2 places de parking privatives. Situé au 2e étage d’un petit immeuble de trois étages au sein 
d’une résidence agréable et à taille humaine, le logement développe 3 pièces principales sur 
63m² dont 53 m² habitable (Carrez) Il s’organise selon un plan classique et bien pensé.... #643

610 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Z A P I M M O
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LIGUE  
DES NATIONS 

20:45 Sport Le choc de cette 
5ème journée de Ligue des Na-
tions est à suivre sur la chaine 
L'Équipe. Rendez-vous dès 
20h40 pour l'avant-match, et à 
20h45 pour le match Portugal 
vs Pologne. 22:45 24 minutes 
chrono Mag

NCIS 
  

21:10 Série américaine Quatre 
semaines après avoir été kid-
nappé par Hakim, un tortionnaire 
afghan, Vance est contraint de 
participer au braquage d'une 
banque. Dans une vidéo, il par-
vient à laisser un message codé. 
22:40 Ncis Série

CAUCHEMAR  
EN AVION   

LE DANGER  
DES TURBULENCES 

   
21:10 Doc français "Attachez 
vos ceintures pour un voyage 
saisissant ! 22:30 Les 10 ca-
tastrophes qui ont marqué 
la planète Doc

GLADIATEURS... 
   

21:10 Série Doc En 80 après J.-
C., l'empereur Titus inaugure le Co-
lisée pour 100 jours de jeux 
spectaculaires, incluant l'un des 
combats de gladiateurs les plus cé-
lèbres de l'histoire de Rome. 23:05 
Gladiateurs : des origines à 
la chute du colisée Doc

CLAUDE LELOUCH, 
LA VIE EN MIEUX 

  
21:05 Doc français Grâce à un 
accès privilégié à Claude Le-
louch et à ses archives person-
nelles, ce documentaire explore 
l'oeuvre du cinéaste. Il nous livre 
ses convictions.  22:15 Il y a 
des jours... et des lunes Film

MICHEL SARDOU, UNE 
VIE EN CHANTANT 

21:20 Doc français Personna-
lité décomplexée qui assume 
ses avis tranchés, Michel Sar-
dou laisse rarement indifférent. 
Nul ne peut oublier ses grands 
tubes. 23:05 Roland Mag-
dane : "50 ans de carrière" 
Spectacle

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:10 Mag Mulhouse, ville 
paisible ? Derrière les appa-
rences, la délinquance aug-
mente. En 2023, les coups et 
blessures volontaires explosent 
(+11%), les vols violents sans 
arme s'envolent (+36%). 23:00 
Enquête d'action Mag

90' ENQUÊTES 
  

21:25  Mag L'agressivité au vo-
lant, deux Français sur trois 
avouent en être coutumier. Nous 
serions même les champions 
d'Europe de l'insulte au volant ! 
Parfois, de simples invectives se 
transforment en bagarre. 22:45 
90' enquêtes Mag

GHOSTS : FANTÔMES 
À LA MAISON 

  
21:05 Série américaine Sam 
tente de faire publier son livre 
sur Isaac. Mais La Maison d'édi-
tion de la dernière chance lui si-
gnifie son refus. Dépitée, elle 
n'en parle pas.  21:50 Ghosts : 
fantômes à la maison Série

LE SUPER  
BÊTISIER 

21:10 Divert Ne manquez pas 
cette sélection incroyable des 
moments les plus hilarants, les 
plus inattendus et les plus inso-
lites vus sur Internet et à la té-
lévision. Fous rires et détente 
garantis ! 22:35 Le super bê-
tisier Divert

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

LE BAC PHILO  
DES HUMORISTES 

21:00 Divert En direct depuis 
le Théâtre Libre, une dizaine ar-
tistes ont relevé le défi d'accep-
ter de passer leur bac de philo 
sur scène, en direct et en public 
! Un challenge sans filet et sans 
rattrapage ! 22:45 Paname 
Comedy Club Spectacle

BFM STORY WEEK-
END 

16:50 Information Regardez 
BFM Story Week-end tous les 
week-ends sur BFMTV. 19:00 
Tous contre Thréard Mag

ANIMAUX À ADOPTER 
  

21:15 Mag Dans ce nouvel 
épisode, l'immersion se pro-
longe au coeur du refuge SPA 
de Morée dans le Loir-et-Cher 
où l'année dernière, 540 chats, 
chiens, chiots, chatons ont été 
recueillis. 22:50 Animaux à 
adopter Mag

VIC LE VIKING,  
LE FILM 
   

21:05  Animation (2019-1h27) 
Un jour, Vic, un jeune Viking 
malin, trouve une arme étrange, 
qui se révèle être l'épée magique 
de Loki. Avec elle, il transforme 
par erreur sa mère, en statue d'or. 
22:30 Alf Série

RÉFÉRENDUM,  
UNE ARME À DOUBLE 

TRANCHANT ? 
20:30 Mag Aucun référendum 
n'a été organisé depuis vingt ans. 
Pourtant, de nombreux candidats 
à l'élection présidentielle de 
2022 ont promis d'y avoir recours 
en cas de victoire. 22:00 Prési-
dent : le prix à payer Doc

MON BÉBÉ 
    

21:05  Comédie (2018-1h37) 
avec S. Kiberlain Jade, 18 ans, 
est la cadette d'une famille de 
trois enfants. Sa mère Héloïse 
angoisse à l'idée que sa fille 
passe le baccalauréat et qu'elle 
parte ensuite au Canada.  
22:50 Will Hunting Film

NOËL  
À MAPLE VALLEY 

21:05 Téléfilm américain  
Erica et sa famille possèdent 
une propriété dans le Montana. 
Ils travaillent dans leur ferme et 
gagnent leur vie grâce au sirop 
d'érable qu'ils produisent. 
22:45 Coup de foudre dans 
l'allée des sapins Film TV

23:30  STAR 
ACADEMY Divert 
Place à un grand 
«after» qui permet de 
prolonger la soirée. 
Nikos Aliagas débrie-
fera les prestations des 
«académiciens» avec 
le corps professoral.  

00:30  Euro Millions Jeu

22:50  TARATATA  
100 % LIVE 
Divert «Taratata  
100%» live célèbre la 
musique live. Ce soir, 
Nagui reçoit Mika, 
Gringe, Olivia Ruiz, 
Ayo, -M-, Thibault Cau-
vin, Solann et Jon Muq.  

01:05  Planète rap Mag

22:45  ARTUS : 
SON P'TIT  
TRUC EN PLUS 
Doc Retour sur le suc-
cès inattendu du film 
«Un p'tit truc en plus» 
avec les interviews ex-
clusives du réalisateur.  

23:15  Heureux gagnants  
Film

22:45  L'ÂGE D'OR 
DE LA PUB Doc  
Il y a cinquante-cinq 
ans, le 1er octobre 
1968, débarque le pre-
mier spot de publicité 
de marque sur le petit 
écran des Français.   

00:55  Cinéma de minuit  
Mag

22:50  WHITNEY 
CAN I BE ME  
Doc Racontée par ses 
frères, sa mère, ses 
amis et son ex-mari, 
au fil d'images, la star 
défunte se révèle dans 
un portrait déchirant.  

00:35  Arte Concert   
Festival Concert

22:50  NICKY LARSON 
ET LE PARFUM 
DE CUPIDON   
Comédie (2018-1h30) 
avec P. Lacheau Détec-
tive privé, Nicky Larson 
reçoit une nouvelle 
mission. Drôle. 

00:30  La bande à Fifi...  
Doc

08:30 Chroniques d'en Haut 
08:31 Ici matin 
09:05 Dans votre région 
10:35 Le goût des... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte... 
14:25 Un cas pour deux

05:30 Incroyables... 
08:35 M6 boutique 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La meilleure cuisine... 
18:35 Le juste prix

09:35 Téléshopping 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Plus belle la vie... 
14:20 Un Noël étoilé 
15:50 La fable magique...

04:30 Surprise 
04:40 Pro D2 
06:50 L'hebd'Hollywood 
07:00 En aparté 
07:35 Platane 
08:15 La boîte à questions 
08:20 Blood for Dust 
10:00 King's Land 
13:05 Tchi Tcha

06:00 Les parcs naturels...  
06:50 Arte journal junior 
07:00 La grâce des... 
07:55 Invitation au voyage 
09:25 Grèce, les petites... 
10:20 Les îles irlandaises... 
12:05 Les parcs naturels... 
13:05 Les maîtres des... 
13:35 Ingo Thiel...

21:10
FILM

20:55
FILM

21:00
FILM

21:05
FILM

21:05
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:30 La maison des... 
09:55 La maison des... 
10:30 Consomag 
10:45 Chacun son tour 
12:45 C'est bon à savoir 
13:00 13 heures 
13:55 Ça commence... 
16:20 Affaire conclue 
18:00 Affaire conclue...

UN P'TIT TRUC 
EN PLUS 

   
 Comédie (2024-1h39) 

avec A. Dupont  
Pour échapper à la po-
lice, un fils et son père 
sont contraints de trou-
ver refuge dans une co-
lonie de vacances pour 
jeunes adultes en situa-
tion de handicap. Spon-
tanéité et humanité.

ASTRID  
ET RAPHAËLLE 

 
Série française 

Un ami du commissaire 
est victime d'un cau-
chemar récurrent 
concernant le meurtre 
d'un moine tibétain. 
Astrid fait le lien avec 
le meurtre non résolu 
d'un lama, vingt ans 
auparavant. 

ÉPOUSE-MOI 
MON POTE 

   
 Comédie (2017-1h32) 

avec T. Boudali  
Étudiant, Yassine dé-
barque en France. Mais 
il rate son concours et 
son visa n'est plus va-
lide. Pour le renouveler, 
il a l'idée d'un mariage 
blanc. Autodérision et 
émotion.

STAR ACADEMY 
 

Divertissement 
Les portes du château 
de Dammarie-les-Lys 
se sont rouvertes pour 
accueillir une promo-
tion de jeunes artistes 
en devenir, âgés de 18 
à 24 ans. Tous ont ob-
tenu leur place pour re-
joindre le château de 
Dammarie-les-Lys. 

LE RENARD  
ET LE SOLDAT 

  
 Drame historique 

(2022-1h58)  
avec S. Morzé  

Franz a vécu une en-
fance cabossée en 
étant arraché aux 
siens. Sa rencontre 
avec un animal a sur 
lui l'effet d'un baume 
réparateur. Émouvant.

QUI M'AIME  
ME SUIVE ! 

  
 Comédie (2019-1h30) 

avec C. Frot  
Gilbert et Simone for-
ment un couple de re-
traités tranquilles. Mais 
ils n'aspirent plus aux 
mêmes choses et 
l'amour s'est trans-
formé en habitude. Jo-
vialité et tendresse.
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Z A P I M M O



La présente configuration de Mars vous dotera 
d'un charme irrésistible et vous rendra aussi très 
sentimental. Si vous êtes solitaire, utilisez tous vos 
atouts pour aller plus loin que le flirt. Vous 
connaîtrez de bonnes surprises, et notamment un 
début d'idylle qui vous surprendra vous-même et 
qui aura des chances de se transformer en union 
durable et épanouissante. 

GÉMEAUX
Vous serez sous l'influence de Mars et Neptune 
mal aspectés, un duo astral dont l'action est 
parfois délicate. Aucune maladie grave ne vous 
menace, soyez rassuré sur ce point. Mais votre 
résistance risque de baisser quelque peu, ce dont 
vous devrez tenir compte si vous voulez rester en 
forme. Évitez notamment d'approcher des 
personnes atteintes de maladies contagieuses.

CANCER 

Vénus sera là pour transformer les simples liaisons 
en amours durables. Si vous avez rencontré 
quelqu'un dernièrement, n'hésitez pas trop à jouer 
les prolongations. Les natifs déjà "casés" sauront 
faire renaître et entretenir la passion. Tout le monde 
sera donc gagnant sur le plan amoureux en cette 
période ! Au niveau santé, vous aurez une pêche 
d'enfer, et c'est à Uranus que vous la devrez.

LION
Très bonne période pour ceux qui rêvent de passer 
des moments de calme auprès de l'être aimé. 
Profitez de l'action apaisante de Vénus pour 
organiser un jour de solitude à deux, loin des tracas 
du monde. Si vous vivez seul et que vous êtes 
amoureux, ce sera la période idéale pour déclarer 
votre flamme. Sur le plan matériel, l'influence de 
Mercure vous rendra plus raisonnable.

VIERGE 

Vive la fidélité ! Plus que jamais vous estimerez 
que c'est le ciment d'un couple, et vous serez sage 
comme une image, même si des aventures se 
présentent. Voilà qui conviendra parfaitement à 
votre conjoint ou partenaire. Célibataire, vous 
ressentirez plus que jamais le poids de la solitude. 
Ce ne sera pourtant pas une raison pour vous jeter 
au cou de la première personne rencontrée.

BALANCE
Vous faites assez rarement le premier pas en 
amour. Mais cette fois Vénus en bel aspect vous 
permettra de réaliser vos désirs les plus secrets en 
vous insufflant du courage pour surmonter votre 
réticence habituelle. Allez donc de l'avant, que 
vous soyez célibataire ou viviez en couple. Vous 
verrez que vous n'aurez pas à le regretter : qui ose 
gagne, c'est bien connu !

SCORPION 

Une petite balade sentimentale en compagnie de 
votre cher et tendre serait fort bienvenue. Vous 
vous changerez les idées et, surtout, vous vous 
libérerez du train-train quotidien. Voilà une idée à 
suivre de près. Célibataire, il y aura le risque de 
prêter au partenaire du moment des idées qu'il n'a 
pas, ou d'accepter à contrecœur ce que l'autre 
propose sans en sentir le besoin ni l'agrément.

SAGITTAIRE
L'environnement planétaire vous rendra séduisant 
et de bien meilleure humeur que dernièrement. 
Cette bonne disposition d'esprit n'échappera pas 
à votre entourage, et votre partenaire amoureux 
ne demandera alors qu'à vous satisfaire. Si vous 
êtes célibataire, votre charme sera très efficace, et 
la chance vous aidera à trouver rapidement la 
personne que vous recherchez.

CAPRICORNE  

Le secteur de l'amour sera le plus protégé de la 
période. Si vous êtes célibataire, la chance 
interviendra à chaque fois que vous serez 
amoureux pour soutenir vos initiatives. Si vous 
êtes déjà lié, la planète Vénus ravivera la flamme 
de vos sentiments. Les dissensions seront vite 
oubliées.

VERSEAU 
La période sera certainement à marquer d'une 
pierre blanche. Vous serez détendu, bien dans 
votre peau, et ce bel équilibre aura d'heureuses 
répercussions sur votre vie de couple. Vous aurez 
envie de renforcer les liens qui vous unissent à 
votre conjoint ou partenaire et de construire, au fil 
du temps, un bonheur de plus en plus solide. 

POISSONS

Au vu de cet aspect de Saturne, vous aurez besoin 
de fidélité et de sécurité sur le plan conjugal. D'un 
autre côté, Jupiter influençant votre signe va 
développer votre sensualité. Les couples vivront 
donc un regain de passion amoureuse. Vous 
passerez le plus de temps possible sous la couette 
avec votre partenaire. Célibataire, l'amour sera 
placé ces jours-ci sous le signe de la complication. 

BÉLIER  
Période très ensoleillée côté coeur. Vous aurez 
droit à des heures mémorables ; ne vous en privez 
pas. Un autre conseil : essayez de partir en voyage 
ces jours-ci. Marié ou célibataire, jouait la carte de 
l'exotisme, et vous serez comblé bien au-delà de 
vos espérances. Par ailleurs, les influx astraux 
seront extrêmement puissants sur le plan de la 
santé.

TAUREAU

23 JUILLET - 23 AOÛT          24 AOÛT - 22 SEPT.

 22 JUIN - 22 JUILLET22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI  21 MARS - 20 AVRIL 

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.  19 FÉV. - 20 MARS

23 SEPT. - 23 OCT.  

22 DÉC. - 20 JAN.

HOROSCOPE

"Le découragement ? L'apathie ? Ne connais pas !" Voilà bien ce que les natifs peuvent dire à tout 
le monde à tout moment, en toute sincérité et en toute vérité. Car les scorpions sont enthousiastes 
et rien n'arrive à les abattre, car leur ardeur est toujours renouvelée. Les vicissitudes de la vie ont 
peu d'emprise sur leur moral. Il semble bien qu'il existe en eux une divinité qui les remplit d'entrain.  
Ils sont constamment en éveil et peu de choses les laissent indifférents. Côté amour, ils sont capables 
d'amour sincère, mais il est dans leur nature de rechercher la nouveauté. 

MAGGIE GYLLENHALL 16.11.1977 | SCORPION
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