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Payez
en 3x ou 4x
sans frais

Pour un achat
de 90 € à 3 000 €

ZAC SALVAZA DE 8H30 À 19H30

04 68 11 60 00

OUVERT LES DIMANCHES MATIN DE 9H À 12H30

11000 CARCASSONNE

LA JARDINERIE SALVAZA

est ouverte le dimanche

de 9H à 12H30 et 14H30 à 18H
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FOIRE AUX
TERREAUX 

15
€

de 3 à 6 SACS

PRIX  
UNIQUE

DU 8, 9 ET 10 MAI 2026

SUR LE PARKING DES MAGASINS

OUVERT LES DIMANCHES MATIN DE 9H À 12H30

RTE DE RUSTIQUES
(À CÔTÉ INTERMARCHÉ)

11800 TRÈBES
04 68 78 78 85

ZI PONT ROUGE DE 9H À 19H

04 68 25 78 10
11000 CARCASSONNE



14€
90

de boeuf / frites
carpaccio

DU 4 AU 17 MAI

A VOLONTÉ

A volonté

04 68 25 14 24
(FACE À LA GARE)

CARCASSONNE
*Voir conditions au restaurant
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CETTE MUSIQUE  
NE JOUE  

POUR PERSONNE 
    

21:00  Comédie (2021-1h47) 
avec F. Damiens  Dans une 
ville portuaire du Nord, des ha-
bitants isolés s'habituent à la 
violence.  22:45 La maîtresse 
de mon fils Théâtre

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:05 Mag Situé à la frontière 
de la savane de l'Afrique de l'Est 
et de la forêt équatoriale de 
l'Afrique centrale, l'Ouganda est 
un véritable trésor de biodiver-
sité grâce à sa nature exception-
nelle et sa faune abondante. 
22:40 Échappées belles Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

  
21:10 Série française Tout le 
monde connaît Jeanne d'Arc, 
Louis XIV, Napoléon, Vercingé-
torix. Leurs cousins, en re-
vanche, ne sont pas entrés dans 
l'Histoire... 23:00 La petite 
histoire de France Série

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Deux 
meurtriers parviennent à s'éva-
der de leur prison et sont pour-
suivis par l'Unité spéciale de 
New York, aidée par deux col-
lègues. 22:00 New York, 
unité spéciale Série

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:10 Mag «Double meurtre 
au mariage». Ce samedi 3 juil-
let 2021, le soleil brille sur le 
petit village de Tourves, dans le 
Var et «Le meurtre de la supé-
rette». 23:00 Chroniques 
criminelles Mag

LE GRAND BÊTISIER 
DES ANIMAUX 

21:05 Divert Une saison plus 
déjantée que jamais avec un 
concentré d'images hilarantes : 
des lolcats en folie, des toutous 
complètement fous et des ani-
maux de la ferme hors de 
contrôle.  22:50 Le grand bê-
tisier des animaux Divert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. De l'ouverture de 
l'enquête jusqu'à l'arrestation 
des présumés coupables. 22:50 
Au coeur de l'enquête Mag

CE SOIR, JE VAIS TUER 
L'ASSASSIN  

DE MON FILS 
   

21:05 Téléfilm français Un 
soir, Philippe Tessier renverse 
accidentellement un garçon de 
10 ans. Affolé, il abandonne sur 
le bord de la route le gamin. 
22:45 Indices Mag

BROADCHURCH 
  

21:10 Série anglaise Lee Ash-
worth tente de retourner Ellie Mil-
ler contre Alec Hardy et lui apprend 
que ce dernier a couché avec 
Claire. Durant le procès de Joe Mil-
ler, l'avocate Sharon Bishop dé-
monte tous les témoignages. 
22:55 Broadchurch Série

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:10 Série française Jules 
n'est pas encore majeur. C'est 
pourquoi il tient secrète la mort 
de sa mère afin de pouvoir gar-
der sa fratrie unie avant de 
pouvoir devenir leur tuteur. 
23:00 Joséphine, ange gar-
dien Série

COURSES  
DE CAISSES À SAVON 
21:10 Sport Les courses de 
caisses à savon mettent au défi les 
équipes les plus intrépides d'ima-
giner et de créer les engins les plus 
fous. Objectif : éviter les obstacles 
et dépasser la ligne d'arrivée le 
plus rapidement possible. 22:35 
UFC Classiques Sport

MACGYVER 
21:10 Série américaine Alors 
qu'ils sont en mission pour faire 
tomber le chef de Codex, Mac 
et son équipe découvrent que 
Murdoc s'est associé à Eric An-
drews pour pirater les moyens 
de communications de la fon-
dation Phoenix. 22:00 Mac-
Gyver Série

THE BIG BANG 
THEORY 

20:55 Série américaine Ho-
ward est enfin de retour sur 
Terre. Mais alors qu'il s'atten-
dait à être célébré en héros, 
rien ne se déroule comme 
prévu et il va aller de surprises 
en déconvenues. 21:50 The 
Big Bang Theory Série

LE MYSTÈRE  
D'OAK ISLAND 

  
21:10 Divert De nouvelles 
preuves font le bonheur de tous 
les membres de l'équipe, car 
elles fourniraient davantage de 
précision quant à l'emplace-
ment exact de l'or. 22:45 Le 
mystère d'Oak Island Divert

CASTLE 
21:10 Série américaine Trans-
portée en urgence à l'hôpital, 
Beckett subit une lourde opéra-
tion. Castle se sent coupable de 
la situation et tente de retrouver 
le responsable du tir qui a tou-
ché sa coéquipière. Pendant ce 
temps, Ryan et Esposito tentent 
de s'adapter à leur nouveau ca-
pitaine.  22:55 Castle Série
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07:50 Samedi Okoo 
10:40 Chef pays 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région, 

le mag 
12:15 Ici 12/13 
12:55 Cosy, le mag déco 
13:30 Samedi d'en rire 
17:25 Le jeu des 1000 euros

06:00 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 Le mag du samedi 
10:55 66 minutes : 

grand format 
12:45 Le 12.45 
13:35 Un jour, un doc 

week-end 
17:40 La roue de la fortune

07:05 Late Football Club 
08:10 Les habitants 
09:50 Hot Ones 
10:20 C'était mieux demain 
12:00 L'hebd'Hollywood 
12:15 Têtatête(s) 
12:30 Super Plan 
13:15 Canal Sports Club 
13:25 Premier League

07:34 Géo reportage 
09:25 Invitation au voyage 
10:30 Le lac Tanganyika, 

géant africain 
11:15 Au fil du Nil 
13:30 Les trois 

mousquetaires 
15:15 La véritable his-

toire de d'Artagnan

21:10
JEU

20:55
DOC

21:00
SPORT

21:10
FILM TV

21:00
SPORT

21:10
DIVERT

09:30 Bel & Bien ensemble 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:00 C'est bon à savoir 
14:05 Au bout de   

l'enquête, la fin 
du crime parfait ? 

16:55 Affaire conclue 

TOP 14 
Sport 

À cinq journées du 
terme de la saison régu-
lière, cette affiche est 
capitale dans la course 
aux play-offs et notam-
ment pour l'attribution 
de la deuxième place, 
synonyme d'accès di-
rect aux demi-finales. Et 
le match s'annonce très 
serré.

TOURNOI  
DES VI NATIONS 

FÉMININ 
Sport 

Après avoir reçu l'Italie 
et joué au pays de 
Galles, la France ac-
cueille l'Irlande, qui 
avait terminé à la 3e 
place de l'édition précé-
dente, notamment bat-
tue sur sa pelouse par 
les Françaises (15-27). 

LES TRAÎTRES 
 
Jeu 

Sous l'impulsion du 
Maître du jeu, une nou-
velle force entre dans 
la partie : le Traître 
Maudit et sa mysté-
rieuse cape verte. Un 
rôle unique et imprévi-
sible. Pour la première 
fois, un Traître débute 
l'aventure seul et isolé. 

THE VOICE 
 

Divertissement 
Depuis quinze ans, 
«The Voice» accom-
pagne l'histoire de la 
télévision musicale 
française. Cette 15e 
saison réunit un qua-
tuor de coachs inédit 
mêlant figures histo-
riques et nouveau re-
gard. 

CHARLES IER 
D'ANGLETERRE 

DU TRÔNE  
À L'ÉCHAFAUD 

 
Doc anglais 

Second fils de Jacques 
VI Stuart, qui deviendra 
roi d'Angleterre sous le 
nom de Jacques Ier, 
Charles Ier d'Angleterre 
accède au trône en 
1625, à 25 ans. 

MEURTRES  
EN ARBOIS 

Téléfilm français 
Qui en voulait à Adrien 
Bailly, biologiste re-
nommé à la retraite, au 
point de l'assassiner ? 
Un meurtre d'autant 
plus mystérieux que 
l'on va découvrir que 
l'homme est mort 
parce qu'on lui a ino-
culé la rage 

11:45 Petits plats   
en équilibre 

11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside 
20:00 Le 20h

23:50  VENDREDI, 
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert 
Des personnalités is-
sues de tous les hori-
zons  se soumettent à 
des improvisations.  

01:30  Programmes   
de la nuit Mag

23:20  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:40  100% logique   
Divert

23:10  28 ANS PLUS  
TARD  Horreur  
(2025-1h55) avec  
A. Taylor-Johnson   
Cela fait près de trente 
ans que le virus de la 
Fureur s'est échappé 
d'un laboratoire. Très 
bien ficelé. 

01:05  Novocaïne Film

22:40  MEURTRES   
EN LORRAINE  
Téléfilm français  
Un cadavre porteur 
d'une pièce d'échecs 
en cristal est découvert 
dans la citadelle de 
Bitche, en Lorraine.   

00:15  Journal météo   
climat Mag

23:25  LES TRAÎTRES  
RÉVÉLATIONS  
SUR LA SUITE  
Jeu Juju Fitcats, 
grande gagnante de la 
saison 2, reçoit les 
joueurs pour analyser 
trahisons et stratégies.  

00:20  La roue de   
la fortune... Jeu

22:25  MARIE ET   
ÉLISABETH  
TUDOR... Doc  
Première reine ré-
gnante d'Angleterre, de 
1553 à 1558, Marie 
Tudor a été éclipsée par 
son père, et sa soeur.  

23:20  Élisabeth   
d'Angleterre... Doc

  


SAMEDI 2255  AAVVRRIILL  22002266
STE ISABELLE 

SOLEIL : 7:50 - 18:17 

DÉCOUVREZ LE MAG  
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LE MOIS DES

PALMIERS

LE MOIS DES

PALMIERS
Donnez une touche d'exotisme à 
votre jardin, piscine ou terrasse !

 Villalbe, Route de Limoux - 11000 Carcassonne      04 68 71 46 00

 www.agrementjardins.fr

ARRIVAGE
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Cordylines

Cycas

Strelitzias...
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la Pour tous vos projets

de CONSTRUCTION

de RÉNOVATION

d’ÉNERGIE SOLAIRE

La force d’une
entreprise
reconnue

à votre service !

04 68 47 01 67
320 bd Gay Lussac

11 000 Carcassonne

contact@rosala.fr

Plus de 50 ans
a Carcassonne !'



LIGUE DES CHAMPIONS 
FÉMININE 

20:40 Sport Gros défi pour 
Lyon, qui se déplace chez les 
Anglaises d'Arsenal, tenantes 
du titre après leur victoire en fi-
nale (1-0) la saison passée face 
au FC Barcelone. 22:40 
L'Équipe du soir Mag

MARY À TOUT PRIX 
   

21:10  Comédie (1998-1h55) 
avec C. Diaz  Timide et mala-
droit, Ted, un écrivain, engage un 
détective privé pour rechercher 
Mary, une très belle jeune 
femme dont il était amoureux au 
lycée.  23:20 Kaamelott Série

100 JOURS  
AVEC LES GENDARMES 

DE BOURGOGNE 
  

21:10 Série Doc La Bourgogne 
est une région touristique. 2600 
gendarmes y sont mobilisés. 
22:30 100 jours avec les 
gendarmes des Alpes Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag En août 2017, à 
Vernouillet, on découvre un ca-
davre calciné. Le compagnon 
d'Anne-Marie Richy avait bien 
signalé sa disparition. 22:40 
Faites entrer l'accusé Mag

L'INVITÉ 
21:00 Théâtre Alors qu'il est 
au chômage depuis bientôt 
trois ans, Gérard invite un di-
recteur des ressources hu-
maines à venir dîner à la 
maison dans l'espoir de décro-
cher le poste «de la dernière 
chance» en Indonésie. 22:55 
Drôle de genre Théâtre

LE CAS MELONI 
  

21:05 Doc français Une plon-
gée dans la trajectoire fasci-
nante et controversée de 
Giorgia Meloni, figure emblé-
matique de l'extrême droite ita-
lienne et européenne. 22:55 
Dans l'ombre de Berlus-
coni Doc

ZODI ET TÉHU, 
FRÈRES DU DÉSERT 

  
21:10  Comédie (2023-1h45) 
avec Y. Drief  Zodi, un nomade 
de 12 ans, découvre dans le dé-
sert un bébé dromadaire orphe-
lin. Il le recueille, le nourrit, le 
baptise Téhu.  23:10 Juste 
ciel ! Film

ESPRITS CRIMINELS 
  

21:15 Série américaine À Ter-
lingua, au Texas, plusieurs immi-
grés clandestins sont la cible 
d'un tueur en série. Le shérif 
Boyd, dépassé par ces crimes, 
disposant d'effectifs trop réduits, 
fait appel à l'unité d'élite. 22:50 
Esprits criminels Série

SOUS LE MÊME TOIT 
  

20:45  Comédie (2016-1h33) 
avec G. Lellouche  Delphine et 
Yvan divorcent. En difficulté finan-
cière, Yvan se rappelle qu'il détient 
20% de la maison de son an-
cienne femme. Il revient alors vivre 
chez Delphine, dans ses 20%. 
22:25 20 ans d'écart Film

CODE QUANTUM 
  

21:05 Série américaine Den-
ver, début des années 1980. Ben 
est projeté dans la peau d'un 
producteur pour une chaîne de 
télévision locale, aux côtés 
d'une journaliste qui s'y est exi-
lée après une belle carrière. 
22:45 Code Quantum Série

S.W.A.T 
21:10 Série américaine 
Lorsque Adrian Spragg meurt 
d'une overdose, son frère, Tim, 
se met en tête de tuer toutes 
les personnes responsables de 
sa mort. La piste conduit Hondo 
et son équipe à mettre au jour 
tout un système frauduleux. 
22:45 S.w.a.t Série

NON ÉLUCIDÉ 
  

20:55 Mag L'acteur Gérald 
Thomassin disparaît le 26 août 
2019, alors qu'il est mis en exa-
men pour homicide. Les pre-
mières constatations réalisées 
sur la scène de crime établissent 
l'extrême violence du meurtre. 
22:30 Non élucidé Mag

LES GRANDES 
ÉNIGMES  

DE L'HISTOIRE 
21:10 Série Doc Il y a cent 
ans, l'égyptologue britannique 
Howard Carter révélait au 
monde entier le tombeau le 
plus fascinant de la vallée des 
Rois.  22:00 Les grandes 
énigmes de l'Histoire Doc

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:10 Série française Un 
meurtre sera commis le 4 mai, à 
20 heures précises. Cette 
étrange annonce  pique la curio-
sité d'Alice Avril. Laurence, lui, 
n'y croit pas. 23:00 Sous les 
jupons de l'Histoire Mag

L'OPÉRATION  
CORNED BEEF 

  
21:10  Comédie (1991-1h43) 
avec C. Clavier  Le redoutable 
capitaine Boulier, de la DGSE, 
dit le «Squale», est rapatrié en 
France pour une mission déli-
cate : arrêter un certain Burger. 
23:10 Banzaï Film

21 22 23 24 25
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23:40  JOKER  Drame  
(2019-2h02) avec J. 
Phoenix  Gotham City, 
1981. Avant de devenir 
l'ennemi juré de Bat-
man, le Joker n'est 
qu'un pauvre clown 
marginal chétif. Sombre. 

01:55  Programmes   
de la nuit Mag

22:55  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

23:59  Histoires courtes  
Mag

23:15  DROP GAME   
Thriller (2025-1h40) 
avec M. Fahy  Pour la 
première fois depuis la 
mort de son mari, Violet 
accepte une invitation à 
dîner avec un homme. 
Bonne intrigue. 

00:50  Narco Circus   
Europe Doc

22:40  INSPECTEUR  
BARNABY Série 
Ayant remporté un 
concours, un photo-
graphe local voit, à sa 
grande surprise, son in-
vention devenir un vé-
ritable objet de culte.  

00:10  Inspecteur   
Barnaby Série

23:15  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag Kim Jong-un a 
été réélu à la tête de la 
Corée du Nord, avec 
99,93 % des voix ! 
Depuis quinze ans, ce 
dictateur règne.  

00:25  Enquête exclusive  
Mag

07:50 Dimanche Okoo 
10:10 Outremer.story 
10:40 Expression directe 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche 

en politique 
12:55 Ici, dans votre région 
13:35 Liège-Bastogne-

Liège

06:00 M6 Kid 
07:00 100% immo, l'hebdo 
07:30 My Boutique 

Téléshop' 
10:25 Turbo 
12:45 Le 12.45 
13:25 Un jour, un doc  

week-end 
17:10 66 minutes

10:05 Automoto 
10:55 Ma maison de A à Z 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats   

en équilibre 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end

08:55 Twist 
09:30 Tokyo, il était une 

fois le marché aux 
poissons 

10:15 Cuisines des terroirs 
10:45 L'odyssée 

des chiffres 
13:30 Un flic 
15:05 Que la bête meure 

21:10
MAG

21:00
FILM

21:05
SPORT

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
09:30 Chrétiens orientaux 
10:00 Présence protestante 
10:30 Le jour du Seigneur 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:15 Affaires sensibles

 


   
 




TOP 14 
Sport 

Au soir de la 20e jour-
née, Toulouse (1er) 
avait quasiment assuré 
sa place parmi les deux 
premiers avec12 points 
d'avance sur Pau (2e), 
le Stade Français (3e) 
et Bordeaux-Bègles 
(4e). De quoi envisager 
sereinement une quali-
fication directe.

PAPY FAIT DE 
LA RÉSISTANCE 

  
 Comédie (1983-1h50) 

avec C. Clavier  
1943, le luxueux hôtel 
particulier des Bour-
delle, grande famille de 
musiciens français, est 
réquisitionné par les 
nazis pour y loger le 
général Spontz.  Un 
casting talentueux.

CAPITAL 
 

Magazine 
«Action : tous les se-
crets du discounter qui 
rend accro les Fran-
çais». Comment Ac-
tion a-t-il rendu accro 
tous les Français ? Des 
millions de clients,  
900 magasins et de 
nouvelles ouvertures 
toutes les semaines !

FAST  
& FURIOUS  

HOBBS & SHAW 
   

 Action (2019-2h14) 
avec D. Johnson  

Hobbs, fidèle agent de 
sécurité, et Shaw, ancien 
membre de l'élite mili-
taire britannique, font 
tout ce qui est en leur 
pouvoir pour nuire l'un 
à l'autre. Caricatural !

LA LISTE  
DE SCHINDLER 

  
 Drame (1993-3h01) 

avec L. Neeson  
Pologne, un industriel 
nazi utilise les juifs 
comme main-d'oeuvre 
bon marché, mais il dé-
couvre l'horreur de 
l'Holocauste et décide 
de sauver ses employés. 
Chef-d'œuvre poignant.

05:25 Le dernier souffle 
06:25 En aparté 
07:00 L'enfant de la forêt 
07:55 Les Schtroumpfs - 

Le film 
09:20 Les Bad Guys 2 
11:00 La grande classe ! 
12:14 Protocole Dava 
12:15 Un petit clique en +

INSPECTEUR 
BARNABY 

  
Série anglaise 

Alors que des écu-
meurs s'affrontent sur 
les berges de Golds-
worthy, l'un d'entre 
eux est retrouvé mort. 
Barnaby et Winter se 
retrouvent alors impli-
qués dans une enquête 
complexe. 

00:10  JE DANSE 
ET MON COEUR 
PLEURE Doc 
Un long travail d'exhu-
mation a redonné vie 
aux enregistrements 
de quatre labels berli-
nois juifs.  

01:00  Yalda, la nuit 
du pardon Film
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  S’EST REFAIT UNE BEAUTÉ :
VENEZ DÉCOUVRIR LE NOUVEL AMÉNAGEMENT  DE LA BOUTIQUE !

C’est dans une toute nouvelle ambiance, plus raffinée 

et confidentielle que les experts de Collector vous 

accueillent désormais. Vous disposez dorénavant d’une 

salle d’attente très confortable dans laquelle vous 

pourrez découvrir les différents bijoux exposés dans de 

toutes nouvelles vitrines.

Inna vous accueillera ensuite chaleureusement dans son 

nouveau bureau lumineux pour un échange confidentiel. 

Elle saura répondre efficacement à vos attentes que ce 

soit pour le rachat ou pour la vente.

Face à la montée du cours de l’or, de plus en plus de 

clients le revendent suite à une succession /héritage 

ou pour faire une plus-value sur leur achat. Collector à 

Carcassonne propose un service spécialisé dans le rachat 

de l’or sous toutes ses formes (bijoux, monnaies, lingots 

ou débris). 

Estimations et paiements immédiats

Les experts de l’enseigne estiment gratuitement dans 

un bureau discret, les métaux précieux, bijoux, montres, 

antiquités et objets de collection. Les personnes ne 

pouvant se déplacer peuvent demander une estimation à 

domicile. 

Les estimations des objets en métaux précieux (or, argent, 

platine) et leur pesée sont réalisées devant le client en 

toute transparence. « C’est rassurant car on se sent en 

confiance » nous confie une cliente. 

Les bijoux notamment, sont repris selon leur teneur en or 

mais aussi, leur ancienneté, leur marque et la présence de 

pierres précieuses. Ils sont les seuls sur Carcassonne à 

offrir ce service. 

Pour finaliser une transaction, seule la pièce d’identité 

du client est nécessaire, ainsi qu’un Relevé d’Identité 

Bancaire (RIB) s’il souhaite un paiement par virement 

instantané. Sinon, le paiement des métaux précieux est 

effectué par chèque bancaire au nom du client, comme la 

loi l’exige.

Conseils en investissement

Les experts proposent par ailleurs des conseils en 

investissement car « les métaux précieux sont en 

constante évolution » et l’idéal pour un investisseur qui 

veut diversifier son patrimoine, nous explique Mr Bigot, 

l’expert numismate et métaux précieux de l’enseigne. 

En effet, l’or a plus que doublé en 5 ans. C’est pourquoi, 

la valeur refuge des métaux précieux est particulièrement 

appréciée des clients qui souhaitent protéger leurs acquis 

et bénéficier d’avantages fiscaux en cas d’héritage.

D’autre part, certaines collections sont aussi un 

investissement comme les monnaies, nous précise 

Mr Bigot. Non seulement les monnaies anciennes sont 

fascinantes tant par l’histoire qu’elles véhiculent mais 

sont aussi un placement sûr car « les investisseurs en 

monnaies de collection sont de plus en plus nombreux en 

France et à l’international. On voit aujourd’hui des fonds 

d’investissement internationaux acquérir des monnaies 

de collection comme ils le font depuis longtemps avec des 

toiles de grand maître. »

Le rachat de l’or, mais pas uniquement

L’enseigne spécialisée dans les métaux précieux a pour 

vocation l’achat mais aussi la vente en boutique : d’antiquités, 

des objets de collection et des articles de luxe comme les 

montres (Rolex, Breitling, Cartier…), sacs à main et accessoires 

(Louis Vuitton, Hermès, Goyard, Chanel, Dior, …). Leurs experts 

sont en mesure de les estimer immédiatement sur place et 

proposent un rachat avec paiement immédiat.

Disposant également d’un solide réseau d’experts dans 

le monde entier, l’enseigne apporte ainsi une réponse 

rapide aux clients souhaitant se séparer facilement et au 

meilleur prix de leurs objets rares ou anciens.

Par la suite Collector revend soit en vitrine dans la 

boutique, soit en direct à leurs clients collectionneurs et 

investisseurs internationaux.

COLLECTOR vous accueille
du Mardi au Samedi de 10H à 12H30 et de 14H30 à 19H
et le lundi sur RDV à domicile.

Adresse : 123, Av. Général Leclerc - 11000 CARCASSONNE
(la route en direction de Trèbes/Narbonne). 

La boutique dispose d’un parking privé gratuit 
devant l’entrée ce qui permet de ramener facilement 
et en toute sécurité les objets.



MICHAEL JACKSON, 
L'ENVERS  

D'UNE LÉGENDE 
  

21:00 Série Doc Cette série ex-
plore le génie, les controverses 
et les tragédies qui ont façonné 
la légende de Michael Jackson. 
22:55 Michael Jackson, 
l'envers d'une légende Doc

THALASSA,  
AVENTURES  
EXTRÊMES 

  
21:05 Mag L'Islande vit au 
rythme des pulsations de la 
mer et de la Terre. L'île est un 
laboratoire unique des forces 
de la nature. 21:55 Thalassa, 
aventures extrêmes Mag

DIVERGENTE 2  
   

21:25  Science-fiction (2015-
1h59) avec S. Woodley  Après 
l'Apocalypse, la société s'est or-
ganisée en factions. N'apparte-
nant à aucune d'elles, Tris s'est 
révélée «divergente». Elle s'est 
réfugiée dans le clan des Frater-
nels.  23:30 Divergente Film

ANT-MAN  
ET LA GUÊPE 

  
21:25  Science-fiction (2018-
1h58) avec P. Rudd  Le docteur 
Hank Pym a construit un tunnel 
quantique pour retrouver sa 
femme, Janet, disparue dans la 
dimension subatomique.  23:40 
Captain Marvel Film

APPELS  
D'URGENCE 

  
21:10 Mag A 60 kilomètres de 
Paris, la ville de Creil dans l'Oise 
est l'une des communes les 
plus pauvres de France, égale-
ment réputée pour être l'une 
des plus difficiles à gérer. 22:15 
Appels d'urgence Mag

LA GRANDE SAGA 
DES DESSINS  

ANIMÉS CULTES 
21:05 Doc  Depuis plus de 100 
ans, les dessins animés font rire, 
rêver, frissonner et transmettent 
bien plus qu'on ne le croit. 
22:40 Nostalgeek : Dragon 
Ball, Mario, Barbie... les 
héros iconiques ! Doc

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Pas-
cal et Severide reviennent sur 
l'incendie de l'entrepôt dans 
l'espoir de découvrir de nou-
velles preuves. Cruz aide 
Mouch à passer à la vitesse su-
périeure dans ses études. 
22:50 Chicago Fire Série

CHIOTS & CHATONS, 
3 MOIS POUR  

DEVENIR GRANDS 
21:00 Série Doc Jessie a créé 
un  paradis, où cohabitent ses 
chiens bergers blancs suisses et 
ses chats bengals. Une femelle 
labrador de trois mois va tester 
une école. 22:15 [En]quête 
de sens - Le débat Mag

PARIS, LES SECRETS 
DE CONSTRUCTION 

DES GRANDS  
MONUMENTS 

  
21:10 Doc français Au début 
du XIXe siècle, Paris connaît 
une profonde mutation.  22:15 
Paris : l'incroyable chan-
tier d'Haussmann Doc

SHREK 4,  
IL ÉTAIT UNE FIN 

  
21:10  Animation (2009-1h33) 
Shrek, assagi, qui rêvait d'un re-
tour à la folie de sa jeunesse, a 
signé un pacte diabolique avec 
Tricassin. Il se retrouve transporté 
dans un monde parallèle. 23:00 
Shrek le troisième Film

L'ÉQUIPE  
DE GREG 

18:20 Mag Retrouvez l'émis-
sion «L'Équipe de Greg», pré-
sentée par Grégory Ascher 
entouré de ses invités et chro-
niqueurs. Toute l'actualité du 
football et des autres sports 
commentée et analysée. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

ÉDUCATION :  
UNE QUESTION,  
DES SOLUTIONS 

20:50 Mag François prépare un 
marathon et son enfant de 10 
ans veut courir avec lui : est-ce 
sans risque ? Pour lui répondre, 
Élodie Gossuin rencontre Hem-
rick, kinésithérapeute. 21:10 
Kaamelott Série

LUCIFER 
  

21:10 Série américaine Cou-
pable et autodestructeur, Lucifer 
se dispute avec Chloé au cours 
d'une enquête, l'amenant à faire 
équipe avec Dan. Pendant ce 
temps, Amenadiel se lie avec 
Charlotte et Maze joue à la nou-
nou.  22:55 Lucifer Série

CONCORDE... 
  

21:10 Doc français Véritable 
concentré de technologies in-
novantes, le Concorde reste 
l'un des avions les plus fasci-
nants. Dès 1976, il révolutionne 
le transport aérien. 22:10 
Concorde : la techno d'un 
avion hors norme Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Claude Lastennet, 
ou comment un jeune homme 
d'apparence tranquille se laisse 
gagner par la perversité. Son 
premier meurtre est commis à 
23 ans. 22:35 Faites entrer 
l'accusé Mag
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23:25  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Fin arrête un vio-
leur en série qui s'était 
réfugié à Cuba. L'avo-
cat de la défense tente 
de prouver que l'arres-
tation est illégale.  

00:10  New York, 
unité spéciale Série

22:10  MEURTRES   
AU PARADIS  
Série Connor et Holly 
Faircroft possèdent un 
club de golf à Sainte-
Marie. Le frère de 
Connor, Bradley, arrive  
pour leur rendre visite.  

23:10  Meurtres   
au paradis Série

23:00  DOWNTON  
ABBEY 3   Drame 
(2025-2h03) avec  
H. Bonneville  L'an-
nonce du divorce de 
Lady Mary expose la 
famille à un terrible 
scandale.  Une conclu-
sion élégante. 

01:00  Clique Divert

22:45  RENOUER LE  
FIL DE LA SOIE 
Doc Pendant plus de 
200 ans, la soie et la 
fabrication de bas ont 
fait battre l'économie 
des Cévennes.  Et si ce 
territoire renouait ? 

23:35  Outremer.ledoc  
Doc

23:35  LAISSEZ VIVRE 
LE FLEUVE  Drame 
(2023-2h00) avec  
E. Marie Haetta 
Isaksen 1979. En Nor-
vège, une jeune ensei-
gnante saamie, cache 
ses origines. Vibrant. 

01:30  Amours   
printanières... Doc

23:25  COUGAR   
ISLAND Divert  
Trois femmes, qui ont  
une attirance pour des 
hommes plus jeune 
posent leurs valises sur 
un île, avec l'intention 
de trouver l'amour. 

00:15  Cougar Island 
Divert

07:55 Okoo vacances 
10:50 Homard et cordon  

bleu 
11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:15 Ici 12/13 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Inspecteur Barnaby 
17:20 La p'tite librairie

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique 

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Le déni de ma fille 
16:00 Grossesse secrète  

pour jeune fille 
parfaite

03:25 Les habitants 
05:00 Surprise 
05:20 Le cercle 
07:05 En aparté 
07:35 Hot Ones 
08:15 Cash Out 2  
09:50 The Alto Knights 
12:30 Clique 
13:20 Dragons

09:55 Tchernobyl, 
anatomie 
d'une catastrophe 

13:00 Arte Regards 
13:35 Les mystères de Paris 
15:15 Népal, les mandalas 

de sable 
15:50 Les merveilles de 

la haute montagne

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:55 Bel & Bien ensemble 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:10 Affaire conclue : 

la vie des objets 
16:20 Affaire conclue

  


 
 


 


PARIS  
POLICE 1910 

  
Série française 

Marguerite Steinheil 
est retrouvée ligotée 
dans son lit, son mari 
et sa mère sont morts, 
assassinés dans la 
pièce d'à côté. Cette af-
faire qui implique la cé-
lèbre «Pompe funèbre» 
passionne la presse. 

MEURTRES  
AU PARADIS 

 
Série anglaise 

Le calme d'une retraite 
de luxe pour couples 
vole en éclats lorsqu'une 
thérapeute est retrouvée 
noyée lors d’une bai-
gnade. La découverte 
d'empreintes sur son 
cou confirme à Mervin 
qu'il s'agit d'un meurtre. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
 

Divertissement 
Les expertes ont mis au 
point un nouvel algo-
rithme, capable d'analy-
ser l'attraction physique 
entre deux personnes et 
prédire la probabilité de 
coup de foudre au pre-
mier regard. 

ALTER EGO 
 

Série française 
Batista enquête sur le 
meurtre d'une employée 
du muséum d'histoire 
naturelle, qui s'avère 
être la maîtresse de 
Pierre, le mari de sa fille 
! Les soupçons pèsent  
sur ce dernier, qui venait 
d'apprendre la gros-
sesse de sa maîtresse. 

ALAMO 
  

 Western (1960-2h35) 
avec J. Wayne  

1836, 185 hommes lut-
tant pour l'indépen-
dance du Texas, 
investissent le vieux 
monastère d'El Alamo 
pour retarder les 6000 
soldats du général 
mexicain Santa Anna.  
Épopée captivante !

LA FINE FLEUR 
  

 Comédie (2019-1h34) 
avec C. Frot  

L'entreprise d'Ève, 
créatrice de roses, est 
au bord de la faillite. 
C'est alors que Véra, sa 
secrétaire, prend l'ini-
tiative, sans la consul-
ter, d'engager trois 
employés en réinser-
tion. Drôle et touchant.
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Restauration sur place
Ouverture des portes 12h30

PARI MUTUEL HIPPODROME

Animations gratuites
& goûter pour les enfants

Entrée 6€ I Gratuit - de 12 ans 
Rendez-vous hippiques
à Carcassonne

PARKINGS

GRATUITS

Vendredi 1er mai 2026 à partir de 13h30
Dimanche 10 mai 2026 à partir de 13h30

Hippodrome de la Fajeolle

4H DE SPORT
ET D’ÉMOTIONSCARCASSONNE

Courses
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*En échange du présent document, un bon de jeu de 2€ sera offert à toute personne majeure s’acquittant d’une entrée à 6€, une 
quelconque journée de courses de l’année 2026 sur l’hippodrome de Carcassonne. Ce bon de jeu n’est ni échangeable ni remboursable. 
Jouer comporte des risques : endettement, isolement, dépendance. Pour être aidé, appelez le 09-74-75-13-13 (appel non surtaxé)

* SELON LOI DE FINANCES EN VIGUEUR. CONDITIONS ET ÉLIGIBILITÉ SUR WWW.IMPOTS.GOUV.FR

06 71 32 60 13 • lejardindolga@outlook.fr

50%
CRÉDIT

D’IMPÔTS*

IMMÉDIAT

particuliers &

professionnels

Nouveau service

Tonte / Taille
Débroussaillage / Elagage
Evacuation des végétaux

Tonte / débrousaillage

de surfaces XXL

Entretien de vos espaces verts

devis gratuit



LA GRANDE SOIRÉE 
LIGUE  

DES CHAMPIONS 
21:00 Sport L'Équipe offre à 
tous les téléspectateurs la pos-
sibilité de suivre les faits mar-
quants des matchs de Ligue des 
champions, en clair, au cours de 
«La grande soirée». 22:55 
L'Équipe du soir Mag

LA GLOIRE  
DE MON PÈRE 

  
21:10  Comédie (1990-1h45) 
avec P. Caubère  À la fin du 
XIXe siècle, dans le sud de la 
France, un jeune garçon, fils d'un 
instituteur laïc convaincu, ren-
contre un adolescent de son âge. 
23:10 Vive le camping Mag

GUERRE DES VOISINS  
MA VIE EST UN ENFER 

   
21:10 Série Doc Quand un conflit 
de voisinage éclate, la situation 
peut rapidement devenir explo-
sive. Des querelles en apparence 
banales où des vies basculent. 
22:30 Guerre des voisins : ma 
vie est un enfer Doc

100 JOURS AVEC  
LES DÉPANNEURS 
DE L'AUTOROUTE 

  
21:10 Série Doc Triple caram-
bolage, voitures brûlées... les dé-
panneurs vont devoir braver des 
situations dantesques. 22:35 
100 jours avec les dépan-
neurs de l'autoroute Doc

MOI, MOI  
ET FRANÇOIS B 

21:00 Théâtre François Ber-
léand attend un taxi dans la rue. 
En retard pour le théâtre, il est de 
mauvaise humeur. Ce soir, il joue 
«Dom Juan» de Molière maisnil 
se réveille dans une agence de 
voyages. 22:30 Poiret, Ser-
rault - Extraits extra Théâtre

ON VA DÉGUSTER 
  

21:05 Mag Dans ce numéro, 
nous partons à la recherche du 
goût de la tomate, ce végétal qui 
a conquis nos assiettes et révo-
lutionné l'industrie alimentaire ! 
Comment est-elle devenue une 
star culinaire ? 21:55 Miel : Un 
"buzziness" florissant Doc

ÉTAT DE CHOC 
21:25 Mag Vous pensiez tout 
connaître des familles nom-
breuses ? Oubliez : au pays où 
tout est «king size», les tribus 
aussi sont XXL ! Dans ce nu-
méro, vous suivrez le quotidien 
exceptionnel de ces foyers qui 
fascinent l'Amérique. 23:30 
Enquête d'action Mag

PUY DU FOU... 
  

21:25 Doc français «L'Epée 
du roi Arthur» est le nouveau 
spectacle du Puy du Fou. Lan-
cée il y a un an, après sept mois 
de travaux, cette superproduc-
tion a coûté 10 millions d'eu-
ros. 23:20 Parc Astérix : 
dans les coulisses... Doc

KUNG FU PANDA 3 
  

21:10  Animation (2014-1h35) 
Po avait toujours cru son père 
panda disparu, mais le voilà qui 
réapparaît ! Enfin réunis, père et 
fils vont voyager jusqu'au village 
secret des pandas et rencontrer 
certains de leurs semblables. 
23:00 Kung Fu Panda 2 Film

BIGFOOT FAMILY 
  

21:05  Animation (2019-1h29) 
Depuis son retour en ville, Big-
foot est devenu la star des mé-
dias. Lorsqu'il est alerté par des 
militants écolos, il s'envole 
pour l'Alaska. 22:45 Les se-
crets de vos jouets préfé-
rés Doc

MICHAEL JACKSON... 
  

21:10 Doc  À l'occasion de la 
sortie très attendue du biopic 
«Michael», ce documentaire re-
vient sur la trajectoire hors 
norme de l'artiste le plus em-
blématique de l'histoire mo-
derne. 22:30 Gasoline Alley 
Film

NON ÉLUCIDÉ 
  

20:55 Mag Mercredi 21 mars 
2007, Christian Maréchal, chef de 
la police municipale de Cham-
bourcy, est trouvé mort dans l'en-
trée de son pavillon. Il a reçu 18 
coups de couteau. L'arme du 
crime a disparu. 22:40 Pour 
tout dire Talk-show

LES VISAGES DU 
CRIME EN RÉGION 

   
21:10 Série Doc «Double 
meurtre au Havre». En 2015, au 
Havre, Clémentine découvre 
alors sa mère et sa soeur ago-
nisant et «Le prédateur de 
Dieppe». 22:45 Les visages 
du crime en région Doc

COLD CASE :  
AFFAIRES CLASSÉES 

  
21:10 Série américaine Juin 
1998. Alors que Jay, atteint 
d'une grave tumeur, est en 
phase terminale, il est assassiné 
dans sa chambre d'hôpital. 
22:50 Cold Case : affaires 
classées Série

CAMPING PARADIS 
21:10 Série française Benoît 
et Julien, deux frères très diffé-
rents l'un de l'autre se retrou-
vent au camping pour les 10 
ans de Léo, le fils de Benoît. Ils 
ne se sont pas vus depuis trois 
ans et appréhendent de se re-
trouver. 23:00 Camping Pa-
radis Série
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23:50  UNE FAMILLE  
EN OR Jeu Emy et 
Titoff s'affrontent avec 
leurs familles.  Ils vont 
tenter de remporter la 
somme de 100 000 € 
au profit d’une asso-
ciation. 

00:45  Une famille en or  
Jeu

23:15  TCHERNOBYL,  
UN NUAGE  
SUR LA CORSE  
Doc Le film explore les 
conséquences invisi-
bles de la catastrophe 
sur le bassin méditer-
ranéen.  

00:10  Au bout 
de l'enquête... Mag

23:00  SUPER PLAN  
Mag Antoine de 
Caunes et son équipe 
reçoivent celles et ceux 
qui font l'actualité du 
septième art en abor-
dant le cinéma avec 
expertise, passion et 
enthousiasme.  

23:40  Clique Divert

22:55  TANDEM Série  
Alors que Léa témoigne 
au procès d'Aurélia 
Montfort pour le meur-
tre de son mari, un té-
moin bouleverse tout et 
menace l'accusation. 
Léa se lance dans une 
enquête. 

23:40  Tandem Série

22:30  COUP DE   
CHAUD SUR  
L'ARCTIQUE  
Doc Cette enquête 
alerte sur l'état de 
l'Arctique, indissocia-
ble de l'avenir de l'hu-
manité, mais sacrifié.  

23:55  Tombeau de glace 
Doc

23:25  LOCKERBIE...  
Série Douze ans 
après la tragédie, le 
procès de Lockerbie 
s'ouvre enfin à 
Utrecht, aux Pays-Bas. 
Les déclarations des 
témoins sont poi-
gnantes.  

00:30  Lockerbie... Série

07:55 Okoo vacances 
10:50 Homard et cordon  

bleu 
11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:15 Ici 12/13 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Inspecteur Barnaby 
17:20 La p'tite librairie

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique 

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Face aux men-

songes de ma soeur 
16:00 Une promesse pour 

venger ma soeur

05:25 Têtatête(s) 
05:40 Surprise 
06:05 Hot Ones 
06:35 En aparté 
07:10 Late Football Club 
08:10 Lost Media 
08:20 13 jours, 13 nuits 
10:10 Fils de 
11:55 La boîte à questions

07:50 Voyage en cuisine 
08:20 Invitation au voyage 
09:55 Food Markets 
10:45 Le ventre de Dijon 
11:40 Le ventre 

de Hambourg 
13:00 Arte Regards 
13:35 Toute la vérité  

Virage dangereux

21:10
SÉRIE

21:00
DOC

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
DOC

21:10
JEU

09:55 Bel & Bien ensemble 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Expression directe 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:10 Affaire conclue : 

la vie des objets

   
 

DALLOWAY 
   

 Drame (2025-1h50) 
avec C. de France  

Clarissa, romancière, re-
joint une résidence 
d'artistes à la pointe de 
la technologie. Elle 
trouve en Dalloway, son 
assistante virtuelle, un 
vértiable soutien. Mais 
l'IA devient intrusive. 
Un suspense intense.

TCHERNOBYL, 
UNE TRAGÉDIE 

SANS FIN 
 

Série Doc 
En quatre épisodes, 
avec des témoignages 
poignants, des archives 
spectaculaires et des 
tournages sur les lieux 
mêmes de l'accident, 
cette série raconte la 
catastrophe. 

LOCKERBIE   
ATTENTAT  

EN PLEIN VOL 
  

Série américaine 
21 décembre 1988, Flora 
Swire monte à bord d'un 
vol reliant Londres à 
New York, mais l'avion, 
victime d'un attentat, 
s'écrase. Son père tente 
de découvrir ce qui s'est 
passé. 

KOH-LANTA  
LES RELIQUES 

DU DESTIN 
 
Jeu 

20 nouveaux naufra-
gés relèvent le défi. 
Mais ils vont être sur-
pris ! L'aventure leur 
réserve un sort totale-
ment inédit et qui peut, 
à tout instant, boule-
verser leur destin. 

GLACIERS,  
ENQUÊTE SUR 

UNE DISPARITION 
 

Doc français 
Les scientifiques son-
nent l'alarme : les gla-
ciers fondent de plus 
en plus vite, défiant 
leurs prévisions. Ce do-
cumentaire suit la 
course contre la mon-
tre des scientifiques. 

A PRIORI 
 

Série française 
Dans un port de plai-
sance paisible en appa-
rence, Iris et Jim sont 
appelés à enquêter sur 
la mort mystérieuse 
d'une riche plaisan-
cière, retrouvée noyée 
à quelques mètres de 
son voilier. Tout laisse 
penser à un accident.


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EUROLIGUE 
21:00 Sport À l'heure où nous 
écrivions ces lignes, la saison 
régulière n'était pas encore ter-
minée. Pour rappel, les six meil-
leures équipes au terme de la 
saison régulière sont directe-
ment qualifiées pour les quarts 
de finale.  22:55 L'Équipe du 
soir Mag

SAFARI 
  

21:10  Comédie (2008-1h46) 
avec K. Merad Six touristes ont 
décidé de découvrir l'Afrique du 
Sud au cours d'un safari orga-
nisé par Richard Dacier. Mais leur 
guide n'a pas mis les pieds dans 
la brousse depuis trente ans.  
23:00 Kaamelott Série

LES ÉVADÉS 
   

21:10  Drame (1994-2h20) 
avec T. Robbins  Condamné à 
la réclusion à perpétuité pour 
un double meurtre qu'il a tou-
jours nié, un homme subit bri-
mades et humiliations en 
prison. 23:40 Mennonites... 
Doc

100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES  

DU MÉDOC 
  

21:10 Série Doc Avec ses 
plages exposées aux vents, le 
Médoc attire des milliers de 
touristes en été. 22:25 100 
jours avec les gendarmes 
de Béziers Doc

FLORENT PAGNY 
FAIT SON "TARATATA" 
21:00 Divert Nagui laisse carte 
blanche à Florent Pagny. Entouré 
de ses musiciens et de ses amis 
artistes, il offre un «Taratata» ex-
ceptionnel, à la fois intime, gé-
néreux et chargé d'émotion. 
23:20 Pascal Obispo - 30 ans 
de succès Concert

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents.  22:40 C ce soir Mag

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:25 Mag À 24 ans, Adrien 
est un véritable miraculé. Il y a 
5 ans, il a vécu une nuit d'hor-
reur qui a bien failli lui coûter 
la vie et lui laisse aujourd'hui 
de terribles séquelles. 23:30 
Enquêtes criminelles Mag

LES VISITEURS 2 
  

21:25  Comédie (1998-1h58) 
avec C. Clavier Revenu au 
Moyen Âge avec Jacquart qu'il 
prend pour Jacquouille, Godefroy 
peut enfin épouser Frénégonde. 
Mais la disparition d'objets de 
valeur remet tout en question. 
23:40 Les Visiteurs Film

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS POUR TOUT 

RANGER 
21:10 Divert Les experts vont 
s'occuper de Jean-David, le papa 
solo de Clara (10 ans) et Adam 
(13 ans). Jean-David n'a jamais 
pris le temps de faire le tri dans 
sa grande maison.  22:50 
Détox ta maison... Divert

THE MIDDLE 
21:05 Série américaine C'est 
bientôt Noël et Frankie se fait 
engager dans un grand magasin 
pour avoir une réduction sur ses 
achats, mais l'offre ne fonc-
tionne qu'au bout de vingt jours. 
Sue prépare des biscuits de Noël 
à la demande du Révérend Tim-
Tom.  21:55 The Middle Série

GENTLEMEN  
CAMBRIOLEURS 

   
21:10  Comédie (2018-1h58) 
avec M. Caine  Brian, 77 ans fut, 
dans ses belles années, un cam-
brioleur. Lorsqu'il perd son épouse, 
il déprime. Le ciel se dégage 
lorsqu'on vient lui proposer un 
gros coup.  23:00 Bandit Film

MUNCH 
20:55 Série française Munch 
emmène Mathieu au cabaret 
pour un spectacle de danse bur-
lesque sexy organisé par une an-
cienne cliente faisant de la 
réinsertion de femmes battues. 
Le lendemain, la jeune femme 
est retrouvée morte. 22:50 
Pour tout dire Talk-show

CABANE : UN RÊVE 
À CONSTRUIRE 

  
21:10 Série Doc En Mayenne, 
Olivier et sa femme Domitille 
préparent une surprise pour 
Alain, son père : une cabane-re-
fuge où il pourra partager des 
moments avec son petit-fils. 
23:30 Bûcheron... Doc

COUSU MAIN 
  

21:10 Jeu Cinquième semaine 
de compétition de «Cousu 
main». Ils ne sont plus que qua-
tre couturiers amateurs en lice, 
et c'est déjà la demi-finale. 
22:40 Michael Jackson : la 
vraie histoire du roi de la 
pop Doc

BATTLESHIP 
   

21:10  Action (2012-2h10) 
avec A. Skarsgãrd  Au large 
d'Hawaii, l'US Navy déploie 
toute sa puissance. Mais bien-
tôt, une forme étrange et me-
naçante émerge des eaux, 
suivie par des dizaines d'autres. 
23:35 Jurassic Park 3 Film

21 22 23 24 25

12 17 18 19 20

4 5 9 10 11

23:05  CHICAGO MED  
Série C'est Halloween 
et le chaos règne. Frost 
est mordu par un pa-
tient soigné pour la 
rage. Hannah vient en 
aide à une femme en-
ceinte accompagnée 
de son fils autiste.  

00:00  Chicago Med Série

22:40  JUSTICE 
EN FRANCE  
Doc Une jeune femme 
est accusée d'avoir 
provoquée la mort 
d'une dame de 91 ans 
qu'elle ne connaissait 
pas.  

23:45  Justice en France  
Mag

22:55  CANAL   
CHAMPIONS  
CLUB, 
LE DÉBRIEF  
Mag Dans l'émission, 
tous les meilleurs mo-
ments des rencontres 
de Ligue des cham-
pions sont scrutés.  

23:55  Les arènes Film

23:05  CORSE, L'ÉPO-
PÉE D'UNE ÎLE 
Doc En un siècle, la 
Corse est passée d'une 
terre exsangue, figée 
et exclue du progrès, à 
l'île de beauté, un ter-
ritoire fier.  

00:40  Journal météo   
climat Mag

22:25  À VOTRE   
SERVICE Doc «Ici, 
personne n'est là par 
choix.» Ces élèves de 
l'École hôtelière de 
Paris l'avouent : ils au-
raient préféré la filière 
générale.  

23:25  Une femme   
sur le toit Film

07:55 Okoo vacances 
10:50 Homard et cordon  

bleu 
11:20 Flavie en France 
12:00 Météo 
12:05 Outremer.l'info 
12:15 Ici 12/13 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Inspecteur Barnaby

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique   

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous   

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie,   

encore plus belle 
14:25 Mission coup 

de foudre 
16:00 Coup de foudre,  

mystère et sable fin

07:00 En aparté 
07:35 Hot Ones 
08:05 Falcon Express 
09:30 Jurassic World : 

Renaissance 
11:44 La boîte à questions 
12:20 Clique 
13:10 C'était mieux demain 
14:50 Karate Kid : Legends

06:54 Géo reportage 
06:55 Oscar ou l'art d'ap-

privoiser les chevaux 
07:50 Voyage en cuisine 
08:20 Invitation au voyage 
09:55 L'archipel de Hawaii 
13:00 Arte Regards 
13:35 Gold 
15:50 Corridors sauvages

21:10
JEU

21:00
FILM

21:00
SPORT

21:10
MAG

21:10
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:55 Bel & Bien ensemble 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:10 Affaire conclue : 

la vie des objets 

 
 

 

LIGUE DES 
CHAMPIONS 

Sport 
Rendez-vous pour sui-
vre en direct une ren-
contre des demi-finales 
aller de la Ligue des 
champions. À l'heure 
où nous écrivions ces 
lignes, la chaine n'était 
pas en mesure de com-
muniquer l'affiche dif-
fusée. 

UN PÈRE IDÉAL 
  

Téléfilm français 
Michel, le jovial tenan-
cier du seul café d'un 
petit bourg normand, 
voit sa vie basculer 
quand sa fille adoles-
cente est assassinée. 
Mais bientôt, la ru-
meur enfle et de père 
idéal, il devient coupa-
ble idéal. 

TOP CHEF 
 
Jeu 

Les grands chefs s'ex-
priment en travaillant 
des produits d'excep-
tion, mais ils mettent 
aussi tout leur talent et 
génie pour sublimer de 
simples produits du 
quotidien, des produits 
que nous avons tous  à 
la maison !

GREY'S  
ANATOMY 

  
Série américaine 

Jo s'occupe d'un cas 
difficile impliquant une 
femme enceinte. Blue 
et Jules prennent en 
charge un patient dia-
bétique, tandis que Si-
mone traite un patient 
qui lui fait une révéla-
tion surprenante. 

À PLEIN TEMPS 
  

 Drame (2021-1h25) 
avec L. Calamy  

Julie vit à la campagne, 
mais elle travaille  dans 
un hôtel de luxe à Paris. 
Lorsqu'une grève des 
transports se profile, 
elle fait tout pour se 
rendre à un entretien 
professionnel. Un récit 
cinglant.

DES RACINES 
ET DES AILES 

Magazine 
Pour ce numéro inédit, 
Carole Gaessler nous 
emmène en Corse, en 
Balagne, au nord-
ouest de l'île, entre 
Calvi et L'Île-Rousse. 
Nous irons à la rencon-
tre de femmes et 
d'hommes fiers de leur 
territoire.

23:25  TOP CHEF : 
LE CONCOURS  
PARALLÈLE Jeu 
Cette année encore va 
se tenir un concours 
parallèle qui verra s'af-
fronter les cuisiniers 
éliminés.  

00:30  Les secrets   
des chefs Mag


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EUROLIGUE 
21:01 Sport Après 9 étapes, 
l'Anglais Luke Littler, finaliste 
de cette Premier League la sai-
son passée, occupait la tête du 
classement avec trois titres au 
compteur (Cardiff, Dublin et 
Berlin). Suivait le Gallois Ger-
wyn Price.  00:00 Manipula-
tions Film TV

LA MOMIE 
   

21:10  Fantastique (1999-2h05) 
avec B. Fraser Rick O'Connell, 
un aventurier américain met 
dans le secret une jeune égyp-
tologue et son frère, et tous 
trois partent à la recherche du 
trésor des pharaons.  23:30 Ha-
waii 5-0 Série

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR  

DES VACANCES PAS 
COMME LES AUTRES 

  
21:10 Série Doc Le camping-
car, la vanlife, ce sont deux des 
grandes tendances du tou-
risme.  22:35 La folie du 
camping-car... Doc

VINTAGE MECANIC 
  

21:10 Série Doc Dans ce nou-
vel épisode de «Vintage Meca-
nic», Baptiste relève un défi 
hors norme avec une Alfa 
Romeo 2000 GT, cette vraie 
bombe italienne vintage 
comme on n'en fait plus. 22:35 
Vintage Mecanic Doc

CORPORATE 
  

21:00  Thriller (2016-1h35) 
avec C. Sallette  Brillante res-
ponsable des ressources hu-
maines, Émilie est un des 
rouages d'un plan social qui ne 
dit pas son nom : elle doit aider 
à dégraisser 10 % des employés. 
22:30 Comme un lundi Film

LE GÉNIE ROMAIN 
21:05 Doc français Rome a été 
la plus grande ville du monde du-
rant l'Antiquité avec un million 
d'habitants. Face à une telle 
concentration, comment répondre 
aux défis en matière d'habitat, 
d'hygiène, de distribution d'eau et 
de nourriture, de divertissement ?  
22:45 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:25 Divert À mi-chemin 
entre confession et spectacle, 
l'émission repose sur un dispo-
sitif simple, presque théâtral : 
un rideau, deux chaises et une 
vérité à révéler.  23:20 Y'a que 
la vérité qui compte Divert

BLACK PANTHER 
   

21:25  Fantastique (2018-2h14) 
avec C. Boseman Nouveau roi 
du Wakanda, une nation afri-
caine technologiquement très 
avancée, le prince T'Challa se re-
trouve entraîné dans un conflit 
qui menace le monde entier. 
23:45 90' enquêtes Mag

TATTOO COVER : 
SAUVEURS 

 DE TATOUAGES 
  

21:10 Divert Marty et les ta-
toueurs emblématiques repren-
nent du service au sein du shop 
parisien mais pas seulement ! 
22:15 Tattoo Cover : sau-
veurs de tatouages Divert

LES 100 VIDÉOS  
QUI ONT FAIT RIRE 
LE MONDE ENTIER 

21:05 Divert Issa Doumbia et 
sa bande de chroniqueurs vous 
révèlent le classement des vi-
déos de moments de solitude ! 
23:00 Les 100 vidéos qui 
ont fait rire le monde en-
tier Divert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. De l'ouverture de 
l'enquête jusqu'à l'arrestation 
des présumés coupables. 22:50 
Au coeur de l'enquête Mag

MEURTRE PARFAIT 
   

20:55  Thriller (1998-1h46) 
avec M. Douglas  Steven Tay-
lor découvre que son épouse, 
Emily, héritière d'une riche fa-
mille, le trompe avec le peintre 
David Shaw. Il conçoit alors une 
vengeance diabolique. 22:50 
Pour tout dire Talk-show

LA FAMILLE ADDAMS 
  

21:10  Comédie (1991-1h40) 
avec A. Huston  Dans un vieux 
et lugubre manoir vit la famille 
Addams, dont les membres, tous 
plus fous et délirants les uns que 
les autres, ressemblent davantage 
à des morts qu'à des vivants. 
23:05 Mars Attacks ! Film

100 JOURS  
AVEC LES SECOURS 

  
21:10 Série Doc Le temps est 
leur obsession ! Médecins, in-
firmiers ou ambulanciers, ces 
professionnels de l'urgence ont 
un seul objectif : arriver le plus 
vite possible.  22:25 100 jours 
avec les secours Doc

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:10 Série américaine Les 
lecteurs adorent les articles de 
Carl Hines, un reporter. Mais ce 
jeune journaliste à la carrière 
prometteuse plagie, en fait, tous 
ses papiers. 22:50 New York, 
section criminelle Série

21 22 23 24 25

12 17 18 19 20

4 5 9 10 11

22:55  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série À la suite de 
quatre accidents sépa-
rés survenus sur la 
route, quatre hommes 
sont portés disparus 
dans l'Oregon.  

23:50  Esprits criminels  
Série

23:00  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation pro-
pose,  quatre-vingt-dix 
minutes d'enquêtes 
autour d'un thème 
d'actualité.  

00:15  Nous,  
les Européens Mag

22:55  LA FRANCE 
EN VRAI Mag  
Les documentaires en 
régions, ce sont des si-
gnatures d'auteurs et 
de producteurs qui vi-
vent, créent et travail-
lent partout en France. 

00:40  La carte 
aux trésors Jeu

22:35  DES GENS  
BIEN Série Un ca-
davre sur les bras, rui-
née et persuadée que 
tout est la faute de la 
banque, Linda écha-
faude un projet fou : 
monter une arnaque à 
l'assurance.  

23:25  Des gens bien Série

23:05  UN P'TIT TRUC 
EN PLUS  Comé-
die (2024-1h39) 
avec C. Cornillac Un 
fils et son père  trou-
vent refuge dans une 
colonie de vacances.    
Jolie leçon d'humanité. 

01:00  Programmes   
de nuit Mag

07:55 Okoo vacances 
10:50 Homard et cordon  

bleu 
11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:15 Ici 12/13 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Brokenwood 
17:25 Duels en familles

08:05 My Boutique 
Téléshop' 

09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune 
18:35 La meilleure bou-

langerie de France

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 La vérité sur 

ma naissance 
16:00 Moi, Kamiyah, enle-

vée à la naissance

05:25 Enzo 
06:05 Le sens de l'humour 
07:05 En aparté 
07:40 Hot Ones 
08:15 L'affaire Moloch 
11:41 La boîte à questions 
12:15 Clique 
13:10 Paris Police 1910 
14:55 Downton Abbey 3

06:55 La forêt secrète 
de la Spree 

07:50 Voyage en cuisine 
08:20 Invitation au voyage 
09:55 Sur les sentiers des 

pays baltes 
11:25 Corridors sauvages 
13:35 Spartacus 
16:35 Cultures animales

21:10
DOC

20:55
SÉRIE

21:00
SPORT

21:10
FILM TV

21:10
MAG

21:10
FILM

09:55 Bel & Bien ensemble 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:10 Affaire conclue : 

la vie des objets 
16:20 Affaire conclue

LIGUE  
EUROPA 

Sport 
À l'heure où nous écri-
vions ces lignes, les 
quarts de finale 
n'avaient pas encore 
été disputés. Pour rap-
pel : Braga/Betis Sé-
ville, Fribourg/Celta 
Vigo, FC Porto/Not-
tingham Forest et Bo-
logne/Aston Villa. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

"UN P'TIT TRUC 
EN PLUS", BIEN 
PLUS QU'UN FILM 

 
Doc  

À l'occasion des 2 ans 
de la sortie en salle de 
«Un p'tit truc en plus», 
ce documentaire ra-
conte, depuis l'origine, 
ce projet fou  auquel 
peu de personnes 
croyaient. 

MAIS OÙ EST 
DONC PASSÉE LA 
7E COMPAGNIE ? 

  
 Comédie (1973-1h25) 

avec J. Lefebvre  
Pendant la débâcle de 
1940, trois soldats 
français prennent la 
poudre d'escampette 
avant qu'un aviateur 
ne les rappelle à leur 
devoir. Culte !

DES GENS BIEN 
Série belge 

Sur une route forestière 
des Ardennes fran-
çaises plongée dans la 
nuit, Tom Leroy, un po-
licier belge, pousse une 
voiture dans un ravin 
puis y met délibéré-
ment le feu. À son 
bord, une femme inani-
mée. Tom appelle les 
secours en panique.

L'OUBLIÉE 
D'AMBOISE 

  
Téléfilm français 

Après avoir donné un 
concert, un violoniste 
virtuose est retrouvé 
assassiné à quelques 
mètres de la tombe de 
Léonard de Vinci, dans 
une position qui rap-
pelle «L'Homme de Vi-
truve». 

 


 
22:55  SOIR 

D'EUROPE, 
LE DÉBRIEF  
Mag Retour sur les 
temps forts de la ren-
contre du soir avec 
tous les buts en 
images et les réactions.  

23:40  Un petit clique 
en + Mag
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OUVERTURE

TOUT EST FAIT MAISON
ET AVEC AMOUR !

10 av. du Pdt. Kennedy - Pezens

Tél : 09 81 99 08 81

ET TOUJOURS

17 bd du Général Aymard - Villemoustaussou

Pains traditionnels

Pains spéciaux au levain

Pâtisseries

HORAIRES
Mardi & Mercredi

7h-19h

Vendredi & samedi
7h-19h

Dimanche
7h-13h

Pezen

2 p
ain sur l planc hBOULANGERIE
PÂTISSERIE
ARTISANALE



Les commerçants vi
réservent le me

Je fais mes co

VILLEMOUSTAUSSOU

ÉPICERIE PRIMEUR RÔTISSERIE
fruits & légumes,

corbeilles personnalisées,
fromages, charcuteries,
plateaux dînatoires...

345 av. du G De Gaulle 04 68 72 35 77

NOUVEAU

P I Z Z ER I A

L E  M I L A Z Z

BOULANGERIE - PÂTISSERIE 
ARTISANALE

Tout est fait maison !

Pains bio au levain
Commandes spéciales

Circulade 04 30 34 44 17

Villemoustausso


D pa
i sur l plan chBOULANGERIE

PÂTISSERIE
ARTISANALE

Circulade 04 68 47 55 15

VOTRE COIFFEUSE
du mardi au samedi

HOMMES
FEMMES
ENFANTS

Sur RDV

Salon climatisé

ART & GRART & GR

VOTRE  GRA
sur C

Pensez à rénover / netto

175 , route de Conques sur Orbiel - 
artetgravure@gmail.com - www

Port. 06 79 86 09 70 - T

● Monuments Funéraires
● Gravures, Dorures

● Rénovation & nettoyage caveaux
● Plaques personnalisées



VILLEMA
CHE

erçants vi�emachois vous
le mei�eur accueil !

Je fais mes courses à

ILLEMOUSTAUSSOU

RESTAURANT
Chez Bouca

Plat du jour
(le midi en semaine)

Menu

Pizza cuite 
au feu de bois

Circulade 04 68 77 92 77

Sacs, accessoires, coussins, déco...

Circulade 06 17 43 66 25

L'ATELIER D A COTE

artisan créateur

Atelier & Boutique

Ouvert de 14h30 à 19h du mardi au vendredi, 
le samedi de 10h à 19h

Boucherie

Charcuterie

Traiteur

Fromages, vins
Ouvert de 6h30 à 13h 

et de 15h à 20h

Circulade 04 68 25 39 96

A

Z ZO

T & GRAVURET & GRAVURE
José ALBERTJosé ALBERT

TRE  GRAVEUR - MARBRIER
sur Carcassonne & Alentours

er / nettoyer vos monuments

oute de Conques sur Orbiel - VILLEMOUSTAUSSOU
e@gmail.com - www.art-et-gravure.fr

ort. 06 79 86 09 70 - Tél. 04 68 10 07 72

● Monuments Funéraires
● Gravures, Dorures

● Rénovation & nettoyage caveaux
● Plaques personnalisées



EUROLIGUE 
21:00 Sport À l'heure où nous 
écrivions ces lignes, la saison 
régulière n'était pas encore ter-
minée. Pour rappel, les six meil-
leures équipes au terme de la 
saison régulière sont directe-
ment qualifiées pour les quarts 
de finale.  22:55 L'Équipe du 
soir Mag

HAWAII 5-0 
  

21:10 Série américaine Après 
avoir été mal renseignés par un 
détenu, Steve et Danny se retrou-
vent dans un immeuble désaf-
fecté, dans lequel une bombe 
explose. Blessés et en danger, ils 
tentent par tous les moyens de 
sortir.  22:50 Hawaii 5-0 Série

LE BIGDIL 
  

21:10 Jeu Cette semaine, les 
boules à facettes et les pail-
lettes envahissent le plateau du 
«Bigdil» ! Vincent et Bill se 
mettent à l'heure du disco, avec 
des épreuves déjantées. 22:30 
Lego : les 30 constructions 
les plus incroyables Doc

THE GRAND TOUR 
  

21:10 Série Doc Au volant de 
leurs trois voitures de rallye 
préférées, Jeremy Clarkson, Ri-
chard Hammond et James May 
mettent le cap sur les étendues 
glacées du cercle arctique scan-
dinave. 23:05 The Grand 
Tour Doc

RENAUD CAPUÇON 
À L'OLYMPIA 

21:00 Concert Après le succès 
de son album «Cinéma» paru en 
2018, Renaud Capuçon poursuit 
son exploration des musiques du 
7e Art. Il partage ses morceaux 
choisis écrits par les plus émi-
nents compositeurs. 22:30 An-
drea Bocelli... Concert

ET LA FÊTE  
CONTINUE ! 

  
21:05  Comédie (2023-1h46) 
avec A. Ascaride Rosa est le 
coeur et l'âme de son quartier 
du vieux Marseille. Elle partage 
son énergie débordante avec 
tous.  22:50 Marseille, une 
symphonie urbaine Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:25 Mag En 30 ans de ser-
vice, l'adjudante Meriem a ap-
pris à désamorcer les conflits 
avant qu'ils ne s'enveniment. 
Avec ses collègues de la compa-
gnie d'Istres, elle fait face à des 
violences physiques en hausse. 
23:10 Enquête d'action Mag

ALL INCLUSIVE 
  

21:25  Comédie (2018-1h32) 
avec F. Dubosc  Bruno vient 
de gagner une semaine de va-
cances tout compris aux Ca-
raïbes. Il se fait une joie d'en 
profiter avec sa femme, qui ne 
va pas pouvoir embarquer.  
23:10 90' enquêtes Mag

EVEREST 
   

21:10  Aventures (2015-2h30) 
avec J. Clarke Sur l'Everest, 
deux expéditions sont confron-
tées aux plus violentes tem-
pêtes de neige que l'homme ait 
connues. Les grimpeurs luttent 
pour leur survie. 23:25 Chro-
niques criminelles Mag

CATWOMAN 
  

21:05  Fantastique (2003-1h44) 
avec H. Berry  Patience Philips, 
timide dessinatrice au sein d'un 
conglomérat dirigé par un tyran, 
est assassinée pour avoir décou-
vert une imposture. Elle se réin-
carne en femme féline. 23:00 
Code Quantum Série

LES 10 HÔTELS LES 
PLUS INCROYABLES 

DE FRANCE 
  

21:10 Doc français Caroline 
Ithurbide, journaliste anima-
trice télé passionnée de 
voyages, teste dix hôtels hors 
du commun. 22:50 Et Dieu 
créa Saint-Tropez Doc

RETOUR  
À TCHERNOBYL 

20:55 Doc  Ce documentaire 
suit le présentateur et aventu-
rier Ben Fogle dans un voyage 
unique puisqu'il passe une se-
maine à vivre dans la zone 
d'exclusion de Tchernobyl. 
22:05 Le jour où Hiroshima 
a été bombardée Doc

LA FRANCE SECRÈTE 
AU COEUR  

DES MYSTÈRES 
  

21:10 Série Doc Au coeur du 
Moyen Âge, les Vikings ont 
frappé sans relâche le royaume 
des Francs. Ils imposaient leur loi. 
23:15 Les grandes énigmes 
de l'Histoire Doc

CASTLE 
21:10 Série américaine Jack 
Sinclair, célèbre animateur de 
l'émission de télévision «Chas-
seurs de fantômes», est re-
trouvé mort dans un lieu réputé 
pour être hanté, le manoir 
McLaren. L'homme espérait y 
voir des fantômes. 22:00 Cas-
tle Série

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:10 Série américaine Ricki 
Austin est une artiste célèbre. 
Mariée à une star de la mu-
sique, elle vit entourée de 
gardes du corps et de domes-
tiques. 22:55 New York, 
unité spéciale Série
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23:40  MASK SINGER, 
L'ENQUÊTE  
CONTINUE Divert 
Avec sa folie et son 
humour, Michaël Youn 
nous fera découvrir 
toutes les coulisses de 
l'émission la plus se-
crète de France.  

00:35  Euro Millions Jeu

22:55  TROPIQUES  
CRIMINELS  
Série À l'aube, Gaëlle 
fait toujours la fête 
dans une maison en 
bord de plage. Elle en-
tend alors deux coups 
de feu venir du large.  

23:45  Tropiques 
criminels Série

22:55  IA, AU COEUR  
DU CINÉMA  
Doc Le cinéma a tou-
jours raconté des his-
toires d'intelligence 
artificielle et au-
jourd'hui, ces fictions 
deviennent réalité et 
bouleversent l'industrie.  

23:45  Dalloway Film

23:20  LA CARTE  
AUX TRÉSORS  
Jeu Cyril Féraud vous 
fait découvrir la baie 
de Quiberon et ses 
alentours, un joyau de 
la Bretagne Sud aux 
paysages saisissants.  

01:30  Journal météo 
climat Mag

22:35  MARILYN  
MONROE... Doc  
Privée de l'affection de 
sa mère, Gladys, qui va 
l'abandonner, et mar-
quée par l'absence 
d'un père illégitime, 
elle va être ballottée.  

23:35  Marilyn Monroe...  
Doc

23:25  LE MAILLON  
FAIBLE Jeu Sus-
pense, culture générale 
et éliminations, les 
candidats tenteront de 
répondre aux ques-
tions dans l'espoir de 
ne pas être désigné. 

00:25  Le maillon faible  
Jeu

07:50 Okoo vacances 
10:50 Homard et cordon  

bleu 
11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:15 Ici 12/13 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Brokenwood 
17:25 Duels en familles

08:05 My Boutique 
Téléshop' 

09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune 
18:35 La meilleure bou-

langerie de France

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Qu'est-ce qu'on 

a fait au Bon Dieu ? 
16:10 Mes beaux-parents, 

mon mariage et moi

03:50 La mer au loin 
07:05 Super Plan 
07:45 En aparté 
08:20 Hot Ones 
08:55 Drop Game 
10:30 Dead of Winter 
12:05 Cleaner 
13:40 Une bataille 

après l'autre

07:45 Voyage en cuisine 
08:20 Invitation au voyage 
09:55 Liban, les secrets  

du royaume 
de Byblos 

11:25 Grotte Chauvet... 
13:00 Voyage gourmand 
13:35 Capitaine sans peur 
15:50 Paysages d'Europe

21:10
JEU

20:55
FILM TV

21:10
FILM

21:10
JEU

21:10
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:55 Bel & Bien ensemble 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:10 Affaire conclue : 

la vie des objets 
16:20 Affaire conclue

CHIEN 51 
    

 Policier (2025-1h40) 
avec G. Lellouche  

Dans un futur, Paris est 
divisé en trois zones 
qui séparent les classes 
sociales, sous surveil-
lance d’une IA.  Après 
le meurtre du créateur 
de l'IA, deux policiers 
de zones s'unissent. 
Action et suspense.

TROPIQUES  
CRIMINELS 

  
Série française 

La cousine d'Aurélien 
est retrouvée griève-
ment blessée dans sa 
bananeraie par son fils. 
Son employé, lui, n'a pas 
survécu à l'agression. 
L'enquête s'annonce dé-
licate : Aurélien est per-
sonnellement touché. 

PÉKIN EXPRESS  
AU ROYAUME 
DES DRAGONS 

 
Jeu 

Les candidats décou-
vrent la Thaïlande. 
Entre temples dorés, 
bouddhas monumen-
taux, marchés flottants 
et jungle tropicale, le 
pays offre des pay-
sages de carte postale. 

MASK  
SINGER 

 
Divertissement 

Pour le grand retour 
de «Mask Singer», Ca-
mille Combal revient 
accompagné de 
l'équipe d'enquêteurs 
incarnée par Michaël 
Youn, Kev Adams, 
Chantal Ladesou et 
Laurent Ruquier. 

JE NE ME  
LAISSERAI 
PLUS FAIRE 

Téléfilm français 
Anticipant une expul-
sion de son Ehpad 
après la mort de son 
fils et unique soutien, 
Émilie, septuagénaire 
rebelle à la vie cabos-
sée, décide de se lancer 
dans une cavale venge-
resse. 

LA CARTE  
AUX TRÉSORS 

 
Jeu 

Cyril Féraud donne ren-
dez-vous aux téléspec-
tateurs au coeur de la 
Gironde, dans l'arrière-
pays bordelais, pour 
une nouvelle aventure 
de «La carte aux tré-
sors» au coeur de l'En-
tre-deux-Mers.


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Le prix de l’énergie continue de grimper et ce n’est pas fini !

VOTRE TOIT DEVIENT VOTRE MEILLEURE SOURCE DE REVENUS

•	 Installation et suivi par notre équipe forte de 21 ans d’expérience
•	 Valoriser votre habitation et votre pouvoir d’achat
•	 Réduisez immédiatement vos factures

ÉTUDE DE RENTABILITÉ

ET DEVIS GRATUITS

FINANCEMENT POSSIBLE

PANNEAUX VOLTEC
Fabriqués en France

Coffret et Domotique

Fabriqués en France

PROFITEZ

TVA À 5,5%
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CONDITIONS MATÉRIEL DERNIÈRE

GÉNÉRATION, NOUVELLES NORMES

Contact : christophej@conte-energie.com - www.conte-energie.com

Votre technicien
Christophe au

06 18 56 66 83
1125 ter bd Denis Papin
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LES FILLES DU  
DOCTEUR MARCH 

  
21:00  Drame (2019-2h15) 
avec S. Ronan  Pendant la 
guerre de Sécession. En l'ab-
sence de leur père, quatre 
jeunes soeurs issues font face 
aux difficultés de la vie. 23:10 
Chalamania... Doc

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:05 Mag Avignon incarne 
toute l'âme de la Provence et 
sa douceur de vivre. C'est le 
lieu idéal pour passer un week-
end hors du temps, au coeur 
d'une ville chargée d'histoire. 
22:35 Échappées belles 
Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

  
21:10 Série française Tout le 
monde connaît Jeanne d'Arc, 
Louis XIV, Napoléon, Vercingé-
torix. Leurs cousins, en re-
vanche, ne sont pas entrés dans 
l'Histoire... ! 23:00 La petite 
histoire de France Série

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Un 
petit garçon est retrouvé seul à 
Central Park. Les recherches pour 
retrouver ses parents mènent à la 
découverte de preuves d'un at-
tentat terroriste. 22:00 New 
York, unité spéciale Série

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:10 Mag C'est l'histoire d'une 
succession qui finit dans un bain 
de sang. Au coeur du vignoble 
champenois, les querelles fami-
liales et l'argent font tourner la 
tête autant que l'ivresse. 23:00 
Chroniques criminelles Mag

LE GRAND BÊTISIER 
DES ANIMAUX 

21:05 Divert Préparez-vous à 
découvrir un bataillon de lol-
cats prêts à vous mettre K.O de 
rire, des animaux de la ferme 
en plein délire, des toutous to-
talement foufous. 22:45 Le 
grand bêtisier des ani-
maux Divert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. De l'ouverture de 
l'enquête jusqu'à l'arrestation 
des présumés coupables. 22:50 
Au coeur de l'enquête Mag

AFFAIRE EPSTEIN, 
PERVERSION  

EN HAUTE SPHÈRE 
  

21:05  Doc français Retour 
l'affaire Epstein, du nom d'un 
financier américain accusé de 
trafic sexuel de mineures.  
22:40 Indices Mag

BROADCHURCH 
  

21:10 Série anglaise Alec Hardy 
n'a aucun doute quant à l'identité 
de la personne qui a volé la mal-
lette du procureur, qui contenait, 
entre autres, une photo représen-
tant Claire portant le pendentif de 
Pippa. 22:55 Les visages du 
crime en région Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:10 Série française Une 
nouvelle mission se présente à 
Joséphine, qui doit venir en aide 
à Chloé, 20 ans, une jeune 
femme qui perd ses moyens 
alors qu'elle est la favorite du 
concours de cuisine. 22:55 Jo-
séphine, ange gardien Série

CHAMPIONNATS  
DU MONDE 

20:26  Sport Les Championnats 
du monde par équipes se tien-
nent à Londres, en Angleterre, du 
28 avril au 10 mai. L'an passé à 
Doha (Qatar), la Chine avait sur-
volé les débats avec quatre titres 
sur cinq épreuves.  23:00 UFC 
Classiques Sport

MACGYVER 
21:10 Série américaine Mac, 
Desi et Russ se rendent à un 
mariage indien sous couverture 
pour protéger une princesse 
menant une politique qui pour-
rait bien la mettre en danger de 
mort. Russ retrouve Sophia lors 
de ce mariage. 21:50 MacGy-
ver Série

THE BIG BANG 
THEORY 

20:55 Série américaine Après 
une énième déception amou-
reuse, Raj décide de ne plus 
sortir de chez lui. Pendant ce 
temps, Sheldon est contraint 
d'aller assister à une représen-
tation théâtrale. 21:50 The 
Big Bang Theory Série

LE MYSTÈRE  
D'OAK ISLAND 

  
21:10 Divert À la lumière de 
nouvelles preuves scientifiques, 
les membres de l'équipe sont 
plus confiants que jamais qu'ils 
sont en train de se rapprocher 
du trésor légendaire. 22:45 Le 
mystère d'Oak Island Divert

HARRY POTTER, 
LES SECRETS  

ENFIN RÉVÉLÉS 
21:10 Série Doc En 1997, une 
jeune auteure du nom de J.K. 
Rowling publie son premier 
roman : «Harry Potter à l'école 
des sorciers». 22:00 Harry 
Potter, les secrets enfin ré-
vélés Doc
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12 17 18 19 20

4 5 9 10 11

10:40 Chef pays 
11:15 Régions 

gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région, 

le mag 
12:15 Ici 12/13 
12:55 Cosy, le mag déco 
13:30 Samedi d'en rire

07:45 Absolument stars 
10:10 Le mag du samedi 
10:55 66 minutes : 

grand format 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:35 Un jour, un doc  

week-end 
17:40 La roue de la fortune

06:50 Late Football Club 
07:50 Paris Police 1910 
09:40 IA, au coeur 

du cinéma 
10:30 Chien 51 
12:15 L'hebd'Hollywood 
12:30 Super Plan 
13:15 Canal Sports Club 
13:25 Premier League

08:25 Cactus, l'or vert 
du Mexique 

09:20 Invitation au voyage 
10:00 Cuisines des terroirs 
10:30 L'Espagne rurale 
13:30 Alamo 
16:20 Marchés du monde 
17:30 Mexique, les amou-

reux du danzón

21:10
JEU

20:55
DOC

21:10
MAG

21:10
FILM TV

21:10
DIVERT

21:10
DIVERT

06:30 Télématin 
09:30 Bel & Bien ensemble 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:00 C'est bon à savoir 
14:05 Au bout de 

l'enquête, la fin 
du crime parfait ?

PLATEAU 
SPORTS  

MÉCANIQUES 
Magazine 

Après un peu plus d'un 
mois d'arrêt dû à l'an-
nulation des Grands 
Prix de Bahreïn et 
d'Arabie saoudite du 
fait de la guerre au 
Moyen-Orient, la For-
mule 1 reprend avec le 
Grand Prix de Miami. 

100%  
LOGIQUE 

 
Divertissement 

Un quiz qui ne teste 
pas la culture générale, 
mais la logique, le sens 
de l'observation et le 
bon sens ! Quels que 
soient son âge, son ni-
veau d'études ou de 
connaissances, chacun 
peut participer.

LES TRAÎTRES 
 
Jeu 

Sous l'impulsion d'Éric 
Antoine, Maître du jeu, 
une nouvelle force 
entre dans la partie : le 
Traître Maudit et sa 
très mystérieuse cape 
verte. Un rôle unique, 
dangereux, imprévisi-
ble et potentiellement 
fatal. 

THE  
VOICE 

 
Divertissement 

Après les Auditions à 
l'aveugle, la compéti-
tion se poursuit avec 
des Battles repensées 
puisque cette année, 
cette étape s'ouvre sur 
une phase de sélection 
décisive : Les Qualifica-
tions. 

GRAND CANYON, 
UN VOYAGE  
AU CENTRE  

DE LA TERRE 
Doc français 

Aux côtés de géo-
logues, un fascinant pé-
riple le long du fleuve 
Colorado à la décou-
verte du Grand Canyon, 
monument naturel en-
core loin d'avoir livré 
tous ses secrets. 

LES MYSTÈRES 
DES GROTTES 
DU RÉGULUS 

  
Téléfilm français 

Une affaire de meurtre 
secoue une petite ville 
lorsque Julien Monnier, 
35 ans, est retrouvé 
mort après avoir reçu 
trois coups de couteau 
près des grottes troglo-
dytes. 

11:45 Petits plats   
en équilibre 

11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside 
20:00 Le 20h

23:40  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert  
Des personnalités de 
tous les horizons  se 
soumettent à des im-
provisations déjantées.  

01:45  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:45  Simon Coleman  
Film TV

21:40  CHAMPIONNAT 
DU MONDE Sport  
L'Italien Kimi Antonelli 
(Mercedes), qui a rem-
porté les deux premières 
victoires débarque en 
Floride dans la peau du 
leader.  

23:20  Ma tribu, ce 
qui nous lie Divert

22:40  LES   
MYSTÈRES 
DE L'ÎLE Téléfilm 
français Un corps est 
retrouvé dans un zo-
diac à la dérive entre le 
fort Boyard et l'île 
d'Aix.  

00:15  Journal météo   
climat Mag

23:25  LES TRAÎTRES  
RÉVÉLATIONS  
SUR LA SUITE  
Jeu Juju Fitcats,  
grande gagnante de la 
saison 2, reçoit les 
joueurs pour analyser 
trahisons et stratégies.  

00:20  La roue de 
la fortune... Jeu

22:30  À L'ORIGINE  
DE LA VIE -  
LES IMPACTS  
D'ASTÉROÏDES 
Doc Quel rôle ont pu 
jouer les collisions 
d'astéroïdes dans l'ap-
parition du vivant ?  

23:25  Alerte 
aux astéroïdes Doc

 
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CHAMPIONNATS  
DU MONDE 

18:00 Sport Ces Championnats 
du monde sont organisés en 
deux phases de qualification 
avant l'accès au tableau final, 
sous forme de 16es de finale à 
élimination directe. 22:40 
L'Équipe du soir Mag

CROCODILE DUNDEE 
  

21:10  Aventures (1986-1h35) 
avec P. Hogan  Fille d'un mag-
nat de la presse, une jeune 
femme décide de faire un re-
portage sur un chasseur de cro-
codiles australien.  22:50 Mary 
à tout prix Film

100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES  
DE BOURGOGNE 

  
21:10 Série Doc Le Peloton 
d'intervention de la gendarme-
rie enchaîne les interventions 
parfois périlleuses. 22:35 Flic 
Story Mag

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

   
21:10 Mag Jean-Paul Vidal 
était toujours prêt à rendre ser-
vice. Marié, père, mécanicien, 
rien ne semblait pouvoir pertur-
ber son quotidien. 22:35 
Faites entrer l'accusé Mag

DU CHARBON  
DANS LES VEINES 

  
21:00 Théâtre 1958, à Noeux-les-
Mines. Une petite sphère joviale et 
haute en couleur n'est plus vrai-
ment la même le jour où la jolie 
Leila vient jouer de l'accordéon 
dans l'orchestre local.  22:25 Le 
repas des fauves Théâtre

VIOLENCE  
DANS LES CHAMPS 

  
21:05 Doc français Le système 
agro-industriel productiviste 
s'impose aujourd'hui en France 
par la violence, dégradant les 
rapports entre paysans et leurs 
animaux.  23:00 On est la 
CGT ! 130 ans après Doc

LUCKY 
  

21:10  Comédie (2020-1h30) 
avec F. Foresti Tony, vigile 
chez un garagiste, et son meil-
leur ami Willy, au bout du rou-
leau, sont sur tous les coups 
fumeux. Pour sortir de l'ornière, 
ils volent un chien renifleur. 
22:40 Kaamelott Série

ESPRITS CRIMINELS 
  

21:15 Série américaine À Fran-
klin, en Alaska, un tueur en série 
assassine ses proies en adoptant 
le mode opératoire d'un chasseur. 
Dans cette petite communauté 
très fermée et indépendante, l'en-
quête s'annonce délicate. 22:55 
Esprits criminels Série

LARGO WINCH 
   

21:10  Aventures (2007-1h48) 
avec T. Sisley  Nerio Winch est 
retrouvé noyé. Une mort forcé-
ment suspecte lorsque l'on sait 
qu'il s'agit du fondateur et princi-
pal actionnaire de l'un des plus 
grands groupes industriels. 23:15 
Chroniques criminelles Mag

CODE QUANTUM 
  

21:05 Série américaine Ben 
se retrouve dans la peau de Rick 
Jarret Junior, un pilote de course 
qui fait équipe avec son père, 
Rick Jarret Senior. Ce dernier est 
censé mourir d'une crise car-
diaque et Ben doit le sauver. 
21:50 Code Quantum Série

S.W.A.T 
21:10 Série américaine Avec 
l'absence de Street et Tan, Hicks 
décide de dédier la journée à 
un exercice annuel : l'équipe de 
Hondo doit se mêler aux sim-
ples agents et patrouiller dans 
Los Angeles. Deacon et Alfaro 
suivent la piste d'un voleur de 
collier.  22:45 S.w.a.t Série

NON ÉLUCIDÉ 
   

20:55 Mag Le 21 avril 2011, 
cinq cadavres sont découverts 
dans le jardin d'une maison 
nantaise. C'est toute une fa-
mille qui a été tuée : Agnès Du-
pont de Ligonnès, 49 ans, et ses 
quatre enfants. 22:40 Non 
élucidé Mag

LES GRANDES 
ÉNIGMES  

DE L'HISTOIRE 
21:10 Série Doc Les plaies 
d'Égypte pourraient avoir une 
explication scientifique : une 
éruption volcanique aurait dé-
clenché un effet domino. 22:05 
Les grandes énigmes de 
l'histoire Doc

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:10 Série française Blessé 
lors d'une action policière, 
Émile Lampion doit se reposer 
à la campagne. La petite ville 
qu'il a choisie  est-elle si tran-
quille ? 22:55 Sous les ju-
pons de l'Histoire Mag

MARSEILLE 
  

21:10  Comédie (2015-1h39) 
avec K. Merad Un homme 
exilé au Canada revient au che-
vet de son père malade dans sa 
ville natale, Marseille. Une ville 
dont il apprend à redécouvrir 
tous les charmes.  23:05 L'opé-
ration Corned Beef Film

21 22 23 24 25
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23:15  ESPRITS 
CRIMINELS  
Série Dans un quar-
tier de Washington, un 
bus qui raccompagnait 
des écoliers chez eux 
est détourné. Le GPS 
est mis hors service.  

00:00  Esprits criminels  
Série

22:45  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

23:45  Histoires courtes  
Mag

22:00  GRAND PRIX  
DE MIAMI Sport 
L'Italien Kimi Antonelli 
(Mercedes), qui a rem-
porté les deux premières 
victoires  débarque en 
Floride dans la peau du 
leader.  

23:45  Grand Prix 
de Miami Sport

22:40  INSPECTEUR  
BARNABY Série 
Viktor Karras, riche fa-
bricant de jeux de so-
ciété, fête son 
anniversaire en grande 
pompe dans son ma-
noir, sur une île.  

00:10  Inspecteur 
Barnaby Série

23:10  ENQUÊTE 
EXCLUSIVE Mag 
Alors que le monde en-
tier scrute les fluctua-
tions du prix du baril, 
les petits producteurs 
de pétrole américains 
se frottent les mains.  

00:20  Enquête exclusive  
Mag

07:50 Dimanche Okoo 
10:10 Outremer.story 
10:40 Expression directe 
10:50 Météo 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche 

en politique 
12:55 Ici, dans votre région 
13:20 Challenge Cup

06:00 M6 Kid 
07:00 100% immo, l'hebdo 
07:30 My Boutique 

Téléshop' 
10:25 Turbo 
12:45 Le 12.45 
13:25 Un jour, un doc  

week-end 
17:10 66 minutes

10:05 Automoto 
10:55 Ma maison de A à Z 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats   

en équilibre 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end

08:40 Twist 
09:10 Arménie, le parfum 

des hommes 
09:55 Cuisines des terroirs 
10:30 La véritable his-

toire de d'Artagnan 
12:00 La France côté  

Nord-Ouest 
13:35 Les grands espaces 

21:10
MAG

21:00
FILM

20:55
MAG

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses 
bouddhistes 

08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
10:30 Le jour du Seigneur 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche

   

LA  
GRILLE  

FORMULE 1 
Magazine 

Avant le début de la 
course de chaque 
Grand Prix, Canal+ 
plonge en immersion 
totale dans les pad-
docks. De la première 
séance d'essais libres à 
la conférence de presse 
des pilotes. 

BERNADETTE 
   

 Comédie (2023-1h32) 
avec C. Deneuve  

Quand elle arrive à 
l'Élysée, Bernadette 
Chirac s'attend à obte-
nir enfin la place 
qu'elle mérite. Mise de 
côté, elle décide de de-
venir une figure média-
tique incontournable. 
Histoire poignante.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

C'est un scandale qui 
touche près de 90 % 
de notre territoire. 9 
millions de Français vi-
vent aujourd'hui dans 
un désert médical. Et 
de plus en plus de 
Français finissent par 
renoncer à se soigner. 

LE DIABLE 
S'HABILLE  
EN PRADA 

  
 Comédie (2005-1h50) 

avec M. Streep  
Miranda, une rédac-
trice en chef tyran-
nique, fait trembler le 
milieu de la mode. Elle 
décide un jour d'em-
baucher une assistante. 
Captivant.

DONNIE BRASCO 
  

 Policier (1996-2h07) 
avec J. Depp  

1970, Joe Pistone, un 
agent spécial du FBI in-
filtré sous une fausse 
identité au sein d'un 
clan mafieux de New 
York, se lie d'amitié 
avec l'un des lieute-
nants du gang. Une im-
mersion sombre.

08:10 Les habitants 
09:50 Hot Ones 
10:20 Downton Abbey 3  
12:24 Protocole Dava 
12:25 Un petit clique en + 
13:25 Jurassic World : 

Renaissance 
15:35 Impact - Onze 

de légende

INSPECTEUR 
BARNABY 

  
Série anglaise 

Wilf Worrell, le gardien 
du club de boulingrin 
de Midsomer Deverell, 
a été assassiné à l'aide 
d'un compas, instru-
ment avec lequel il ve-
nait d'arbitrer une 
partie de façon liti-
gieuse. 

23:05  DANS LES YEUX 
DE JOHNNY  
DEPP Doc C'est 
par sa première femme 
que Johnny Depp entre 
en mercenaire ano-
nyme dans les soutes 
de l'usine à rêves.  

00:00  IA et cinéma - 
La vie rêvée... Doc
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PARIS  
POLICE 1910 

  
Série française 

Meg, manipulée par 
«Le Matin», dénonce 
son valet de chambre 
pour le vol d'un bijou 
disparu la nuit du 
meurtre. Il est arrêté et 
fait un coupable idéal. 
Jouin est sur la piste de 
Julien Fiersi. 

37E CÉRÉMONIE 
DES MOLIÈRES 

Cérémonie 
Portée par l'humour et 
la sensibilité d'Alex Vi-
zorek, cette édition dis-
tinguera les artistes et 
les oeuvres qui ont 
marqué la saison 
2024-2025, à travers 
19 catégories couvrant 
l'ensemble des disci-
plines du théâtre. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
 

Divertissement 
Les expertes ont mis au 
point un nouvel algo-
rithme, capable d'analy-
ser l'attraction physique 
entre deux personnes et 
prédire la probabilité de 
coup de foudre au pre-
mier regard. 

BREF.2 
 

Série française 
Ça y est, il a 40 ans. Il 
va fêter son anniver-
saire, mais pas comme 
il l'avait prévu. Il ne vit 
plus seul, mais pas 
comme il l'avait prévu. 
Il va faire des rencon-
tres, mais pas comme il 
l'avait prévu. Et c'est 
l'heure du constat. 

LE PLUS ESCROC 
DES DEUX 
   

 Comédie (1988-1h46) 
avec M. Caine  

Se rencontrant par ha-
sard dans un train, 
deux petits escrocs se 
lancent un véritable 
défi : dérober 50 000 
dollars à Miss Janet 
Colgate. Semèe de 
gags et d'embûches.

LE VOYAGEUR 
Série française 

Yann Kandinsky est 
contacté par la com-
missaire Macéna qui a 
reçu une lettre. La let-
tre a été écrite par Mi-
chaël, un enfant de 10 
ans, lequel supplie la 
police d'arrêter le 
monstre qui a enlevé 
plusieurs personnes 
dans la forêt.

LUNDI 44  MMAAII  22002266
STE SYLVAINE 

SOLEIL : 6:28 - 21:06 

22:45 "Titanic", chro-
niques d'un naufrage Doc 
23:45 "Titanic"... Doc

23:25 Cougar Island Di-
vert 00:25 Cougar Island 
Divert

22:10 Fils de Film 23:50 
Clique Divert

22:40 Le Voyageur Série 
00:15 Journal météo cli-
mat Mag

23:55 Bungalow 21 Théâ-
tre 01:25 Flash(s) Film TV

23:10 New York, unité 
spéciale Série 23:55 New 
York, unité spéciale Série

21:10 20:55 21:1021:10 21:10 21:10

PARIS  
POLICE 1910 

  
Série française 

Meg, manipulée par 
«Le Matin», dénonce 
son valet de chambre 
pour le vol d'un bijou 
disparu la nuit du 
meurtre. Il est arrêté et 
fait un coupable idéal. 
Jouin est sur la piste de 
Julien Fiersi. 

37E CÉRÉMONIE 
DES MOLIÈRES 

Cérémonie 
Portée par l'humour et 
la sensibilité d'Alex Vi-
zorek, cette édition dis-
tinguera les artistes et 
les oeuvres qui ont 
marqué la saison 
2024-2025, à travers 
19 catégories couvrant 
l'ensemble des disci-
plines du théâtre. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
 

Divertissement 
Les expertes ont mis au 
point un nouvel algo-
rithme, capable d'analy-
ser l'attraction physique 
entre deux personnes et 
prédire la probabilité de 
coup de foudre au pre-
mier regard. 

BREF.2 
 

Série française 
Ça y est, il a 40 ans. Il 
va fêter son anniver-
saire, mais pas comme 
il l'avait prévu. Il ne vit 
plus seul, mais pas 
comme il l'avait prévu. 
Il va faire des rencon-
tres, mais pas comme il 
l'avait prévu. Et c'est 
l'heure du constat. 

LE PLUS ESCROC 
DES DEUX 
   

 Comédie (1988-1h46) 
avec M. Caine  

Se rencontrant par ha-
sard dans un train, 
deux petits escrocs se 
lancent un véritable 
défi : dérober 50 000 
dollars à Miss Janet 
Colgate. Semèe de 
gags et d'embûches.

LE VOYAGEUR 
Série française 

Yann Kandinsky est 
contacté par la com-
missaire Macéna qui a 
reçu une lettre. La let-
tre a été écrite par Mi-
chaël, un enfant de 10 
ans, lequel supplie la 
police d'arrêter le 
monstre qui a enlevé 
plusieurs personnes 
dans la forêt.

LUNDI 44  MMAAII  22002266
STE SYLVAINE 

SOLEIL : 6:28 - 21:06 

SUR LE FRONT 
  

21:05 Mag Hugo Clément part 
à la rencontre de ces Français 
qui découvrent qu'ils habitent 
sur un terrain contaminé et 
nous montre la face cachée des 
chantiers de dépollution en 
centre-ville. 21:55 Sur le 
front Mag

LUCIFER 
  

21:10 Série américaine Lucifer 
et Chloe cherchent le tueur du 
propriétaire de l'immeuble au 
bas duquel est situé Le Lux. Le 
nouveau propriétaire de Lucifer 
veut l'expulser et démolir le bar. 
Maze et Amenadiel suivent Char-
lotte.  22:55 Lucifer Série

DIVERGENTE 3  
   

21:25  Science-fiction (2016-
1h50) avec S. Woodley  Pour la 
première fois, Tris et Quatre fran-
chissent le mur. Ils découvrent un 
monde qui semble désertique, 
mais font rapidement la connais-
sance de nouvelles personnes.  
23:30 Divergente 2 Film

ANT-MAN  
ET LA GUÊPE : 
QUANTUMANIA 

   
21:25  Action (2023-2h05) 
avec P. Rudd Ant-Man et la 
Guêpe, de leurs vrais noms Scott 
Lang et Hope van Dyne, revien-
nent dans la vie réelle. 23:35 
Ant-Man et la Guêpe Film

APPELS  
D'URGENCE 

  
21:10 Mag À Béziers, les poli-
ciers ne s'arrêtent jamais. 240 
policiers sont mobilisés pour 
veiller à la tranquillité des 80 
000 habitants de cette ville tou-
ristique. 22:15 Appels d'ur-
gence Mag

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Dans la Somme, en 
2002, trois jeunes filles ont été 
retrouvées assassinées en 
quelques mois. Sur les vêtements 
de Patricia Leclerc, la police par-
vient à isoler un ADN. 22:45 
Faites entrer l'accusé Mag

LA GÉNÉRATION 
DES ENFANTS  

DU ROCK 
21:00 Doc  Ce documentaire 
est une rétrospective de la pop 
culture de 1975 à 1990. Du rock 
à la variété, des grandes figures 
qui disparaissent aux nouvelles. 
22:50 Freddie Mercury, une 
vie en 10 photos Doc

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine 
L'équipe intervient dans un cen-
tre communautaire pour dénouer 
une crise. Severide est contraint 
d'enquêter sur l'un des membres 
de la caserne. Kidd aide un ensei-
gnant en état de choc. 22:50 
Chicago Fire Série

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

21:05 Mag Entre piscines à 
vagues, descentes et toboggans, 
les centres de loisirs nautiques se 
livrent à une véritable bataille. 
23:05 La grande saga des 
dessins animés cultes Doc

THE PASSENGER 
   

21:10  Thriller (2018-1h45) 
avec L. Neeson  Comme tous 
les jours, Michael prend le train 
de banlieue qui le ramène chez 
lui. Mais aujourd'hui, son trajet 
quotidien va prendre une toute 
autre tournure. 23:05 Most 
Wanted Criminals Série

ÉDUCATION :  
UNE QUESTION,  
DES SOLUTIONS 

20:50 Mag David s'inquiète : son 
ado de 13 ans croit tout ce qu'il 
voit sur les réseaux, au risque de 
tomber dans les fake news. Élodie 
Gossuin rencontre une spécialiste 
de l'éducation numérique. 21:10 
Kaamelott Série

ELON MUSK... 
  

21:10 Doc français Elon Musk 
fascine autant qu'il intrigue. À 
la tête de SpaceX, il veut bou-
leverser l'exploration spatiale 
et emmener l'humanité vers 
Mars.  22:15 De Tesla à Spa-
ceX : le monde selon Elon 
Musk Doc

22:45 "Titanic", chro-
niques d'un naufrage Doc 
23:45 "Titanic"... Doc

23:25 Cougar Island Di-
vert 00:25 Cougar Island 
Divert

22:10 Fils de Film 23:50 
Clique Divert

22:40 Le Voyageur Série 
00:15 Journal météo cli-
mat Mag

23:55 Bungalow 21 Théâ-
tre 01:25 Flash(s) Film TV

23:10 New York, unité 
spéciale Série 23:55 New 
York, unité spéciale Série

21:10 20:55 21:1021:10
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NOUVELLE 
VAGUE 

   
 Comédie (2025-1h45) 
avec G. Marbeck  

Ayant obtenu un finan-
cement, Jean-Luc Go-
dard convainc les 
comédiens Jean-Paul 
Belmondo et Jean Se-
berg d'en incarner les 
personnages princi-
paux. Subtil et prenant.

CAPITAINE 
MARLEAU 

Série française 
Sous des manières cari-
caturales et des airs sar-
castiques, Marleau fait 
preuve de redoutables 
capacités de déduction 
qui lui permettent de 
résoudre de multiples 
énigmes dans le cadre 
des enquêtes qui lui 
sont confiées. 

CITADEL 
  

Série américaine 
Il y a 8 ans, Citadel a 
été anéantie. Cette 
agence d'espionnage 
mondiale indépen-
dante chargée d'assu-
rer la sécurité de tous a 
été détruite par des 
agents de Manticore, 
un puissant syndicat 
qui manipule le monde. 

KOH-LANTA  
LES RELIQUES 

DU DESTIN 
 
Jeu 

20 nouveaux naufragés 
viennent se confronter 
à la dure loi de «Koh-
Lanta». L'aventure leur 
réserve un sort totale-
ment inédit et qui peut 
bouleverser leur des-
tin. 

LES TRIBUNAUX 
D'HITLER 
Série Doc 

De toutes les batailles 
menées par les nazis 
dans la première moi-
tié du XXe siècle, la 
guerre du Droit est 
sans doute la plus mé-
connue. Hitler et son 
entourage ont assujetti 
peu à peu la magistra-
ture. 

UN PAS DE CÔTÉ 
 

Théâtre 
Aux premiers jours du 
printemps, Catherine et 
Vincent font connais-
sance en déjeunant sur 
le même banc public. 
Tous les deux sont ma-
riés, mais ils prennent 
l'habitude de s'y re-
trouver et de se confier 
l'un à l'autre. 

MARDI 55  MMAAII  22002266
STE JUDITH 

SOLEIL : 6:27 - 21:07 

22:40 Les Noirs au temps 
des nazis Doc 23:30 Les Pi-
rates de l'edelweiss... Doc

22:30 Citadel Série 23:20 
Citadel Série

22:55 Super Plan Mag 
23:35 Clique Divert

22:40 Une idée géniale 
Théâtre 00:05 Journal 
météo climat Mag

22:45 Capitaine Marleau 
Série 00:15 Au bout de 
l'enquête, la fin... Mag

23:40 Une famille en or 
Jeu 00:45 Une famille en 
or Jeu

21:10 21:10 21:10 21:10 20:55 21:10

NOUVELLE 
VAGUE 

   
 Comédie (2025-1h45) 
avec G. Marbeck  

Ayant obtenu un finan-
cement, Jean-Luc Go-
dard convainc les 
comédiens Jean-Paul 
Belmondo et Jean Se-
berg d'en incarner les 
personnages princi-
paux. Subtil et prenant.

CAPITAINE 
MARLEAU 

Série française 
Sous des manières cari-
caturales et des airs sar-
castiques, Marleau fait 
preuve de redoutables 
capacités de déduction 
qui lui permettent de 
résoudre de multiples 
énigmes dans le cadre 
des enquêtes qui lui 
sont confiées. 

CITADEL 
  

Série américaine 
Il y a 8 ans, Citadel a 
été anéantie. Cette 
agence d'espionnage 
mondiale indépen-
dante chargée d'assu-
rer la sécurité de tous a 
été détruite par des 
agents de Manticore, 
un puissant syndicat 
qui manipule le monde. 

KOH-LANTA  
LES RELIQUES 

DU DESTIN 
 
Jeu 

20 nouveaux naufragés 
viennent se confronter 
à la dure loi de «Koh-
Lanta». L'aventure leur 
réserve un sort totale-
ment inédit et qui peut 
bouleverser leur des-
tin. 

LES TRIBUNAUX 
D'HITLER 
Série Doc 

De toutes les batailles 
menées par les nazis 
dans la première moi-
tié du XXe siècle, la 
guerre du Droit est 
sans doute la plus mé-
connue. Hitler et son 
entourage ont assujetti 
peu à peu la magistra-
ture. 

UN PAS DE CÔTÉ 
 

Théâtre 
Aux premiers jours du 
printemps, Catherine et 
Vincent font connais-
sance en déjeunant sur 
le même banc public. 
Tous les deux sont ma-
riés, mais ils prennent 
l'habitude de s'y re-
trouver et de se confier 
l'un à l'autre. 

MARDI 55  MMAAII  22002266
STE JUDITH 

SOLEIL : 6:27 - 21:07 

USTENSILES  
DE CUISINE : UN  

BUSINESS LOUCHE ? 
21:05 Doc français Aussi sé-
duisants qu'ils puissent paraî-
tre, les instruments que nous 
utilisons pour cuisiner seraient 
loin d'être inoffensifs.  21:55 
Buffets, que leur volonté 
soit faite ! Doc

GUERRE  
DES VOISINS  

MA VIE EST UN ENFER 
   

21:10 Série Doc À Nice, Marie-
Hélène, 72 ans, et Benoît, 74 
ans, pensaient profiter paisible-
ment de leur retraite. 22:35 
Guerre des voisins : ma vie 
est un enfer Doc

ÉTAT DE CHOC 
  

21:25 Mag Dans ce numéro, 
«État de choc» propose notam-
ment une immersion dans le 
quotidien des gardiens et des 
détenus de la prison de haute sé-
curité d'Albany, l'une des plus 
grandes de l'État de New York. 
23:20 État de choc Mag

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag Marseille séduit 
autant qu'elle bouillonne. Elle 
abrite la plus importante police 
municipale de France en termes 
d'effectifs : 700 agents secon-
dés par 1800 caméras de vi-
déosurveillance. 22:50 90' 
enquêtes Mag

LES VENGEANCES DE 
MAÎTRE POUTIFARD 

  
21:10  Comédie (2023-1h10) 
avec C. Clavier  Robert, institu-
teur, a tout donné à son métier 
jusqu'à cette année où il a eu 
quatre petites terreurs dans sa 
classe. 22:45 Ils construisent 
la maison de leurs rêves Doc

COLD CASE :  
AFFAIRES CLASSÉES 

  
21:10 Série américaine L'af-
faire d'une jeune fille est rouverte. 
Les enquêteurs avaient privilégié 
la thèse du suicide, de nouveaux 
éléments changent aujourd'hui la 
donne.  22:05 Cold Case : af-
faires classées Série

LUCIA  
DI LAMMERMOOR 

  
21:00 Opéra «Lucia di Lam-
mermoor», chef-d'oeuvre du 
répertoire lyrique signé Gae-
tano Donizetti, est mis en scène 
par Nicolas Joël. 23:30 Dia-
logues des carmélites 
Opéra

100 JOURS AVEC LES 
DOUANES EN ACTION 

  
21:10 Mag En mer, en forêt ou 
encore dans les aéroports, les 
douaniers luttent sans relâche 
contre les trafics illégaux en 
tous genres et la contrebande. 
22:30 Au coeur de l'en-
quête Mag

PIERRE LAPIN 2  
21:05  Comédie (2020-1h25) 
avec R. Byrne  Bea, Thomas et 
les lapins forment désormais une 
famille recomposée, mais Pierre a 
beau faire tout son possible, il ne 
semble parvenir à se débarrasser 
de la réputation de voyou qui lui 
colle à la peau.  22:50 La suc-
cess story des BD cultes Doc

CAMPING PARADIS 
21:10 Série française Radio 
Plein Soleil vient de s'installer 
au Camping Paradis pour diffu-
ser en public les émissions du 
célèbre Doc Love, spécialiste du 
courrier du coeur. Attirés par 
l'événement, les vacanciers af-
fluent. 23:00 Camping Para-
dis Série

LE CHÂTEAU  
DE MA MÈRE 

  
21:10  Comédie (1990-1h34) 
avec J. Ciamaca  Marcel s'af-
faire dans la préparation du 
concours des bourses. Au cours 
de ses vacances, il rencontre 
Isabelle, une jeune fille de son 
âge.  23:10 Kaamelott Série

100 JOURS AVEC  
LES DÉPANNEURS 
DE L'AUTOROUTE 

21:10 Série Doc L'autoroute 
A36 et ses environs ne laisse 
guère de répit aux dépanneurs de 
Besançon qui prennent tous les 
risques pour libérer les voies. 
22:35 100 jours avec les dé-
panneurs de l'autoroute Doc

22:40 Les Noirs au temps 
des nazis Doc 23:30 Les Pi-
rates de l'edelweiss... Doc

22:30 Citadel Série 23:20 
Citadel Série

22:55 Super Plan Mag 
23:35 Clique Divert

22:40 Une idée géniale 
Théâtre 00:05 Journal 
météo climat Mag

22:45 Capitaine Marleau 
Série 00:15 Au bout de 
l'enquête, la fin... Mag

23:40 Une famille en or 
Jeu 00:45 Une famille en 
or Jeu
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LIGUE DES 
CHAMPIONS 

Sport 
Rendez-vous pour sui-
vre en direct une ren-
contre des demi-finales 
retour de la Ligue des 
champions. À l'heure 
où nous écrivions ces 
lignes, la chaine n'était 
pas en mesure de com-
muniquer l'affiche dif-
fusée. 

ENCHAÎNÉS 
  

Série française 
Île Bourbon, 1806. 
L'habitation Bellevue 
est ravagée par un cy-
clone. Isaac, un jeune 
esclave, se voit 
contraint de recons-
truire sa propre prison, 
tenue d'une main de 
fer par Charles Belevue, 
son maître et son père. 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

Magazine 
Un chef étoilé, Philippe 
Etchebest, vient en 
aide à des restaura-
teurs à la dérive dont 
l'établissement est sur 
le point de faire faillite. 
Exigeant, au franc-par-
ler redoutable, Philippe 
Etchebest a souvent du 
pain sur la planche.

GREY'S  
ANATOMY 

  
Série américaine 

Winston et Ben se bat-
tent pour sauver la vie 
de Jo. Teddy apporte 
son soutien à Link. 
Owen et Jules luttent 
pour sauver un jeune 
homme, tandis que 
Lucas noue un lien inat-
tendu avec un patient. 

DOULEUR  
ET GLOIRE 

  
 Drame (2019-1h52) 
avec A. Banderas  

Cinéaste en mal de 
création, Salvador Mallo 
souffre de tous les 
maux. Et plus il s'en-
fonce, plus des souve-
nirs de sa jeunesse lui 
reviennent en mémoire. 
Une oeuvre émouvante.

SECRETS  
D'HISTOIRE 

 
Magazine 

Stéphane Bern nous in-
vite à suivre la destinée 
incroyable de Ger-
maine de Staël. Au 
début des années 
1800, cette femme est 
une figure majeure de 
la scène intellectuelle 
parisienne. 

MERCREDI 66  MMAAII  22002266
STE PRUDENCE 

SOLEIL : 6:25 - 21:08 

22:50 Antonio Banderas 
et Pedro Almodóvar, du 
désir au double Doc 23:40 

22:10 Cauchemar en cui-
sine Mag 22:55 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:55 Canal Champions 
Club, le débrief Mag 
23:25 Hot Ones Divert

23:10 Enquêtes de région 
Mag 00:05 La France en 
vrai Mag

23:35 Christiane Taubira : 
une loi pour mémoire 
Doc 00:35 Tchernobyl, 

23:00 Chicago Med Série 
23:55 Chicago Med Série

21:10 21:10 21:10 21:00 21:00 21:10
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Magazine 
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l'établissement est sur 
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Exigeant, au franc-par-
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Etchebest a souvent du 
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son soutien à Link. 
Owen et Jules luttent 
pour sauver un jeune 
homme, tandis que 
Lucas noue un lien inat-
tendu avec un patient. 

DOULEUR  
ET GLOIRE 

  
 Drame (2019-1h52) 
avec A. Banderas  

Cinéaste en mal de 
création, Salvador Mallo 
souffre de tous les 
maux. Et plus il s'en-
fonce, plus des souve-
nirs de sa jeunesse lui 
reviennent en mémoire. 
Une oeuvre émouvante.

SECRETS  
D'HISTOIRE 

 
Magazine 

Stéphane Bern nous in-
vite à suivre la destinée 
incroyable de Ger-
maine de Staël. Au 
début des années 
1800, cette femme est 
une figure majeure de 
la scène intellectuelle 
parisienne. 

MERCREDI 66  MMAAII  22002266
STE PRUDENCE 

SOLEIL : 6:25 - 21:08 

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Lieux d'écriture, de 
beauté et de mystères, les îles 
fascinent et regorgent d'histoires, 
de contes et de mythes. Augustin 
Trapenard est allé à la rencontre 
d'écrivains et d'écrivaines qui ra-
content ces territoires insulaires. 
22:40 C ce soir Mag

TOTAL RECALL :  
MÉMOIRES  

PROGRAMMÉES 
  

21:10  Science-fiction (2012-
2h01) avec C. Farrell  Douglas 
Quaid, un ouvrier las de sa pe-
tite vie tranquille, rêve d'éva-
sion. 23:20 Ramsès II : la 
trilogie Doc

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

  
21:25 Mag Ce 1er décembre 
2021, Philippe, célibataire, re-
trouve Camille,  18 ans. Il est loin 
de se douter que la jeune femme 
avec qui il a rendez-vous est re-
cherchée par la police. 23:30 
Enquêtes criminelles Mag

LES VISITEURS   
LA RÉVOLUTION 

  
21:25  Comédie (2015-1h50) 
avec C. Clavier Godefroy de 
Montmirail et Jacquouille, son 
écuyer, sont parvenus à quitter 
le XXe siècle.  23:30 Les cou-
loirs du temps - Les Visi-
teurs 2 Film

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS POUR TOUT 

RANGER 
21:10 Divert Les experts de 
«Détox ta maison» vont aider 
des familles à vider/trier/ranger 
et tout ça en 7 jours chrono ! 
.22:45 Détox ta maison, 7 
jours pour tout ranger Di-
vert

COUSU MAIN 
  

21:10 Jeu Les trois derniers 
couturiers amateurs s'affron-
tent autour d'un thème emblé-
matique : le mariage. Pour cette 
ultime soirée, ils devront re-
pousser leurs limites.  22:40 
Les experts du nettoyage : 
missions extrêmes Doc

TARATATA  
100 % LIVE 

21:00 Divert Durant près de 
quatre-vingt-dix minutes, les 
plus grands noms de la scène 
musicale française et internatio-
nale se succèdent. Duos et trios 
inattendus sont au programme.  
23:10 Michael Jackson, l'en-
vers d'une légende Doc

SANG-FROID 
  

21:10  Action (2019-1h59) 
avec L. Neeson  Nelson Cox-
man, conducteur de chasse-
neige dans une petite station 
huppée des montagnes du Co-
lorado, apprend la mort de son 
fils, victime d'une overdose. 
23:20 Gasoline Alley Film TV

THE  
MIDDLE 

21:05 Série américaine Les 
Heck tentent d'arnaquer l'assu-
reur de la voiture, dont le pare-
brise a explosé sous le poids 
d'une branche cassée. Brick 
prouve à son thérapeute l'inu-
tilité de se faire des amis. 
21:55 The Middle Série

MORTAL KOMBAT 
   

21:10  Action (2021-2h05) 
avec L. Tan  Après l'assassinat de 
sa femme et de son premier fils, 
Hanzo périt lui aussi de la main 
de Sub-Zero, un guerrier d'un 
autre monde, engagé par l'empe-
reur Shang Tsung.  23:15 Most 
Wanted Criminals Série

MA REUM 
  

20:45  Comédie (2017-1h25) 
avec A. Lamy  Fanny adore Ar-
thur, son fils de 9 ans et est aux 
petits soins pour lui. Quand elle 
découvre que celui-ci est la cible 
de trois garçons de son école, son 
sang ne fait qu'un tour. 22:15 10 
jours sans maman Film

FLIC STORY 
   

21:10 Mag Dans l'Orne, en 
Normandie, la voiture est par-
fois le seul moyen de transport 
pour ses 280000 habitants. Des 
gendarmes surveillent les axes 
stratégiques.  22:35 100 jours 
avec la police municipale 
de Perpignan Mag

22:50 Antonio Banderas 
et Pedro Almodóvar, du 
désir au double Doc 23:40 

22:10 Cauchemar en cui-
sine Mag 22:55 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:55 Canal Champions 
Club, le débrief Mag 
23:25 Hot Ones Divert

23:10 Enquêtes de région 
Mag 00:05 La France en 
vrai Mag

23:35 Christiane Taubira : 
une loi pour mémoire 
Doc 00:35 Tchernobyl, 

23:00 Chicago Med Série 
23:55 Chicago Med Série
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LIGUE EUROPA 
Sport 

À l'heure où nous écri-
vions ces lignes, les 
quarts de finale retour 
n'avaient pas encore 
été disputés. Les 
matchs des quarts de 
finale : Braga/Betis Sé-
ville, Fribourg/Celta 
Vigo, FC Porto/Notting-
ham Forest et Bo-
logne/Aston Villa.

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

TOP CHEF 
 
Jeu 

Cette semaine, les can-
didats plongent dans le 
quotidien exigeant 
d'un palace parisien en 
vivant 24 heures dans 
la peau d'un chef. C'est 
au coeur du Palace pa-
risien The Peninsula 
qu'ils vont relever ce 
défi hors norme.

ON A  
RETROUVÉ LA 
7E COMPAGNIE 

  
 Comédie (1975-1h30) 

avec J. Lefebvre  
En mai 1940, alors 
qu'ils ont réussi à libé-
rer leur compagnie, 
quatre soldats se re-
trouvent, sans armes, 
dans un sous-bois. Très 
bonne suite

POLAR PARK 
Série française 

David Rousseau, écri-
vain de romans policiers 
en panne d'inspiration, 
revient à Mouthe, un 
village du Jura où il a 
passé une partie de 
son enfance. Un 
moine, le frère Gia-
como, lui a promis de 
lui révéler un secret 
sur sa mère. 

CASSANDRE 
Série française 

Un boulanger est re-
trouvé mort. Son corps 
a été jeté au fond du 
puits d'un monastère ! 
La victime leur livrait 
régulièrement le pain. 
Le père Gabriel doit 
faire bonne figure et 
laisser Cassandre et 
Roche se fondre parmi 
les retraitants.

JEUDI 77  MMAAII  22002266
STE GISELE 

SOLEIL : 6:24 - 21:10 

23:35 Loulou Film TV 
00:59 Court-circuit Mag

23:25 Top Chef... Jeu 00:30 
Les secrets des chefs Mag

22:55 Soir d'Europe... 
Mag 23:40 Voyages au 
bout de l'effort Doc

22:50 La France en vrai 
Mag 00:40 La carte aux 
trésors Jeu

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:00, Mais où est donc 
passée la 7e compagnie ? 
Film 02:20 Programmes... 
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Un boulanger est re-
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JEUDI 77  MMAAII  22002266
STE GISELE 

SOLEIL : 6:24 - 21:10 

L'HISTOIRE  
AU SCALPEL... 

21:05 Doc français Napoléon 
Bonaparte s'éteint le 5 mai 
1821 à l'âge de 51 ans. Plus de 
deux cents ans plus tard, Phi-
lippe Charlier rouvre l'un des 
«cold cases» les plus célèbres 
de l'Histoire. 22:45 C ce soir 
Mag

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR  

DES VACANCES PAS 
COMME LES AUTRES 

  
21:10 Série Doc Depuis 
quelques années, ce sont les 
stars des vacances. 22:40 La 
folie du camping-car... Doc

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:25 Divert À mi-chemin entre 
confession intime et spectacle, 
l'émission repose sur un disposi-
tif simple, presque théâtral : un 
rideau, deux chaises et une vé-
rité à révéler. 23:30 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

UNE FAMILLE EN OR 
21:25 Jeu D'un côté, Kyan 
Khojandi et son équipe compo-
sée de Nordine Ganso, Mor-
gane Cadignan et Camille 
Lavabre, de l'autre côté Béren-
gère Krief et son équipe consti-
tuée de Louis Cattela, Fanny 
Ruwet et Jessé. 22:25 Une fa-
mille en or Jeu

PERCY JACKSON, LE 
VOLEUR DE FOUDRE 

   
21:10  Aventures (2009-2h00) 
avec L. Lerman Un jeune 
homme découvre qu'il est le des-
cendant d'un dieu grec et em-
barque, avec un satyre et la fille 
d'Athena, pour une aventure. 
23:20 Monster Hunter Film

FRINGE 
  

21:10 Série américaine Un 
avion atterrit à l'aéroport de Bos-
ton sans aucun survivant à son 
bord. Les 147 passagers ont été 
contaminés par un virus. Olivia 
Dunham, agent spécial du FBI, et 
son partenaire sont appelés. 
22:40 Fringe Série

RUE DES DAMES 
   

21:00  Drame (2023-1h37) 
avec G. Marillier  Mia, 25 ans, 
employée dans un petit salon 
de manucure à Paris, apprend 
qu'elle est enceinte. Ayant be-
soin d'argent, elle monte une 
combine. 22:30 Ils sont vi-
vants Film

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. De l'ouverture de 
l'enquête jusqu'à l'arrestation 
des présumés coupables. 22:50 
Au coeur de l'enquête Mag

LES 100 VIDÉOS  
QUI ONT FAIT RIRE 
LE MONDE ENTIER 

21:05 Divert Embarquez avec 
Issa Doumbia dans un grand 
huit d'images plus folles les 
unes que les autres et les plus 
spectaculaires.  22:50 Les 100 
vidéos qui ont fait rire le 
monde entier Divert

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:10 Série américaine Le 
corps d'un homme récemment 
décédé est exhumé. Rodgers 
découvre alors que le défunt a 
été empoisonné et qu'il n'est 
pas mort d'un emphysème. 
22:50 New York, section cri-
minelle Série

LE RETOUR  
DE LA MOMIE 

   
21:10  Aventures (2001-2h05) 
avec B. Fraser 1935, Rick et sa 
femme, mènent une vie paisible à 
Londres avec leur fils. Mais dans 
le désert saharien, le roi Scorpion 
est sur le point de sortir des 
limbes.  23:30 Kaamelott Série

VINTAGE MECANIC 
  

21:10 Série Doc Pour cet épi-
sode spécial, Baptiste Fougère 
voit les choses en grand. L'expert 
ne s'est pas contenté d'une seule 
voiture : il a acquis aux enchères 
un lot de deux Mercedes, une SL 
55 AMG et une SL R230.  22:40 
Vintage Mecanic Doc

23:35 Loulou Film TV 
00:59 Court-circuit Mag

23:25 Top Chef... Jeu 00:30 
Les secrets des chefs Mag

22:55 Soir d'Europe... 
Mag 23:40 Voyages au 
bout de l'effort Doc

22:50 La France en vrai 
Mag 00:40 La carte aux 
trésors Jeu

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:00, Mais où est donc 
passée la 7e compagnie ? 
Film 02:20 Programmes... 
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– Consommation mixte WLTP (l/100km) : 0

(1) Exemple pour une location longue durée (LLD) 49 mois 40 000km, d’une Nouvelle 408 Allure Hybrid 145 ch e-DCS6 neuve,
hors option. Modèle présenté : Nouvelle E-408 GT exclusive avec option : 573€/mois sans apport. Montants exprimés en
TTC hors autres prestations facultatives. Offre non cumulable, réservée aux particuliers, sous condition de reprise. Valable
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KTM 1290 SUPERDUKEKTM 1290 SUPERDUKE GTKTM 790 ADVENTURE
2021 / 2 711 km

Béquille centrale, crash bar, 
protège-mains, top case, valises

2020 / 13 323 km
Selle Powerparts, silencieux 

Akrapovic

2017 / 45 000 km
Top case

9 190€ 8 990€ 13 490€

GARANTI / RÉVISÉGARANTI / RÉVISÉ GARANTI / RÉVISÉ

SUZUKI V-STROM 800 DESUZUKI GSX-S 1000 GXSUZUKI GSX-S 8R
2025 / 600 km 2025 / 2 400 km

Bulle teintée, crash bar
2025 / 10 730 km

Pack touring, valises latérales, 
poignées chauffantes, prise 12V, 

suspensions électroniques

8 390€ 14 790€ 9 490€

GARANTI / RÉVISÉ GARANTI / RÉVISÉ GARANTI / RÉVISÉ

HONDA AFRICA TWINHONDA FORZA 125 THONDA CMX 1100 REBEL 
2023 / 4 730 km 2024 / 16 200 km2025 / 1 050 km

10 990€ 5 390€ 13 990€

GARANTI / RÉVISÉGARANTI / RÉVISÉ GARANTI / RÉVISÉ

HONDA CB 750 HORNET
2023 / 14 217km
6 390€

GARANTI / RÉVISÉ

Top case, Poignées chauffantes, Saut 
de vent, Support de plaque court, Selles 
conforts

9 990€ 3 990€ 7 390€

KAWASAKI Z650 RSKAWASAKI ER6-NKAWASAKI NINJA 1000SX
2021 / 15 742 km

Échappement Akrapovic
2023 / 5 779 km
Support top case

2011 / 8 285 km
Échappement Arrow, support de 

plaque court

GARANTI / RÉVISÉ GARANTI / RÉVISÉ GARANTI / RÉVISÉ

9 290€

KAWASAKI W800KAWASAKI Z900 RSKAWASAKI VERSYS 1000
2020 / 35 246 km 2022 / 5 377 km2024 / 723 km

GARANTI / RÉVISÉ GARANTI / RÉVISÉ

12 490€ 6 790€

GARANTI / RÉVISÉ

5 750€

YAMAHA XSR 125YAMAHA TRACER 9 GTYAMAHA MT-07
2018 / 10 600 km

Top case, poignées chauffantes, 
saut de vent, support de plaque 

court, selles conforts

2023 / 1 980 km2023 / 12 800 km

GARANTI / RÉVISÉ GARANTI / RÉVISÉ

12 990€ 3 890€

GARANTI / RÉVISÉ
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HONDA CB 750 HORNET
2023 / 14 217km
6 390€

GARANTI / RÉVISÉ

Top case, Poignées chauffantes, Saut 
de vent, Support de plaque court, Selles 
conforts

9 990€ 3 990€ 7 390€

KAWASAKI Z650 RSKAWASAKI ER6-NKAWASAKI NINJA 1000SX
2021 / 15 742 km

Échappement Akrapovic
2023 / 5 779 km
Support top case

2011 / 8 285 km
Échappement Arrow, support de 

plaque court

GARANTI / RÉVISÉ GARANTI / RÉVISÉ GARANTI / RÉVISÉ

9 290€

KAWASAKI W800KAWASAKI Z900 RSKAWASAKI VERSYS 1000
2020 / 35 246 km 2022 / 5 377 km2024 / 723 km

GARANTI / RÉVISÉ GARANTI / RÉVISÉ

12 490€ 6 790€

GARANTI / RÉVISÉ

5 750€

YAMAHA XSR 125YAMAHA TRACER 9 GTYAMAHA MT-07
2018 / 10 600 km

Top case, poignées chauffantes, 
saut de vent, support de plaque 

court, selles conforts

2023 / 1 980 km2023 / 12 800 km

GARANTI / RÉVISÉ GARANTI / RÉVISÉ

12 990€ 3 890€

GARANTI / RÉVISÉ



EUROLIGUE 
21:00 Sport À l'heure où nous 
écrivions ces lignes, la saison ré-
gulière n'était pas encore termi-
née. Les deux tickets restants 
seront attribués à l'issue de 
matchs de barrages entre les 
équipes classées de la 7e à la 
10e place.  22:55 L'Équipe du 
soir Mag

HAWAII 5-0 
  

21:10 Série américaine Le 5-0 
enquête sur l'enlèvement de la 
fille d'un Navy Seal, actuelle-
ment en mission secrète. McGar-
rett et ses hommes ne tardent 
pas à comprendre que les ravis-
seurs se sont trompés d'enfant. 
22:40 Hawaii 5-0 Série

LE BIGDIL 
  

21:10 Jeu «Le Bigdil» s'inté-
resse aux métiers des candi-
dats, venus d'univers très 
différents : gérant de restau-
rant, serveuse, élagueur ou en-
core joueuse de rugby.  22:35 
Lego : les 30 constructions 
les plus incroyables Doc

STALINGRAD... 
  

21:10 Doc français Été 1942. 
Sur les rives de la Volga, Stalin-
grad s'apprête à basculer dans 
l'enfer. Le 23 août, les bombar-
diers allemands frappent mas-
sivement.  22:35 La véritable 
histoire du soldat Ryan 
Doc

DECISION  
TO LEAVE 

   
21:00  Drame (2022-2h18) 
avec T. Wei  Hae-Joon, détective 
chevronné, enquête sur la mort 
suspecte d'un homme survenue 
au sommet d'une montagne. 
23:20 Serial killer, autopsie 
d'une fascination Doc

OPÉRA DE PARIS : 
ROMÉO, JULIETTE, 

THOMAS  
ET LES AUTRES 

21:05 Doc français  Thomas 
Jolly s'attaque, à l'Opéra de 
Paris, au chef d'oeuvre du com-
positeur Charles Gounod, 
«Roméo et Juliette». 22:25 
L'école de danse Théâtre

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:25 Mag Une ceinture «ou-
bliée», un coup de fil au volant, 
un stop grillé ... Des infractions 
en apparence banales, mais qui 
peuvent provoquer des drames. 
Nicolas intervient sur une vio-
lente collision à un croisement. 
23:10 Enquête d'action Mag

VEUILLEZ NOUS  
EXCUSER POUR LA 
GÊNE OCCASIONNÉE 

  
21:25  Comédie (2023-1h29) 
avec P. Burgel Sébastien, 
contrôleur de train, doit effec-
tuer un dernier trajet aux côtés 
d'une inspectrice sociopathe. 
23:15 90' enquêtes Mag

LA BOUM 
  

21:10  Comédie (1980-1h45) 
avec S. Marceau  Vic vit entre le 
lycée, ses parents et son arrière-
grand-mère. Lorsque sa mère ap-
prend l'existence d'une ancienne 
maîtresse de son mari, elle dé-
cide de «faire un break». 23:15 
Chroniques criminelles Mag

LES VACANCES  
DE MR. BEAN 

  
21:05  Comédie (2007-1h26) 
avec R. Atkinson  Mr. Bean se 
rend dans le Midi de la France pour 
profiter des vacances. Mais son 
voyage ne tarde pas à se transfor-
mer en un festival de gaffes.  
22:45 Code Quantum Série

LES 10 HÉBERGE-
MENTS LES PLUS 

INSOLITES DE 
FRANCE 

  
21:10 Doc français Caroline 
Ithurbide et ses deux acolytes  
partent à la découverte des dix 
lieux les plus insolites. 22:45 
Les 10 hôtels les plus...  Doc

LE MYSTÈRE DE  
LA MORT D'HITLER 

  
20:55 Doc français Comment 
Hitler est-il mort ? Que savait 
Staline des circonstances de son 
suicide ? S'il détenait des preuves 
de sa mort, pourquoi Staline les 
a-t-il cachées aux alliés ?  21:55 
Dans la tête des SS Doc

LA FRANCE SECRÈTE 
AU COEUR  

DES MYSTÈRES 
  

21:10 Série Doc La légende 
des chevaliers de la Table 
Ronde et leur quête du Graal 
continuent de fasciner. 23:15 
La France secrète : au 
coeur des mystères Doc

CASTLE 
21:10  Série américaine Le 
copropriétaire d'un casino d'At-
lantic City est retrouvé mort sur 
les docks. Un certain nombre de 
pistes conduisent à la ville de 
New York.  La veille, il était 
venu à New York pour rendre 
visite à son ex-femme. 22:00 
Castle Série

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:10  Série américaine Tho-
mas Marchek, reconnu coupable 
de pédophilie, est assassiné dans 
son quartier. Les détectives com-
mencent par interroger les parents 
d'une petite fille.  22:55 New 
York, unité spéciale Série

21 22 23 24 25

12 17 18 19 20

4 5 9 10 11

23:40  MASK SINGER, 
L'ENQUÊTE  
CONTINUE Divert 
Avec sa folie et son 
humour, Michaël Youn 
nous fera découvrir 
toutes les coulisses de 
l'émission la plus se-
crète de France.  

00:35  Euro Millions Jeu

22:55  TROPIQUES  
CRIMINELS  
Série Annabelle De-
lysse est retrouvée 
morte, poignardée. 
Directrice d'un grand 
hôtel, elle vivait seule 
avec sa fille.  

23:45  Tropiques 
criminels Série

22:55  LE SENS 
DE L'HUMOUR  
Divert Renan Cros 
anime une conversa-
tion avec le trio : Bap-
tiste Lecaplain, Jérémy 
Ferrari et Arnaud Tsa-
mère.  

23:50  L'accident 
de piano Film

23:20  PARIS EN  
CHANSONS Doc 
Mireille Dumas nous 
transporte dans un 
voyage musical origi-
nal, rythmé et joyeux 
au coeur de la capi-
tale.  

01:15  Journal météo 
climat Mag

22:15  1945   
UN VILLAGE  
SE REBELLE  
Téléfilm allemand 
1945. La mine de sel 
du village d'Altaussee 
a été choisie par Hitler.  

00:05  Beethoven :  
"Symphonie n° 9"  
Concert

23:30  PÉKIN 
EXPRESS...  
Jeu Cette étape sera 
placée sous le signe du 
thé de Ceylan. Les 
équipes devront en 
transporter un maxi-
mum.  

01:50  Pékin Express :  
duos de choc Jeu

07:50 Okoo vacances 
10:45 La p'tite librairie 
10:50 Homard et cordon  

bleu 
11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:15 Ici 12/13 
12:55 Météo à la carte 
14:00 Brokenwood

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique 

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Le diable s'habille  

en Prada 
16:30 Un amour 

de pâtisserie

06:35 Voyages au bout 
de l'effort 

08:00 Hot Ones 
08:35 Les Bad Guys 2 
10:20 Y a-t-il un flic pour 

sauver le monde ? 
11:40 Fackham Hall 
13:15 C'était mieux 

demain

07:45 Voyage en cuisine 
08:20 Invitation au voyage 
09:55 Grand Canyon, un  

voyage au centre  
de la Terre 

11:25 Natura Europa 
12:10 Marchés du monde 
13:35 La liste de 

Schindler

21:10
JEU

20:55
FILM TV

21:10
FILM

21:10
DIVERT

21:10
SÉRIE

21:10
DIVERT

10:00 Cérémonie du 8 mai 
1945 

13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:10 Affaire conclue : 

la vie des objets 
16:20 Affaire conclue 

T'AS  
PAS CHANGÉ 

   
 Comédie (2025-1h45) 

avec V. Paradis  
Suite à un événement 
aussi loufoque que tra-
gique, quatre anciens 
lycéens cabossés se té-
lescopent et font face à 
leur passé. La force du 
groupe suffira-t-elle ? 
Tendre et hilarante.

TROPIQUES  
CRIMINELS 

  
Série française 

Le corps sans vie d'un 
membre d'une équipe 
de yole est retrouvé 
sur une plage. Mélissa 
et Gaëlle découvrent 
progressivement le 
trafic de lambis et le 
passif toxique de la 
victime. 

PÉKIN EXPRESS 
AU ROYAUME 
DES DRAGONS 

 
Jeu 

Pour la dixième étape, 
les candidats démarrent 
la course à Ayutthaya, 
l'ancienne capitale du 
royaume du Siam dont 
les ruines sont classées 
au patrimoine mondial 
de l'UNESCO. 

MASK  
SINGER 

 
Divertissement 

Pour le grand retour de 
«Mask Singer», Camille 
Combal revient accom-
pagné de l'équipe 
d'enquêteurs incarnée 
par Michaël Youn, Kev 
Adams, Chantal Lade-
sou et Laurent Ru-
quier. 

JAMAIS SEUL 
 

Téléfilm Finlandais 
Lors de la Seconde 
Guerre mondiale en Fin-
lande, Abraham Stiller, 
un notable juif, échoue 
à sauver les membres 
de sa communauté de 
la déportation. Il va 
s'employer avec l'éner-
gie du désespoir à répa-
rer son erreur. 

50 ANS DE  
"NUMÉRO UN" 

Divertissement 
Pour célébrer les 50 
ans de «Numéro Un», 
quelques-uns des plus 
grands artistes qui ont 
participé nous font 
l'honneur de reprendre 
leurs succès des an-
nées 1970-80 aux 
côtés de la nouvelle 
génération. 


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04 68 72 69 79 4 Rue Michael Faraday 
11000 Carcassonne 

Devis gratuit : secretariat @carrosserie-surroque.fr

Nos services 

Vidange

Recharge Clim

Mécanique générale

Remplacement pare brise

Recalibrage Aides à la Conduite

Agrée toutes assurances 

Prêt de véhicule gratuit à la demande
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 à - 15%
4 Saisonset 

Pneus Hiver 
En ce Moment 
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Rue Magellan - ZI du Pont rouge
11 000 Carcassonne

TÉL : 04 68 11 18 00
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GARANTIE
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POURQUOI  
TU SOURIS ? 
    

21:00  Comédie (2024-1h35) 
avec R. Quenard  Wisi dé-
barque à Bordeaux dans l'es-
poir de trouver un boulot et 
croise la route de Marina.  
22:30 La Murder Party 
d'Élodie Arnould... Divert

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:05 Mag Des paysages sau-
vages du West Cork aux mon-
tagnes verdoyantes de Wicklow, 
en passant par Dublin, Jérôme 
Pitorin part à la rencontre de 
ceux qui font vivre l'Irlande. 
22:35 Échappées belles 
Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

  
21:10 Série française Tout le 
monde connaît Jeanne d'Arc, 
Louis XIV, Napoléon, Vercingé-
torix. Leurs cousins, en re-
vanche, ne sont pas entrés dans 
l'Histoire... 23:00 La petite 
histoire de France Série

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Une 
athlète veut porter plainte pour 
viol, mais craint que cela ne nuise 
à sa carrière. Les inspecteurs 
l'écoutent, mais découvrent des 
signes inquiétants.  22:55 New 
York, unité spéciale Série

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:10 Mag «Bertrand Cantat : 
star et meurtrier». Au coeur de 
l'été 2003, la mort de Marie Trin-
tignant, tuée par son compagnon, 
fait la Une de tous les journaux et 
«Meurtre à l'AK 47». 23:00 
Chroniques criminelles Mag

LES REBELLES  
DE LA FORÊT 2 

21:05 Téléfilm américain 
Boog, Elliot et les autres ani-
maux de la forêt partent au se-
cours d'un de leurs amis, un 
teckel qui a été kidnappé par 
les animaux domestiques.  
22:35 Les rebelles de la 
forêt 3 Film TV

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. Plongez dans les 
coulisses de la résolution d'une 
affaire criminelle. 22:50 Au 
coeur de l'enquête Mag

LES NOCES FUNÈBRES 
   

21:05  Animation (2005-1h15) 
Renvoyé pour s'être conduit de 
façon maladroite le jour de la 
répétition de ses noces, un 
jeune homme redonne vie sans 
le vouloir à une mariée défunte. 
22:20 Secrets d'héritiers 
Mag

UN PLAN D'ENFER 
  

21:10  Téléfilm américain Trois 
gardiens de musée élaborent un 
plan pour dérober des oeuvres 
auxquelles ils se sont attachés 
après qu'elles ont été transférées. 
22:50 Les aventures de Flynn 
Carson : Le secret de la 
coupe maudite Film TV

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:10 Série française José-
phine vient en aide à François, 
propriétaire d'un petit salon de 
coiffure. Fragilisé par la mort de 
son père, François semble avoir 
perdu le goût de vivre. 23:00 
Joséphine, ange gardien 
Série

CHAMPIONNATS  
DU MONDE  

PAR ÉQUIPES 
20:25 Sport Lors de l'édition 
précédente, en 2024 à Busan 
(Corée du Sud), les équipes de 
France avaient brillé, atteignant 
la finale pour les messieurs et les 
demi-finales pour les dames. 
23:00 UFC Classiques Sport

MACGYVER 
21:10 Série américaine Alors 
que Mac et Desi se rendent 
dans la maison d'enfance de 
Bozer, ce dernier apprend le 
décès tragique de sa tante dans 
un accident. Persuadé que sa 
mort n'est pas accidentelle, 
Mac va mener l'enquête. 22:00 
MacGyver Série

THE BIG BANG 
THEORY 

20:55 Série américaine Shel-
don attend le retour de Leo-
nard, mais celui-ci est revenu 
plus tôt en faisant la surprise à 
Penny sans en parler à son co-
locataire. Howard a des sauts 
d'humeur. 21:50 The Big 
Bang Theory Série

LE MYSTÈRE  
D'OAK ISLAND 

  
21:10 Divert Alors que l'opé-
ration de forage se rapproche 
de sa destination, l'équipe des 
frères Lagina met au jour les 
vestiges d'un ancien coffre-fort. 
22:45 Le mystère d'Oak Is-
land Divert

HARRY POTTER, 
LES SECRETS  

ENFIN RÉVÉLÉS 
21:10 Série Doc La trilogie re-
pose sur la magie technolo-
gique développée à la Weta, 
mais des conflits internes me-
nacent de tout faire capoter. 
22:55 Harry Potter, les se-
crets enfin révélés Doc

21 22 23 24 25

12 17 18 19 20

4 5 9 10 11

07:50 Samedi Okoo 
10:40 Chef pays 
11:15 Régions 

gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région, 

le mag 
12:55 Cosy, le mag déco 
13:30 Samedi d'en rire

06:00 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 Le mag du samedi 
10:55 66 minutes : 

grand format 
12:45 Le 12.45 
13:35 Un jour, un doc  

week-end 
17:30 La roue de la fortune

07:20 Late Football Club 
08:20 Paris Police 1910 
09:20 Le sens de l'humour 
10:15 T'as pas changé 
11:55 L'hebd'Hollywood 
12:15 Têtatête(s) 
12:30 Super Plan 
13:15 Canal Sports Club 
13:30 Premier League

07:05 Les hippopotames 
de Pablo Escobar 

07:40 Stromboli, 
terre de feu 

08:35 L'Inde, l'autre 
pays du parfum 

09:30 Invitation au voyage 
10:10 Cuisines des terroirs 
10:40 La mer Adriatique

21:10
JEU

20:55
DOC

21:00
SPORT

21:10
FILM TV

21:10
JEU

21:10
DIVERT

10:50 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde veut 

prendre sa place 
14:00 C'est bon à savoir 
14:05 Au bout de 

l'enquête, la fin 
du crime parfait ? 

17:00 Tournoi des VI 
Nations féminin

TOP 14 
Sport 

Avec sept points de re-
tard sur Clermont (6e), 
Toulon voit s'éloigner 
les play-offs. Avec une 
seule victoire sur ses 
cinq derniers matchs, le 
club varois a fait le jeu 
de ses rivaux qui en ont 
profité. Une réaction 
est donc attendue 
contre Toulouse (1er).

QUI RESTERA 
DANS  

LA LUMIÈRE ? 
 
Jeu 

Un quiz où savoir ré-
pondre ne suffit pas... 
encore faut-il choisir les 
bonnes questions ! 
Cette compétition met 
à l'épreuve les connais-
sances, la rapidité, mais 
aussi la stratégie. 

LES TRAÎTRES 
 
Jeu 

Sous l'impulsion d'Éric 
Antoine, une nouvelle 
force entre dans la par-
tie : le Traître Maudit et 
sa mystérieuse cape 
verte. Un rôle unique, 
dangereux et potentiel-
lement fatal. Pour la 
première fois, un Traître 
débute l'aventure seul.

THE  
VOICE 

 
Divertissement 

Après les Auditions à 
l'aveugle, la compéti-
tion se poursuit avec 
des Battles repensées 
puisque cette année, 
cette étape s'ouvre sur 
une phase de sélection 
décisive : Les Qualifica-
tions. 

HISTOIRE  
DE LA  

CHIRURGIE 
Doc allemand 

Des balbutiements de 
la pratique chirurgicale 
jusqu'à sa forme mo-
derne, ce panorama re-
trace les jalons et les 
grands noms d'un art 
perfectionné au fil des 
découvertes scienti-
fiques. 

LES MYSTÈRES 
DU CLOS  

DES LILAS 
Téléfilm français 

Anna, capitaine de gen-
darmerie se retrouve 
devant une affaire com-
plexe : Mylène, une pia-
niste concertiste, est 
retrouvée morte dans sa 
maison de campagne, 
étouffée dans son som-
meil. 

11:45 Petits plats   
en équilibre 

11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside 
20:00 Le 20h

23:40  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert  
Des personnalités de 
tous les horizons  se 
soumettent à des im-
provisations déjantées.  

01:25  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique, dans la 
vie réelle.  

01:45  100 % logique Jeu

23:15  CASH OUT 2   
Thriller (2025-1h41) 
avec J. Travolta  Après 
leur dernier braquage, 
Mason Goddard et son 
équipe ont enfin rac-
croché et profitent de 
la vie. Un casting so-
lide.  

00:50  Undercover Film

22:45  LES MYSTÈRES 
DE LA 
BASILIQUE 
Téléfilm français Le 
commandant Louise 
Chaland, épaulée par 
son fils enquête sur le 
meurtre d'un sculpteur. 

00:15  Journal météo   
climat Mag

22:25  LES TRAÎTRES : 
RÉVÉLATIONS  
SUR LA SUITE  
Jeu Juju Fitcats, 
grande gagnante de la 
saison 2, reçoit les 
joueurs pour analyser 
alliances et trahisons.  

23:30  Cauchemar 
en cuisine Mag

22:25  SE SOIGNER  
AUTREMENT :  
LA VOIE DE 
LA TRANSE Doc 
La pratique de la 
transe intéresse les 
chercheurs pour ses ef-
fets spectaculaires. 

23:20  La main d'Arja, 
histoire... Doc

  
 



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ZI de l’Arnouzette - CARCASSONNE

VENTE  ACHAT - DÉPÔT/VENTE

ESPACE ATELIER MÉCANIQUE TOUTES MARQUES

Crédit & Reprise

Véhicules d’occasion

Ouvert du lundi au vendredi 

9h / 12h - 14h  / 18h30

samedi 9h / 12h - 14h  / 18h

GTI-VO
Tél : 06.07.42.11.70Tél : 06.07.42.11.70www.gtivo.comwww.gtivo.com
Mail : gavieautomobiles@gmail.com

Atelier : 04.68.47.29.33Atelier : 04.68.47.29.33

Mini Countryman Cooper SE 125ch + 95ch, Edition Prémium 
All4 BVA6, 05/2023, 12 650 km, toit ouvrant pano, révisé, garanti

Mercedes Classe A 200d, fascination, boîte auto, 
04/2017, 174 000 km

Kia sportage 1.6 CRDi 136ch GT Line, 4x2, DCT7, 11/2021, 
83 750 km, garantie constructeur jusqu’au 11/2028

Mini Paceman 143ch, 12/2013, 8cv, 155 000 km, garanti, 
révisé

Citroën Grand C4 Spacetourer BlueHDi 130ch, S&S, Business 
EAT8 E6.D, 11/2021, 138 250 km, garanti, révisé

Alfa Roméo Mito, 1.4l ess 105ch, 04/2010, 154 600 km, 
garanti, révisé

Mini One 102ch ess., Shoreditch, 04/2017, 86 000 km

Mercedes GLC 250d 204ch, Sportline 4Matic, 9G-Tronic, 
04/2018, 125 000 km

BMW Série 2 cabriolet, 190ch, 02/2016, 133 150 km

Citroen Berlingo 1.6 HDi 90ch FAP Multispace Pack, 01/2013, 
130 800 km, pack visibilité, régul.vitesse, clim, révisé, garanti

Audi A3 Sportback 2.0 TDi 150ch, FAP Ambiente, 09/2015, 
158 500 km, garanti, révisé

Renault Captur initiale Paris, boîte auto, 04/2020,
78 350 km

Peugeot 3008 1.6 HDi 120ch, Active Business, 12/2016,
178 000 km, garanti, révisé

Citroën C3 1.5 BlueHDi 100ch, S&S Feel business E6.D, 
01/2022, 127 250 km, garanti, révisé

BMW Série 3 (G20) 316 DA 122ch Business Design, 
10/2022, 162 000 km, garanti, révisé

31 990 €

5 290 €

10 890 €

12 990 €

11 990 €

27 890 €

9 490 €

19 990 €

18 790 €

10 990 €

12 890 €

9 990 €

13 990 €

15 900 €

17 990 €

PEUGEOT 3008

BMW SÉRIE 3

KIA SPORTAGE

MINI ONE

MERCEDES GLC

CITROEN GRAND C4

MINI COUNTRYMAN COOPER

MINI PACEMAN

BMW SÉRIE 2

CITROEN BERLINGO

CITROEN C3

MERCEDES CLASSE A

ALFA ROMÉO MITO

(DÉPÔT VENTE)

(DÉPÔT VENTE)(DÉPÔT VENTE)

(DÉPÔT VENTE)

AUDI A3

RENAULT CAPTURRACHAT DE
VÉHICULES
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LA TRAQUE DU DIABLE 
  

21:15  Téléfilm américain Lors 
d'un transport de cocaïne parti 
du Mexique pour rallier le Ca-
nada, les choses dérapent. Le 
chef du cartel ordonne de ré-
gler les problèmes logistiques. 
22:55 L'Équipe du soir Mag

CROCODILE DUNDEE 2 
  

21:10  Aventures (1988-1h46) 
avec P. Hogan Après avoir 
quitté le bush australien, Mick 
«Crocodile» Dundee vit désor-
mais à New York en compagnie 
de sa petite amie, Sue. 23:20 
Kaamelott Série

100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES  
DE BOURGOGNE 

  
21:10 Série Doc Les gen-
darmes de Bourgogne sont 
sans cesse en alerte.  22:30 
100 jours avec les gen-
darmes des Alpes Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Béatrice Bowé 
était l'une des premières sup-
portrices du club de football du 
FC Durrenbach. Mais  qui a bien 
pu tuer «Mamie foot»  ?  22:35 
Faites entrer l'accusé Mag

LA CAGE  
AUX FOLLES 

21:00 Théâtre Le patron d'une 
boîte de travestis, qui vit avec 
son compagnon, voit sa vie bou-
leversée quand son fils lui de-
mande d'organiser un dîner en 
l'honneur de ses futurs beaux-
parents. 22:55 Florent Pagny 
fait son "Taratata" Divert

LIBÉRATION(S), 
DANS LA JOIE  

ET LA DOULEUR 
21:05 Série Doc La Libération 
de la France ne s'est pas faite 
en un jour. Elle ne se résume 
pas aux foules en liesse et à la 
victoire du général de Gaulle. 
23:35 Haïti, la rançon de 
l'indépendance Doc

MEDELLIN 
  

21:10 Téléfilm français Reda 
et Stan sont deux amis prêts à 
tout l'un pour l'autre. Lorsque 
Brahim, le petit frère de Reda 
se fait kidnapper par des narco-
trafiquants, les deux potes vont 
tout faire pour le retrouver. 
23:10 Lucky Film

ESPRITS CRIMINELS 
  

21:15 Série américaine L'unité 
d'élite est invitée à intervenir 
dans la ville de Boise, dans 
l'Idaho. Un tueur en série y 
traque ses proies sur des réseaux 
sociaux en ligne en se faisant 
passer pour un de leurs «amis». 
22:00 Esprits criminels Série

LARGO WINCH 2 
   

21:10 Action (2010-1h59) 
avec T. Sisley  Propulsé à la tête 
du groupe W après le décès de 
son père adoptif, Largo Winch 
décide à la surprise générale, de 
le mettre en vente afin de créer 
une fondation humanitaire. 
23:25 Largo Winch Film

MACGYVER 
  

21:05 Série américaine Mac-
Gyver intervient après une ex-
plosion dans un laboratoire 
souterrain de haute sécurité. 
Alors qu'un produit chimique 
menace de se répandre, il doit 
aider les scientifiques à sortir. 
22:00 MacGyver Série

S.W.A.T 
21:10 Série américaine Tan 
et Cabrera sont témoins d'un 
accident de la route. La respon-
sable, Jane, a 17 ans. Elle a été 
enlevée et est parvenue à 
s'échapper. Elle leur demande 
de sauver sa soeur, Natalie, tou-
jours aux mains des ravisseurs. 
22:45 S.w.a.t Série

NON ÉLUCIDÉ 
  

20:55 Mag Le mardi 27 mars 
2001, un ramasseur de champi-
gnons découvre le corps dé-
nudé de Magalie Part, à 
Vulbens, en Haute-Savoie. La 
jeune femme avait 19 ans. Son 
corps est en partie calciné. 
22:45 Non élucidé Mag

LES GRANDES 
ÉNIGMES  

DE L'HISTOIRE 
21:10 Série Doc De nombreuses 
théories existent pour expliquer le 
déclin soudain et inattendu de 
l'Empire romain. Des scientifiques 
tentent d'apporter des réponse. 
22:05 Les grandes énigmes 
de l'Histoire Doc

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:10 Série française L'ancien 
mari d'Alice Avril est accusé 
d'avoir égorgé une vieille dame 
pour lui voler ses économies. Vé-
ritable porte-poisse, celui-ci se ré-
fugie chez Alice. 22:50 Sous les 
jupons de l'Histoire Mag

LA CROISIÈRE 
  

21:10  Comédie (2010-1h40) 
avec L. Renaud Le temps d'une 
croisière en Méditerranée, qua-
tre femmes vont vivre des péri-
péties à bord d'un paquebot. Au 
fil des situations, elles portent 
un nouveau regard sur leur vie. 
23:05 Marseille Film

21 22 23 24 25

12 17 18 19 20

4 5 9 10 11

23:25  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série Rossi et ses col-
lègues se rendent dans 
le sud-est des États-
Unis, où deux fana-
tiques religieux ont été 
mis à mort. 

00:10  Esprits criminels  
Série

23:05  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

00:05  Histoires courtes  
Mag

23:00  CANAL 
RUGBY CLUB,  
LE DÉBRIEF  
Mag Dans la foulée 
du grand match, une 
analyse à chaud de la 
rencontre avec le ré-
sumé de la partie.  

23:20  Saturday Night  
Live Divert

22:40  INSPECTEUR  
BARNABY Série 
Les «Midsomer Mum-
mers», une troupe de 
chanteurs amateurs à 
laquelle appartient 
Sarah Barnaby, trou-
vent un cadavre. 

00:10  Inspecteur   
Barnaby Série

23:15  ENQUÊTE 
EXCLUSIVE  
Mag Les fatbikes et 
trottinettes débridées 
créent tensions et ac-
cidents. Elles causent 
de nombreux blessés 
graves.  

00:30  Enquête exclusive 
Mag

07:50 Dimanche Okoo 
09:40 Outremer.story 
10:20 Nous, les Européens 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche 

en politique 
12:55 Ici, dans votre région 
13:35 Vivement 

dimanche

06:00 M6 Kid 
07:00 100% immo, l'hebdo 
07:30 My Boutique 

Téléshop' 
10:25 Turbo 
12:45 Le 12.45 
13:25 Un jour, un doc  

week-end 
17:10 66 minutes

10:05 Automoto 
10:55 Ma maison de A à Z 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats  

en équilibre 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end

08:50 Twist 
09:25 Famous Orchestras, 

les meilleurs or-
chestres du monde 

11:10 Cuisines des terroirs 
11:40 Food Markets 
13:30 Capitaine sans peur 
15:25 Liban, les secrets du 

royaume de Byblos

21:10
MAG

21:00
FILM

21:05
SPORT

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses 
bouddhistes 

08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
09:30 Orthodoxie 
10:00 Présence protestante 
10:30 Le jour du Seigneur 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche

    
 




TOP 14 
Sport 

À quatre journées de la 
fin, ce match s'annonce 
capital entre deux 
équipes qui étaient aux 
portes du Top 6 après la 
21e journée. À deux 
points de Clermont 
(6e), le Racing 92 (7e) 
n'attend qu'un faux 
pas du club auvergnat 
pour passer devant. 

LA NUIT DU 12 
   

 Thriller (2022-1h54) 
avec B. Bouillon  

À la PJ, chaque enquê-
teur tombe un jour ou 
l'autre sur un crime 
qu'il n'arrive pas à ré-
soudre et qui le hante. 
Pour Yohan c'est le 
meurtre de Clara. Le 
crime a eu lieu la nuit 
du 12. Captivant.

CAPITAL 
 

Magazine 
«Robot-laveur : gain de 
temps ou perte d'ar-
gent ?» ; «Clôtures et 
pergolas : profitez du 
jardin, pas de vos voi-
sins !» suivi de «Réno-
ver et bricoler à prix 
cassé : les filières se-
crètes des matériaux 
déstockés». 

L'IDÉE D'ÊTRE 
AVEC TOI 

    
 Comédie (2024-1h55) 
avec A. Hathaway  

Solène, mère célibataire 
de 40 ans, doit chape-
ronner le voyage de sa 
fille adolescente au fes-
tival de musique Coa-
chella. Elle y fait la 
rencontre d’un chanteur. 
Romance moderne.

L'ENLÈVEMENT 
   

 Drame (2023-2h14) 
avec P. Pierobon  

En 1858, dans le quar-
tier juif de Bologne, les 
soldats du pape font ir-
ruption chez la famille 
Mortara. Sur ordre du 
cardinal, ils sont venus 
prendre Edgardo, leur 
fils de 7 ans. Fresque 
historique puissante.

06:20 En aparté 
06:55 Voyages au bout 

de l'effort 
07:50 Ozi, la voix de la forêt 
09:15 Doux Jésus 
10:40 C'était mieux demain 
13:15 Grand Prix de France 
15:00 Débrief MotoGP 
16:00 Doc sport

INSPECTEUR 
BARNABY 

  
Série anglaise 

Une horloge à coucou 
meurtrière lors d'une 
fête de fiançailles  
mène Barnaby et Win-
ter à enquêter sur des 
conflits familiaux et 
des secrets enfouis 
avant qu'un autre 
crime ne soit commis. 

23:10  MINARI  Drame  
(2020-1h55) avec  
A. S. Kim  Une famille 
américaine d'origine 
sud-coréenne s'installe 
dans l'Arkansas où le 
père de famille veut 
devenir fermier. Tendre. 

01:00  Asmik Grigorian 
à Salzbourg Doc
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ALEXIS

07 56 38 73 39  
DAVID

06 02 57 58 17  
MARC

06 42 55 19 58
FABIEN

06 02 57 58 18 
ROMAIN

07 50 56 64 50
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TEAM JUL 
  

21:00 Doc français Héros po-
pulaire ou pur produit commer-
cial ? Jul fascine autant qu'il 
divise, incarnant à lui seul une 
époque où tout va plus vite, où 
le succès échappe aux règles. 
22:30 Jul au Stade de 
France Concert

LE MONDE DE JAMY 
  

21:05 Mag Natation, randon-
née, football, cyclisme, fitness... 
Jamais les Français n'ont été 
aussi nombreux à pratiquer une 
activité physique. En tête, le 
jogging séduit près de 12 mil-
lions d'adeptes. 21:55 Le 
monde de Jamy Mag

LE JOUR D'APRÈS 
   

21:25  Science-fiction (2004-
2h00) avec D. Quaid Un chan-
gement climatique soudain a 
entraîné de gigantesques bou-
leversements sur la Terre. À 
New York, un météorologue 
tente de sauver son fils. 23:40 
Divergente 3 Film

BAD BOYS 
   

21:25  Policier (1994-2h00) 
avec W. Smith  Marcus Bur-
nett, le play-boy, et Mike Low-
rey, le bon père de famille, n'ont 
rien en commun sauf d'être 
noirs et flics. Ils enquêtent sur le 
vol de 100 kilos d'héroïne. 
23:35 90' enquêtes Mag

APPELS  
D'URGENCE 

21:10 Mag Pour les automobi-
listes c'est désormais la grande 
galère dans les centres-villes. 
Zones piétonnes, tramways, 
pistes cyclables : la circulation 
des voitures est de plus en plus 
réglementée. 22:15 Appels 
d'urgence Mag

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

21:05 Mag Camille Cerf vous 
invite à une croisière en Médi-
terranée à bord du «Seaside», 
un paquebot immense. 22:55 
Les parcs d'attractions 
préférés des Français Mag

CHICAGO  
FIRE 
  

21:10 Série américaine Herr-
mann enquête avec Kylie sur la 
disparition de plusieurs bornes 
d'incendie. La cousine de Stella 
débarque en ville et fait une ré-
vélation surprenante. 22:50 
Chicago Fire Série

LES MONDES  
SELON Z... 

  
21:00 Doc français En 2026, 
plusieurs études montrent que 
la génération Z renoue forte-
ment avec des stéréotypes de 
genre, marquant un bascule-
ment inédit.  22:15 [En]quête 
de sens - Le débat Mag

FORTERESSES  
ASSIÉGÉES 

  
21:10 Série Doc Dominant la 
vallée de la Vienne, le château de 
Chinon devient, au début du XIIIe 
siècle, un enjeu majeur du conflit 
entre le roi d'Angleterre  sans 
Terre et le roi de France. 22:10 
Forteresses assiégées Doc

QUATRE MARIAGES 
ET UN ENTERREMENT 

  
21:10  Comédie (1993-1h55) 
avec H. Grant  Charles, 32 ans 
est un séducteur volage. Au cours 
d'un mariage d'amis, il fait la 
connaissance d'une Américaine, 
dont il s'éprend. 23:20 Most 
Wanted Criminals Série

TERMINATOR 3  
   

21:05  Science-fiction (2003-
1h59) avec A. Schwarzeneg-
ger  John Connor est aujourd'hui 
âgé de 23 ans. Après avoir ré-
chappé au «jugement dernier», 
celui-ci vit désormais dans la 
peur. 23:05 L'Équipe du soir 
Mag

ÉDUCATION :  
UNE QUESTION,  
DES SOLUTIONS 

20:50 Mag Élodie Gossuin aide 
Stéphanie qui cherche des ré-
ponses, car, chaque soir, son enfant 
de 6 ans refuse d'aller au lit. La 
psychologue Lénaïg Steffens pro-
pose de se poser trois questions 
clés.  21:10 Kaamelott Série

LUCIFER 
  

21:10 Série américaine Char-
lotte est déterminée à ce que Lu-
cifer quitte la Terre et monte 
Chloé contre lui. Pendant ce 
temps, Amenadiel s'interpose 
dans les actions de sa mère et 
Maze se pose des questions sur 
sa loyauté. 22:55 Lucifer Série

AIRBUS  
HÉLICOPTÈRES... 

  
21:10 Doc  Accès inédits à des 
zones habituellement fermées : 
ce documentaire pénètre au 
coeur d'Airbus Helicopters. 
22:35 Tigre et Caïman : la 
techno des hélicoptères de 
combat Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag François Darcy, 1,99 
m pour 150 kg, est une véritable 
armoire à glace ! En 2012, cet 
homme a été accusé d'avoir 
monté un traquenard pour se dé-
barrasser de son épouse. 22:35 
Faites entrer l'accusé Mag
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23:20  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Haley, 16 ans 
danse en boîte de nuit 
avec un homme qui 
porte un masque de 
clown. Plus tard, l'ado-
lescente disparaît.  

00:05  New York, 
unité spéciale Série

22:10  MEURTRES 
AU PARADIS  
Série Zach Ogilvy est 
retrouvé poignardé, 
après un saut en para-
chute, l'équipe est 
confrontée à un un vé-
ritable casse-tête.  

23:10  Meurtres 
au paradis Série

22:05  FACKHAM  
HALL  Comédie  
(2024-1h37) avec  
T. McKenzie  Angle-
terre, 1930. Rose fait 
la rencontre d'Eric, un 
pickpocket. Ils tombent 
amoureux l'un de l'au-
tre. Bon suspense. 

23:40  Clique Divert

23:10  FARANG  Action  
(2023-1h39) avec  
N. Lyes  Sam est un 
détenu exemplaire. A 
quelques mois de sa 
sortie de prison, il pré-
pare assidûment sa ré-
insertion. Sanglant. 

00:50  Outremer.ledoc  
Doc

22:40  DONNIE  
BRASCO  Policier 
(1996-2h07) avec J. 
Depp  Joe , un agent 
spécial  infiltré au sein 
d'un clan mafieux se 
lie d'amitié avec l'un 
d’eux.  Jubilatoire ! 

00:45  Dans les yeux de  
Johnny Depp Doc

23:25  COUGAR   
ISLAND Divert  
Sur une île, trois 
femmes attirées par 
des hommes plus 
jeunes posent leurs va-
lises avec l'intention 
de trouver l'amour.  

00:20  Cougar Island 
Divert

09:05 On vous emmène ici 
09:15 Ici, dans votre région 
10:40 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des rencon-

tres normandes 
11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
14:20 Crimes parfaits

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique 

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune

10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Chirurgie mortelle : 

l'histoire vraie 
de Martin MacNeill 

16:00 La passion malsaine 
d'un père de famille

04:35 L'hebd'Hollywood 
04:50 Surprise 
05:25 La grande classe ! 
07:05 En aparté 
07:40 Hot Ones 
08:15 Le sens de l'humour 
09:10 Haut les mains ! 
10:35 Le secret de Khéops 
12:45 Clique

11:40 Tunisie, une oasis  
dans un grain 
de sable 

12:35 Marchés du monde 
13:35 Que la bête meure 
15:50 Kimberley, le 

Grand Ouest 
sauvage australien 

18:50 Voyage en cuisine

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:55 Bel & Bien ensemble 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:10 Affaire conclue : 

la vie des objets 
16:20 Affaire conclue

  
 


 


 


 


PARIS POLICE 
1910 

  
Série française 

Alors qu'il est à la re-
cherche de Fiersi et de 
son fils, Jouin est griè-
vement blessé. Pen-
dant ce temps, Meg est 
arrêtée et jetée en pri-
son. Labruyère est ex-
tatique : les ventes du 
Matin explosent. 

MEURTRES  
AU PARADIS 

 
Série anglaise 

Mervin et son équipe 
sont déconcertés après 
le meurtre d'un retraité 
solitaire, retrouvé abattu 
à son domicile. Très 
vite, les soupçons se 
portent sur un compta-
ble effacé.  Tout semble 
l'accuser;

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
 

Divertissement 
Les expertes ont mis au 
point un nouvel algo-
rithme, capable d'analy-
ser l'attraction physique 
entre deux personnes et 
prédire la probabilité de 
coup de foudre au pre-
mier regard. 

BREF.2 
  

Série française 
Les nouvelles résolu-
tions portent leurs 
fruits. Pour la première 
fois, les planètes s'ali-
gnent avec ses amis et 
dans sa vie amoureuse. 
Mais le passé vous rat-
trape parfois au détour 
d'une simple conversa-
tion. 

LE BRIGAND 
BIEN AIMÉ 

  
 Western (1939-1h30) 

avec T. Power  
Les expropriations vio-
lentes des paysans par 
le chemin de fer provo-
quent l'indignation des 
frères Jesse et Franck 
James. Ils se trouvent 
transformés en hors-la-
loi. Bon remake !

NO COUNTRY 
FOR OLD MEN 

   
 Thriller (2007-2h03) 
avec T. Lee Jones  

Un homme est pour-
suivi par des criminels  
après avoir découvert 
une mallette contenant 
deux millions de dollars 
dans une camionnette 
abandonnée. Intense et 
haletant.
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Proche Carcassonne, cette maison pleine de charme séduit par 
sa jolie façade et sa pièce de vie lumineuse ouverte sur une 
grande cour plein sud, idéale pour profiter des beaux jours, avec 
deux chambres, un espace bureau et une isolation extérieure, 
parfaite en premier achat ou investissement.

Maison de plain-pied située dans le quartier recherché de 
Pasteur à Carcassonne, lumineuse et aux beaux volumes. 
Grande pièce de vie avec plafond cathédral, mezzanine, cui-
sine semi-ouverte, trois chambres. Piscine avec dépendance, 
stationnement facile. Proche commodités et centre-ville.

Classe énergétique : D

Classe énergétique : C

CARCASSONNE NORD

CARCASSONNE

139 900 €*

199 900 €*

RÉF : JS2967

RÉF : JS2867

Venez découvrir cette belle maison. Des l’entrée, un salon 
séjour ouvert sur la cuisine, une baie vitrée en galandage. 
En rez de chaussez, une suite parentale avec une partie 
dressing et un coin salle d’eau. A l’étage, la maison propose 
deux grandes chambres, et une salle de bain à rénover. 

Cette maison de plain-pied séduit par son parc arboré de 
plus de 2 500 m² sans vis-à-vis. Elle offre une cuisine 
indépendante équipée, un séjour lumineux avec cheminée, 
4 chambres, 2 salles d’eau, véranda, annexes et une belle 
piscine avec espace couvert.

Classe énergétique : 

Classe énergétique : C

TREBES

VILLEMOUSTAUSSOU 

214 900 €*

349 900 €*

RÉF : NP2979

RÉF : JS2889

Située dans un quartier prisé de Carcassonne, villa de 
plain-pied avec belle pièce de vie, cuisine indépendante, 
4 chambres dont 2 suites parentales, double garage, pan-
neaux photovoltaïques, jardin arboré et superbe piscine 
sans vis-à-vis avec vue pinède, idéale pour une vie familiale.

Entièrement rénovée cette maison se compose d’un 
séjour lumineux, d’une cuisine moderne et aménagée, 
de 3 chambres, et d’une salle d’eau. Vous profiterez d’un 
jardin sans vis a vis et d’un garage

Quartier Pasteur Maison familiale offrant 3 chambres, 
2 bureaux ou chambres d’enfants , cuisine équipée et 
lumineuse pièce de vie. Jardin sans vis-à-vis avec piscine.

Classe énergétique : B

Classe énergétique : E

Classe énergétique : C

CARCASSONNE

PENNAUTIER 

CARCASSONNE

534 900 €*

184 900€*

214 900 €*

RÉF : JS2995

RÉF : RS2990

RÉF : GD2989

cette maison quatier Pasteur, se compose d’un salon-séjour, 
d’une cuisine ainsi que d’un garage avec une partie garde-
manger. À l’étage, la maison dispose de quatre grandes 
chambres et d’une salle d’eau. l’ensemble profite d’un 
jardin avec une piscine semi-enterrée.
Classe énergétique : C

CARCASSONNE

259 900 €* RÉF : NP2980

Vous découvrirez une pièce de vie avec cuisine ouverte, 
2 chambres avec placard, une salle d’eau, un wc. Vous êtes 
locataire !, devenez propriétaire pour l’équivalant d’un petit loyer. 
Vous êtes investisseur n’hésitez plus ce bien est idéal comme 
petit investissement avec moins de risques et plus de revenus.
Classe énergétique : E

NORD DE CARCASSONNE

79 900 €* RÉF : YO2965

B I E N S  À  L A  V E N T E

BIEN VU,
BIEN VENDU !

 www.ladresse-carcassonne.com

 22 AV. Henri Gout - CARCASSONNE

L’ADRESSE COLUMBO IMMOBILIER
 04 68 47 22 22

Z A P I M M O



EUROLIGUE 
21:05 Sport À l'heure où nous 
écrivions ces lignes, les play-in 
n'étaient pas encore terminés. Le 
programme des quarts de finale 
: Olympiakos/Monaco OU FC 
Barcelone, Valence/Panathinaï-
kos, Real Madrid/Hapoël Tel Aviv 
et Fenerbahçe/Zalgiris Kaunas. 
22:55 L'Équipe du soir Mag

SHERLOCK HOLMES 
   

21:10  Aventures (2009-2h07) 
avec R. Downey Jr.  Après que 
des meurtres ont ensanglanté 
Londres, Holmes et Watson réus-
sissent enfin à arrêter le coupable. 
Mais à l'approche de son exécu-
tion, celui-ci annonce qu'il revien-
dra. 23:30 Hawaii 5-0 Série

INTERSTELLAR 
   

21:10  Science-fiction (2014-
2h29) avec M. McConau-
ghey  Un ex-ingénieur de la 
Nasa décode des coordonnées 
qui le mènent vers un centre 
spatial ultra-secret. 00:00 
Snowpiercer, le Transper-
ceneige Film

LA TECHNO DE LA 
VOITURE DU FUTUR... 

  
21:10 Doc  Pendant des décen-
nies, l'automobile a tout do-
miné : les routes, les usines, les 
imaginaires. Aujourd'hui, elle 
change de peau.  22:35 Tesla : 
les secrets de sa voiture 
électrique Doc

EUROVISION 
21:00 Divert Lors de cette pre-
mière demi-finale, 15 pays vont 
s'affronter pour décrocher leur 
ticket pour la grande finale de 
l'Eurovision. À l'issue des per-
formances, 10 pays pourront 
être qualifiés pour la finale. 
23:30 Louane à l'Olympia 
Concert

ENQUÊTE DE SANTÉ 
  

21:05 Mag «Enquête de 
santé» propose une soirée 
consacrée aux polluants dans 
notre alimentation avec un do-
cumentaire qui fait le point sur 
les solutions qui permettent de 
dépolluer notre assiette. 22:50 
C ce soir Mag

ÉTAT DE CHOC 
  

21:25 Mag Chuck Jenkins est à 
la tête de la prison municipale de 
la ville de Frederick, dans l'État 
du Maryland. Il a fait de son éta-
blissement l'une des prisons les 
plus sécurisées du pays, où les 
caméras sont omniprésentes. 
23:30 État de choc Mag

LES REPORTAGES 
DE MARTIN WEILL 

  
21:25 Mag C'est la petite mu-
sique qui monte : la nouvelle gé-
nération serait «officiellement» 
plus bête que les précédentes... 
La science aurait tranché !  
23:00 52 minutes de mode 
by Loïc Prigent Doc

LE COUP DU SIÈCLE 
  

21:10  Comédie (2019-1h34) 
avec A. Hathaway Penny et Jo-
sephine, un duo d'arnaqueuses 
professionnelles que tout op-
pose vont devoir travailler en-
semble pour faire tomber un 
homme qui les a dupées. 23:00 
Chroniques criminelles Mag

COMME DES BÊTES 
  

21:05  Animation (2016-1h27) 
Max est un petit chien qui 
mène une vie paisible à Man-
hattan avec sa propriétaire, 
jusqu'au jour où un nouveau 
chien nommé Duke est à son 
tour adopté.  22:45 La success 
story des BD cultes Doc

100 JOURS  
AVEC LES DOUANES 

EN ACTION 
   

21:10 Mag En mer, en forêt ou 
encore dans les aéroports, les 
douaniers luttent sans relâche 
contre les trafics illégaux.  
22:30 100 jours avec les 
douanes en action Mag

NON ÉLUCIDÉ 
   

20:55 Mag Le 17 mars 1983, Lu-
dovic, 6 ans a été enlevé sous les 
yeux de son frère aîné, Jérôme, 
dans la banlieue de Grenoble. Vers 
19h30, les deux petits garçons 
sont abordés à 200 mètres de 
chez eux par un homme.  22:40 
Pour tout dire Talk-show

ADOLESCENTS  
ET CRIMINELS  

 COMMENT ONT-ILS 
BASCULÉ ? 

  
21:10 Série Doc Le 3 mars 
1996, à Gournay-sur-Marne, un 
père de famille fait une maca-
bre découverte.  22:20 Adoles-
cents et criminels... Doc

CASTLE 
21:10 Série américaine Le 
cadavre d'un homme a été re-
trouvé dans la chambre d'un 
motel. L'autopsie révèle qu'il a 
été étouffé après avoir été dro-
gué. Mais la victime ne porte 
aucun papier d'identité et ses 
bouts de doigts ont été brûlés. 
22:50 Castle Série

CAMPING 
PARADIS 

21:10 Série française Juliette, 
en vacances au camping avec ses 
enfants, doit les déposer à leurs 
pères respectifs, Marco et Jean, 
dont c'est le tour des vacances, 
avant que n'arrive son nouveau 
compagnon Jérémie. 23:00 
Camping Paradis Série

21 22 23 24 25
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23:40  UNE FAMILLE  
EN OR Jeu Un af-
frontement hors norme 
avec des manches sur-
voltées, des happenings, 
des surprises et des 
questions complète-
ment folles.  

00:35  Une famille en or  
Jeu

23:15  MICHAEL  
JACKSON... Doc 
Diffusée à l'occasion 
de la sortie  du très at-
tendu biopic qui lui est 
consacré, cette série 
explore son génie et 
ses tragédies. 

00:10  Michael Jackson...  
Doc

22:50  UNE BATAILLE 
APRÈS L'AUTRE  
Action (2025-2h42) 
avec L. DiCaprio  
Ex-révolutionnaire dés-
abusé, Bob voit sa vie 
bouleversée par la dis-
parition de sa fille. Sur-
volté. 

01:30  Clique Divert

22:40  ALEXANDRA  
EHLE Série  
Alexandra Ehle est mé-
decin légiste à l'IML de 
Bordeaux. Brillante, un 
peu fantasque et libre, 
elle évolue dans cet 
univers avec aisance.   

00:10  Journal météo   
climat Mag

22:45  LA CHINE,  
RÊVES ET  
CAUCHEMARS  
Doc Lancé par Mao 
Zedong à la fin des an-
nées 1950, le Grand 
Bond en avant s'est 
soldé par une famine.   

23:40  L'invasion 
silencieuse Doc

23:05  BOB MARLEY,  
DANS LE COEUR 
DES FRANÇAIS 
Doc En 1980, plus de 
50 000 fans accueil-
lent Bob Marley au 
Bourget. Son reggae 
séduit toute la France.  

00:15  Programmes 
de nuit Mag

09:05 On vous emmène ici 
09:15 Ici, dans votre région 
10:40 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des rencon-

tres normandes 
11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
14:20 Crimes parfaits

09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune 
18:35 La meilleure bou-

langerie de France

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 L'assassin qui a 

séduit ma fille 
16:00 Ton petit ami doit  

mourir

04:50 Saturday Night Live 
06:35 En aparté 
07:05 Late Football Club 
08:10 Indomptables 
09:30 Voyage en Autistan 

Le Taïwan de Josef 
Schovanec 

10:20 Regarde 
11:52 La boîte à questions

09:55 Corridors sauvages 
13:35 1945 - Un village 

se rebelle 
15:50 Kimberley, le Grand 

Ouest sauvage aus-
tralien 

16:35 Les prédateurs de 
la Grande Barrière 
de corail

21:10
FILM

21:00
DOC

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
DOC

21:10
JEU

09:55 Bel & Bien ensemble 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Expression directe 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:15 Affaire conclue

 
 





UN SIMPLE  
ACCIDENT 

   
 Drame (2025-1h42) 
avec V. Mobasseri  

Iran, de nos jours. Un 
homme croise par ha-
sard celui qu'il croit 
être son ancien tortion-
naire. Mais face à ce 
père de famille qui nie, 
le doute s'installe. Sus-
pense et émotion.

RENAUD,  
À COEUR PERDU 

 
Doc français 

À l'occasion de ses 50 
ans de carrière, le film 
documentaire «Re-
naud, à coeur perdu» 
retrace le parcours ex-
ceptionnel d'un artiste 
qui a mis sa vie en 
chansons et ses chan-
sons dans nos vies. 

BOB MARLEY : 
ONE LOVE 

    
 Biographie  
(2023-1h47)  

avec K. Ben-Adir  
1976, alors que le pays 
est ravagé par des vio-
lences, Bob Marley, issu 
d’une famille modeste  
prend une décision au-
dacieuse. Bel hom-
mage à une légende !

KOH-LANTA  
LES RELIQUES 

DU DESTIN 
 
Jeu 

20 nouveaux naufragés 
viennent se confronter 
à la dure loi de «Koh-
Lanta». L'aventure leur 
réserve un sort totale-
ment inédit et qui peut, 
à tout instant, boule-
verser leur destin. 

LA CHINE, 
RÊVES ET  

CAUCHEMARS 
Série Doc 

Du milieu du XIXe siè-
cle à nos jours, sous 
l'impulsion de multi-
ples figures, célèbres 
ou méconnues, l'Em-
pire du Milieu n'a cessé 
de se réinventer pour 
reconquérir son statut 
de puissance mondiale. 

ALEXANDRA 
EHLE 
 

Série française 
En pleine session de 
mini-golf avec Ludivine, 
Alex reçoit un appel 
d'Antoine : la police a 
retrouvé le corps d'une 
jeune femme dont la 
peau brune est étran-
gement bardée de 
nombreuses cicatrices. 
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CARCASSONNE - CENTRE - Petit bonheur de maison avec jardin et vue imprenable sur la Cité, mise à neuf, 3 chambres dont une avec 
terrasse, séjour, cuisine équipée donnant sur jardin pour les grillades de l’été ou les petits-déjeuners printaniers, Salle d’eau, grande cave, 
place de stationnement devant la maison. MAISON AVEC JARDIN ET VUE CITE, A PETIT PRIX ! L02144 – Loyer 589,00 € CC

24 avenue Bunau Varilla - Carcassonne

04 68 720 007toutes nos offres et visites virtuelles sur :

www.keops-carcassonne.com

Le savoir-faire immobilierLOCATIONS

Voici un appartement meublé de type T2 de 30m². Au 

deuxième étage avec ascenseur d’une résidence de qualité, 

le logement offre un séjour de 20m² donnant sur une loggia 

de 9m². Coté nuit, vous trouverez une chambre avec deux 

grands placards, et une salle de bain. Le logement se libère 

au 22/04/2023, #ARCB22/0024

530 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie C

Face à la Cité médiévale et à moins de 10 minutes à pied du centre 
ville, voici, à louer une maison de ville avec jardin et loggia. Elle 
développe 4 pièces principales sur 3 niveaux et 81m² dont 71m² 
habitables. Au rez-de-chaussée, on trouve une première chambre 
desservie par une salle d’eau et WC indépendant. Le premier étage 
constitue le niveau principal partagé entre cuisine et séjour sur près 
de 30m. #FLORIN

700 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Proche de la place Carnot et au sein d’un immeuble 
familial de 5 logements, voici un bel appartement à louer. 
Développant près de 64m² et trois pièces principales, 
l’habitation se déploie depuis le hall d’entrée entrée sur un 
large séjour. La cuisine indépendante, aménagée, et équipée, 
s’ouvre sur le séjour par un comptoir façon bar...
# AVOLTT302G

494 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

au coeur de la Bastide, voici un charmant appartement T3 
situé au rez-de-chaussée d’une résidence. Le logement 
s’ouvre sur un hall desservant le séjour ainsi que la cuisine 
équipée, le couloir distribue les deux chambres ainsi que la 
salle d’eau.# 6A71BRING2E

650 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie C

Sur les hauts de Verzeille, voici à louer une villa avec jardin, 
terrasse couverte et garage, implantée sur une belle parcelle 
arborée et dominante. La maison développe de plain-pied 4 
pièces principales et 130m² dont 91m² habitables. un hall 
d’entrée dessert à gauche le séjour double de 28m² avec 
cheminée et, à droite, faisant face au séjour, la cuisine aménagée 
de 10m². 3 chambres constituent la partie nuit. #1050

950 € CC

10 MINS CARCASSONNE

Classe
énergie D

Entre le quartier des quatre-chemins et le quartier Pasteur, 
voici un très grand studio de type 1 bis, situé au premier 
étage d’un petit immeuble familial. L’habitation est composée 
d’une entrée, avec placard, d’un vaste séjour de 27m2 avec 
un un coin cuisine aménagé. #CCARCAS41

406 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Entre Carcassonne et Limoux, à l’entrée du village de Saint-

Hilaire, voici à louer un pavillon de lotissement avec jardin et 

dépendance, l’habitation développe 4 pièces principales sur 

deux niveaux et 84,70m² habitables... #632G

750 € CC

SAINT-HILAIRE

Classe
énergie C

Dans le très agréable quartier des quatre chemins, à louer ce 
vaste appartement développant 105m², 4 pièces principales, 
et doté d’une belle terrasse et d’un grand garage de 27m². 
Le hall d’entrée dessert un double séjour généreux de 36 m² 
ouvert sur terrasse ombragée, au calme et plein sud. Dotée 
de belles proportions, la cuisine de 14m² est indépendante, 
aménagée et équipée. # A61VARILLA01

730 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

A deux pas de la place Carnot, et au premier étage d’un 
petit immeuble familial en centre ville, voici un appartement 
de type 3 idéalement situé ! Développant une superficie 
habitable de 58.36m², il bénéficie d’un coin cuisine aménagé 
et équipé. Disponible au 12/05/2026. Renseignez-vous, 
contactez-nous. STUDIO, BASTIDE ! #72VERDUN01

650 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie C

Z A P I M M O



EUROLIGUE 
21:00 Sport À l'heure où nous 
écrivions ces lignes, les play-in 
n'étaient pas encore terminés. Le 
programme des quarts de finale : 
Olympiakos/Monaco OU FC Bar-
celone, Valence/Panathinaïkos, 
Real Madrid/Hapoël Tel Aviv et 
Fenerbahçe/Zalgiris Kaunas. 
22:55 L'Équipe du soir Mag

FAST AND FURIOUS 
   

21:10  Policier (2001-1h47) 
avec V. Diesel  À Los Angeles, 
un jeune policier passionné de 
vitesse infiltre une bande prati-
quant les rodéos nocturnes en 
voitures. On la soupçonne d'at-
taquer des poids lourds. 23:00 
Kaamelott Série

SONIC, LE FILM 
  

21:10  Aventures (2020-1h40) 
avec J. Carrey  Sonic, un héris-
son anthropomorphe bleu à la vi-
tesse supersonique originaire 
d'un autre monde arrive sur Terre 
pour échapper à une tribu.  23:00 
Inside Lego : le monde se-
cret de la petite brique Doc

FLIC STORY 
   

21:10 Mag Bienvenue à Royan, 
station balnéaire incontournable 
de Charente-Maritime, située au 
sud de La Rochelle. Ici, 200000 
vacanciers débarquent durant les 
mois de juillet et août. 22:30 
100 jours avec la police mu-
nicipale de Perpignan Mag

SIBYL 
   

21:00  Comédie (2018-1h40) 
avec V. Efira  Sibyl, une psy-
chanalyste rêve de devenir ro-
mancière. Elle quitte ses 
patients pour se consacrer à 
l'écriture.  22:35 Cérémonie 
d'ouverture du Festival de 
Cannes Divert

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents. 22:35 C ce soir Mag

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

  
21:25 Mag La nouvelle de sa 
mort a scandalisé la France en-
tière. Samedi 21 septembre der-
nier, Philippine, une étudiante de 
19 ans est retrouvée sans vie 
dans le bois de Boulogne. 23:30 
Enquêtes criminelles Mag

RETOUR  
VERS LE FUTUR 

  
21:25  Science-fiction (1985-
1h52) avec M. J. Fox  Grâce à 
la machine à remonter le temps 
de son ami Doc, un inventeur 
excentrique, Marty est propulsé 
dans les années 1950. 23:35 
90' enquêtes Mag

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS POUR TOUT 

RANGER 
21:10 Divert Afin de remettre 
de l'ordre dans leur maison et 
dans leur vie, des familles sont 
assistées par des experts du 
rangement. 22:45 Détox ta 
maison, 7 jours pour tout 
ranger Divert

THE MIDDLE 
21:05 Série américaine Dans 
un vide-grenier, Sue et Brick dé-
nichent une vieillerie qu'ils par-
viennent à revendre à un 
brocanteur. Ils se mettent à chi-
ner et s'imaginent déjà riches.  Au 
chômage, Frankie suit des cours 
pour devenir assistante dentaire. 
21:55 The Middle Série

POUR L'HONNEUR 
  

21:10  Comédie (2023-1h37) 
avec O. Marchal  Depuis près 
d'un siècle, Tourtour-les-Bains et 
Trocpont-sur-Vézère, deux petits 
villages du sud uniquement sé-
parés par une rivière, se livrent 
à une redoutable querelle de 
clocher. 22:50 Bandit Film

MUNCH 
20:55 Série française Munch et 
le cabinet défendent un pompier 
accusé d'avoir volontairement 
provoqué la mort d'un de ses col-
lègues lors d'une intervention. La 
situation se tend quand l'accusé 
révèle qu'il est victime de harcè-
lement homophobe. 22:45 Pour 
tout dire Talk-show

CABANE : UN RÊVE 
À CONSTRUIRE 

  
21:10 Série Doc Dans l'Oise, Jé-
rôme, biker au caractère bien 
trempé, fait appel à Manu et At-
tila pour un projet personnel : 
construire une cabane pour son 
fils Arthur.  22:10 Cabane : un 
rêve à construire Doc

COLD CASE :  
AFFAIRES CLASSÉES 

  
21:10 Série américaine 
L'équipe reçoit une lettre de 
menaces qui remet en question 
la thèse de l'accident dans une 
affaire datant de 1964.  22:55 
Cold Case : affaires clas-
sées Série

POKÉMON :  
DÉTECTIVE PIKACHU 

  
21:10  Aventures (2019-1h41) 
avec J. Smith  Tim, jeune garçon 
solitaire, apprend la mort de son 
père, officier de police à Ryme, 
qu'il connaissait à peine. Tim se 
rend à Ryme. 23:00 Most 
Wanted Criminals Série

21 22 23 24 25
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23:00  CHICAGO MED  
Série L'équipe se bat 
pour sauver la vie de 
l'un des leurs. Frost et 
Abrams s'opposent à 
leur patient. Asher aide 
une jeune femme très 
croyante avec sa gros-
sesse extra-utérine.  

23:50  Chicago Med Série

23:35  AUX ORIGINES, 
L'ESCLAVAGE  
Doc Raconter l'escla-
vage en France, c'est 
regarder en face un 
passé que notre mé-
moire collective a 
longtemps occulté.  

01:25  L'Odyssée des  
enfants d'Ulis Doc

22:55  JURASSIC  
WORLD 
RENAISSANCE   
Action (2025-2h13) 
avec S. Johansson  
Une famille de naufra-
gés se retrouve em-
barquée dans une 
expédition. Rythmé. 

01:05  Clique Divert

23:15  LES TRÉSORS DU  
PATRIMOINE... 
Doc Dans cette île 
agro-pastorale qu'a 
toujours été la Corse 
des maisons de nota-
bles étonnent par leur 
taille considérable.  

00:10  Journal météo   
climat Mag

23:40  CLOSE  Drame  
(2022-1h45) avec  
E. Dambrine  L'amitié 
fusionnelle entre deux 
garçons de 13 ans, Léo 
et Rémi, est soudain 
perturbée. D'une grande 
sensibilité. 

01:20  Les mystères   
d'une âme Film

09:05 On vous emmène ici 
09:15 Ici, dans votre région 
10:40 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des rencon-

tres normandes 
11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
14:25 Crimes parfaits

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique Télé-

shop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Une New-Yorkaise 

sous les tropiques 
16:00 L'amour c'est  

mieux en vrai

07:20 Late Football Club 
09:15 Les Schtroumpfs 

Le film 
10:40 Un monde 

merveilleux 
12:00 La boîte à questions 
12:35 Clique 
13:30 Les Bad Guys 2 
15:10 Minecraft, le film

06:54 Géo reportage 
06:55 Thaïlande, 

un terrain de foot-
ball insolite 

07:50 Voyage en cuisine 
08:20 Invitation au voyage 
09:55 La ligne Wallace 
11:25 Pas si bêtes ! 
13:35 Alamo

21:10
JEU

21:00
FILM

21:10
SPECT

21:10
MAG

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:55 Bel & Bien ensemble 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:10 Affaire conclue : 

la vie des objets 
16:20 Affaire conclue

 
 

  
 


 


ALEXANDRE 
KOMINEK :  
"BÂTARD  
SENSIBLE" 

  
Spectacle 

Alexandre Kominek 
confirme une trajectoire 
à part, sans filtre. Son 
humour frontal bous-
cule et met à nu les 
contradictions contem- 
poraines. 

ENCHAÎNÉS 
  

Série française 
Les réserves sont vides, 
les esclaves ont faim. 
En l'absence de son 
père, c'est Henri qui fait 
face à la menace d'une 
révolte. Isaac risque sa 
vie, mais sa loyauté se 
fissure lorsqu'il décou-
vre le véritable visage 
de Charles. 

TOP CHEF 
 
Jeu 

Bienvenue pour 24h 
placées sous le signe 
de la street food, une 
cuisine à savourer sur 
le pouce. C'est au sein 
de la halle culinaire et 
culturelle des docks de 
Saint-Ouen que les 
candidats devront rele-
ver le défi.

GREY'S  
ANATOMY 

 
Série américaine 

Richard continue à 
s'occuper de sa santé 
avec sérieux, déter-
miné à rester sur pied 
malgré son cancer de 
la prostate. Pendant ce 
temps, Meredith et 
Nick voient débarquer 
la soeur de Nick.

LES GRAINES 
DU FIGUIER 
SAUVAGE 
  

 Drame (2024-2h48) 
avec M. Rostami  

Iman est promu juge 
d'instruction au tribu-
nal révolutionnaire de 
Téhéran au moment où 
un mouvement de pro-
testation secoue le 
pays. Poétique.

DES RACINES 
ET DES AILES 

 
Magazine 

Ce nouveau numéro 
nous emmène au 
coeur des Grands Lacs 
du nord de l'Italie. 
Cette région offre des 
paysages époustou-
flants, des jardins 
luxuriants et de somp-
tueuses villas. 

23:25  TOP CHEF... Jeu 
Retour sur les mo-
ments les plus mar-
quants de Top Chef à 
travers les candidates 
inoubliables qui ont 
profondément trans-
formé le concours.  

00:40  Les secrets  
des chefs Mag



MERCREDI 1133  MMAAII  22002266
STE ROLANDE 

SOLEIL : 6:15 - 21:18 

DÉCOUVREZ LE MAG  
EN VERSION DIGITALE 

 
SCANNEZ CE QR CODE  

POUR Y ACCÉDER  
SUR VOTRE MOBILE.

zappeur.com/mag

ZAP
DIGITAL

& 



Z A P I M M O



L'ÉQUIPE ACTU 
21:10 Mag C'est aujourd'hui 
que nous connaîtrons la liste 
des 26 joueurs retenus par Di-
dier Deschamps pour disputer 
la Coupe du monde, qui se dis-
putera aux États-Unis, au 
Mexique et au Canada du 11 
juin au 19 juillet. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

LA MOMIE   
LA TOMBE DE  

L'EMPEREUR DRAGON 
   

21:10  Aventures (2007-2h00) 
avec B. Fraser Rick O'Connell, 
son fils, sa femme et son beau-
frère affrontent la momie ressus-
citée. 23:00 La malédiction 
du pharaon Film TV

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR : 
DES VACANCES PAS 
COMME LES AUTRES 

  
21:10 Série Doc Depuis 
quelques années, ce sont les 
stars des vacances.  22:35 La 
folie du camping-car : des 
vacances... Doc

VINTAGE MECANIC 
  

21:10 Série Doc La reine des 
rallyes qui a fait vibrer les an-
nées 1980 fait son apparition 
dans «Vintage Mecanic». Bap-
tiste a déniché une Lancia Delta 
HF Intégrale de 1988, cette 
bête de course mythique. 
22:50 Vintage Mecanic Doc

EUROVISION 
21:00 Divert 15 pays seront en 
lice pour cette seconde manche 
de qualification. Parmi eux, 10 
pays rejoindront en finale les 10 
autres pays qualifiés ainsi que 
la France, l'Allemagne, l'Italie, le 
Royaume-Uni et l'Autriche. 
23:30 Rihanna : Loud - Live 
at the O2 Concert

TAUTAVEL :  
VIVRE EN EUROPE 

AVANT NÉANDERTAL 
21:05 Doc  La grotte de Tautavel 
est fouillée depuis plus de 
soixante ans. Le 22 juillet 1971, 
l'équipe d'archéologues dirigée 
par Henry de Lumley et son 
épouse fait une découverte excep-
tionnelle.  22:40 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:25 Divert À mi-chemin 
entre confession intime et spec-
tacle populaire, l'émission re-
pose sur un dispositif simple : 
un rideau, deux chaises et une 
vérité à révéler.  23:20 Y'a que 
la vérité qui compte Divert

CANAP 2007 
21:25 Divert Étienne Carbon-
nier ouvre la troisième saison 
de son rendez-vous tout en ar-
chives. Après le succès des édi-
tions précédentes, lui et son 
équipe rembobinent jusqu'en 
2007 : l'année du premier 
iPhone, des Skyblogs, de la Tek-
tonik et le groupe  Tokio Hotel.  
23:05 Canap 91 Divert

PERCY JACKSON  
 LA MER  

DES MONSTRES 
   

21:10  Fantastique (2013-1h45) 
avec L. Lerman  Percy sait qu'il 
est le fils de Poséidon, mais sans 
pour autant se sentir un héros.  
23:05 Percy Jackson, le vo-
leur de foudre Film

LES 100 VIDÉOS  
QUI ONT FAIT RIRE 
LE MONDE ENTIER 

21:05 Divert Issa Doumbia se 
met au vert et vous emmène 
dans une ferme qui part totale-
ment en vrille, où les animaux 
tout mignons ne le sont pas 
tant que ça.  22:55 Les 100 
vidéos qui ont fait... Divert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. Plongez dans les 
coulisses de la résolution d'une 
affaire criminelle. 22:50 Au 
coeur de l'enquête Mag

L'EXPERT 
   

20:55  Policier (1994-1h45) 
avec S. Stallone Un ancien 
agent de la CIA, devenu tueur 
à gages, tombe amoureux 
d'une femme qui l'a engagé 
pour éliminer les trois assassins 
de ses parents.  22:50 Non 
élucidé Mag

LA FAILLE 
   

21:10  Thriller (2007-1h51) 
avec A. Hopkins Un jeune 
avocat doit prouver la culpabi-
lité d'un homme puissant qui a 
mis au point le crime parfait 
pour se débarrasser de sa 
femme.  23:20 Les valeurs de 
la famille Addams Film

FRINGE 
  

21:10 Série américaine Après 
une explosion sur un chantier 
new-yorkais, Olivia se lance à la 
recherche d'un homme chauve 
et imberbe, qui figure sur 
toutes les photos des scènes 
d'événements surnaturels. 
22:05 Fringe Série

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:10 Série américaine Le 
vendeur d'une société pharma-
ceutique est retrouvé mort. 
Goren et Eames découvrent que 
la victime avait subtilisé des mé-
dicaments. 22:50 New York, 
section criminelle Série

21 22 23 24 25

12 17 18 19 20

4 5 9 10 11

22:45  ON A RETROUVÉ 
LA 7E COMPA-
GNIE  Comédie  
(1975- 1h30) avec J. 
Lefebvre Quatre sol-
dats se retrouvent, 
sans armes entouré 
d'Allemands. Cocasse.  

00:30  Programmes   
de la nuit Mag

23:55  LA MÉTHODE  
WILLIAMS  
Biographie (2021-
2h24) avec W. Smith   
L'entraîneur de tennis 
Richard Williams a éla-
boré un plan pour ses 
deux filles. Inspirant. 

02:20  13h15, le dimanche 
Mag

22:50  LA FRANCE EN 
VRAI Mag  Les do-
cumentaires en ré-
gions, ce sont des 
signatures d'auteurs et 
de producteurs qui vi-
vent, créent et travail-
lent partout en France. 

00:35  Des racines   
et des ailes Mag

23:45  DISPUTES 
EN FAVEUR DE 
L'AMOUR Court 
métrage Dans un 
paysage numérique 
inondé et en flammes, 
des fantômes se dispu-
tent.  

23:55  Fille de l'eau 
Court métrage

22:20  LES TRAÎTRES 
RÉVÉLATIONS 
SUR LA SUITE 
Jeu Juju Fitcats, 
grande gagnante de la 
saison 2, reçoit les 
joueurs pour analyser 
trahisons et stratégies.  

23:30  Cauchemar   
en cuisine Mag

07:50 Okoo vacances 
10:45 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des rencon-

tres en Nouvelle-
Aquitaine 

11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:15 Ici 12/13 
14:00 Brokenwood

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique   

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 L'idée d'être avec toi 
16:25 Un amour de body-

guard

06:20 Surprise 
06:45 En aparté 
07:20 Late Football Club 
08:20 Le mélange 

des genres 
10:00 T'as pas changé 
11:45 Fils de 
13:30 Chien 51 
15:15 Materialists

09:55 La panthère 
13:35 Le bossu 
15:25 Les promesses 

de la terre 
15:50 Abruzzes - Le retour 

du loup au coeur de 
l'Italie 

16:35 Les pouponnières  
de la nature

21:10
JEU

20:55
SÉRIE

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

21:10
DOC

21:10
FILM

09:00 Chrétiens orientaux 
09:30 Orthodoxie 
11:00 Messe de l'Ascension 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:10 Affaire conclue : 

la vie des objets

THE MADISON 
 

Série américaine 
Stacy Clyburn, New-
Yorkaise profondément 
citadine, apprend que 
son mari, Preston, a été 
victime d'un accident 
fatal. Un choc immense 
pour celle qui vient de 
perdre l'homme avec 
qui elle a passé trente-
neuf ans. 

ROLAND-GARROS 
ENTRE  

LES LIGNES 
 

Série Doc 
Plongée au coeur de 
Roland-Garros, avec 
des images inédites et 
un accès unique aux 
coulisses. Stan Waw-
rinka livre l'un de ses 
derniers combats en 
Grand Chelem. 

LES TRAÎTRES 
 
Jeu 

Pour la première fois, un 
Traître débute l'aven-
ture seul, isolé, sans re-
père. Il ne dispose que 
de 48 heures pour iden-
tifier les autres Traîtres. 
S'il échoue, toute 
chance de les rejoindre 
disparaît et sa chute de-
vient inévitable. 

LA 7E  
COMPAGNIE AU 
CLAIR DE LUNE 

  
 Comédie (1977-1h25) 

avec J. Lefebvre  
C'est l'Occupation et 
Chaudard entretient 
les meilleures relations 
avec Lambert, chef des 
auxiliaires français de 
la Gestapo. Une suite 
moins drôle.

POLAR  
PARK 

Série française 
Maintenant associés 
dans leur enquête clan-
destine, David et Lou-
vetot ont vu le tueur de 
près. David commence 
à se demander si les 
meurtres ne sont pas 
liés à l'affaire person-
nelle qui l'a conduit à 
Mouthe. 

CASSANDRE 
Série française 

Sur des images de 
drone, un corps sans vie 
est retrouvé dans le jar-
din d'une somptueuse 
propriété. Pas de doute, 
il ne s'agit pas d'une 
mort naturelle. Quand 
Cassandre et son 
équipe débarquent sur 
la scène «de crime», le 
corps a disparu.

  
 
 


 


23:05  PIONNIÈRES  
Doc Laure Boulleau 
explore le combat et 
la force de femmes 
brésiliennes enga-
gées. En immersion, 
Laure Boulleau par-
tage le quotidien de 
ces pionnières.  

23:55  Clique reco Divert
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LA BOULANGÈRE 
WONDERLIGUE 

20:40 Sport À l'heure où nous 
écrivions ces lignes, les demi-fi-
nales n'avaient pas encore été 
disputées. Le programme des 
demi-finales : Charleville-Mé-
zières/Bourges et Lattes-Mont-
pellier/Basket Landes. 22:45 
L'Équipe du soir Mag

HAWAII 5-0 
  

21:10 Série américaine Steve 
se rend sur la tombe de son père, 
Jack McGarrett, où une jeune 
femme est également venue se 
recueillir. Celle-ci était très 
proche de Jack depuis la mort de 
son propre père, quinze ans plus 
tôt.  22:50 Hawaii 5-0 Série

LE BIGDIL 
  

21:10 Jeu Pour ce nouvel épi-
sode inédit, «Le Bigdil» pose 
ses valises au camping ! Vacan-
ciers et animateurs se prêtent 
au jeu dans une ambiance ex-
plosive. 22:35 Legos : les 30 
constructions les plus in-
croyables Doc

BABYLONE... 
  

21:10 Doc français Au 
deuxième millénaire avant notre 
ère, à Babylone, légendaire cité 
mésopotamienne, le roi Ham-
murabi entreprend la construc-
tion de la ziggurat Etemenanki. 
22:30 L'Arche de Noé a-t-
elle vraiment existé ? Doc

MUSTANG 
   

21:00  Drame (2014-1h35) 
avec G. Sensoy En Turquie, 
cinq soeurs, accusées d'avoir eu 
un comportement jugé obscène 
alors qu'elles chahutaient avec 
des garçons, sont soumises à 
un programme de rééducation. 
22:35 Corporate Film

LA ZONE D'INTÉRÊT 
    

21:05  Guerre (2023-1h46) 
avec S. Hüller Seconde Guerre 
mondiale. Le commandant 
d'Auschwitz, Rudolf Höss, et sa 
femme s'efforcent de construire 
une vie de rêve à côté du camp 
d'extermination. 22:45 L'al-
bum SS retrouvé Doc

ENQUÊTE  
D'ACTION 

   
21:25 Mag Dans Marseille, la 
circulation chaotique met les 2 
500 marins-pompiers à rude 
épreuve. Car elle ne fait pas que 
retarder les secours : parfois, elle 
provoque des accidents. 23:10 
Enquête d'action Mag

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag Les férias attirent 
chaque année des milliers de 
Français. Et tous les ans, c'est le 
département du Gers, dans le 
Sud-Ouest, qui lance le bal avec 
les fêtes de Condom puis de 
Vic-Fezensac. 22:50 90' en-
quêtes Mag

LA BOUM 2 
  

21:10  Comédie (1982-1h45) 
avec S. Marceau  Vic a mainte-
nant 15 ans, presque 16. Phi-
lippe, 18 ans, est lycéen, avec la 
particularité de pratiquer la boxe 
française. Lors d'un concert de 
rock, tous deux tombent amou-
reux. 23:15 La boum Film

LES BLAGUES DE TOTO 
  

21:05  Comédie (2019-1h24) 
avec G. Dartevelle  À l'école, 
Toto est autrement plus doué 
pour faire rire ses copains que 
pour écouter les leçons de la 
maîtresse. Avec ses parents 
aussi, Toto fait des blagues. 
22:45 Code Quantum Série

LES 10 CAMPINGS 
LES PLUS INCROYABLES 

DE FRANCE 
21:10 Doc  Un trio de campeurs  
emmené par Caroline Ithurbide 
vous propose de découvrir les 10 
campings les plus incroyables de 
France. 22:50 Les 10 héber-
gements les plus insolites 
de France Doc

LES SAVANTS  
FOUS D'HITLER 

  
20:55 Doc français Mettre en 
place un réseau d'expérimenta-
tions médicales afin de prouver la 
supériorité aryenne et la faire évo-
luer, tels furent les objectifs d'une 
organisation : l'Ahnenerbe.  21:50 
La traque des nazis Doc

LE PIC DU MIDI : 
MÉGASTRUCTURE 

DE GÉNIE 
21:10 Doc  À 2876 mètres 
d'altitude, les Pyrénées accueil-
lent un site à couper le souffle : 
le pic du Midi. Depuis cent qua-
rante ans, le sommet accueille 
une station scientifique. 22:15 
Le monde de Jamy Mag

BEAUVAL, AU PLUS 
PRÈS DES ANIMAUX 

  
21:10 Série Doc Les pandas 
Yuan Zi et Huan Huan repartent 
en Chine après un séjour de qua-
torze ans. Déchirement pour les 
soigneurs,  et émotion pour les 
fans. 22:35 Naissances extra-
ordinaires au zoo Doc

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:10 Série américaine Sandra 
Douglas tombe d'une camionnette 
blanche. Cette jeune fille avait été 
enlevée. Les premiers tests effec-
tués montrent qu'elle a été moles-
tée et violée.  22:50 New York, 
unité spéciale Série

21 22 23 24 25

12 17 18 19 20

4 5 9 10 11

23:40  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert  
Au programme : de 
grands moments de 
rires et de délires, le 
tout en compagnie 
d'invités d'exception.  

01:20  Euro Millions Jeu

22:45  CAPITAINE  
MARLEAU Série 
Columbo au féminin, 
le capitaine Marleau, a 
l'instinct du chasseur. 
Elle ne survole pas une 
affaire, elle s'y «en-
fonce».  

00:20  Capitaine Marleau 
Série

23:00  CHIEN 51  Poli-
cier (2025-1h40) 
avec G. Lellouche  
Dans un futur proche, 
Paris est divisé en trois 
zones qui séparent les 
classes sociales, sous 
surveillance par l'IA 
ALMA. Fable morale. 

00:45  Cold Wallet Film

23:00  LA TÉLÉ DES  
ANNÉES 2000  
Doc Sur ce que l'on 
nomme la «télé-réa-
lité», la première ba-
taille d'audience a été 
remportée par le 
«Loft» de M6.  

01:10  La télé des années  
2000 Doc

22:35  BRIAN JONES  
ET LES ROLLING 
STONE Doc Le réa-
lisateur Nick Broomfield 
retrace de l'intérieur le 
destin brisé du fonda-
teur des Stones, petit 
prince du rock.  

00:15  The Rolling Stones : 
Havana... Concert

23:25  PÉKIN   
EXPRESS :  
DUOS DE CHOC 
Jeu Pour la demi-finale 
de l'aventure, les bi-
nômes devront dispu-
ter trois courses. 
Objectif : une amulette.  

02:00  Programmes   
de nuit Mag

07:50 Okoo vacances 
10:45 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des rencon-

tres en Nouvelle-
Aquitaine 

11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:15 Ici 12/13 
14:00 Brokenwood

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique   

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous   

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Quand Harry 

rencontre Meghan 
16:00 Quand Harry  

épouse Meghan... 

05:55 IA, au coeur 
du cinéma 

06:40 Late Football Club 
07:45 Karate Kid : 

Legends 
09:15 Pris au piège -  

Caught Stealing 
11:00 Une bataille 

après l'autre

13:00 Arte Regards 
13:35 Les trois 

mousquetaires 
15:20 Marchés du monde 
15:50 Dynastie de lionnes 
16:35 L'oiseau bleu - 

La vie secrète 
du rollier d'Europe 

18:50 Voyage gourmand

21:10
JEU

20:55
FILM TV

21:10
FILM

21:10
DOC

21:10
SÉRIE

21:10
DIVERT

10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:10 Affaire conclue : 

la vie des objets 
16:20 Affaire conclue

INSAISISSABLES 3 
   
 Aventures  
(2025-1h52)  

avec J. Eisenberg  
Après dix ans de sépa-
ration, les Horsemen se 
retrouvent pour com-
mettre un vol . Ils vont 
devoir s'allier à trois 
jeunes illusionnistes 
audacieux. Mêlant sus-
pense et humour.

CAPITAINE 
MARLEAU 

Série française 
La capitaine Marleau 
est en mission d'infil-
tration dans un presti-
gieux hôtel pour une 
mission exception-
nelle. Elle doit décou-
vrir qui menace Simon 
Cappa, un homme 
d'affaires aux activités 
plus que douteuses. 

PÉKIN EXPRESS  
AU ROYAUME 
DES DRAGONS 

 
Jeu 

Les binômes devront 
disputer trois courses, à 
l'issue desquelles les 
premiers remporteront 
une amulette, et les 
derniers devront tirer  
au sort l'une des trois 
enveloppes noires. 

THE  
VOICE 

 
Divertissement 

Après les Battles, place 
à l'épreuve la plus per-
sonnelle depuis la créa-
tion de «The Voice» : 
les performances. Pour 
la première fois dans 
l'histoire de «The 
Voice», les talents ont 
carte blanche. 

LE CHEVAL  
DE JACOB 

  
Téléfilm Suisse 

1870, Elsie, une ser-
vante à la voix d'or, 
violée par son patron, 
est mariée de force à 
un palefrenier, Jacob, 
lorsque sa grossesse 
est découverte. Tous 
deux font l'apprentis-
sage de la conjugalité.

70 ANS  
D'EUROVISION 

 
Doc français 

Cette année, le 
concours Eurovision de 
la chanson fête ses 70 
ans. Jugé kitsch, voire 
désuet, il y a quelques 
années, l'Eurovision 
Song Contest est de-
venu un phénomène 
planétaire. 

 
 


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Horaires souples - Tél : 06 88 59 99 51 - rene.villela@outlook.fr - 5, rue des Meuniers , 11610 PENNAUTIER

AMICALE CANINE DE PENNAUTIER : RENE VILLELA

L’école
du chiot

POUR LUI APPRENDRE
• écouter
• obéir (assis - rappel)
• ne pas tirer en laisse
• aboyer moins

POUR APPRENDRE À
• l’éduquer
• lui donner des ordres
• l’intégrer dans le foyer

AVEZ-VOUS INSCRIT VOTRE CHIOT À L’ÉCOLE ?

NOUS CONTACTER POUR SÉANCE DÉCOUVERTE ET ENTRETIEN

A partir de
2 MOIS !

COURS PARTICULIERS
ADAPTÉS d’une heure minimum, 

par carnet de 10 leçons.

• Une méthode positive, bienveillante et adpatée à chaque chiot
• Equilibre comportemental
• Socialibilité
• Nouvelle approche : la proprioception
• Séance d’Ethologie de Groupe

je l’aime
je l’éduque

je le respecte
je le défends

TAUREAU
Saturne pourra une fois de plus vous donner envie de vous 
affirmer au sein de votre couple. Si votre partenaire est 
autoritaire, cela pourra poser quelques problèmes. Mais 
vous arriverez en tout cas à un très bon modus vivendi. 

Les astres continueront à veiller sur vos amours, votre 
bonheur, votre épanouissement sentimental et vos projets 
d'engagement durable. Il y aura vraisemblablement du 
mariage dans l'air, et des naissances aussi ! 

GÉMEAUX

CANCER
Si vous vivez en couple, cette période vous verra en toute 
vraisemblance enclin à redistribuer les cartes et à entamer 
une nouvelle partie. Mais, prenez ne prenait en cette période 
aucune décision engageant durablement.

Si vous êtes jeune marié(e), vous risquez de connaître 
quelques déceptions, car vous conserverez encore la 
tendance à trop idéaliser votre partenaire ou à trop 
attendre de lui (d'elle). 

  LION 

VIERGE  
Vivant à deux, méfiez-vous des interventions 
intempestives de certains membres de la famille de l'un 
ou de l'autre dans les affaires de votre couple. Si 
nécessaire, faites preuve de fermeté et de diplomatie.

Si vous recherchez des amours tumultueuses, des 
bouleversements ou de grandes surprises côté coeur, 
vous serez déçu, car cette ambiance astrale ne s'y 
prêtera pas. 

SAGITTAIRE 

CAPRICORNE

Avec une belle concentration de planètes dans le 
secteur amour, qui ne jure que par le couple, il y a de 
fortes chances pour que vos voeux les plus chers en 
matière de vie conjugale soient exaucés. 

  BALANCE 

SCORPION  
La vie conjugale sera passablement bien influencée ; mais 
l'entente pourrait être beaucoup meilleure si vous y 
mettiez davantage du vôtre, par exemple en vous 
montrant moins possessif. Il faudra dominer vos passions.

Vos pulsions amoureuses seront fortes et vous les 
exprimerez avec fougue, ce qui vous fera monter au 
septième ciel avec votre conjoint ou partenaire quand 
vous voudrez.  

VERSEAU 

POISSONS
Risque de frictions avec votre conjoint. Vous trouverez 
inacceptable son comportement actuel envers vous. 
Vous auriez préféré qu'il se soit montré plus ouvert, 
plus prévenant, plus coopératif aussi. 

L'entente sera bonne avec le conjoint, qui saura 
admirablement se montrer tolérant et qui fera passer ses 
souhaits après les vôtres. Faites tout de même quelques 
efforts vis-à-vis de l'autre.

BÉLIER 
HOROSCOPE

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI

  21 MARS - 20 AVRIL 

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

22 DÉC. - 20 JAN.

 23 SEPT. - 23 OCT.

La vie de couple sera très bien influencée. Les partenaires 
les plus favorisés seront ceux qui travaillent en commun, 
les artisans ou agriculteurs par exemple, car leur 
situation se prête le moins à des rivalités stériles. 
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JUILLET
2 0 2 6

LUDOVICO EINAUDI COMPLET  0 1 / 0 7

CLAIR OBSCUR COMPLET  0 2 / 0 7

EXPEDITION 33 “A PAINTED SYMPHONY”     

LAURENT GERRA 0 4 / 0 7

SE MET À TABLE !

BARBARA, DU BOUT DES LÈVRES 0 5 / 0 7

CHORÉGRAPHIE BENJAMIN MILLEPIED

 JEAN-PAUL ROUVE COMPLET 0 6 / 0 7

DANS «LE BOURGEOIS GENTILHOMME»

ESTHER ABRAMI 0 7 / 0 7

JEAN-FRANÇOIS ZYGEL 0 9 / 0 7

MET EN MUSIQUE LA VILLE DE CARCASSONNE

THIERRY LHERMITTE 1 1 / 0 7

DANS «LA RENCONTRE»

CARMINA BURANA 1 2 / 0 7 
ORCHESTRE ET CHŒUR NATIONAL

DU CAPITOLE DE TOULOUSE

BEN MAZUÉ 1 3 / 0 7 
FEU! CHATTERTON COMPLET 1 5 / 0 7

1 6 / 0 7 CHRIS ISAAK

1 7 / 0 7 BIGFLO & OLI

1 8 / 0 7 CHRISTOPHE MAÉ COMPLET

2 0 / 0 7 AIRBOURNE
                       1ÈRE PARTIE :  DÄTCHA MANDALA

2 1 / 0 7 HÉLÉNA

2 2 / 0 7 TOM ODELL

2 3 / 0 7 BOOBA

2 4 / 0 7 GAËTAN ROUSSEL

2 5 / 0 7 ALONZO + BOUSS

2 7 / 0 7 FRANZ FERDINAND

2 8 / 0 7 SEX PISTOLS
                       1ÈRE PARTIE : LES WAMPAS

2 9 / 0 7 ASAF AVIDAN

3 0 / 0 7  ZAZ + CLAUDIO CAPÉO COMPLET

3 1 / 0 7 KOOL & THE GANG COMPLET

rock&folkp u b l i c i t é
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20, rue Victor Hugo - BP 13 - 95200 SARCELLES 
Tél : 01 34 19 76 77 - Fax :  01 34 19 86 88
                    pvp@vediaud.net 

www.festivaldecarcassonne.fr

RÉSEAUX : FRANCE BILLET - TICKETMASTER - SEE TICKETS

#FestiCarca
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DES PROMOS JUSTE

MONSTRUEUSES !

Voir conditions, produits concernés et magasins, sur notre boutique 
en ligne www.cash-piscines.com. Photos non contractuelles.

CASH-PISCINES.COM

COLLECT
CL CK &

PRÊT EN 2H05 36 28 30 30 - carcassonne@cash-piscines.com

ZAC CITÉ 2 :  4 RUE PIERRE LAPLACE

ZA LA FERRAUDIÈRE :  AV. PAUL HENRI MOUTON

POINTS DE VENTE À CARCASSONNEPOINTS DE VENTE À CARCASSONNE
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