
Désinfectant, anti-algues,
floculant, tampon pH,
clarifiant 
REF : OCEDMULTI5KG

31€90TTC*

44€90

SERVICES

640, bd Henry Bouffet - ZI Salvaza - 11000 CARCASSONNE 
contact@swimotech.fr - www.swimotech.fr - Tél : 04 68 72 48 71

OFFRES VALABLES
Du 16 mai au 5 juin 2026*

*Dans la limite des stocks disponibles

OFFRE VALABLE
Du 16 mai au 5 juin 2026*

*Dans la limite des stocks disponibles

Robot sans fil Aiper Scuba N1
•	 Navigation intelligente
•	 Fond/partie/ligne d’eau 
•	 Autonomie et facilité d’utilisation 
•	 4 modes de nettoyage
•	 Garantie 3 ans

499€99TTC599€99

C A R C A S S O N N E  |  0 4  6 8  7 2  0 1  5 5

D U  1 6  M A I  A U  5  J U I N  2 0 2 6   # 5 6 9

21 JOURS DE PROGRAMMES TV, BONS PLANS & LOISIRS DANS VOTRE VILLE



205 rue François Andréossy - RN 113 direction Toulouse
(face à LECLERC, après jardinerie Le jardin des Lices)

11 000 CARCASSONNE - Tél : 04 68 77 14 38

AVEZ VOUS PENSÉ
À UNE POMPE À CHALEUR

OU À UNE CLIMATISATION ?
Le confort, la douceur et les économies

FINANCEMENT POSSIBLE*

Jusqu’à 9822 €
d’aides*

* ma prime renov et CEE revenus très modestes. Voir conditions en magasin
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THE RIDER 
   

21:00  Drame (2017-1h45) 
avec B. Jandreau  Dresseur de 
chevaux, Brady n'a pas sup-
porté d'être handicapé à la 
suite d'une mauvaise chute. 
Monter à cheval lui est désor-
mais interdit. 22:39 Histoires 
courtes Mag

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:05 Mag Dans ces échap-
pées belles en Grèce, Sophie Jo-
villard vogue d'île en île pour 
voir de quelle manière singu-
lière vibrent les Cyclades hors 
saison lorsque le tourisme ra-
lentit. 22:35 Échappées 
belles Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

  
21:10 Série française Tout le 
monde connaît Jeanne d'Arc, 
Louis XIV, Napoléon, Vercingé-
torix. Leurs cousins, en re-
vanche, ne sont pas entrés dans 
l'Histoire...  23:00 La petite 
histoire de France Série

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Une 
étoile montante du hip-hop fait 
figure de principal suspect dans 
une affaire de viol et de meur-
tre d'un transgenre.  22:55 
New York, unité spéciale 
Série

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:10 Mag Au sommaire : 
«Mère et fils, à la vie à la mort». 
Dans cet épisode, l'histoire d'un 
drame familial fatal, sur fond 
d'emprise et «Trahie par ses pro-
pres amis».  23:00 Chro-
niques criminelles Mag

LES REBELLES  
DE LA FORÊT 3 

21:05 Téléfilm américain 
L'ours Boog et son ami Elliot, un 
cerf, préparent leur voyage. Mais 
Elliott annule à la dernière mi-
nute. Durant sa route, Boog ren-
contre, dans un cirque, un grizzli 
et un lama.  22:35 Les rebelles 
de la forêt 2 Film TV

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. Plongez dans les 
coulisses de la résolution d'une 
affaire criminelle ! 22:50 Au 
coeur de l'enquête Mag

LA TANIÈRE,  
LE ZOO-REFUGE  

DE L'ESPOIR 
21:05 Doc français Ce docu-
mentaire propose de plonger 
dans le quotidien d'une fabu-
leuse arche de Noé, un zoo-re-
fuge, près de Chartres, en 
Eure-et-Loir.  23:40 Chez Ru-
quier Talk-show

THE TWISTERS 
   

21:10  Téléfilm américain Des 
dizaines de tornades convergent 
vers le Midwest, fusionnant en 
une méga-tornade prête à tout 
anéantir. Un scientifique a mis au 
point un système de détection 
des tornades.  22:45 Un plan 
d'enfer Film TV

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:10 Série française José-
phine et Camille, sa cliente, 
sont engagées pour photogra-
phier et filmer un mariage, mais 
Camille s'aperçoit que le futur 
marié n'est autre que son ex-
fiancé. 23:50 Joséphine, 
ange gardien Série

COURSES DE 
CAISSES À SAVON 

21:05 Sport Les courses de 
caisses à savon mettent au défi 
les équipes les plus intrépides 
d'imaginer et de créer les en-
gins les plus fous. Objectif : évi-
ter les obstacles et dépasser la 
ligne d'arrivée rapidement. 
22:45 UFC Classiques Sport

112,  
HÉLICO D'URGENCE 

   
21:10 Mag Les missions se sont 
enchaînées pour les équipes du 
CMH. Des gardes de 24h par 
équipe de trois, un pilote, un infir-
mier et un médecin, c'est le quo-
tidien de ces sauveteurs. 23:00 
112, hélico d'urgence Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

20:55 Série américaine 
Penny révèle qu'elle a refusé un 
rôle dans un nanar alors qu'elle 
a des difficultés financières. 
Bernadette essaie d'apaiser les 
relations entre Howard et Shel-
don. 23:30 100 jours avec 
les secours Doc

FLÉCHETTES CUP 
  

21:10  Les équipes survivantes 
se retrouvent sur la scène du 
Théâtre Barrière de Lille pour 
les matchs décisifs de la Flé-
chettes Cup. La pression monte 
et les enjeux s'intensifient. 
23:35 Morsures et piqûres : 
le grand test 

LA FOLLE HISTOIRE 
DE COCA-COLA 

21:10 Doc français C'est l'his-
toire d'une boisson célèbre, 
consommée aujourd'hui à près 
de 2 milliards d'exemplaires 
chaque jour. 22:15 Coca-cola : 
dans les coulisses de la 
boisson la plus vendue au 
monde 

21 22 23 24 25

12 17 18 19 20

4 5 9 10 11

07:50 Samedi Okoo 
10:40 Chef pays 
11:15 Régions 

gourmandes 
12:00 Enquêtes de région, 

le mag 
12:15 Ici 12/13 
12:55 La vie à vélo 
13:30 Samedi d'en rire

06:00 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:05 Le mag du samedi 
10:55 66 minutes :   

grand format 
12:45 Le 12.45 
13:35 Un jour, un doc  

week-end 
17:30 La roue de la fortune

07:20 Late Football Club 
08:25 Paris Police 1910 
09:20 L'affaire Moloch 
10:20 Insaisissables 3 
12:10 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
13:15 F1 en pole position 
13:45 F1 
16:15 Avant-match

08:25 Plongée au coeur 
du delta du Congo 

10:05 Invitation au voyage 
11:15 Voyage au coeur de 

nos forêts 
13:30 Le brigand bien aimé 
16:00 Grand Canyon, 

un voyage au 
centre de la Terre

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:00
SPORT

21:10
FILM TV

21:00
DIVERT

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:00 C'est bon à savoir 
14:05 Au bout de 

l'enquête, la fin 
du crime parfait ? 

17:00 Affaire conclue 

TOP  
14 

Sport 
À l'heure où nous écri-
vions ces lignes, la 
chaîne n'avait pas 
communiqué cette af-
fiche. Les matchs au 
programme de la 24e 
journée, notamment : 
La Rochelle/Toulouse, 
Pau/Clermont, Castres/ 
Montpellier. 

LE CONCOURS 
EUROVISION DE 
LA CHANSON 
Divertissement 

Après la victoire de JJ 
l'an dernier, la 70e 
édition du concours 
Eurovision de la chan-
son se tient à Vienne, 
en Autriche. Lors de 
cette grande finale, 25 
pays sont en compéti-
tion. 

NCIS 
  

Série américaine 
L'agent Alden Parker 
est toujours hanté par 
la mort de son père 
survenue à la fin de la 
saison précédente. 
Tourmenté, il part à la 
recherche de Carla 
Marino, une dange-
reuse cheffe de la 
mafia. 

LE GRAND 
CONCOURS 

 
Divertissement 

Nouvelle session du 
«Grand concours» ani-
mée par Arthur avec 
autour de lui 19 per-
sonnalités : anima-
teurs, comédiens et 
humoristes prêts à 
tout pour repartir avec 
le trophée ! 

MOSSOUL,  
RENAISSANCE 
D'UNE VILLE 
MILLÉNAIRE 

 
Doc français 

La silhouette penchée 
du minaret de la mos-
quée Al Nouri s'élève de 
nouveau dans le ciel. Au 
nord de l'Irak, la 
deuxième ville du pays 
retrouve son identité. 

LES MYSTÈRES 
DE LA MARÉE 

  
Téléfilm belge 

Depuis plusieurs jours, 
des ballots de cocaïne 
pure sont retrouvés à 
marée basse sur la 
côte Atlantique. Ce 
matin-là, c'est le corps 
d'un skipper, Lucas 
Lagne, qui est décou-
vert. 

05:50 Tfou 
11:45 Petits plats   

en équilibre 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside

23:40  10 SUR 10  
COMBIEN 
TU TE METS ?  
Jeu Dans ce jeu, répon-
dre correctement aux 
questions ne suffit pas ! 
Les candidats doivent 
aussi s'auto-évaluer.  

02:10  Programmes   
de la nuit Mag

01:15  70 ANS   
D'EUROVISION  
Doc Cette année, le 
concours Eurovision de 
la chanson fête ses 70 
ans. L'Eurovision Song 
Contest est devenu un 
phénomène planétaire.  

03:05  Affaire conclue  
Mag

23:15  PGA   
CHAMPIONSHIP 
Sport Les plus grands 
joueurs se retrouvent 
sur les greens de l'Aro-
nimink Golf Club de 
Philadelphie, en Penn-
sylvanie.  

01:00  Les reines  
de la nuit Film TV

22:45  LES   
MYSTÈRES DU  
BOIS GALANT  
Téléfilm français  
Emma Thélier, capi-
taine de police,  en 
congés tombe sur un 
homme assassiné.  

00:20  Journal météo   
climat Mag

22:50  NCIS Série Tandis 
que l'équipe doit 
mener l'enquête sur 
un groupe d'adoles-
cents fêtards, une série 
de mystérieux cam-
briolages frappe la 
base navale de Quan-
tico.  

23:35  Ncis Série

22:25  MONUMENTS 
ÉTERNELS Doc 
L'édification du Colisée 
a ouvert une nouvelle 
dimension : jamais di-
vertissement, politique 
et justice n'avaient été 
rassemblés dans un 
lieu aussi colossal.  

23:50  L'Acropole... Doc

 
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Du 18 au 26 mai 2026
RÉNOVATION

les jours

ZI Carrefour de Bezons - 11620 VILLEMOUSTAUSSOU

04 68 47 75 72 - www.carrelageaudois.fr

Ouvert du lundi au samedi de 8h30-12h et 14h-18h30
CARRE LAGE

A U D O I S

* 
O

ff
re

 v
al

ab
le

 ju
sq

u’
au

 3
0 

ju
in

 2
02

6,
 v

oi
r 

co
nd

iti
on

s 
en

 m
ag

as
in

.

ENLÈVEMENT GRATUIT !
ENLÈVEMENT GRATUIT !**

Après estimation, la Trocante vient chez vous et em-
porte pour vous le mobilier, les salons, l’électroména-
ger, tous les objets déco, jeux vidéo, l’informatique, et 
même les livres que vous souhaitez vendre rapide-
ment ou simplement parce que vous n’en voulez plus.

LA TROCANTE CARCASSONNE - 8 PLACE DAVILLA (Centre ville)
Tél : 04 68 25 35 00 - carcassonne@trocante.fr www.trocante.fr

by



EURO U17  
FÉMININ 

21:05 Sport En 2025 aux îles 
Féroé, les Françaises avaient été 
éliminées en demi-finales à l'is-
sue des tirs au but (1-1, 3-4 
t.a.b.) par les Pays-Bas, futurs 
vainqueurs aux dépens de la 
Norvège (2-1).  22:55 L'Équipe 
du soir Mag

SAN  
ANDREAS 

   
21:10  Catastrophe (2015-
1h56) avec D. Johnson Un 
séisme a dévasté une partie de 
la Californie. Un pilote d'hélicop-
tère et son ex-compagne ten-
tent de sauver leur fille unique. 
23:20 Kaamelott Série

C'EST ÇA  
LA FRANCE ! 

  
20:30  Dans ce nouvel épisode, 
qui met en avant les initiatives 
positives et leur impact, Yas-
mine Oughlis et son équipe re-
çoivent Jamy Gourmaud.  
22:25 100 jours avec les 
gendarmes des Alpes Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Le samedi 9 janvier 
2010, les secours suisses reçoi-
vent l'appel d'un homme pani-
qué : la femme de son père est 
morte, chez elle.  22:55 Faites 
entrer l'accusé Mag

LITTLE GIRL BLUE 
   

21:00  Drame (2023-1h35) 
avec M. Cotillard  À la mort de 
sa mère, Mona Achache découvre 
des milliers de photos, de lettres 
et d'enregistrements, mais ces se-
crets enfouis résistent à l'énigme 
de sa disparition.  22:35 Les ren-
contres du "Papotin" Mag

HONG KONG  
NE RÉPOND PLUS 

  
21:05 Doc français Depuis 
2020 et l'imposition d'une loi sur 
la sécurité nationale, Hong Kong 
a profondément changé de vi-
sage. 23:00 Exception cultu-
relle, la bataille qui a sauvé 
le cinéma français Doc

LA CITÉ DE LA PEUR 
  

21:10  Comédie (1994-1h35) 
avec C. Lauby Vent de panique 
au Festival de Cannes. Un serial 
killer sème la terreur sur la Croi-
sette. Sa particularité : il exécute 
ses victimes exactement comme 
l'assassin de «Red Is Dead». 
23:20 Medellin Film TV

ESPRITS CRIMINELS 
  

21:15 Série américaine 
L'unité d'élite est invitée à in-
tervenir à Atlantic Beach, en 
Caroline du Nord, pour retrou-
ver une jeune femme portée 
disparue. Deux suspects sont en 
garde à vue.  22:55 Esprits 
criminels Série

HATERS 
   

21:10  Comédie (2021-1h30) 
avec K. Adams Thomas le Lama, 
humoriste incontournable sur in-
ternet, dérape lors d'une vidéo, 
ce qui déclenche une avalanche 
de critiques. Pris pour cible par 
ses haters, il voit sa vie s'écrouler. 
23:00 Budapest Film

MACGYVER 
21:05 Série américaine Mac-
Gyver met au point de nouvelles 
astuces pour récupérer soixante 
millions de dollars en diamants, 
dérobés par un magicien talen-
tueux et sans scrupules. 
L'homme s'enfuit et MacGyver le 
poursuit jusqu'aux îles Vierges. 
22:00 MacGyver Série

S.W.A.T 
21:10 Série américaine Un 
homme tente de se suicider de-
vant Hondo, qui l'en empêche. 
Le S.W.A.T. découvre que sa fa-
mille a été enlevée et que les 
ravisseurs lui ont ordonné de 
tuer un de ses collègues, gar-
dien de prison. 22:45 S.w.a.t 
Série

NON  
ÉLUCIDÉ 

21:05 Mag En juillet 2013, Julie 
Michel, 26 ans, disparaît mysté-
rieusement pendant un trajet 
en voiture. Son véhicule et ses 
effets personnels sont retrou-
vés à Massat (Ariège), soit à 
300 km de son lieu de destina-
tion.  22:35 Non élucidé Mag

LES GRANDES 
ÉNIGMES  

DE L'HISTOIRE 
  

21:10 Série Doc En mars 2017, 
dans le quartier ouvrier de Ma-
tariya, près du Caire, une mission 
archéologique fait une décou-
verte. 23:05 Les grandes 
énigmes de l'Histoire Doc

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:10 Série française Une 
jeune fille modeste épouse un 
millionnaire qui pourrait être son 
grand-père. Celui-ci meurt et la 
famille découvre un testament 
en faveur de la veuve.  23:00 
Sous les jupons de l'His-
toire Mag

STARS 80 
  

21:10  Comédie (2012-1h50) 
avec P. Timsit  Deux fans des 
années 1980, qui dirigent une 
petite société qui fait tourner des 
sosies dans toute la France, ont 
l'idée de mettre sur pied un spec-
tacle avec les vraies vedettes.  
23:15 La croisière Film

21 22 23 24 25

12 17 18 19 20

4 5 9 10 11

23:20  FAST &   
FURIOUS : HOB-
BS & SHAW  Ac-
tion (2019-2h14) avec 
D. Johnson  Hobbs et 
Shaw font tout ce qui 
est en leur pouvoir pour 
se nuire. Drôle. 

01:40  Programmes   
de la nuit Mag

23:40  MARIA  Biogra-
phie (2024-1h42) 
avec A. Vartolomei  
Maria n'est plus une en-
fant et pas encore une 
adulte lorsqu'elle en-
flamme la pellicule d'un 
film. Crépusculaire. 

01:29  Histoires courtes  
Mag

23:20  PGA   
CHAMPIONSHIP 
Sport  Les plus grands 
joueurs se retrouvent 
sur les greens de l'Aro-
nimink Golf Club de 
Philadelphie, en Penn-
sylvanie. 

01:15  Saturday Night Live 
Divert

22:40  INSPECTEUR  
BARNABY Série 
Un corps est retrouvé 
sans vie à la veille 
d'une convention de 
médiums. Barnaby 
s'aventure dans le 
monde de l'ésotérisme.  

00:10  Inspecteur   
Barnaby Série

23:10  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag Au Kivu, en Ré-
publique démocratique 
du Congo, le coltan ali-
mente un conflit meur-
trier. Ce minerai finance 
des milices.  

00:20  Enquête exclusive 
Mag

07:50 Dimanche Okoo 
09:40 Outremer.story 
10:15 Expression directe 
10:20 Nous, les Européens 
10:50 Météo 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche   

en politique 
12:55 Ici, dans votre région

06:00 M6 Kid 
07:00 100% immo, 

l'hebdo 
07:30 My Boutique   

Téléshop' 
10:25 Turbo 
13:25 Un jour, un doc  

week-end 
17:10 66 minutes

10:05 Automoto 
10:55 Ma maison de A à Z 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats   

en équilibre 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end

08:00 42, la réponse 
à presque tout 

08:30 Les plus beaux 
cinémas d'Europe 

08:55 Twist 
10:15 Cuisines des terroirs 
10:45 Marilyn Monroe... 
13:30 L'enlèvement 
15:55 Les mystères de Paris

21:10
MAG

21:00
FILM

21:05
SPORT

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses   
bouddhistes 

08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
10:30 Le jour du Seigneur 
11:00 Le Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche

 
 


 
 
 


 
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Sport 
À l'heure où nous écri-
vions ces lignes, la 
chaîne n'avait pas 
communiqué cette af-
fiche. Les matchs au 
programme de la 24e 
journée, notamment : 
La Rochelle/Toulouse, 
Pau/Clermont, Castres/ 
Montpellier. 

ANATOMIE 
D'UNE CHUTE 
    

 Policier (2023-2h30) 
avec S. Hüller  

Daniel, 11 ans, mal-
voyant, vit avec ses pa-
rents dans un chalet. 
Un jour, alors qu'il ren-
tre d'une promenade, 
le jeune garçon décou-
vre le corps sans vie de 
son père. Captivant.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Notre quotidien (écrans, 
fatigue, alimentation) 
affaiblit notre mé-
moire et notre atten-
tion. À travers des 
témoignages et ex-
perts, l'enquête révèle 
les dangers et propose 
des solutions. 

UN HOMME  
EN COLÈRE 

   
 Action (2021-1h59) 

avec J. Statham  
À Los Angeles, le mys-
térieux et taiseux Pa-
trick, surnommé «H», 
est engagé par un dé-
nommé Bullet, respon-
sable d'une entreprise 
de transport de fonds. 
Intense et efficace.

THE BIG  
LEBOWSKI 

  
 Comédie (1998-1h50) 

avec J. Bridges  
Jeff Lebowski, dit le 
«Dude», baba cool 
sans histoire, est ta-
bassé chez lui par des 
malfrats. Mais il y a 
méprise : ils cher-
chaient un homonyme 
de Jeff. Déjantée.

07:20 Pionnières 
08:10 Minecraft, le film 
09:50 Hot Ones 
10:30 Chien 51 
12:13 Protocole dava 
12:15 Clique reco 
13:15 Grille moto 
13:55 Grand Prix   

de Catalogne

INSPECTEUR 
BARNABY 

  
Série anglaise 

Le meurtre d'une direc-
trice d'école lors d'une 
réunion de parents 
d'élèves mène Barnaby 
et Winter à enquêter 
sur les scandales de 
l'école et les témoins 
secrets tout en tra-
quant l'assassin. 

22:55  JEFF BRIDGES,  
STAR MALGRÉ 
LUI Doc Ce docu-
mentaire montre com-
ment l'acteur a  refusé 
les rôles qui lui au-
raient donné trop de 
visibilité. 

23:50  Les frères Coen...  
Doc
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VOTRE VÉHICULE ÉLECTRIQUE MÉRITE SA PROPRE ÉNERGIE

Et si votre maison devenait la suite logique

de votre passage à l’électrique ?

ÉTUDE DE RENTABILITÉ

ET DEVIS GRATUITS

FINANCEMENT POSSIBLE

Contact : christophej@conte-energie.com - www.conte-energie.com

Votre technicien

Christophe au
06 18 56 66 83

1125 ter bd Denis Papin
(ESPACE REY)

11000 Carcassonne
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AVEC

Produisez votre électricité
grâce à votre installation

photovoltaïque

Stockez l’énergie
avec une

batterie résidentielle

Rechargez votre véhicule
à coût réduit

•	 Installation et suivi par notre équipe forte de 21 ans d’expérience
•	 Valoriser votre habitation et votre pouvoir d’achat
•	 Réduisez immédiatement vos factures



LA HAINE 
   

21:00  Drame (1994-1h33) 
avec V. Cassel Trois amis, Vinz, 
Hubert et Saïd, errent dans une 
cité des Muguets sous tension : 
l'un de leurs amis est entre la vie 
et la mort après une bavure po-
licière.  22:35 Ken Loach, le 
vent de la révolte Doc

FLEURS À PARFUM, 
RETOUR EN GRASSE 
21:05 Doc français Les plantes 
à parfum ont failli disparaître des 
collines de Grasse, mais c'était 
sans compter l'acharnement de 
Carole Biancalana, qui se bat 
pour préserver ce patrimoine ol-
factif fascinant ! 21:55 Pas de 
repos pour Marco Doc

ARMAGEDDON 
  

21:25  Action (1998-2h28) 
avec B. Willis  Un astéroïde de 
la taille du Texas se dirige vers 
la Terre. Dan Truman, directeur 
de la Nasa, ne voit qu'une so-
lution : envoyer une équipe de 
forage sur le géocroiseur.  
00:00 Le jour d'après Film

BAD BOYS 2 
   

21:25  Action (2002-2h21) 
avec W. Smith  Deux agents des 
stupéfiants se lancent à la pour-
suite d'un baron de la drogue dé-
cidé à s'en prendre à l'une de leurs 
collègues, qui n'est autre que la 
soeur de l'un et la petite amie de 
l'autre.  00:00 Bad Boys Film

APPELS  
D'URGENCE 

  
21:10 Mag Du côté de Béziers 
et du Cap d'Agde, la police na-
tionale et Nicolas, brigadier-
chef de 45 ans, sont fortement 
mobilisés face à la délinquance 
routière. 22:15 Appels d'ur-
gence Mag

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS 
 DES FRANÇAIS 

  
21:05 Mag Plus de cinq mille 
Français partis vivre à Orlando, 
aux États-Unis. 22:55 Les 
parcs d'attractions préfé-
rés des Français Mag

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Le 
passé de Novak revient la han-
ter lorsque son ex-fiancé se 
présente à la caserne. Herr-
mann est submergé par des do-
cuments de formation et des 
rapports d'incidents. 22:50 
Chicago Fire Série

À LA VIE, À LA MORT 
  

21:00 Doc français Adriana a 
18 ans, Calypso 20 et Camille 
22. Trois jeunes femmes, trois 
parcours, un même choix inat-
tendu : se former au métier de 
conseillère funéraire. 22:00 
[En]quête de sens - Le débat 
Mag

CITÉS MÉDIÉVALES 
  

21:10 Série Doc À Aigues-
Mortes, au XIIIe siècle, Saint 
Louis relève un pari fou : bâtir un 
port fortifié au coeur des maré-
cages salés du sud de la France, 
destiné au départ des croisades 
vers la Terre Sainte. 22:10 For-
teresses assiégées Doc

INSPECTEUR  
LA BAVURE 

  
21:10  Comédie (1980-1h40) 
avec N. Arnezeder  Fils d'un 
héros de la police, Michel Clé-
ment se retrouve stagiaire à la 
Police judiciaire. Il rêve d'arrêter 
l'ennemi public n°1, Morzini. 
23:05 La Brea Série

TERMINATOR  
RENAISSANCE 

   
21:05  Science-fiction (2009-
2h00) avec C. Bale  En 2018, 
John Connor est devenu le chef 
de la résistance humaine contre 
les robots de Skynet. Un in-
connu fait son apparition. 
23:05 L'Équipe du soir Mag

LE  
CAMÉLÉON 

20:00 Série américaine Jarod 
réussit à entrer dans un groupe 
raciste qui a le projet d'assassi-
ner un pasteur noir et ses deux 
filles. Ces derniers prévoient de 
poser une bombe dans l'église 
du pasteur lors d'une assem-
blée.  21:10 Kaamelott Série

THE BIG BANG 
THEORY 

20:40 Série américaine Afin 
de distraire Sheldon et Penny, 
Leonard réinstaure la tradition 
du «jeudi où tout peut arriver». 
Ils sortent et se laissent sur-
prendre par ce qu'ils croisent, 
en l'occurrence Bernadette et 
Amy.  22:55 Lucifer Série

VIADUC DE MILLAU... 
  

21:10  Le viaduc de Millau : un 
chef-d'oeuvre d'ingénierie qui 
défie le vertige et repousse les li-
mites du possible. Situé dans le sud 
du Massif central, sa silhouette 
majestueuse domine la vallée du 
Tarn.  22:15 L'a75 : la plus 
haute autoroute de France 

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Trois cadavres dans 
un relais de chasse des Landes. 
Trois corps, carbonisés dans 
l'incendie de la maison. C'est 
ce qu'ont découvert les habi-
tants de Belhade.  22:45 Faites 
entrer l'accusé Mag

21 22 23 24 25
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23:20  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Les deux filles 
d'un écrivain très 
connu accusent sa 
nouvelle épouse, de lui 
donner des médica-
ments contre son gré. 

00:05  New York, 
unité spéciale Série

22:10  MEURTRES 
AU PARADIS  
Série Florence a été 
engagée par la police 
jamaïcaine pour infil-
trer un réseau. Celle-
ci décide de se rendre 
à Sainte-Marie.  

23:10  Meurtres 
au paradis Série

22:05  THE MADISON 
Série Stacy Clyburn, 
New-Yorkaise profon-
dément citadine, ap-
prend que son mari, 
Preston, a été victime 
d'un accident fatal 
après une partie de 
pêche dans le Montana.  

23:10  The Madison Série

23:10  OUTREMER.
LEDOC Doc  Figure 
emblématique de la ré-
bellion de 1802 en 
Guadeloupe, Solitude, 
de son vrai nom Rosalie, 
est un personnage his-
torique . 

00:05  Vins bretons, 
la nouvelle... Doc

22:45  LA SEXUALITÉ 
DÉVOILÉE, 
LE RAPPORT  
HITE Doc Il y a cin-
quante ans, une jeune 
chercheuse  publiait un 
rapport sur la sexualité 
des femmes.  

23:50  42, la réponse 
à presque... Doc

23:25  ET SI ON SE  
RENCONTRAIT ? 
Divert Suivez les in-
croyables histoires 
d'amour de ces couples 
qui ont craqué virtuelle-
ment l'un pour l'autre, 
et qui se rencontrent.  

00:30  Et si on se   
rencontrait ? Divert

09:05 On vous emmène ici 
09:15 Ici, dans votre région 
10:45 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des rencon-

tres normandes 
11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
14:15 Crimes parfaits

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique  

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous   

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Le dernier chapitre 
16:00 Meurtre à l'encre  

noire

06:20 Pionnières 
07:10 En aparté 
07:45 Hot Ones 
08:15 L'épopée joyeuse 
09:05 Une place 

pour Pierrot 
10:40 Différente 
12:25 Cannes 2026 
12:40 Clique

11:40 Le ventre   
de Ljubljana 

12:35 Les promesses   
de la terre 

13:00 Arte Regards 
13:35 Un flic 
15:20 Marchés du monde 
15:50 Secrets sauvages  

de Chine

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:55 Bel & Bien ensemble 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:10 Affaire conclue : 

la vie des objets 
16:20 Affaire conclue

  
 

 

PARIS POLICE 
1910 

  
Série française 

Plusieurs mois se pas-
sent pendant lesquels 
Jouin se remet peu à 
peu de ses blessures et 
réintègre la préfecture. 
En prison, Meg prépare 
sa défense avec l'aide 
de son avocate Jeanne 
Chauvin. 

MEURTRES  
AU PARADIS 

 
Série anglaise 

L'équipe intervient à 
l'église de Saint-Vin-
cent après la mort 
d’une fidèle âgée re-
trouvée écrasée par 
une croix qu'elle était 
en train de nettoyer. 
Tout laisse penser à un 
accident dramatique. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
 

Divertissement 
Les expertes ont mis au 
point un nouvel algo-
rithme, capable d'analy-
ser l'attraction physique 
entre deux personnes et 
prédire la probabilité de 
coup de foudre au pre-
mier regard. 

L'ÉTÉ 36 
 

Série française 
Août 1936. Alors que 
Nice célèbre les pre-
miers congés payés, 
entre liesse des ouvriers 
et mépris des bour-
geois, un meurtre san-
glant a lieu au palace 
Riviera, qui va forte-
ment impacter les des-
tins de quatre femmes. 

TALONS  
AIGUILLES 

  
 Drame (1991-1h50) 

avec V. Abril  
Becky revient à Madrid 
pour y donner un tour 
de chant, après quinze 
ans d'exil volontaire. 
Elle est accueillie à 
l'aéroport par sa fille. 
Mêlant intrigue et rela-
tions familiales.

BONNARD, 
PIERRE  

ET MARTHE 
    

 Historique  
(2023-2h03)  

avec C. de France  
1893, Paris. Après 
l'avoir abordée dans la 
rue, un artiste peintre 
invite dans son appar-
tement une femme. Un 
portrait sensuel.
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Un profe�ionnel à votre portée depuis plus de 30 ans

Route de Caux et Sauzens - 11 170 PEZENS

contact@fma11.fr
www.fma11.fr
04 68 24 88 87

Pose par nos équipes
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PORTAIL

CLÔTURE CARPORT 

•	 POSE PAR NOS ÉQUIPES

•	 SAV

•	 ÉTUDE PERSONNALISÉE 
& DEVIS GRATUIT

St-Jean les Pins
Route de Bram

11000 Carcassonne

AUTO-MOTO

L’enseigne locale de contrôle technique

Ouvert du lundi au samedi
8h-19h sans interruption

RDV au 04 68 47 06 06
ou sur le site :

www.controle-carcassonne.fr

STOP
INFLATION !

CONTRE VISITE VISUELLE OFFERTE
Le contrôle technique de votre voiture sur remise de ce coupon 

jusqu’au 30/06/2026 (hors 4x4, fourgon, camping-cars)

59€85€
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SIRAT 
   

 Drame (2025-1h55) 
avec S. Lopez  

Au coeur des mon-
tagnes du sud du 
Maroc, Luis, accompa-
gné de son fils, re-
cherche sa fille qui a 
disparu. Ils rallient un 
groupe de ravers lancé 
à la recherche d'une  
fête. Envoûtant,

SECRETS  
DE LA SCIENCE 

 
Doc  

Ingénieur à la NASA, 
Allan, 24 ans, originaire 
de Seine-Saint-Denis et 
issu d'un milieu mo-
deste, incarne «Secrets 
de la science», et tente 
de répondre à la ques-
tion : Sommes-nous 
seuls dans l'Univers ? 

ARNAQUES ! 
 

Magazine 
Au sommaire ce soir : 
«Camping-cars : ven-
dus... mais jamais 
payés». Julien Courbet 
enquête sur une ar-
naque au camping-car 
à Périgueux suivi de  
«Pièces d'or : un place-
ment qui ne valait 
rien». 

KOH-LANTA  
LES RELIQUES 

DU DESTIN 
 
Jeu 

20 nouveaux naufragés 
viennent se confronter 
à la dure loi de «Koh-
Lanta».  L'aventure leur 
réserve un sort totale-
ment inédit et qui peut, 
à tout instant, boule-
verser leur destin. 

UNE BRÈVE  
HISTOIRE DE 

L'AUTOMOBILE 
Série Doc 

1889. À l'Exposition 
universelle de Paris, un 
ingénieur allemand dé-
voile une invention ré-
volutionnaire : le tricycle 
motorisé. Onze ans plus 
tard, quelque 80 
constructeurs automo-
biles sont représentés.

ALEXANDRA 
EHLE 
 

Série française 
Alors qu'Alexandra 
fête le retour de va-
cances de Diane dans 
un bar karaoké, elle est 
appelée par Antoine : 
un corps a été retrouvé 
dans un manoir aban-
donné lors d'une ex-
ploration urbaine. 

MARDI 1199  MMAAII  22002266
STE YVONNE 

SOLEIL : 6:07 - 21:26 

22:45 Une brève his-
toire... Doc 23:40 Le si-
lence de la terre... Doc

23:05 Arnaques ! Mag 
00:10 Arnaques ! Mag

23:00 Un simple accident 
Film 00:40 Clique Divert

22:40 Alexandra Ehle 
Série 00:10 Journal météo 
climat Mag

22:50 Oumuamua... Doc 
00:25 Capitaine Marleau 
Série

23:40 Une famille en or 
Jeu 00:35 Une famille en 
or Jeu

21:10 21:10 21:10 21:10 21:00 21:10

SIRAT 
   

 Drame (2025-1h55) 
avec S. Lopez  

Au coeur des mon-
tagnes du sud du 
Maroc, Luis, accompa-
gné de son fils, re-
cherche sa fille qui a 
disparu. Ils rallient un 
groupe de ravers lancé 
à la recherche d'une  
fête. Envoûtant,

SECRETS  
DE LA SCIENCE 

 
Doc  

Ingénieur à la NASA, 
Allan, 24 ans, originaire 
de Seine-Saint-Denis et 
issu d'un milieu mo-
deste, incarne «Secrets 
de la science», et tente 
de répondre à la ques-
tion : Sommes-nous 
seuls dans l'Univers ? 

ARNAQUES ! 
 

Magazine 
Au sommaire ce soir : 
«Camping-cars : ven-
dus... mais jamais 
payés». Julien Courbet 
enquête sur une ar-
naque au camping-car 
à Périgueux suivi de  
«Pièces d'or : un place-
ment qui ne valait 
rien». 

KOH-LANTA  
LES RELIQUES 

DU DESTIN 
 
Jeu 

20 nouveaux naufragés 
viennent se confronter 
à la dure loi de «Koh-
Lanta».  L'aventure leur 
réserve un sort totale-
ment inédit et qui peut, 
à tout instant, boule-
verser leur destin. 

UNE BRÈVE  
HISTOIRE DE 

L'AUTOMOBILE 
Série Doc 

1889. À l'Exposition 
universelle de Paris, un 
ingénieur allemand dé-
voile une invention ré-
volutionnaire : le tricycle 
motorisé. Onze ans plus 
tard, quelque 80 
constructeurs automo-
biles sont représentés.

ALEXANDRA 
EHLE 
 

Série française 
Alors qu'Alexandra 
fête le retour de va-
cances de Diane dans 
un bar karaoké, elle est 
appelée par Antoine : 
un corps a été retrouvé 
dans un manoir aban-
donné lors d'une ex-
ploration urbaine. 

MARDI 1199  MMAAII  22002266
STE YVONNE 

SOLEIL : 6:07 - 21:26 

DE L'ASPHALTE  
À L'ASSIETTE 

  
21:05 Doc  Addition salée, sand-
wichs standardisés, qualité iné-
gale : l'autoroute a-t-elle tué notre 
appétit ? Éric Wastiaux mène une 
vaste enquête sur la restauration 
routière.  21:55 Les halles ont 
le ventre en poupe Doc

THE BIG BANG 
THEORY 

20:40  Le monde de Sheldon 
s'effondre autour de lui. 
Confronté à l'incertitude de 
l'avenir, il envisage un change-
ment majeur dans cet épisode 
final de la septième saison.  
23:10 Crânes de cristal : vé-
rité ou supercherie ? Doc

ON CONNAÎT  
LA CHANSON 

  
21:15 Divert Une première pla-
cée sous le signe de la nostalgie 
avec une spéciale années 90. 
L'occasion de (re)découvrir les ti-
tres qui ont marqué toute une 
génération.  23:20 Les 20 
tubes des années 90... Divert

FUTUROSCOPE... 
  

21:25  Doc français Long-
temps victime d'une image 
«has been», le Futuroscope 
s'est lancé dans une course à la 
nouveauté pour reconquérir le 
coeur des Français ! 23:20 Puy 
du Fou : nouveautés et 
coulisses... Doc

À CONTRE SENS 
   

21:10  Drame (2023-1h55) 
avec N. Wallace  Noah, âgée de 
17 ans, se voit contrainte de quit-
ter ses amis et son petit ami pour 
emménager dans le manoir de 
William Leister, le nouveau et 
riche mari de sa mère.  23:25 Le 
coup du siècle Film

CASTLE 
21:10 Série américaine Laura, 
28 ans est retrouvée morte sur 
le siège passager d'une voiture. 
La victime a été étranglée. Fait 
curieux, le véhicule appartient à 
la mairie et avait été déclaré 
volé le jour même. Cette der-
nière  avait démissionné de son 
poste.  22:50 Castle Série

VERS UN AVENIR 
RADIEUX 

  
21:00  Comédie (2023-1h36) 
avec N. Moretti Alors que Gio-
vanni, un grand cinéaste italien, 
s'apprête à tourner son nouveau 
film, son producteur français fait 
faillite.  22:30 Une journée 
avec Jacques Brel Divert

100 JOURS AVEC  
LES POMPIERS :  
LES HÉROS DES 

FLAMMES 
   

21:10 Doc français Pendant 
100 jours, des caméras ont suivi 
ceux qui risquent leur vie.  
23:50 100 jours avec les 
douanes en action Doc

COMME DES BÊTES 2 
  

21:05  Animation (2019-1h26) 
Animal de compagnie choyé de 
ses maîtres, Max doit faire face 
à un grand bouleversement : sa 
propriétaire s'est mariée et a eu 
un adorable bébé, Liam.  22:45 
La grande saga des des-
sins animés cultes Doc

CAMPING PARADIS 
21:10 Série française Tom ne 
sait plus où donner de la tête ! 
Tandis qu'Amandine et Xavier 
se disputent le titre du «Meil-
leur chef d'équipe des Jeux 
olympiques de l'été», Carole 
craint de voir ses vacances gâ-
chées. 23:00 Camping Para-
dis Série

SHERLOCK HOLMES 2 
   

21:10  Aventures (2011-2h07) 
avec R. Downey Jr.  Plusieurs 
événements étranges se pro-
duisent dans le monde et seul 
Sherlock Holmes y voit la 
marque de son ennemi juré, 
Moriarty. 23:20 Hawaii 5-0 
Série

TÉLÉPHÉRIQUES  
URBAINS... 

  
21:10  Tout juste inauguré, le 
Câble C1 est le premier télé-
phérique urbain d'Île-de-France. 
Résultat : 18 minutes pour re-
lier Villeneuve-Saint-Georges à 
Créteil. 22:15 Cauchemars 
sur le téléphérique Doc

22:45 Une brève his-
toire... Doc 23:40 Le si-
lence de la terre... Doc

23:05 Arnaques ! Mag 
00:10 Arnaques ! Mag

23:00 Un simple accident 
Film 00:40 Clique Divert

22:40 Alexandra Ehle 
Série 00:10 Journal météo 
climat Mag

22:50 Oumuamua... Doc 
00:25 Capitaine Marleau 
Série

23:40 Une famille en or 
Jeu 00:35 Une famille en 
or Jeu
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SACRÉ COEUR 
  

 Documentaire 
(2025-1h35)  

avec G. Dutoit  
Ce documentaire re-
trace l'histoire de Sainte 
Marguerite-Marie, reli-
gieuse du couvent de 
Paray-le-Monial, qui 
reçut la révélation du 
Sacré-Coeur au XVIIe 
siècle.  Touchant.

L'OR BLEU 
 

Série française 
Été 1986. Chez les Ra-
vanel, la fête bat son 
plein pour célébrer le 
mariage de Alice et 
Franck Ravanel. Été 
2026. Suite à un effon-
drement de terrain, 
Flore Ravanel, décou-
vre le squelette de sa 
mère, Alice Ravanel. 

TOP  
CHEF 
 
Jeu 

Les cinq candidats en-
core en lice s'affrontent 
pour les quarts de fi-
nale. Créativité face au 
chef étoilé Jordi Roca 
et redoutable épreuve 
de la boîte noire déci-
deront du dernier éli-
miné. 

GREY'S  
ANATOMY 

  
Série américaine 

Teddy et Winston sont 
en désaccord sur un 
dossier. Owen et Jules 
s'occupent d'un uro-
logue et Lucas éprouve 
des difficultés à définir 
des priorités parmi les 
patients qui lui sont 
confiés. 

LE PROCÈS 
GOLDMAN 

  
 Drame (2023-1h56) 
avec A. Worthalter  
En novembre 1975 dé-
bute le deuxième pro-
cès de Pierre Goldman, 
militant d'extrême 
gauche, condamné en 
première instance à la 
réclusion criminelle à 
perpétuité. Fascinant.

1936, LE FRONT 
POPULAIRE 

 
Doc  

Ce film nous plonge au 
coeur d'une intense 
bataille politique dont 
le résultat sera une in-
croyable révolution cul-
turelle et sociale qui a 
façonné la France telle 
que nous la connais-
sons aujourd'hui. 

MERCREDI 2200  MMAAII  22002266
ST BERNARDIN 

SOLEIL : 6:06 - 21:27 

22:50 Les années de 
plomb Film 00:35 Marga-
rethe von Trotta... Doc

23:30 Top Chef : les meil-
leurs moments Doc 00:45 
Les secrets des chefs Mag

22:40 Downton Abbey 3 : 
Le grand final Film 00:40 
Clique Divert

22:50 Les héros du patri-
moine Mag 23:50 Journal 
météo climat Mag

22:55 Dans les yeux d'Oli-
vier Doc 00:25 Mauvaise 
langue Doc

23:00 Chicago Med Série 
23:50 Chicago Med Série

21:10 21:10 21:10 21:10 20:55 21:10

SACRÉ COEUR 
  

 Documentaire 
(2025-1h35)  

avec G. Dutoit  
Ce documentaire re-
trace l'histoire de Sainte 
Marguerite-Marie, reli-
gieuse du couvent de 
Paray-le-Monial, qui 
reçut la révélation du 
Sacré-Coeur au XVIIe 
siècle.  Touchant.

L'OR BLEU 
 

Série française 
Été 1986. Chez les Ra-
vanel, la fête bat son 
plein pour célébrer le 
mariage de Alice et 
Franck Ravanel. Été 
2026. Suite à un effon-
drement de terrain, 
Flore Ravanel, décou-
vre le squelette de sa 
mère, Alice Ravanel. 

TOP  
CHEF 
 
Jeu 

Les cinq candidats en-
core en lice s'affrontent 
pour les quarts de fi-
nale. Créativité face au 
chef étoilé Jordi Roca 
et redoutable épreuve 
de la boîte noire déci-
deront du dernier éli-
miné. 

GREY'S  
ANATOMY 

  
Série américaine 

Teddy et Winston sont 
en désaccord sur un 
dossier. Owen et Jules 
s'occupent d'un uro-
logue et Lucas éprouve 
des difficultés à définir 
des priorités parmi les 
patients qui lui sont 
confiés. 

LE PROCÈS 
GOLDMAN 

  
 Drame (2023-1h56) 
avec A. Worthalter  
En novembre 1975 dé-
bute le deuxième pro-
cès de Pierre Goldman, 
militant d'extrême 
gauche, condamné en 
première instance à la 
réclusion criminelle à 
perpétuité. Fascinant.

1936, LE FRONT 
POPULAIRE 

 
Doc  

Ce film nous plonge au 
coeur d'une intense 
bataille politique dont 
le résultat sera une in-
croyable révolution cul-
turelle et sociale qui a 
façonné la France telle 
que nous la connais-
sons aujourd'hui. 

MERCREDI 2200  MMAAII  22002266
ST BERNARDIN 

SOLEIL : 6:06 - 21:27 

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag «La grande librai-
rie» se délocalise à Cannes. 
Source d'inspiration inépuisa-
ble pour le grand écran, la litté-
rature offre un terrain de jeu et 
de création illimité pour les réa-
lisateurs et comédiens. 22:35 
Cannes ce soir Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

20:40 Série américaine Ho-
ward se sent nerveux depuis 
qu'on lui a demandé de donner le 
coup d'envoi d'un match de ba-
seball. Leonard et Penny tentent 
de démontrer qu'ils ne forment 
pas le meilleur couple. 23:10 Le 
Triangle des Bermudes... Doc

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:25 Mag Montpellier, dans la 
chaleur étouffante de la nuit du 
22 au 23 août 2023. Dans un par-
king sombre et désert, les caméras 
de surveillance vont enregistrer 
une scène d'horreur. 23:30 En-
quêtes criminelles Mag

RETOUR  
VERS LE FUTUR 2 

  
21:25  Comédie (1989-1h40) 
avec M. J. Fox Le savant Brown 
et son jeune ami Marty décou-
vrent, au retour d'un voyage 
dans le futur, que le monde s'est 
encore dégradé. 23:30 Retour 
vers le futur Film

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

  
21:10  Divert Les Cleaners sont 
appelés par Orlane et sa belle-
fille, Audrey, pour redonner vie à 
une maison de campagne héri-
tée.  23:00 Cleaners, les ex-
perts du ménage Divert

COLD CASE :  
AFFAIRES CLASSÉES 

  
21:10 Série américaine Cinq 
mois après avoir remporté le 
jackpot à la loterie, Ed Dubinski 
est retrouvé mort. L'homme tué 
d'une balle s'est fait voler son 
portefeuille.  23:00 Cold Case : 
affaires classées Série

DIVINES 
   

21:00  Drame (2016-1h45) 
avec O. Amamra Doumia et 
Maimouna suivent pénible-
ment leurs cours au lycée et rê-
vent d'une vie meilleure. Pour 
se faire un peu d'argent, elles 
revendent les produits qu'elles 
volent.  22:45 Mustang Film

MECHANIC :  
RESURRECTION 

  
21:10 Action (2016-1h38) 
avec J. Statham Après avoir 
passé des années sur le terrain, 
l'ancien tueur à gages Arthur Bi-
shop aspire désormais à mener 
une vie paisible avec sa com-
pagne.  23:00 Sang-froid Film

THE MIDDLE 
21:05 Série américaine 
Saint-Valentin mouvementée 
chez les Heck : Brick offre à sa 
maman un cadeau,qu'il re-
trouve à la poubelle. En s'excu-
sant, Frankie jure à son fils 
qu'elle garde ses plus précieux 
présents dans une boîte. 21:55 
The Middle Série

BARRY SEAL :  
AMERICAN TRAFFIC 

   
21:10  Thriller (2017-1h55) 
avec T. Cruise  Barry Seal, un pi-
lote arnaqueur est recruté de 
manière inattendue par la CIA 
afin de mener à bien l'une des 
plus grosses opérations secrètes. 
23:20 The Passenger Film

2 FAST 2 FURIOUS 
   

21:10  Action (2003-1h45) 
avec P. Walker  A la demande 
du FBI, un ancien policier reprend 
du service pour tenter de mettre 
fin aux agissements d'un puis-
sant homme d'affaires soup-
çonné de blanchiment d'argent. 
23:10 Fast and Furious Film

FLIC STORY 
   

21:10 Royan, un littoral pris 
d'assaut chaque été. Des esti-
vants venus profiter des grandes 
vacances, mais derrière la plage 
et le farniente, Royan l'été, ce 
n'est pas détente pour tout le 
monde.  22:35 100 jours avec 
la police de Perpignan 

22:50 Les années de 
plomb Film 00:35 Marga-
rethe von Trotta... Doc

23:30 Top Chef : les meil-
leurs moments Doc 00:45 
Les secrets des chefs Mag

22:40 Downton Abbey 3 : 
Le grand final Film 00:40 
Clique Divert

22:50 Les héros du patri-
moine Mag 23:50 Journal 
météo climat Mag

22:55 Dans les yeux d'Oli-
vier Doc 00:25 Mauvaise 
langue Doc

23:00 Chicago Med Série 
23:50 Chicago Med Série
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PREMIER LEAGUE 
21:05 Sport Après 12 étapes, le 
Gallois Jonny Clayton, nouveau 
venu cette saison, occupait la 
tête du classement avec quatre 
titres au compteur (Glasgow, 
Nottingham, Brighton et Rotter-
dam) et deux finales (Cardiff, Li-
verpool). 00:00 XIII : La 
conspiration Film TV

VIVE LE CAMPING 
  

21:10 Mag À Berck, dans les 
Hauts-de-France, le camping 
Belle Dune est une institution 
familiale. Aux commandes de 
cette fenêtre grande ouverte 
sur la Côte d'Opale depuis 
1998, Jacques-Olivier. 23:20 
Vive le camping Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

20:40 Série américaine Shel-
don et Raj font un test pour sa-
voir s'ils pourraient survivre 
dans une mine de sel. Pendant 
ce temps, Leonard et Penny de-
mandent conseil à Howard et 
Bernadette. 22:40 La folie du 
camping-car... Série Doc

VINTAGE MECANIC 
  

21:10  Baptiste s'attaque à un 
culte des années 80 : la Fiat 
Panda Val-d'Isère de 1988. Ce 
petit 4x4 increvable en mon-
tagne, simple et léger, pensé 
pour grimper partout, repré-
sente un défi de taille.  22:40 
Vintage Mecanic Doc

OMAR LA FRAISE 
    

21:00  Drame (2023-1h40) 
avec R. Kateb  Omar Zerrouki, 
plus connu sous le nom de «Omar 
la Fraise», est un bandit à l'an-
cienne. Contraint à la cavale en Al-
gérie, il vit de petites magouilles. 
22:35 Freddie Mercury, une 
vie en 10 photos Doc

LE MYSTÈRE DES 
REINES GUERRIÈRES 

D'ASSYRIE 
21:05 Doc français Dans le 
nord de l'Irak se trouvent les ves-
tiges d'une vaste cité vieille de 
trois mille ans, Nimroud, autre-
fois la capitale du puissant em-
pire assyrien.  22:35 Cannes ce 
soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:25 Divert À mi-chemin entre 
confession intime et spectacle, 
l'émission repose sur un disposi-
tif simple, presque théâtral : un 
rideau, deux chaises et une vé-
rité à révéler. 22:30 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

MON COLUCHE À MOI 
  

21:25 Doc français Le 19 juin 
1986, Coluche trouvait la mort. 
Quarante ans plus tard, son 
ami Michel Denisot se souvient, 
rencontre les proches de Co-
luche et les artistes d'au-
jourd'hui qu'il a inspirés. 23:15 
90' enquêtes Mag

CE QUE VEULENT 
LES FEMMES 

  
21:10  Comédie (2000-2h07) 
avec M. Gibson  Séducteur in-
vétéré, un publicitaire céliba-
taire de Los Angeles découvre 
soudain qu'il capte les pensées 
des femmes. 23:30 Chro-
niques criminelles Mag

LES 100 VIDÉOS  
QUI ONT FAIT RIRE 
LE MONDE ENTIER 

21:05 Divert Entre des chats et 
des chiens fous, des lamas re-
vanchards et des dromadaires 
toqués, préparez-vous à partir 
sur la piste des animaux les plus 
drôles.  22:50 Les 100 vidéos 
qui ont fait rire... Divert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. Plongez dans les 
coulisses de la résolution d'une 
affaire criminelle. 22:50 Au 
coeur de l'enquête Mag

KILLER ELITE 
   

20:55  Thriller (2011-1h57) 
avec J. Statham  Ancien agent 
appartenant à l'élite des forces 
spéciales, Danny accepte de re-
prendre du service afin de se-
courir son ancien partenaire et 
mentor, Hunter. 22:55 Pour 
tout dire Talk-show

MAD MAX :  
FURY ROAD 

   
21:10  Science-fiction (2015-
2h00) avec T. Hardy  Max, an-
cien guerrier de la route, 
sillonne le désert, seul dans un 
monde. C'est alors qu'il est cap-
turé par les Warboys.  23:25 La 
faille Film

FRINGE 
  

21:10 Série américaine Une 
jeune femme terrorisée et cou-
verte d'hématomes s'installe au 
bar d'un restaurant. Alors qu'un 
agent de police tente de l'aider, 
toutes les personnes présentes 
sont prises d'horribles saigne-
ments.  22:10 Fringe 

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:10 Série américaine Une 
neurologue est retrouvée morte 
dans d'étranges circonstances. 
Les détectives découvrent que la 
victime se livrait à des expéri-
mentations. 22:50 New York, 
section criminelle Série

21 22 23 24 25
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23:30  ESPRITS 
CRIMINELS  
Série L'unité enquête 
sur la disparition de 
deux adolescentes. 
C'est le père des deux 
filles qui a contacté les 
secours.  

00:20  Esprits criminels  
Série

23:00  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation hebdo-
madaire propose, qua-
tre-vingt-dix minutes 
d'enquêtes autour 
d'un thème d'actualité.  

00:15  Nous,   
les Européens Mag

22:50  LA FRANCE 
EN VRAI Mag  
Les documentaires en 
régions, ce sont des si-
gnatures d'auteurs et 
de producteurs qui vi-
vent, créent et travail-
lent partout en France.  

00:40  Des racines 
et des ailes Mag

23:30  EMILIE  
SCHINDLER,  
UNE LISTE,  
UNE HÉROÏNE  
Doc Emilie Schindler a 
largement oeuvré, elle 
aussi, pour sauver des 
Juifs. Un portrait d'une 
héroïne de l'ombre.  

00:24  Court-circuit Mag

23:20  LE MAILLON  
FAIBLE Jeu Sus-
pense, culture générale 
et éliminations, les 
candidats tenteront de 
répondre aux ques-
tions dans l'espoir de 
ne pas être désigné. 

00:20  Le maillon faible  
Jeu

09:05 On vous emmène ici 
09:15 Ici, dans votre région 
10:45 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des rencon-

tres en Nouvelle-
Aquitaine 

11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
14:15 Crimes parfaits

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique 

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:45 Le 1245 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Météo 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Je veux ton bébé... 
16:00 Ce bébé est à moi !

07:05 En aparté 
07:35 Hot Ones 
08:10 Un simple accident 
09:50 Valeur sentimentale 
12:00 L'hebd'Hollywood 
12:16 La boîte à questions 
12:20 Cannes 2026 
12:35 Clique 
13:30 Paris Police 1910

06:54 Géo reportage 
07:50 Voyage en cuisine 
08:20 Invitation au voyage 
09:55 Bienvenue 

à Bad Gastein ! 
10:40 Bienvenue à Tanger ! 
11:25 Paysages d'Europe 
13:05 Arte Regards 
13:35 Capitaine sans peur

21:10
JEU

20:55
SÉRIE

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

21:10
MAG

21:10
FILM

09:55 Bel & Bien ensemble 
11:00 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence   

aujourd'hui 
16:10 Affaire conclue : 

la vie des objets 
16:20 Affaire conclue

THE MADISON 
 

Série américaineDe 
vieilles rancoeurs entre 
Stacy et Abigail refont 
surface et la tension 
monte. Au grand désar-
roi de Stacy qui consi-
dère que le moment 
est au deuil, non aux 
disputes puériles. Stacy 
doit sévir pour remet-
tre un peu d'ordre.

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

LE MAILLON 
FAIBLE 

 
Jeu 

Toujours placé sous le 
signe de la stratégie et 
de la culture générale, 
le jeu mythique revient 
pour une édition ex-
ceptionnelle qui réunit 
16 personnalités ayant 
marqué l'émission «Les 
Traîtres». 

AKA 
    

 Thriller (2023-2h02) 
avec A. Lenoir  

Agent des forces spé-
ciales, Adam Franco ef-
fectue le sale boulot 
partout où on a besoin 
de lui. Sa nouvelle mis-
sion : infiltrer une orga-
nisation mafieuse pour 
déjouer un attentat. 
Tient en haleine.

ETTY 
 

Série française 
1941, Amsterdam est 
occupé depuis peu par 
l'armée allemande. Etty 
Hillesum, étudiante en 
droit issue d'une fa-
mille juive russo-néer-
landaise, est une jeune 
femme indépendante 
qui refuse les conven-
tions de son temps.

CASSANDRE 
Série française 

Un homme a été re-
trouvé inconscient 
dans un torrent. Il est 
dans un état critique et 
les premières constata-
tions ne laissent aucun 
doute, il a été victime 
d'une tentative d'as-
sassinat. Cassandre le 
met illico sous protec-
tion policière. 

 
22:55  CULTURE 

& STREET Doc  
Convivialité, décou-
verte, étonnement, 
c'est ce que nous ré-
serve Nadia Mecha-
heb, passionnée de 
cultures urbaines, prof 
d'EPS et danseuse.  

23:45  Clique reco Divert
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a Carcassonne !'
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Laverie Ro�evelt
Wash’n Dry

07 69 08 39 36
5 av. Franklin Roosevelt
11000 CARCASSONNE

7H/22H - 7J/7
Site sécurisé

Promotions temporaires certains jours de la semaine
Factures disponibles pour les professionnels

Réservation de machine pour votre tranquillité
Et bien plus encore !

•	Venez à la laverie
•	Téléchargez l’application Simplypay
•	Créez votre compte et scannez le 

QR code à la borne

Notre programme de fidélité
Comment ça marche ?

10 € crédités = 1,50 € offert
20 € crédités = 4,50 € offert
30 € crédités = 7,50 € offert

Avantages exclusifs :

9kg

4,50 €

SÉCHOIR
1,50 €/cycle

13kg

7,50 €

18kg

9 €



ERA Cité Carcassonne
3 Avenue du Président Franklin Roosevelt

11000 Carcassonne - 04 68 25 85 85
citecarcassonne@erafrance.com

Gestion et Transactions

Nouvelle agence

Pour l’estimationl’estimation
GRATUITEGRATUITE

de votre bien ...

La Multi-Expertise ERALa Multi-Expertise ERA
4 méthodes d’estimation
pour déterminer la valeur
de votre bien.

...ne faites pas confiance au hasard !



EUROLIGUE 
  

20:40  Sport À l'heure où nous 
écrivions ces lignes, les quarts 
de finale n'avaient pas encore 
été disputés. La chaîne n'était 
donc pas en mesure de commu-
niquer l'affiche de cette demi-
finale. 23:00 L'Équipe du 
soir Mag

HAWAII 5-0 
  

21:10 Série américaine Le 5-
0 enquête sur l'assassinat d'un 
couple à son domicile. L'homme 
gérait des placements bancaires 
mais une confortable assurance 
vie devait être versée à ses fils 
en cas de meurtre. 22:50 Ha-
waii 5-0 Série

THE BIG BANG 
THEORY 

20:40 Série américaine Parti 
en expédition, Leonard a laissé 
ses amis à Pasadena. Il manque 
terriblement à Penny et à Shel-
don. Quelques mois plus tard, le 
jeune homme revient par sur-
prise.  22:35 Titanic : dans les 
secrets d'un film culte Doc

DANS LES SECRETS 
DES FILMS "STAR 

WARS" 
  

21:10  En 1977, Star Wars bou-
leverse l'histoire du cinéma. 
Mais derrière ce triomphe se 
cache une production chao-
tique.  22:55 Dans les secrets 
des films "star wars" 

CHALLENGE CUP 
20:50 Sport À l'heure où nous 
écrivions ces lignes, les demi-fi-
nales n'avaient pas encore été 
disputées. La chaîne n'était 
donc pas en mesure de commu-
niquer l'affiche de cette finale  
qui se déroulera à San Mamés, 
légendaire antre de l'Athletic 
Bilbao.  23:15 Sibyl Film

THE OLD OAK 
   

21:05  Drame (2023-1h50) 
avec D. Turner  TJ Ballantyne 
est le propriétaire du Old Oak, un 
pub situé dans une petite bour-
gade du nord de l'Angleterre. 
L'arrivée de réfugiés syriens va 
créer des tensions dans le village. 
23:00 Cannes ce soir Mag

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:25 Mag «On ne peut pas se 
permettre n'importe quoi sur la 
Côte d'Azur.» Gendarme à la 
compagnie de Cannes, le capi-
taine Cyrille est intransigeant. Pas 
question de laisser la délinquance 
ternir l'image de ce joyau.  23:10 
Enquête d'action Mag

38°5 QUAI  
DES ORFÈVRES 

   
21:25  Comédie (2023-1h24) 
avec D. Bourdon Panique quai 
des Orfèvres ! Un tueur en 
série, surnommé le «Ver(s) so-
litaire», sème des alexandrins 
sur des scènes de crime. 23:05 
90' enquêtes Mag

L'ÉTUDIANTE 
  

21:10  Comédie (1988-1h40) 
avec S. Marceau  Valentine, 
jeune et brillante étudiante pré-
pare son agrégation de lettres. 
Aussi sérieuse qu'organisée, 
elle n'a pas une seconde à elle. 
Mais sa vie bascule.  23:10 La 
boum 2 Film

BELLE ET SÉBASTIEN 
NOUVELLE  

GÉNÉRATION 
  

21:05  Aventures (2022-1h36) 
avec R. Mensah-Rouanet  Sé-
bastien, 10 ans, est envoyé en 
vacances chez sa grand-mère. 
22:55 Le grand bêtisier des 
animaux Divert

LES 10 PLAGES  
LES PLUS BELLES 

DE FRANCE 
  

21:10 Doc français Bordée par 
l'océan Atlantique, la mer Médi-
terranée et la Manche, la France 
a la chance de posséder plus de 
2000 km de plages. 22:45 Les 
10 campings... Doc

POUVOIR  
ET PARANOÏA  
DU IIIE REICH 

  
20:55 Doc Hitler a accumulé 
les ennemis, subi plus de 40 at-
tentats et tentatives d'assassi-
nat et pourtant, il s'en est sorti.  
21:55 Le mystère de la 
mort d'Hitler Doc

RAFALE : AVION  
SECRET DÉFENSE 

21:10 Doc  Le Rafale présente 
la particularité d'être entière-
ment construit dans l'Hexagone 
et certains experts le considè-
rent comme le meilleur avion du 
monde dans sa catégorie.  
22:10 Un siècle d'aviation 
française Doc

BEAUVAL, AU PLUS 
PRÈS DES ANIMAUX 

  
21:10  C'est la course aux man-
chots chez les soigneurs ! Ces 
oiseaux aquatiques doivent 
être vaccinés contre la grippe 
aviaire. Encore faut-il les attra-
per ! 22:35 Naissances ex-
traordinaires au zoo Doc

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

21:10 Série américaine Une 
femme se rend au commissariat 
afin de témoigner du viol dont elle 
vient d'être victime. Elle accuse 
son père, à la tête d'une grande 
entreprise, de l'avoir agressée 
sexuellement. 22:50 New York, 
unité spéciale Série
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23:40  MASK SINGER, 
L'ENQUÊTE  
CONTINUE Divert 
Avec sa folie et son 
humour, Michaël Youn 
nous fera découvrir 
toutes les coulisses de 
l'émission la plus se-
crète de France.  

00:35  Euro Millions Jeu

23:20  TARATATA  
100 % LIVE 
Divert Nagui ac-
cueille Christophe 
Maé. Sans oublier Fa-
toumata Diawara, Der-
mot Kennedy, Gaëtan 
Roussel, 2120, Tayc...  

01:35  Basique, le concert 
Concert

23:30  INSAISISSA-
BLES 3  Aventures 
(2025-1h52) avec J. 
Eisenberg  Après dix 
ans de séparation, les 
Horsemen se retrouvent 
pour commettre le vol 
du «Heart diamond».  
Décevant. 

01:20  Les musiciens Film

22:45  TANDEM Série  
Grabels, village étape 
du chemin de Com-
postelle, voit surgir un 
miracle : du sang coule 
dans la source ! C'est 
celui de Jacques, le 
maire du village, re-
trouvé mort.  

23:30  Tandem Série

22:30  GIPSY KINGS  
Doc Au cours de leur 
carrière, les Gipsy 
Kings vendront des di-
zaines de millions d'al-
bums. Mais la gloire et 
l'argent diviseront 
cette «grande famille».  

23:25  Shakira "Oral fixa-
tion Tour" Concert

23:35  LES TRÉSORS  
DE PÉKIN 
EXPRESS Divert 
Depuis la route du 
Transsibérien, plus de 
150 binômes ont par-
ticipé à la compétition.  

00:35  Les trésors 
de Pékin Express  
Divert

09:05 On vous emmène ici 
09:15 Ici, dans votre région 
10:45 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des rencon-

tres en Nouvelle-
Aquitaine 

11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
14:20 Crimes parfaits

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique 

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:45 Le 1245 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Quelqu'un me suit 
16:00 Ma vie privée 

sous surveillance

06:50 En aparté 
07:20 Hot Ones 
07:55 L'accident de piano 
09:20 Fils de 
11:05 Un monde  

merveilleux 
12:23 La boîte à questions 
12:30 Cannes 2026 
12:45 Clique reco

07:50 Voyage en cuisine 
08:20 Invitation au voyage 
09:55 Une brève histoire 

de l'automobile 
13:00 Arte Regards 
13:35 Le bossu 
15:25 Marchés du monde 
15:50 Les plus beaux parcs 

nationaux d'Asie

21:10
JEU

20:55
FILM TV

21:10
FILM

21:10
FILM TV

21:10
SPORT

21:10
DIVERT

06:00 Le 6h00 info 
06:30 Télématin 
09:55 Bel & Bien ensemble 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui

WICKED :  
PARTIE II 

  
 Aventures  
(2025-2h17)  
avec C. Erivo  

La suite des aventures 
d'Elphaba et Glinda, 
deux sorcières légen-
daires du pays d'Oz, 
liées puis déchirées par 
le destin. Une suite ma-
gique et enchanteresse.

COUPE DE 
FRANCE 

Sport 
Dauphin du Paris-SG en 
Ligue 1, le RC Lens est 
favori face à l'OGC Nice 
(15e) pour décrocher sa 
première Coupe de 
France. Mais gare à des 
Niçois qui ont créé la 
surprise en demi-fi-
nales sur la pelouse de 
Strasbourg (0-2). 

PÉKIN EXPRESS  
AU ROYAUME 
DES DRAGONS 

 
Jeu 

Bangkok sera le théâtre 
de la grande finale de 
cette 22e saison. Les fi-
nalistes s'y affronteront 
dans des lieux emblé-
matiques, offrant un 
décor spectaculaire 
pour cette ultime étape. 

MASK  
SINGER 

 
Divertissement 

Pour le grand retour de 
«Mask Singer», Camille 
Combal revient accom-
pagné de l'équipe 
d'enquêteurs incarnée 
par Michaël Youn, Kev 
Adams, Chantal Lade-
sou et Laurent Ru-
quier. 

LETTRES  
DE L'AU-DELÀ 
Téléfilm allemand 
L'ex-commissaire Gerd 
Dennert rend une visite 
surprise à son ancien 
élève et collègue Ingo 
Thiel pour lui parler 
d'un douloureux mys-
tère jamais élucidé. En 
1997, le jeune Sven 
s'évapore en plein jour, 
sans laisser de trace. 

LE CRIME DE  
LA TOUR EIFFEL 

Téléfilm français 
Au lendemain du 14-
Juillet, le cadavre d'un 
Youtubeur spécialisé 
dans les vidéos sur 
l'Histoire est retrouvé 
au premier étage de la 
tour Eiffel. Comment le 
tueur a-t-il pu agir sans 
être vu en plein feu 
d'artifice ? 

 



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ZAC SALVAZA - 11000 CARCASSONNE
ESPACE MATÉRIAUX OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 7H00 À 19H00

04 68 11 60 00

DÈS 7H
du lundi
au samedi

ESPACE

particuliers & professionnelsMATÉRIAUX

SALVAZA

Matériaux et équipements de chantier

Matériel de location : Camion benne, nettoyeur haute 
pression, plaque vibrante, marteau piqueur, dérousailleuse, etc...

Isolation thermique

Poudres, graviers, ciments

Cloisons et plafonds

Evacuation et traitements des eaux

Livraison en
camion grue

OUVERT



LE TEMPS D'AIMER 
   

21:00 Drame (2023-2h05) 
avec A. Demoustier 1947. Sur 
une plage, Madeleine, serveuse 
dans un hôtel-restaurant, mère 
d'un petit garçon, fait la connais-
sance de François, étudiant riche 
et cultivé. 23:00 Palmarès du 
Festival de Cannes Divert

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:05 Mag Jérôme Pitorin 
plonge dans des Hauts-de-
France méconnus, vivants, cha-
leureux et inattendus. Il 
découvre une région remplie de 
trésors : des terrils, des majo-
rettes et des estaminets. 22:40 
Échappées belles Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

  
21:10 Série française Tout le 
monde connaît Jeanne d'Arc, 
Louis XIV, Napoléon, Vercingé-
torix. Leurs cousins, en re-
vanche, ne sont pas entrés dans 
l'Histoire...  23:00 La petite 
histoire de France Série

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Law-
rence Hendricks, le millionnaire P.-
D.G. des magasins Avalon fête son 
anniversaire. Après la fête, son 
petit-fils tente de séduire Sarah, 
qui tient le bar.  23:00 New 
York, unité spéciale Série

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:10 Mag Au sommaire : «Pe-
tits meurtres entre voisins ?». 
C'est une scène d'horreur que 
découvre Margaux Muller le 15 
décembre 2019 et «L'enlève-
ment cachait un meurtre». 23:00 
Chroniques criminelles Mag

LES REBELLES  
DE LA FORÊT 4 

21:05 Téléfilm américain 
Lorsqu'une erreur d'identité 
amène les humains et les ani-
maux à croire qu'un loup-garou  
rôde, l'ancien chasseur Shaw 
saute sur l'occasion pour rouvrir 
la saison de chasse. 22:45 Les 
rebelles de la forêt 3 Film TV

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. Plongez dans les 
coulisses de la résolution d'une 
affaire criminelle. 22:50 Au 
coeur de l'enquête Mag

LA TANIÈRE,  
LE ZOO-REFUGE  

DE L'ESPOIR 
  

21:05 Série Doc Vous allez dé-
couvrir comment les équipes 
vétérinaires mettront tout en 
oeuvre pour sauver deux tama-
rins. 22:30 La Tanière, le 
zoo-refuge de l'espoir Doc

FLYBOYS 
   

21:10  Guerre (2006-2h13) 
avec J. Franco  Durant la Pre-
mière Guerre mondiale, avant 
même que les États-Unis n'en-
trent dans le conflit, de jeunes 
Américains se portent volontaires 
pour combattre l'Allemagne. 
23:35 The Twisters Film TV

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:10 Série française José-
phine est chargée de veiller sur 
Pauline Dubois, une jeune sty-
liste qui travaille dans une pe-
tite société de lingerie féminine, 
où elle se trouve dans une si-
tuation délicate. 23:00 José-
phine, ange gardien Série

COUPE  
D'ALLEMAGNE 

  
20:45 Sport  Déjà assuré du 
titre de champion d'Allemagne, 
le Bayern Munich est favori 
pour s'offrir un doublé. Mais 
gare à ce VfB Stuttgart !  23:10 
Ligue des champions fémi-
nine Sport

LES RANDONNEURS 
  

21:10  Comédie (1996-1h35) 
avec B. Poelvoorde  Cora, Na-
dine, Louis et son frère Mathieu 
débarquent en Corse où les at-
tend Éric, qui va leur servir de 
guide pour une randonnée en 
montagne.  23:10 Vive le 
camping Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

20:55 Série américaine Le Star 
Wars Day approche, mais Leo-
nard apprend que le même jour 
auront lieu les funérailles du pro-
fesseur Proton. Leonard et Penny 
décident de se rendre à la céré-
monie quand même. 21:50 The 
Big Bang Theory Série

LE MYSTÈRE  
D'OAK ISLAND 

  
21:10 Divert La saison de fouille 
avance. Une découverte fracas-
sante faite dans le marais pour-
rait bien éclairer d'un jour 
nouveau l'histoire de l'Amérique 
du Nord.  22:50 Forteresses et 
châteaux imprenables... Doc

INSIDE  
BURGER KING... 

21:10 Doc En quelques années, 
Burger King est redevenu un ac-
teur majeur du fast-food en 
France. Disparue pendant long-
temps, l'enseigne a signé un re-
tour remarqué en 2012. 22:35 
Hypermarchés : dans les 
coulisses d'un géant... Doc
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07:50 Samedi Okoo 
10:40 Chef pays 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région, 

le mag 
12:15 Ici 12/13 
12:55 La vie à vélo 
13:30 Samedi d'en rire

06:00 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 Le mag du samedi 
10:55 66 minutes :   

grand format 
12:45 Le 1245 
13:35 Un jour, un doc  

week-end 
17:40 La roue de la fortune

08:30 L'affaire Moloch 
09:40 Wicked : Partie II 
12:00 L'hebd'Hollywood 
12:15 Cannes 2026 
12:30 Têtatête(s) 
12:45 Quelques jours   

à Cannes 
13:30 100 millions ! 
15:05 Doux Jésus

09:40 Invitation au voyage 
10:20 Cuisines des terroirs 
10:50 Chats et chiens   

sauvages 
13:30 À plein temps 
15:20 Un billet de train en 

Nouvelle-Zélande 
17:30 Italie, un refuge  

pour hérissons

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:05
DIVERT

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le samedi 
14:00 C'est bon à savoir 
14:05 Au bout de 

l'enquête, la fin 
du crime parfait ? 

17:00 Affaire conclue 

GROLAND 
 

Divertissement 
À l'heure où le Festival 
de Cannes remettra ses 
prix, «Groland» dérou-
lera son tapis rouge-
sang au cinéma. Avec 
Doully en grande prê-
tresse d'un 7e Art de-
venu fou, une dizaine 
de films grolandais 
vont se succéder. 

CAPITAINE 
MARLEAU 

Série française 
Grégoire, grand repor-
ter exilé sur une île 
bretonne, reçoit ses 
anciens amis de lycée 
pour un week-end de 
retrouvailles. Mais 
l'ambiance festive se 
tend lorsqu'il leur pré-
sente sa fiancée, la 
jolie Carla. 

NCIS 
  

Série américaine 
Parker est consumé par 
le désir de venger la 
mort de son père, au 
risque de franchir des li-
mites dangereuses. Son 
obsession l'entraîne 
dans une enquête ten-
due où chaque décision 
peut avoir de lourdes 
conséquences. 

THE  
VOICE 

Divertissement 
Après des prestations 
époustouflantes, la 
compétition entre dans 
sa dernière ligne droite. 
Pour célébrer les 15 ans 
du programme, l'émo-
tion monte d'un cran 
avec cette demi-finale 
qui s'annonce excep-
tionnelle. 

VENISE :  
L'ÂGE D'OR 

 
Doc allemand 

Dans la première moitié 
du XVe siècle, Venise, au 
faîte de sa puissance, 
règne sur la Méditerra-
née et la mer Noire 
grâce à son empire ma-
ritime. Francesco Foscari 
incarne cette période 
florissante. 

SEXYGÉNAIRES 
   

 Comédie (2023-1h20) 
avec T. Lhermitte  

A soixante ans passés, 
deux amis  vont tirer 
profit de leur image 
dans le milieu de la 
mode et de la publicité. 
L'un est encore beau, 
l'autre ne l'a jamais 
été. Rafraîchissante et 
rythmée.

05:50 Tfou 
11:45 Petits plats   

en équilibre 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside

01:05  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert  
Au programme : du 
rires et des délires, le 
tout en compagnie 
d'invités d'exception.    

02:55  Programmes   
de la nuit Mag

22:50  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

03:05  Affaire conclue  
Mag

22:20  C'ÉTAIT MIEUX 
DEMAIN Comé-
die (2025-1h43) avec 
E. Zylberstein Michel 
et Hélène voient leur 
quotidien bouleversé 
par un voyage dans le 
temps.  Loufoque. 

00:00  Alexandre Komi-
nek... Spectacle

22:25  LES   
MYSTÈRES 
DE L'ÉCOLE DE 
GENDARMERIE 
Téléfilm français  
Emma et Adrien se re-
trouvent pour des va-
cances en amoureux.  

00:20  Journal météo   
climat Mag

22:45  NCIS Série Le NCIS 
s'intéresse à la mort 
soudaine d'un réser-
viste de la Navy qui 
était journaliste d'in-
vestigation. L'homme 
travaillait sur l'enquête 
d'un procureur géné-
ral.  

23:30  Ncis Série

22:20  SAUVER   
VENISE Doc 
Un état des lieux des 
solutions mises en 
oeuvre par les Véni-
tiens pour faire face 
aux  dérèglements. 

23:55  "Les quatre   
saisons" à Venise  
Concert

   

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EUROLIGUE 
19:55 Sport L'Euroligue est à 
suivre en direct sur la chaine 
L'Équipe. après les deux premiers 
matchs des quarts, les favoris 
étaient au rendez-vous puisque 
Olympiakos, Fenerbahçe et le 
Real Madrid menaient 2-0. Qui 
soulèvera le trophée ? 22:35 
L'Équipe du soir Mag

LES DÉSASTREUSES 
AVENTURES  

DES ORPHELINS 
BAUDELAIRE 

  
21:10  Fantastique (2003-1h40) 
avec J. Carrey  Trois enfants 
sont placés chez le comte Olaf. 
23:00 Kaamelott Série

FLIC STORY 
  

21:10 Mag Direction Argelès-
sur-Mer, où, lors de la saison es-
tivale, cette petite cité catalane 
se transforme en une gigan-
tesque station balnéaire. 22:30 
100 jours avec les gen-
darmes des Alpes Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

   
21:10 Mag Longtemps, les 
deux affaires sont restées blo-
quées : dix crimes d'enfants 
âgés de 6 à 10 ans, disparus ou 
tués entre 1980 et 1996.  22:35 
Faites entrer l'accusé Mag

RING (VARIATIONS 
DU COUPLE) 

  
21:00 Théâtre Dans un corps-
à-corps jubilatoire, Jina Djemba 
et Amaury de Crayencour nous 
emmènent dans un voyage poi-
gnant et hilarant au pays du 
couple.  22:15 La réunifica-
tion des 2 Corées Théâtre

GEORGES POMPIDOU, 
LA CRUAUTÉ  
DU POUVOIR 

21:05  Doc  Retour sur le destin 
de Georges Pompidou, petit-fils de 
paysans et fils d'instituteurs, qui a 
fait entrer la France dans une mo-
dernité conquérante. 22:50 La 
honte et l'oubli, travail-
leuses françaises... Doc

EIFFEL 
  

21:10 Drame (2020-1h48) 
avec R. Duris  Après la statue 
de la Liberté, Gustave Eiffel rêve 
de travailler sur le métro pari-
sien. Le gouvernement français 
préfère lui attribuer un autre 
projet d'envergure.  23:10 La 
cité de la peur Film

ESPRITS CRIMINELS 
  

21:15  Série américaine L'équipe 
se rend dans l'Ohio pour en-
quêter sur le meurtre de plu-
sieurs couples mariés. Les 
hommes ont été abattus alors 
que les femmes ont été sauva-
gement assassinées. 22:55 Es-
prits criminels Série

VEUILLEZ NOUS  
EXCUSER POUR LA 
GÊNE OCCASIONNÉE 

  
20:50  Comédie (2023-1h29) 
avec E. Zylberstein Sébastien, 
contrôleur de train, doit effectuer 
un dernier trajet aux côtés d'une 
inspectrice sociopathe. 22:25 
Sous le même toit Film

MACGYVER 
21:05 Série américaine Dans 
un restaurant de routiers, Mac-
Gyver est pris en otage avec les 
autres clients par un bandit 
nommé Buddy et ses hommes 
qui attendent une voiture blin-
dée transportant des millions 
de dollars. 22:00 MacGyver 
Série

S.W.A.T 
21:10 Série américaine Alors 
que le SWAT fait équipe avec la 
DEA afin de mener une opéra-
tion de grande ampleur contre 
les gangs, il découvre qu'un 
puissant cartel mexicain est sur 
le point d'envahir les rues de 
Los Angeles. 22:45 S.w.a.t 
Série

NON ÉLUCIDÉ 
  

20:55 Mag En juillet 2008, 
près de Bourges, dans le dépar-
tement du Cher, le corps de 
Thierry Chauvineau est décou-
vert par sa compagne dans leur 
chambre à coucher. Il a été tué 
de plusieurs balles de pistolet. 
22:15 Non élucidé Mag

LES GRANDES 
ÉNIGMES  

DE L'HISTOIRE 
21:10 Série Doc Il y a plus de 
mille ans, une grande civilisa-
tion a construit une métropole 
prospère au coeur de l'Amé-
rique du Nord. 22:05 Les 
grandes énigmes de l'his-
toire Doc

30 ANS SINON RIEN 
  

21:10  Comédie (2003-1h40) 
avec J. Garner  Jenna a 13 ans 
et elle n'en peut plus. Elle sup-
plie le ciel de la faire grandir 
plus vite.  23:00 Inside Lego : 
le monde secret de la pe-
tite brique Doc

STARS 80, LA SUITE 
  

21:10  Comédie (2016-1h48) 
avec R. Anconina  Vincent et 
Antoine apprennent que les im-
pôts dus à l'État n'ont pas été 
payés et que leur société est en 
redressement judiciaire. Le Tri-
bunal de commerce leur donne 
un mois.  23:15 Stars 80 Film

21 22 23 24 25
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23:45  SHAZAM !  Action 
(2019-2h07) avec Z. 
Levi Orphelin, Billy 
Batson passe de foyer 
en foyer. Adolescent 
indiscipliné, il est ac-
cueilli par une nouvelle 
famille. Drôle. 

01:40  Programmes   
de la nuit Mag

22:45  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

01:29  Histoires courtes  
Mag

22:00  GRAND PRIX  
DU CANADA  
Sport  Et de quatre 
pour McLaren, qui a 
glané à Miami (États-
Unis) un quatrième 
succès en autant de 
courses. 

23:45  Grand Prix   
du Canada Sport

23:00  VANINA,  
MEURTRES   
EN SICILE Série  
Vanina Guarrasi vient 
d'être mutée à Catane. 
Elle arrive de Palerme, 
où elle dirigeait l'anti-
mafia.  

00:10  Inspecteur 
Barnaby Série

23:15  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE Mag 
Wegovy, Ozempic,  
Mounjaro, Zepbound, 
ces médicaments mira-
cles promettent de 
bouleverser la vie de 
millions de personnes.  

00:25  Enquête exclusive 
Mag

07:50 Dimanche Okoo 
09:40 Outremer.story 
10:15 Expression directe 
10:20 Nous, les Européens 
10:50 Météo 
10:55 Outremer.l'info 
11:10 Dimanche   

en politique 
12:55 Ici, dans votre région

06:00 M6 Kid 
07:00 100% immo, l'hebdo 
07:30 My Boutique   

Téléshop' 
10:25 Turbo 
12:45 Le 1245 
13:25 Un jour, un doc  

week-end 
17:10 66 minutes

10:05 Automoto 
10:55 Ma maison de A à Z 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats   

en équilibre 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end

10:00 Cuisines des terroirs 
10:30 Les prédateurs de  

la Grande Barrière 
de corail 

11:15 Kimberley,   
le Grand Ouest 
sauvage australien 

13:30 Le bossu 
15:15 La panthère

21:10
MAG

21:05
FILM

20:50
MAG

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses 
bouddhistes 

08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
10:30 Le jour du Seigneur 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche

 


 

LA GRILLE  
FORMULE 1 

Magazine 
Près d'une heure avant 
le départ, les journa-
listes de la chaîne sont 
en place pour faire vivre 
de l'intérieur l'arrivée 
sur la grille des pilotes 
et de leurs monoplaces, 
avec interviews, ana-
lyses techniques, sujets 
mag et portraits.

UNE BELLE 
ÉQUIPE 

  
 Comédie (2019-1h35) 

avec K. Merad  
Pour éviter le dépôt de 
bilan, l'entraîneur d'un 
club du Nord de la 
France décide de for-
mer un nouvel effectif, 
composé uniquement 
de femmes.  Chaleu-
reux et sympathique.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Au ZooParc de Beauval, 
le départ imminent des 
célèbres pandas géants 
Yuan Zi et Huan Huan, 
prêtés depuis 2012, 
marque la fin d'une ère. 
Leur retour en Chine 
nécessite une organisa-
tion exceptionnelle. 

VALÉRIAN  
ET LA CITÉ DES 
MILLE PLANÈTES 

  
 Science-fiction 

(2017-2h16)  
avec D. DeHaan  

Valérian et Laureline 
sont deux agents spatio-
temporels. À bord de 
leur vaisseau, ils sillon-
nent l'espace. Visuelle-
ment époustouflant.

MISSISSIPPI 
BURNING 

  
 Policier (1989-2h02) 
avec G. Hackman  

1964, dans une bour-
gade du Mississippi. 
Trois militants des 
droits civiques dispa-
raissent. Deux agents 
du FBI se lancent dans 
l'enquête. Révoltant et 
horrifiant !

06:30 Surprise 
06:40 En aparté 
07:15 Culture & Street 
08:05 Fanny Ruwet - On  

disait qu'on faisait  
la fête 

09:10 T'as pas changé 
10:55 Anges & Cie 
12:24 Protocole Dava

VANINA,  
MEURTRES  
EN SICILE 

  
Série italienne 

Vincenzo La Barbera, 
professeur de philoso-
phie en lutte contre la 
mafia, est retrouvé mort. 
Cependant, le meurtre 
n'a pas les caractéris-
tiques habituelles d'un 
crime mafieux. 

23:10  SIDNEY   
POITIER... Doc  
En 1950, un acteur 
noir, Sidney Poitier, 33 
ans tient pour la pre-
mière fois dans l'his-
toire de Hollywood la 
vedette d'un film.  

00:05  Famous   
Orchestras... Doc
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21:10 21:10

PARIS POLICE 
1910 

  
Série française 

Avec l'aide de Jeanne 
Chauvin, avocate et 
d'Antoine Jouin,  jeune 
inspecteur ambitieux 
de la brigade crimi-
nelle, le procès de 
Meg, espionne tourne, 
contre toute attente, à 
son avantage. 

MEURTRES  
AU PARADIS 

 
Série anglaise 

L'équipe enquête sur un 
empoisonnement ayant 
eu lieu lors d'une mise 
en scène de «La tem-
pête», de William Sha-
kespeare. Pendant ce 
temps, Mervin fait face 
à une situation difficile 
concernant son frère. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
 

Divertissement 
Les expertes ont mis au 
point un nouvel algo-
rithme, capable d'analy-
ser l'attraction physique 
entre deux personnes et 
prédire la probabilité de 
coup de foudre au pre-
mier regard. 

L'ÉTÉ 36 
 

Série française 
Edouard Ackerman 
s'accuse du meurtre du 
procureur Jacquart, 
mais tout le monde 
doute de sa culpabilité, 
surtout sa fille Angèle. 
Au Riviera, la tension 
monte avec Giulia qui 
ment sous la menace 
de Delaunay, et Léonie. 

ASCENSEUR 
POUR  

L'ÉCHAFAUD 
  

 Suspense (1957-1h28) 
avec M. Ronet  

Un homme qui a ac-
compli le crime parfait 
est accusé d'un autre 
meurtre commis par un 
voleur lui ayant dérobé 
sa voiture. Haletant et 
immersif.

DÉLICIEUX 
  

 Comédie (2019-1h52) 
avec G. Gadebois  

Dans la France du 
XVIIIe siècle. Chef des 
cuisines du duc de 
Chambord, Pierre Man-
ceron quitte ses fonc-
tions après que l'une de 
ses créations a été rail-
lée par des convives. 
Savoureuse !

LUNDI 2255  MMAAII  22002266
STE SOPHIE 

SOLEIL : 6:01 - 21:33 

22:25 Miles Davis - Birth 
of the Cool Doc 00:25 
Arundhati Roy ... Doc

23:25 Et si on se rencon-
trait ? Divert 00:30 Et si on 
se rencontrait ? Divert

22:00 The Madison Série 
22:45 The Madison Série

23:10 Creys-Malville 
1977... Doc 00:05 Outre-
mer.ledoc Doc

22:10 Meurtres au para-
dis Série 23:10 Meurtres 
au paradis Série

23:10 New York, unité 
spéciale Série 00:05 New 
York, unité spéciale Série

21:10 20:55 21:1021:10 21:10 21:10
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monte avec Giulia qui 
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de Delaunay, et Léonie. 
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 Suspense (1957-1h28) 
avec M. Ronet  

Un homme qui a ac-
compli le crime parfait 
est accusé d'un autre 
meurtre commis par un 
voleur lui ayant dérobé 
sa voiture. Haletant et 
immersif.

DÉLICIEUX 
  

 Comédie (2019-1h52) 
avec G. Gadebois  

Dans la France du 
XVIIIe siècle. Chef des 
cuisines du duc de 
Chambord, Pierre Man-
ceron quitte ses fonc-
tions après que l'une de 
ses créations a été rail-
lée par des convives. 
Savoureuse !

LUNDI 2255  MMAAII  22002266
STE SOPHIE 

SOLEIL : 6:01 - 21:33 

SUR LE FRONT 
  

21:05 Mag Toutes les races de 
chiens ont été créées par 
l'homme. Museaux plus courts, 
oreilles plus longues... Sommes-
nous allés trop loin ?  Mais cette 
évolution a-t-elle atteint ses li-
mites ? Hugo Clément enquête. 
21:55 Sur le front Mag

LUCIFER 
  

21:10 Série américaine À la 
suite de l'accident de Chloe, Lu-
cifer décide de s'éloigner d'elle 
et coupe brusquement les 
ponts. Après deux semaines, il 
réapparaît enfin... avec sa 
femme, Candy Morningstar. 
22:00 Lucifer Série

INDEPENDENCE DAY 
  

21:25  Science-fiction (1995-
2h20) avec W. Smith Sous l'au-
torité du président des États-Unis, 
un pilote de l'US Air Force et un 
génie de l'informatique mettent 
au point un plan pour lutter 
contre des extraterrestres. 00:00 
Armageddon Film

READY PLAYER ONE 
   

21:25  Science-fiction (2018-
2h20) avec T. Sheridan En 
2045, la Terre n'est plus que dés-
olation. Pour s'évader, James Hal-
liday, génial designer de réalité 
virtuelle, a créé l'Oasis, un monde 
où tous les rêves sont permis. 
00:00 90' enquêtes Mag

APPELS  
D'URGENCE 

21:10 Mag Jusqu'à 27 inter-
ventions par jour, tel est le quo-
tidien sous tension des 
pompiers de la troisième ville 
de France : Lyon. Un centre-ville 
très dense avec son lot d'acci-
dents. 22:15 Appels d'ur-
gence Mag

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Le 16 novembre 
2011, Agnès Marin, 13 ans, est 
violée, poignardée de 17 coups 
de couteau et brûlée dans un 
bois par un camarade de classe. 
23:00 Faites entrer l'accusé 
Mag

COMÉDIES MUSICALES 
MADE IN FRANCE 

21:00 Doc français Année 
après année, tube après tube, 
avec ses mises en scène et ses 
chorégraphies grandioses, la 
comédie musicale a su s'impo-
ser dans le coeur des Français. 
22:40 70 ans d'Eurovision 
Doc

CHICAGO FIRE 
  

21:10  Série américaine Face 
à l'adversité, Pascal se lance en 
quête de justice. Violet s'efforce 
d'écrire une lettre à Carver,  tan-
dis que ce dernier poursuit son 
traitement. Damon remet son 
nom sur la liste dans l'espoir.  
22:50 Chicago Fire Série

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

21:05 Mag Avec plus de 2 mil-
lions de visiteurs, le parc Astérix 
est sur le podium des parcs de 
loisirs les plus fréquentés; 22:55 
Les parcs d'attractions pré-
férés des Français Mag

LA MÉMOIRE  
DANS LA PEAU 

   
21:10  Espionnage (2002-1h58) 
avec M. Damon Repêché par 
un chalutier en Méditerranée, un 
inconnu se prétendant amné-
sique cherche bientôt à décou-
vrir son identité. 23:15 Barry 
Seal : American Traffic Film

ÉDUCATION :  
UNE QUESTION,  
DES SOLUTIONS 

20:50 Mag Sophie veut réta-
blir l'équilibre à la maison : sa 
fille accomplit bien plus de 
tâches ménagères que son fils. 
Pour lui répondre, Élodie Gos-
suin rencontre Lénaïg Steffens. 
21:10 Kaamelott Série

TUNNEL  
SOUS LA MANCHE... 

  
21:10 Doc  C’est plus de 20 
millions de voyageurs et des 
millions de tonnes de marchan-
dises empruntent chaque année 
l’incroyable tunnel sous la 
Manche. 22:15 Le génie 
français Doc

22:25 Miles Davis - Birth 
of the Cool Doc 00:25 
Arundhati Roy ... Doc

23:25 Et si on se rencon-
trait ? Divert 00:30 Et si on 
se rencontrait ? Divert

22:00 The Madison Série 
22:45 The Madison Série

23:10 Creys-Malville 
1977... Doc 00:05 Outre-
mer.ledoc Doc

22:10 Meurtres au para-
dis Série 23:10 Meurtres 
au paradis Série

23:10 New York, unité 
spéciale Série 00:05 New 
York, unité spéciale Série

21:10 20:55 21:1021:10
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L'INCONNU  
DE LA GRANDE 

ARCHE 
   

 Drame (2025-1h46) 
avec C. Bang  

1983. Le professeur et 
architecte danois Johan 
Otto von Spreckelsen 
remporte le concours 
lancé par le président 
de la République. Un 
suspense haletant.

RENDEZ-VOUS 
EN TERRE  
INCONNUE 

 
Magazine 

Laury Thilleman s'est 
envolée aux côtés de 
Stéphane De Groodt 
pour un voyage initia-
tique  au coeur du Bré-
sil. Direction le sud de 
l'Amazonie, à la rencon-
tre du peuple Wauja.

SCÈNES  
DE MÉNAGES 

 
Série française 

Les six couples s'of-
frent une parenthèse 
bien iodée en Bre-
tagne. Alors que cer-
tains viennent pour des 
raisons profession-
nelles, d'autres s'y ren-
dent pour des raisons 
plus personnelles. 

KOH-LANTA  
LES RELIQUES 

DU DESTIN 
 
Jeu 

20 nouveaux naufragés 
viennent se confronter 
à la dure loi de «Koh-
Lanta». L'aventure leur 
réserve un sort totale-
ment inédit et qui peut, 
à tout instant, boulever-
ser leur destin. 

RIDEAU DE FER, 
L'OCCUPATION 
SOVIÉTIQUE 

Série Doc 
Février 1945, quelques 
mois avant la fin de la 
guerre, les États-Unis, 
le Royaume-Uni et 
l'URSS se réunissent à 
Yalta afin de s'accorder 
sur le futur de l'Europe. 
Staline, en position de 
force rassure.

ALEXANDRA 
EHLE 

Série française 
Une momie non réper-
toriée est retrouvée 
dans les réserves du 
musée archéologique 
de Bordeaux. Il s'agit 
de François Von Kert, 
un brillant archéo-
logue qui avait disparu 
depuis soixante-dix 
jours. 

MARDI 2266  MMAAII  22002266
STE BERENGERE 

SOLEIL : 6:00 - 21:34 

22:50 Rideau de fer, l'oc-
cupation soviétique Doc 
23:45 Tito... Doc

22:55 Scènes de mé-
nages Série 00:50 Scènes 
de ménages Série

22:55 Nouvelle Vague 
Film 00:40 Clique Divert

22:45 Alexandra Ehle 
Série 00:10 Journal météo 
climat Mag

22:50 Retour de terre in-
connue Mag 00:25 Capi-
taine Marleau Série

23:40 Une famille en or 
Jeu 00:35 Une famille en 
or Jeu

21:10 21:10 21:10 21:10 20:55 21:10
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à tout instant, boulever-
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RIDEAU DE FER, 
L'OCCUPATION 
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Série Doc 
Février 1945, quelques 
mois avant la fin de la 
guerre, les États-Unis, 
le Royaume-Uni et 
l'URSS se réunissent à 
Yalta afin de s'accorder 
sur le futur de l'Europe. 
Staline, en position de 
force rassure.

ALEXANDRA 
EHLE 

Série française 
Une momie non réper-
toriée est retrouvée 
dans les réserves du 
musée archéologique 
de Bordeaux. Il s'agit 
de François Von Kert, 
un brillant archéo-
logue qui avait disparu 
depuis soixante-dix 
jours. 

MARDI 2266  MMAAII  22002266
STE BERENGERE 

SOLEIL : 6:00 - 21:34 

ENQUÊTE DE SANTÉ 
  

21:05 Mag «Enquête de 
santé» propose une soirée 
consacrée aux pouvoirs de la 
nature avec un documentaire 
qui fait le point sur les incroya-
bles bienfaits de la nature sur 
notre santé. 22:50 C ce soir 
Mag

SUPERMAN  
RETURNS 

  
21:10  Fantastique (2005-2h30) 
avec B. Routh Alors que Lex Lu-
thor tente de l'affaiblir en lui déro-
bant tous ses superpouvoirs, 
Superman doit faire face à un autre 
problème.  23:55 Snowpiercer, 
le Transperceneige Film

ÉTAT DE CHOC 
  

21:25 Mag Aux États-Unis, 
plus de 80000 prisonniers subi-
raient un régime de détention 
hyper-strict. «État de choc» pro-
pose une plongée au coeur du 
quartier d'isolement de la pri-
son de haute sécurité du Maine. 
23:20 État de choc Mag

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag En période estivale, 
les forces de l'ordre de Saint-
Tropez ne chôment pas. Avec 
les yachts, les villas de luxe et 
les voitures d'exception, les 
touristes fortunés attirent les 
convoitises. 22:50 90' en-
quêtes Mag

APPRENTIS  
PARENTS 

  
21:10  Comédie (2018-1h59) 
avec M. Wahlberg  Pete et Ellie 
ont la quarantaine et pas d'en-
fant. Lorsqu'il en adopte trois, le 
couple s'aperçoit qu'il n'était 
pas préparé. 23:25 Chro-
niques criminelles Mag

CASTLE 
21:10 Série américaine Le 
corps d'un homme tué par 
balles est découvert dans un 
ancien haut lieu du jazz. Près 
de lui, le journal d'un détective 
privé des années 1940. En bon 
écrivain, Castle est inspiré par 
cette histoire. 22:00 Castle 
Série

ADN 
  

21:00  Drame (2020-1h30) 
avec M. Le Besco  Les mem-
bres de la famille de Neige ont 
toujours connu des relations 
conflictuelles. La seule chose 
qui les unisse est le doyen de la 
famille, Émir. 22:30 Vanessa 
Paradis, la soirée Doc

100 JOURS  
AVEC LES POMPIERS 

DE PROVENCE 
  

21:10 Série Doc Pendant 100 
jours, des caméras ont suivi 
ceux qui risquent leur vie pour 
sauver la nôtre. 22:30 100 
jours avec les pompiers de 
Provence Doc

LES CROODS 2  
21:05  Animation (2020-1h36) 
Les Croods partent en quête d'un 
endroit où habiter. Quand ils dé-
couvrent un paradis idyllique en-
touré de murs, ils pensent que 
tous leurs problèmes sont réso-
lus. 22:50 Nostalgeek : Dra-
gon Ball, Mario, Barbie... les 
héros iconiques ! Doc

CAMPING PARADIS 
21:10 Série française Cet été 
est la saison des surprises au 
Camping Paradis. Tom et son 
équipe doivent prêter main-
forte à Fabrice et Antoine, deux 
habitués que leurs femmes 
viennent de quitter du jour au 
lendemain. 22:55 Camping 
Paradis Série

RUSH HOUR 
   

21:10  Action (1998-1h35) 
avec J. Chan  La fille du nou-
veau consul de Chine à Los An-
geles est enlevée.  Désespéré, le 
diplomate fait aussitôt appel à 
un ami de Hong Kong, l'inspec-
teur Lee, un flic hors pair. 22:50 
Kaamelott Série

NOTRE-DAME  
DE PARIS... 

  
21:10 Doc  À l'ombre de ses tours 
mythiques, la cathédrale Notre-
Dame de Paris révèle des secrets 
insoupçonnés. Huit siècles de mys-
tères et d'histoires humaines fas-
cinantes se dévoilent. 22:20 
Sauver Notre-Dame Doc

22:50 Rideau de fer, l'oc-
cupation soviétique Doc 
23:45 Tito... Doc

22:55 Scènes de mé-
nages Série 00:50 Scènes 
de ménages Série

22:55 Nouvelle Vague 
Film 00:40 Clique Divert

22:45 Alexandra Ehle 
Série 00:10 Journal météo 
climat Mag

22:50 Retour de terre in-
connue Mag 00:25 Capi-
taine Marleau Série

23:40 Une famille en or 
Jeu 00:35 Une famille en 
or Jeu
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BETCLIC ÉLITE 
20:55 Sport Pour rappel, les six 
premiers au classement de la sai-
son régulière accèdent directe-
ment aux quarts de finale alors 
que les clubs classés de la 7e à la 
10e place disputent des barrages 
pour décrocher les deux billets 
restants.   22:55 L'Équipe du 
soir Mag

FAST AND FURIOUS 3  
   

21:10  Action (2005-1h44) 
avec L. Black Sean part vivre 
avec son père, militaire de carrière 
basé à Tokyo. Un compatriote 
américain, Twinkie, l'introduit 
alors dans le monde clandestin 
des courses de Drift. 23:10 Fast 
and Furious 2 Film

LA CHUTE  
DU FAUCON NOIR 

   
21:10  Guerre (2001-2h18) 
avec J. Hartnett  En 1993, des 
marines américains et des sol-
dats de l'ONU effectuent un 
raid sur Mogadiscio, en Soma-
lie. 23:50 2001-2011 : la 
traque de Ben Laden Doc

FLIC STORY 
   

21:10 Mag Royan, en Charente-
Maritime, 40 000 habitants à 
l'année. Et l'été, une population 
multipliée par 6. 200 000 vacan-
ciers qui viennent profiter des 
plages. 22:40 100 jours avec 
la police municipale de Per-
pignan Mag

TARATATA  
100 % LIVE 

21:00 Divert Pour ouvrir la soi-
rée, Nagui accueille l'un des ar-
tistes préférés des Français, 
Christophe Maé. Sans oublier Fa-
toumata Diawara, Dermot Ken-
nedy, Gaëtan Roussel, 2120, Tayc, 
The Molotovs et Bill LaBounty. 
23:10 Taratata : l'histoire Doc

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Le grand rendez-
vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes : ro-
mans, essais, histoire, polars, 
bandes dessinées, jeunesse... 
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents. 22:35 C ce soir Mag

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:25 Mag C'est un cold case in-
croyable, digne des meilleurs ro-
mans d'Agatha Christie ! La veille 
de Noël 1972, à Cognac en Cha-
rente, une famille disparaît sans 
laisser la moindre trace. 23:30 
Enquêtes criminelles Mag

RETOUR  
VERS LE FUTUR 3 

  
21:25  Science-fiction (1990-
1h54) avec M. J. Fox  Après 
ses aventures dans le passé 
puis dans le futur, Marty McFly 
est enfin de retour en 1985. 
23:30 Retour vers le futur 
2 Film

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

  
21:10 Divert À Vittel, Cindy, et 
Mathieu, ont créé «Vit Tel Ta Na-
ture», un véritable sanctuaire 
écologique où chaque détail est 
pensé. 23:00 Cleaners, les ex-
perts du ménage Divert

THE MIDDLE 
21:05 Série américaine Axl 
fait prendre conscience à sa 
soeur, que ce n'est pas en se 
complaisant dans son petit 
confort qu'elle pourra réaliser 
de grandes choses dans la vie. 
Sue décide donc de faire l'école 
buissonnière ! 21:55 The 
Middle Série

CRIMINAL SQUAD 
  

21:10  Thriller (2018-2h20) 
avec G. Butler Los Angeles. Après 
l'échec de l'attaque d'un convoi 
de transport de fonds, une équipe 
de braqueurs tente de réaliser le 
casse du siècle en s'attaquant à la 
Réserve fédérale.  23:35 Mecha-
nic : Resurrection Film

MUNCH 
20:55 Série française Sam, 
étudiante en droit, est arrêtée 
au beau milieu d'un cours 
donné par Munch. La jeune 
femme est accusée du meurtre 
d'une joueuse de poker, mais 
aucune preuve formelle ne l'ac-
cuse à ce stade. 22:50 Pour 
tout dire Talk-show

VOS OBJETS  
VALENT DE L'OR 

  
21:10 Série Doc Bienvenue 
dans le très beau gîte de Laure et 
Rémi, à Verrières. Ces deux pas-
sionnés de restauration et de bro-
cante ont ouvert ce lieu au public 
il y a deux ans.  23:15 Cabane : 
un rêve à construire Doc

COLD CASE :  
AFFAIRES CLASSÉES 

  
21:10 Série américaine Le 5 
novembre 2005, le cadavre d’un 
sergent-chef recruteur était re-
trouvé dans une ruelle située à 
proximité du magasin d'un prê-
teur sur gages. 22:05 Cold 
Case : affaires classées Série

LE GRAND  
RESTAURANT 

  
21:10  Comédie (1967-1h25) 
avec L. de Funès  Monsieur 
Septime dirige son Grand Res-
taurant, temple parisien de la 
gastronomie, d'une main de fer. 
22:50 Inspecteur la Bavure 
Film

21 22 23 24 25
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23:00  CHICAGO MED 
Série Gaffney reçoit la 
visite surprise d'un re-
présentant de l'asso-
ciation des hôpitaux. 
Asher et Naomi cher-
chent la cause de l'in-
fection d'une jeune 
fille.  

23:50  Chicago Med Série

22:55  DANS LES YEUX 
D'OLIVIER Mag  
En France, les violences 
faites aux enfants res-
tent un fléau silencieux. 
Toutes les 3 minutes, 
un enfant est victime 
d'inceste ou de viol.  

00:25  Mauvaise langue  
Doc

22:40  CASH OUT 2    
Thriller (2025-1h41) 
avec J. Travolta   
Mason Goddard et son 
équipe ont enfin rac-
croché et profitent de 
la vie. Mais la com-
pagne de Mason, est 
enlevée. Casting solide. 

00:20  Clique Divert

22:00  APOCALYPSE : 
LES DÉBAR-
QUEMENTS  
Doc 6 juin 1944. Une 
accalmie providentielle 
a été repérée par 
l'équipe de météorolo-
gistes britanniques. 

23:50  Journal météo   
climat Mag

23:05  EN ITALIE, AU  
TEMPS DE LA  
PESTE NOIRE  
Doc XIVe siècle, Sienne 
est une métropole flo-
rissante.  

00:35  Est-il vrai que... la 
peste a été la plus 
grande épidémie 
de tous les... ? Doc

09:05 On vous emmène ici 
09:15 Ici, dans votre région 
10:45 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des rencon-

tres normandes 
11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
14:20 Crimes parfaits

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique   

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:45 Le 1245 
13:40 Un jour, un doc 
17:30 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie,   

encore plus belle 
14:25 Coup de foudre 

en Amazonie 
16:00 Coup de foudre 

en terre inconnue

05:05 Surprise 
05:35 Loris Giuliano   

au boulot 
06:20 En aparté 
06:55 Late Football Club 
07:55 Wicked : Partie II 
10:15 Insaisissables 3 
12:06 La boîte à questions 
12:40 Clique

08:20 Invitation au voyage 
09:55 Grand Canyon, 

un voyage au 
centre de la Terre 

11:30 Les parcs nationaux 
géorgiens 

13:00 Arte Regards 
13:35 Jamais seul 
14:50 Monuments éternels

21:10
JEU

20:55
FILM

20:30
DIVERT

21:10
DOC

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:55 Bel & Bien ensemble 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence 

aujourd'hui 
16:10 Affaire conclue : 

la vie des objets 

 
 

 


  
 




EN APARTÉ 
Divertissement 

Une personnalité est 
invitée par Nathalie 
Levy à évoquer son ac-
tualité et à parler de sa 
vie et de sa carrière. 
L'entretien se déroule 
dans un appartement 
où l'invité est seul et 
répond aux questions 
de son hôte dont on 
n'entend que la voix. 

L'OR BLEU 
 

Série française 
Été 1986. Alice se rap-
proche de Julien qui 
tente de la rallier à sa 
cause écolo. La jeune 
femme se retrouve prise 
entre deux feux. Été 
2026. Alors que l'en-
quête progresse, Flore 
découvre que Camille a 
participé à un braquage.

TOP  
CHEF 
 
Jeu 

Ils ne sont plus que 
quatre candidats. Deux 
épreuves les attendent : 
sublimer le pain rassis 
puis créer une assiette 
autour d'une seule 
texture. 1 candidat est 
éliminé, 3 poursuivent 
en demi-finale. 

GREY'S  
ANATOMY 

  
Série américaine 

Richard s'attaque à un 
cas choquant lors de 
son retour. Kavita et 
Jules se préparent pour 
une présentation qui a 
de grands enjeux. Bai-
ley doit avoir une 
conversation difficile 
avec un patient. 

BENEDETTA 
  

 Biographie  
(2021-2h10)  
avec V. Efira  

Au XVIIe siècle en Tos-
cane, Benedetta entre 
très jeune au couvent 
de Pescia. Des années 
plus tard, la mère supé-
rieure accueille Bartolo-
mea. Un chef-d'œuvre 
provocateur.

APOCALYPSE  
LES DÉBARQUE-

MENTS 
Doc français 

Printemps 1944. Dans 
son QG du sud de l'An-
gleterre, le général Ei-
senhower supervise les 
préparatifs de la plus 
colossale opération am-
phibie de l'histoire. Il 
mise sur les brèches du 
«Mur de l'Atlantique». 

23:30  UN CHEF 
AU BOUT DU  
MONDE... Doc  
Philippe part à la ren-
contre de celles et ceux 
qui élèvent, pêchent, ré-
coltent, et font de l'Aus-
tralie un garde-manger.  

01:00  Un chef au bout   
du monde... Doc

 
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ENTRETIEN DES

ESPACES VERTS

PETITS TRAVAUX
DE MAÇONNERIE

ARROSAGES

AUTOMATIQUES

TAILLES, COUPES,
ÉLAGAGES, TONTES

TOUTES

PLANTATIONS

DEVIS
GRATUIT

Le Jardin des Reves CONANLe Jardin des Reves CONAN^̂

David CONAN - 11 000 CARCASSONNE
Tél. 04 68 77 60 05 ou 06 47 34 32 02

POUR VOS TRAVAUX DE
POUR VOS TRAVAUX DE

JARDINAGE & ESPACES VERTS,
JARDINAGE & ESPACES VERTS,

NE CHERCHEZ PLUS !
NE CHERCHEZ PLUS !

www.loliveraie.fr   /  contact@loliveraie.fr
850, Bd Denis Papin - Carcassonne

Mise en bouche

Assiette printanier gourmande
(foie gras poêlé, asperges de pays au jambon truffé,

mesclun aux légumes croquants)

Pareillade d’aiguillette de Boeuf et canard grillé,
crème persillé et pommes de terre robe des champs

ou
Bourride de Seiche à la sétoise

Fraise de Pays façon melba
(fraise, glace vanille, chantilly et confiture maison)

Boissons en Sus

*Également disponible en Repas à emporter au même tarif

RÉSERVATION
04 68 47 88 19

MENU FÊTES DES MERESMENU FÊTES DES MERES
( 31 Mai 2026 déjeuner )

45€
/PERS
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THE  
MADISON 

 
Série américaine 

Après le drame, Stacy 
quitte le Montana et 
retourne à New York. 
Là-bas, elle commence 
une thérapie pour faire 
face au poids de son 
chagrin. Paige tourne 
en rond. Abigail dit au 
revoir à Van.

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités

À  
QUEL PRIX ? 

 
Magazine 

Julien Courbet et son 
équipe testent les pe-
tits prix : appartements 
aux enchères, hôtels 
autonomes, lunettes et 
greffes low-cost. Les 
experts enquêtent pour 
savoir si ces offres sont 
économiques. 

BALLE PERDUE 2 
    

 Action (2024-1h38) 
avec A. Lenoir  

Lino traque sans re-
lâche Areski, en cavale, 
allant jusqu'à surveiller 
son ancienne maison. 
Convaincu par Julia, 
nouvelle cheffe, il re-
joint son unité pour 
mieux le retrouver. Une 
suite explosive.

ETTY 
 
Série  

S'emparant librement 
des écrits de Etty Hille-
sum, Néerlandaise juive 
anticonformiste, Hagai 
Levi (BeTipul) retrace le 
destin sous l'occupation 
allemande de cette 
jeune femme d'excep-
tion, au vibrant parcours 
humain et intellectuel. 

MEURTRES  
EN BERRY 

Téléfilm français 
Bois de Chanteloube. 
Le corps d'un onco-
logue est retrouvé 
dans la mare au Dia-
ble. Des signes rituels 
découverts sur les lieux 
laissent penser que la 
victime a été sacrifiée 
à la faveur d'un sab-
bat. 

JEUDI 2288  MMAAII  22002266
ST GERMAIN(DE P.) 

SOLEIL : 5:58 - 21:37 

23:10 Etty Série 00:00 Les 
Pirates de l'edelweiss... 
Doc

23:05 À quel prix, la suite 
Mag 00:05 À quel prix, la 
suite Mag

22:45 Les genies de la na-
ture en Nouvelle-Calédonie 
Doc 23:40 Clique... Divert

22:55 La France en vrai 
Mag 00:40 Des racines et 
des ailes Mag

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:05 Aka Film 00:20 Es-
prits criminels Série

21:10 21:10 21:10 21:10 20:55 21:10

THE  
MADISON 

 
Série américaine 

Après le drame, Stacy 
quitte le Montana et 
retourne à New York. 
Là-bas, elle commence 
une thérapie pour faire 
face au poids de son 
chagrin. Paige tourne 
en rond. Abigail dit au 
revoir à Van.

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités

À  
QUEL PRIX ? 

 
Magazine 

Julien Courbet et son 
équipe testent les pe-
tits prix : appartements 
aux enchères, hôtels 
autonomes, lunettes et 
greffes low-cost. Les 
experts enquêtent pour 
savoir si ces offres sont 
économiques. 

BALLE PERDUE 2 
    

 Action (2024-1h38) 
avec A. Lenoir  

Lino traque sans re-
lâche Areski, en cavale, 
allant jusqu'à surveiller 
son ancienne maison. 
Convaincu par Julia, 
nouvelle cheffe, il re-
joint son unité pour 
mieux le retrouver. Une 
suite explosive.

ETTY 
 
Série  

S'emparant librement 
des écrits de Etty Hille-
sum, Néerlandaise juive 
anticonformiste, Hagai 
Levi (BeTipul) retrace le 
destin sous l'occupation 
allemande de cette 
jeune femme d'excep-
tion, au vibrant parcours 
humain et intellectuel. 

MEURTRES  
EN BERRY 

Téléfilm français 
Bois de Chanteloube. 
Le corps d'un onco-
logue est retrouvé 
dans la mare au Dia-
ble. Des signes rituels 
découverts sur les lieux 
laissent penser que la 
victime a été sacrifiée 
à la faveur d'un sab-
bat. 

JEUDI 2288  MMAAII  22002266
ST GERMAIN(DE P.) 

SOLEIL : 5:58 - 21:37 

MYSTÈRES DU  
SYSTÈME SOLAIRE 

  
21:05 Série Doc Cette série 
nous fait découvrir les toutes 
dernières explorations scienti-
fiques et leur lot de merveilles 
et de phénomènes mystérieux. 
21:55 Mystères du système 
solaire Doc

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR... 

  
21:10 Série Doc Du plus petit 
au plus grand, l'année dernière, 
1 500 000 amoureux de liberté 
ont succombé à leurs charmes. 
22:40 La folie du camping-
car : des vacances pas 
comme les autres Doc

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:25 Divert À mi-chemin entre 
confession intime et spectacle, 
l'émission repose sur un disposi-
tif simple, presque théâtral : un 
rideau, deux chaises et une vé-
rité à révéler. 22:20 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

MON COLUCHE À MOI 
  

21:25 Doc français Le 19 juin 
1986, Coluche trouvait la mort 
sur une route de Provence. Qua-
rante ans plus tard, son ami Mi-
chel Denisot se souvient, 
rencontre les proches de Coluche 
et les artistes qu'il a inspiré.  
23:05 90' enquêtes Mag

PRÊTE-MOI TA MAIN 
  

21:10  Comédie (2006-1h30) 
avec C. Gainsbourg  Poussé à 
se marier par sa mère et ses cinq 
soeurs, un quadragénaire céliba-
taire loue les services d'une 
jeune femme, qui va se faire pas-
ser pour sa fiancée. 23:00 Chro-
niques criminelles Mag

FRINGE 
  

21:10 Série américaine Le 
kidnapping d'un jeune prodige 
de la musique semble avoir un 
lien avec le malade qui parta-
geait la chambre de Walter lors 
de son internement en hôpital 
psychiatrique. 22:10 Fringe 
Série

HOW TO HAVE SEX 
    

21:00  Drame (2023-1h38) 
avec M. McKenna-Bruce  Afin 
de célébrer la fin du lycée, Tara, 
Skye et Em s'offrent leurs pre-
mières vacances entre copines 
dans une station méditerranéenne 
ultra fréquentée. 22:30 Roland-
Garros - Entre les lignes Doc

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. Plongez dans les 
coulisses de la résolution d'une 
affaire criminelle. 22:50 Au 
coeur de l'enquête Mag

TOUS FOUS DE 
CONCOURS INSOLITES 
21:05 Divert Du Pays basque à 
la Vendée en passant par le 
Nord, à la rencontre de compé-
titeurs déjantés ! Au programme, 
le Championnat de France d'Air 
Guitar, la course de caisses à 
savon... 22:45 Tous fous de 
concours insolites Divert

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:10 Série américaine 
Danny, unique témoin d'un 
meurtre lié à la mafia, est tué 
lors d'une fusillade. Tout porte 
à croire que la famille Damiano 
a commandité le meurtre. 
22:55 New York, section 
criminelle Série

VIVE LE CAMPING 
  

21:10 Mag Au bord de la Mé-
diterranée, près de Sète, Élodie 
Gossuin vous emmène dans 
l'un des plus grands campings 
de France, là où des familles 
hors du commun vont vivre un 
été inoubliable. 23:20 Vive le 
camping Mag

VINTAGE MECANIC 
  

21:10 Série Doc Dans ce nou-
vel épisode, Baptiste relève l'un 
des défis les plus audacieux de 
Vintage Mecanic : restaurer une 
Maserati 3200 GT, le mythique 
grand coupé italien taillé pour 
la performance. 22:40 Vin-
tage Mecanic Doc

23:10 Etty Série 00:00 Les 
Pirates de l'edelweiss... 
Doc

23:05 À quel prix, la suite 
Mag 00:05 À quel prix, la 
suite Mag

22:45 Les genies de la na-
ture en Nouvelle-Calédonie 
Doc 23:40 Clique... Divert

22:55 La France en vrai 
Mag 00:40 Des racines et 
des ailes Mag

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:05 Aka Film 00:20 Es-
prits criminels Série
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PREMIÈRE 
LIGUE 
Sport 

Les demi-finales oppo-
sant l'OL Lyonnes au FC 
Nantes et le Paris FC au 
Paris-SG n'avaient pas 
encore été jouées à 
l'heure où nous écri-
vions ces lignes, la 
chaîne n'était donc pas 
en mesure de commu-
niquer l'affiche diffusée.

HAUTE SAISON 
 

Série française 
Les juillettistes sont ar-
rivés en masse. La 
haute saison a bel et 
bien démarré. Le capi-
taine Alex Cerutti et 
son équipe, venus des 
quatre coins de la 
France en renfort poli-
cier pour les vacances, 
sont sur le pont. 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

 
Magazine 

Philippe Etchebest in-
tervient à Saint-Bon-
net-en-Champsaur, au 
coeur des Hautes-
Alpes, pour venir en 
aide à Béatrice et Sté-
phane, qui ont ouvert 
leur restaurant il y a 
près de trois ans. 

MASK  
SINGER 
 

Divertissement 
Pour le grand retour de 
«Mask Singer», Ca-
mille Combal revient 
accompagné de 
l'équipe d'enquêteurs 
incarnée par Michaël 
Youn, Kev Adams, 
Chantal Ladesou et 
Laurent Ruquier. 

INGO THIEL  
PRÉSUMÉE  
DISPARUE 

Téléfilm allemand 
Le commissaire Ingo 
Thiel enquête sur la dis-
parition d'une femme 
qu'il connaît. Ce lien est-
il de nature à brouiller 
son jugement ? Cette 
nouvelle et complexe 
enquête va le conduire 
jusqu'en Grèce. 

FAMILLE JE 
VOUS AIME 

 
Divertissement 

Michel Drucker a inter-
viewé les parents de 
ses invités pour com-
prendre leur parcours. 
Il a tissé des liens avec 
chacune de leur fa-
mille. Voilà comment 
est née l'idée de «Fa-
mille je vous aime».

VENDREDI 2299  MMAAII  22002266
ST MAXIMIN 

SOLEIL : 5:58 - 21:38 

22:30 Harry vs William, 
querelle royale Doc 23:25 
Kate superstar Doc

23:00 Cauchemar en cui-
sine Mag 00:00 Cauche-
mar en cuisine Mag

23:00 Late Football Club 
Mag 00:00 Alexandre Ko-
minek... Spectacle

23:15 Famille je vous 
aime Divert 23:30 Tandem 
Série

22:55 Disparition inquié-
tante Film TV 01:35 Ba-
sique, le concert Concert

23:40 Mask Singer, l'en-
quête continue Divert 
00:35 Euro Millions Jeu

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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VENDREDI 2299  MMAAII  22002266
ST MAXIMIN 

SOLEIL : 5:58 - 21:38 

MAX ET  
LES FERRAILLEURS 

  
21:05  Drame (1970-1h45) 
avec M. Piccoli  Juge d'instruc-
tion devenu officier de police, Max 
a une conception toute person-
nelle de la justice. 23:00 Paris, 
capitale de la mode ! 50 ans 
de Fashion Week ! Doc

LE BIGDIL 
  

21:10 Jeu Course de brouettes, 
salaire de la peur, fond vert en 
peinture... Cette semaine, le 
Bigdil propose une série 
d'épreuves originales aux can-
didats venus tenter leur chance. 
22:35 Joyca teste des lieux 
1 étoile Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
  

21:25 Mag Au volant de son 
véhicule rapide d'intervention, 
l'adjudant Julien fonce sur l'A7, 
«l'autoroute du Soleil», qui relie 
Lyon à Marseille. Un père de fa-
mille a mis ses enfants en dan-
ger en roulant à 170 km/h. 
23:00 Enquête d'action Mag

COEXISTER 
   

21:25  Comédie (2017-1h30) 
avec F. Éboué  Un producteur 
de musique à la dérive décide 
de monter un groupe constitué 
d'un rabbin, d'un curé et d'un 
imam afin de leur faire chanter 
le vivre-ensemble. 23:10 90' 
enquêtes Mag

LA MÉCANIQUE  
DE L'OMBRE 

   
21:10  Espionnage (2015-1h27) 
avec F. Cluzet Deux ans après un 
«burn-out», Duval est toujours au 
chômage. Contacté par un énig-
matique homme d'affaire, il se 
voit proposer un travail. 22:55 
Chroniques criminelles Mag

BEAUVAL, AU PLUS 
PRÈS DES ANIMAUX 

  
21:10 Série Doc La panthère 
des neiges est une des plus 
belles et aussi des plus rares. Le 
mâle qui vient d'arriver à Beau-
val va-t-il s'entendre avec la fe-
melle ? 22:35 Beauval, au 
plus près des animaux Doc

GAUTIER CAPUÇON 
À L'OLYMPIA 

21:00 Concert Voyagez en 
musique avec «Culturebox» et 
le violoncelliste Gautier Capu-
çon, accompagné de l'Orches-
tre Lamoureux, avec le pianiste 
Jérôme Ducros. 22:45 Gautier 
Capuçon : "Un été en 
France" Doc

PUY DU FOU... 
21:10  Doc français Pour attirer 
encore plus de visiteurs, le parc 
du Puy du Fou a décidé de frap-
per fort avec une nouveauté à 20 
millions d'euros : Le mime et 
l'étoile, un spectacle qui raconte 
une histoire d'amour au temps 
du cinéma muet. 22:55 Les 
héros du Puy du Fou Doc

LES AVENTURES  
EXTRAORDINAIRES 
D'ADÈLE BLANC-SEC 

  
21:05  Aventures (2010-1h45) 
avec L. Bourgoin  Paris, 1912. 
Jeune journaliste, Adèle Blanc-
Sec décide de partir pour 
l'Égypte. 23:05 Pokémon : 
Ligue Indigo Série

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:10 Série américaine La po-
lice et le FBI travaillent ensemble 
sur une série de crimes liés aux 
affaires traitées par le détective 
Olivia Benson. Trois cadavres 
sont retrouvés. 22:50 New 
York, unité spéciale Série

HAWAII 5-0 
  

21:10 Série américaine Un 
voleur d'oeuvres d'art dissi-
mule un tableau de Van Gogh 
dans le bagage d'un touriste. 
Kono et Chin Ho s'infiltrent 
dans une convention réunissant 
de riches collectionneurs.  
22:50 Hawaii 5-0 Série

J'IRAI DORMIR  
CHEZ VOUS... 

  
21:10 Série Doc Harnaché de 
ses caméras, Antoine de 
Maximy frappe aux portes du 
monde pour partager le quoti-
dien de ceux qui acceptent de 
l'accueillir.  23:00 J'irai dor-
mir chez vous... Doc

22:30 Harry vs William, 
querelle royale Doc 23:25 
Kate superstar Doc

23:00 Cauchemar en cui-
sine Mag 00:00 Cauche-
mar en cuisine Mag

23:00 Late Football Club 
Mag 00:00 Alexandre Ko-
minek... Spectacle

23:15 Famille je vous 
aime Divert 23:30 Tandem 
Série

22:55 Disparition inquié-
tante Film TV 01:35 Ba-
sique, le concert Concert

23:40 Mask Singer, l'en-
quête continue Divert 
00:35 Euro Millions Jeu



J’aime mon cœur,  
je participe.

Participez au Parcours du Cœur et découvrez  

les conseils d’hygiène de vie à pratiquer toute l’année  

pour vous protéger des maladies cardiovasculaires.

Trouvez le Parcours du Cœur le plus proche de chez vous :

www.fedecardio.org
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LE DISCOURS 
  

21:00  Comédie (2020-1h27) 
avec B. Lavernhe  Adrien est à un 
dîner de famille où papa ressort la 
même anecdote que d'habitude, 
maman ressert le sempiternel 
gigot et Sophie, sa soeur, écoute 
son futur mari. 22:25 Les ren-
contres du "Papotin" Mag

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:05 Mag Ismaël Khelifa part 
à la découverte de la Galice, 
province d'Espagne riche d'une 
identité forte. Le globe-trotteur 
démarre au nord de la région, 
dans la sierra de la Capelada, 
connue pour ses falaises. 22:35 
Échappées belles Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

  
21:10 Série française Tout le 
monde connaît Jeanne d'Arc, 
Louis XIV, Napoléon, Vercingé-
torix. Leurs cousins, en re-
vanche, ne sont pas entrés dans 
l'Histoire... 23:00 La petite 
histoire de France Série

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:15 Série américaine Jes-
sica Walcoot, serveuse dans un 
bar, est violée à la sortie de son 
travail par un homme. Elle l'en-
tend pleurer et s'excuser de 
l'avoir violée. 22:55 New 
York, unité spéciale Série

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:10 Mag «Maman et arna-
queuse en série : itinéraire de la 
reine de l'escroquerie». Sur-
nommée la «Mante religieuse» 
et «Rendez-vous avec le dia-
ble». 23:00 Chroniques cri-
minelles Mag

99 À BATTRE 
  

21:05 Jeu Dans un lieu tenu se-
cret en plein coeur de la France, 
l'une des plus grandes compé-
titions jamais organisées à la 
télévision française. Un jeu hors 
norme.  23:25 Les parcs d'at-
tractions préférés des 
Français Mag

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. Plongez dans les 
coulisses de la résolution d'une 
affaire criminelle. 22:50 Au 
coeur de l'enquête Mag

LA TANIÈRE,  
LE ZOO-REFUGE  

DE L'ESPOIR 
20:55 Série Doc Dans cet épi-
sode, vous assisterez à la pre-
mière rencontre entre les deux 
éléphants mâles du zoo-refuge, le 
jeune Sunay et Rajendra fraîche-
ment arrivé.  23:40 La Tanière, 
le zoo-refuge de l'espoir Doc

MEN OF HONOR 
   

21:10 Téléfilm anglais Dans 
une tranchée du front de l'Aisne, 
en 1918. James Raleigh intègre 
l'unité de soldats britanniques 
du capitaine Stanhope. Dans la 
boue et le froid, l'unité attend le 
signal du prochain assaut. 
23:10 Flyboys Film

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:10 Série française Ga-
brielle est sous le choc : elle 
vient d'apprendre que l'enfant 
qu'elle a mis au monde 
lorsqu'elle avait 16 ans est bien 
vivant, contrairement à ce 
qu'on lui avait dit.  22:50 José-
phine, ange gardien Série

L'ÉQUIPE DU SOIR, 
DÉBRIEF 

19:55 Mag Suivez le débrief de 
la finale de la Ligue des cham-
pions entre le Paris-SG et Arse-
nal avec les journalistes et les 
experts en plateau : analyse du 
match et réactions à chaud. 
22:30 L'Équipe du soir, la 
prolongation Mag

WILL HUNTING 
  

21:10  Comédie (1997-2h05) 
avec R. Williams  Un jeune re-
belle doté d'un haut quotient 
intellectuel attire l'attention 
d'un éminent mathématicien, 
puis d'un psychologue décidé à 
le sortir de l'impasse.  23:30 
Les randonneurs Film

THE BIG BANG 
THEORY 

20:55 Série américaine Les 
garçons se rendent compte que 
leur vie de couple a pris le pas 
sur leurs activités scientifiques 
et souhaitent consacrer un 
week-end à leurs recherches 
personnelles. 23:30 100 jours 
avec les secours Doc

LE MYSTÈRE  
D'OAK ISLAND 

  
21:10  Divert Depuis plus de 
deux cents ans, les chercheurs de 
trésors se succèdent sur l'île d'Oak, 
au sud de la province de Nouvelle-
Écosse. Les frères Lagina en font 
partie.  22:45 Top Gear France 
avec Vilebrequin Mag

INSIDE MCDO :  
UN AN DANS  

LE RESTAURANT N°1 
EN FRANCE 

21:10 Doc  Avec plus de 2 mil-
lions de repas servis par jour, la 
France est aujourd’hui le 
deuxième marché mondial pour 
McDonald's. 22:50 La folle 
histoire de McDonald's Doc
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07:50 Samedi Okoo 
10:40 Chef pays 
11:15 Régions gourmandes 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Enquêtes de région, 

le mag 
12:15 Ici 12/13 
12:55 La vie à vélo 
13:30 Samedi d'en rire

06:00 M6 Kid 
07:45 Absolument stars 
10:10 Le mag du samedi 
10:55 66 minutes :   

grand format 
12:45 Le 12.45 
13:35 Un jour, un doc  

week-end 
15:55 La roue de la fortune

07:05 Late Football Club 
08:05 Paris Police 1910 
08:55 L'affaire Moloch 
10:05 Downton Abbey 3  
12:05 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
13:10 Doc sport 
14:05 Avant-match 
14:25 Top 14

08:25 Dolomite, la passion 
de l'alpinisme 

09:20 Invitation au voyage 
10:30 Soufis, les 

mystiques du Nil 
11:15 Secrets sauvages  

de Chine 
13:30 L'enlèvement 
15:40 Venise : l'âge d'or

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:10
SPORT

21:10
FILM TV

21:10
JEU

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:50 Chacun son tour 
12:29 De l'ombre 

à la lumière 
14:00 C'est bon à savoir 
14:05 Au bout de 

l'enquête, la fin du 
crime parfait ? 

15:10 Champions Cup

TOP 14 
Sport 

À deux journées du 
terme de la saison régu-
lière, ce match pourrait 
être décisif pour décro-
cher la deuxième place 
et s'éviter ainsi les bar-
rages en accédant aux 
demi-finales. Après la 
23e journée, c'est Mont-
pellier qui détenait le 
précieux sésame.

QUI RESTERA 
DANS  

LA LUMIÈRE ? 
 
Jeu 

Un quiz où savoir ré-
pondre ne suffit pas... 
encore faut-il choisir les 
bonnes questions ! 
Cette compétition met 
à l'épreuve les connais-
sances, la rapidité, mais 
aussi la stratégie.

NCIS 
  

Série américaine 
La mort d'un sous-offi-
cier,  qui serait appa-
remment liée à un 
chantage à caractère 
sexuel, conduit les en-
quêteurs à collaborer 
avec l'équipe de nuit 
et l'agent Dale Sawyer, 
déjà chargés d'affaires 
similaires. 

THE VOICE 
 

Divertissement 
Depuis quinze ans, 
«The Voice» accom-
pagne l'histoire de la 
télévision musicale 
française. Cette 15e 
saison réunit un qua-
tuor de coachs inédit 
mêlant figures histo-
riques et nouveau re-
gard. 

CONSTANTIN  
LE GRAND, 

L'EMPEREUR  
DE LA NOUVELLE 

ROME 
 

Doc allemand 
Ce documentaire revi-
site les lieux clés qui 
ont marqué la vie de 
Constantin le Grand et 
les grandes réformes 
de son règne. 

CRIMES  
À CLUNY 

  
Téléfilm français 

Cluny est en fête. La 
nouvelle promotion de 
l'École des arts et mé-
tiers célèbre son inté-
gration. Elle défile dans 
les rues avec d'anciens 
élèves. Mais un meurtre 
met brutalement fin 
aux festivités. 

05:50 Tfou 
11:45 Petits plats   

en équilibre 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside

00:50  VENDREDI,  
TOUT EST  
PERMIS AVEC  
ARTHUR Divert  
Au programme : de 
grands moments de 
rires et de délires,  en 
compagnie d'invités.  

02:55  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique.  

01:15  Capitaine Marleau 
Série

23:35  ALEXANDRE  
KOMINEK :  
"BÂTARD 
SENSIBLE"  
Spectacle Son hu-
mour frontal bouscule 
et met à nu les contra-
dictions contempo-
raines.  

01:20  En aparté Divert

22:35  LE SECRET  
6/DE L'ABBAYE 

Téléfilm français Le 
corps sans vie de frère 
Yves est retrouvé 
pendu par les pieds à 
la croix du cimetière de 
Montjoyer.  

00:05  Journal   
météo climat Mag

22:50  NCIS Série McGee 
voit sa vie profession-
nelle et personnelle se 
croiser quand un pa-
rent d'élève de l'école 
de ses enfants se re-
trouve lié à une intru-
sion dans un entrepôt 
de stockage.  

23:40  Ncis Série

22:25  QUI A TUÉ  
L'EMPIRE 
ROMAIN ? Doc  
Et si le changement cli-
matique et les pandé-
mies étaient les  
causes du déclin de 
l'Empire romain ?  

00:00  Robert Schumann... 
Concert

  
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Vous possédez un vieux véhicule, 
accidenté, hors service, 

trop kilométré ou épave ?
recycl’Autos 11 

se déplace chez vous et vous fait 
la meilleure proposition d’achat 

ou d’enlèvement gratuit !

 › Papiers de cession du véhicule 
          réalisés sur place

 › Déconstructeur agréé.
N°Siret : 927 897 157 00016

> REMOR-
QUAGE

> EPAVISTE
DÉBARRASSE

GRATUITEMENT
TOUS VÉHICULES

Z A P  A U TO



>> Contactez-nous au

06 72 66 90 34
recycl.auto11@gmail.com

AGRÉMENT VHU 2020 n°PR-11-00027D

> RÉCUPÉRATION
FERRAILLE &

MÉTAUX DIVERS

> VENTE DE 
PIÈCES 

AUTOMOBILES 
D’OCCASION

HABILITATION 
VÉHICULES 

ÉLECTRIQUES & GPL

NOUVEAU



MATCH  
AMICAL 

20:40 Sport Quelque deux se-
maines avant ses débuts au 
Mondial, l'Allemagne dispute 
un premier match de prépara-
tion en recevant la Finlande, qui 
n'est pas qualifiée pour cette 
Coupe du monde. 22:45 
L'Équipe du soir Mag

AGENTS PRESQUE 
SECRETS 

   
21:10  Comédie (2016-1h49) 
avec D. Johnson  Bob, souffre-
douleur de son lycée lorsqu'il 
était adolescent, est devenu 
agent de la CIA.  23:10 San 
Andreas Film

C'EST ÇA LA FRANCE ! 
20:30  Entourée de ses chroni-
queurs, Azzeddine Ahmed-
Chaouch, Monsieur Dako et Julie 
Mamou Mani, Yasmine Oughlis 
fait la promotion du vivre ensem-
ble et met en avant la diversité.  
22:30 100 jours avec les gen-
darmes de Bretagne Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

   
21:10  Kevin Lefebvre et An-
thony Paga. Deux hommes intel-
ligents et qui avaient 
brillamment réussi. C'est en tout 
cas ce qu'ils racontaient.  22:35 
Faites entrer l'accusé Mag

UNE SITUATION  
DÉLICATE 

21:00 Théâtre Nicolas, très 
amoureux de Julie, rêve de 
l'épouser. Touchée par cet amour, 
Julie décide de rompre avec son 
amant Philippe, un homme 
marié. Elle doit le rencontrer une 
dernière fois chez lui. 22:30 Un 
pas de côté Théâtre

C DANS L'AIR  
SPÉCIALE 

  
21:10 Mag Le 30 novembre 
2022, ChatGPT est mis à dispo-
sition gratuitement sur Inter-
net. En cinq jours, un million 
d'utilisateurs s'en emparent.  
23:35 Quand Marilyn chan-
tait pour les GI's Doc

NCIS 
  

21:10 Série américaine Le 
NCIS enquête sur l'explosion 
d'une bombe sale, oeuvre d'un 
groupuscule péruvien qui aurait 
bénéficié de la complicité de 
marines. L'agent Fornell se joint 
à Gibbs sur le terrain. 22:50 
Ncis Série

ESPRITS CRIMINELS 
  

21:15 Série américaine 
L'équipe se rend à Detroit pour 
arrêter un tueur qui a pris pour 
habitude de frapper lors de «La 
nuit du diable», nom donné à un 
événement qui se déroule lors des 
trois nuits précédant Halloween. 
22:55 Esprits criminels Série

SHOTGUN WEDDING 
   

21:10  Action (2022-1h41) 
avec J. Lopez  Darcy et Tom 
souhaitent réunir leurs proches 
à l'occasion de leur mariage 
dans un endroit exotique. 
Hélas, ce lieu paradisiaque est 
aussi un repaire de pirates. 
23:00 Largo Winch 2 Film

MACGYVER 
21:05 Série américaine Mac-
Gyver est chargé de protéger 
Frank Bennett que son frère, cri-
minel, a juré de tuer pour l'em-
pêcher de témoigner contre lui 
lors de son procès. La mère des 
deux hommes tombe grave-
ment malade. 21:55 MacGy-
ver Série

S.W.A.T 
21:10 Série américaine 
Hondo et son équipe s'associent 
à la DEA pour arrêter Sancho 
Zamora, le chef du cartel Za-
mora. Ce dernier est venu à Los 
Angeles pour venger la mort de 
son fils et veut exécuter tous 
ceux qu'ils jugent responsables.  
22:45 S.w.a.t Série

NON ÉLUCIDÉ 
  

20:55 Mag En décembre 2010, 
le corps de Bandjougou Dia-
wara est retrouvé près de sa 
voiture à Noisy-le-Grand. Les 
policiers découvrent que cet 
agent immobilier avait été em-
prisonné à plusieurs reprises. 
22:25 Non élucidé Mag

BÛCHERON :  
UN MÉTIER  

À HAUTS RISQUES 
21:10 Série Doc Dans cet épi-
sode, Adrien Recorbet et David, 
l'un de ses plus fidèles bûche-
rons, vont être confrontés à un 
chantier compliqué !  23:55 
Bûcheron : un métier à 
hauts risques Doc

PATINAGE :  
LES CHAMPIONNES 
BRISENT LA GLACE 

  
21:10  Salhia Brakhlia et son 
équipe suivent trois cham-
pionnes de patinage artistique. 
22:35 Sous les jupons de 
l'Histoire Mag

LA MORT  
DANS LA PEAU 

   
21:10  Espionnage (2004-
1h44) avec M. Damon  Un ex-
agent de la CIA et sa compagne 
ont réussi à tromper leurs pour-
suivants au prix d'une vigilance 
sans faille.  23:20 La mé-
moire dans la peau Film
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23:00  UN HOMME  
EN COLÈRE  Ac-
tion (2021-1h59) 
avec J. Statham Le 
mystérieux et taiseux 
Patrick est engagé par 
un dénommé Bullet. 
Prenant. 

02:00  Programmes   
de la nuit Mag

23:35  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

00:29  Histoires courtes  
Mag

23:15  ICEFALL  Action 
(2025-1h35) avec J. 
Kinnaman  Sur un 
lac gelé du nord des 
États-Unis, Ani, jeune 
garde forestière, se 
trouve embarquée 
dans une sombre af-
faire. Sans prétention. 

00:50  Drop Game Film

23:00  VANINA,  
MEURTRES 
EN SICILE Série  
Alors que l'Etna crache 
une pluie de cendres, 
un corps est découvert 
dans le monte-charge 
d'une villa.  

00:55  Journal météo   
climat Mag

23:15  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE Mag 
L'Uruguay, paradis 
touristique, devient 
une plaque du narco-
trafic. Drogue, blan-
chiment et violence  
gagnent Montevideo.  

00:30  Enquête exclusive  
Mag

09:25 Outremer.story 
10:00 Parlement hebdo 
10:25 Nous, les Européens 
11:00 Roland-Garros 
11:30 Expression directe 
11:35 Météo 
11:40 Outremer.l'info 
11:55 Dimanche   

en politique

06:00 M6 Kid 
07:00 100% immo, l'hebdo 
07:30 My Boutique 

Téléshop' 
10:25 Turbo 
12:45 Le 12.45 
13:25 Un jour, un doc  

week-end 
17:05 66 minutes

10:05 Automoto 
10:55 Ma maison de A à Z 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats   

en équilibre 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end

08:05 42, la réponse 
à presque tout 

09:30 Whang-Od, la ta-
toueuse centenaire 

10:15 Cuisines des terroirs 
10:45 La mer Adriatique 
13:30 Les chevaliers 

de la Table ronde 
15:35 Monuments éternels

21:10
MAG

21:00
FILM

21:05
SPORT

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses   
bouddhistes 

08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
09:30 Orthodoxie 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe de Pentecôte 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche

 


  
 




TOP 14 
Sport 

Un match qui pourrait 
être décisif entre deux 
solides prétendants 
aux play-offs. Après la 
23e journée, Clermont 
(5e) avait cinq points 
d'avance sur le Racing 
92 (7e) et surfait sur 
une belle dynamique 
de trois succès consé-
cutifs.

007 SPECTRE 
   

 Espionnage  
(2015-2h30)  

avec D. Craig  
À Mexico, le jour de la 
fête des Morts, James 
Bond se lance dans 
une mission sans l'aval 
de sa hiérarchie. Il 
traque un dénommé 
Marco Sciarra. Des 
scènes spectaculaires.

CAPITAL 
 

Magazine 
«Plus compacts, moins 
chers : enquête sur la 
révolution des cam-
ping-cars». Les Fran-
çais plébiscitent de 
plus en plus les va-
cances itinérantes et 
«Week-ends insolites : 
les formules qui dé-
fient Center Parcs !». 

QU'EST-CE QU'ON 
A ENCORE FAIT 
AU BON DIEU ? 

  
 Comédie (2018-1h49) 

avec C. Clavier  
Rien ne va plus pour 
Claude et Marie Ver-
neuil. Leurs gendres 
ont décidé de partir 
s'installer avec leurs 
épouses dans leurs 
pays. Déjantée.

L'ÉVADÉ  
D'ALCATRAZ 

  
 Drame (1979-1h52) 
avec C. Eastwood  

Juin 1960. Frank Mor-
ris, un as de l'évasion, 
est écroué et transféré 
à San Francisco, dans le 
pénitencier d'Alcatraz, 
d'où personne ne s'est 
jamais échappé. Qui 
tient en haleine !

08:10 Hot Ones 
08:45 Falcon Express 
10:10 Insaisissables 3 
12:02 Protocole dava 
12:05 Clique reco 
13:00 Groland événement 
13:15 Grand Prix d'Italie 
15:40 Ligue 

des champions

VANINA,  
MEURTRES  
EN SICILE 

  
Série italienne 

Un homme dit avoir dé-
couvert un cadavre. Va-
nina et Span arrivent sur 
les lieux, ils ne voient 
aucun corps. Plus tard, 
un homme et une 
femme sont retrouvés 
morts dans une chapelle. 

22:50  CLINT 
EASTWOOD -  
LA DERNIÈRE  
LÉGENDE Doc  
Clint Eastwood a in-
carné un éventail de 
personnages surpre-
nants.  

00:10  The Rolling Stones... 
Concert
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ECONOMISEZ
TARIF
NEUF *-35%JUSQU’À

SUR LE

Rue Magellan - ZI du Pont rouge - 11 000 Carcassonne

Pensez à covoiturer #Sedéplacermoinspolluer

TÉL : 04 68 11 18 00

SANANES

AUTOMOBILES

FORD PUMA - 1.0 ECOBOOST MHEV4  125
ST-LINE BVA
03/2025, 9 052 KM

VOLKSWAGEN T-ROC 1.0 TSI - 110 
START&STOP
04/2022, 85 316 KM

RENAULT CLIO 1.0 TCE - 90 - BV X-
TRONIC INTENS
11/2021, 77 280 KM

20 980 € 17 280 € 13 780 €

FORD PUMA VW T-ROC RENAULT CLIO

Nous avons la voiture qui vous ressemble !
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STROMAE,  
LE VERTIGE DU SUCCÈS 
21:00 Doc français En quinze 
ans et trois albums, Stromae a 
conquis l'Europe et une partie du 
monde à une allure folle. Ses chan-
sons, pour la plupart composées 
dans sa chambre d'adolescent, ont 
envahi les ondes.  22:40 Stro-
mae en toute intimité Doc

THALASSA,  
AVENTURES  
EXTRÊMES 

  
21:05 Mag Au Brésil, avec ses 
8 000 kilomètres de littoral, la 
mer est profondément ancrée 
dans la vie des habitants. 
21:55 Thalassa, aventures 
extrêmes Mag

INDEPENDENCE DAY  
RESURGENCE 

   
21:25  Science-fiction (2016-
2h01) avec L. Hemsworth  
Vingt ans après l'échec de leur 
première invasion, les aliens re-
viennent, plus forts que jamais. 
23:30 Independence Day 
Film

MISANTHROPE 
   

21:25  Thriller (2023-1h59) 
avec S. Woodley  Eleanor, une 
jeune enquêtrice au lourd passé 
est appelée sur les lieux d'un 
terrible crime de masse. La po-
lice et le FBI lancent une chasse 
à l'homme sans précédent. 
23:35 90' enquêtes Mag

APPELS D'URGENCE 
  

21:10 Mag C'est l'une des des-
tinations phares de la Méditer-
ranée : le Cap d'Agde. Une 
station balnéaire de 10 000 ha-
bitants qui voit sa population 
multipliée par 20 à la haute sai-
son. 23:25 Appels d'ur-
gence Mag

LES PARCS D'AT-
TRACTIONS PRÉFÉ-
RÉS DES FRANÇAIS 

21:05 Mag Un voyage inédit à 
travers le monde des superhéros. 
L'occasion de découvrir des parcs 
d'attractions qui sont entièrement 
consacrés aux héros.  22:55 Les 
parcs d'attractions préférés 
des Français Mag

CHICAGO FIRE 
  

21:10 Série américaine Le 
chef des pompiers Wallace 
Boden fait son retour à la ca-
serne pour enquêter sur un 
mystérieux incendie. Mais une 
atmosphère tendue règne 
parmi ses collègues. 22:50 Chi-
cago Fire Série

THE CLOSER : L.A. 
ENQUÊTES  

PRIORITAIRES 
20:55 Série américaine Le 
corps du grand universitaire 
Alan Rainey est retrouvé dans 
son bureau. L'homme a une 
plaie sanguinolente à la tête. 
22:30 The Closer : L.A. en-
quêtes prioritaires Série

D-DAY, LES AILES 
DE LA VICTOIRE 

21:10 Doc  Le débarquement 
du 6 juin 1944 fut une des opé-
rations militaires les plus spec-
taculaires. Ce film raconte le 
l'opération Overlord vue du 
ciel, à la découverte des avions 
qui ont changé l'histoire. 22:35 
Histoire interdite Doc

PUR WEEK-END 
   

21:10  Comédie (2007-1h30) 
avec K. Merad  Un prisonnier 
en permission pour le week-
end profite d'une randonnée au 
sommet de l'Iseran avec ses 
amis d'enfance pour s'évader. 
La police les poursuit. 22:55 
Stars 80, la suite Film

MATCH  
AMICAL 

20:40 Sport L'Autriche (24e au 
classement Fifa) et la Tunisie 
(44e) débutent leur préparation 
pour la prochaine Coupe du 
monde en s'affrontant à 
Vienne. Ne manquez pas ce 
match ! 22:45 L'Équipe du 
soir Mag

ÉDUCATION :  
UNE QUESTION,  
DES SOLUTIONS 

20:50 Mag Élodie Gossuin aide 
Virginie qui cherche la méthode 
pour que les devoirs ne tournent 
plus à la guerre. La psychologue 
Lénaïg Steffens conseille de ne 
pas focaliser toute la vie fami-
liale.  21:10 Kaamelott Série

THE BIG BANG 
THEORY 

20:40 Série américaine Raj 
est chargé d'une mission de 
premier ordre : imaginer un 
message qui servirait en cas de 
découverte d'une vie extrater-
restre lors d'une prochaine mis-
sion de la NASA. 22:55 
Lucifer Série

ALERTE  
SUR LA PLANÈTE ! 

  
21:10  Que se passerait-il si les 
Champs Phlégréens, le volcan 
caché sous Naples et ses 5 mil-
lions d'habitants, venaient à se 
réveiller ?  22:15 Les 10 ca-
tastrophes qui ont marqué 
la planète Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Condamné à la per-
pétuité en 1990 pour le meur-
tre d'une femme, Patrick 
Gateau a récidivé moins de 
deux ans après sa libération 
conditionnelle en 2003. 22:35 
Faites entrer l'accusé Mag

21 22 23 24 25
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23:20  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Le petit Owen, 8 
ans, a disparu. Sa 
maman reçoit une de-
mande de rançon. Sur 
les images des camé-
ras, il semble qu'Owen 
reconnaît son ravisseur.  

00:05  New York... Série

22:10  MEURTRES   
AU PARADIS  
Série Orla Mills vient 
à Sainte-Marie pour 
disperser les cendres 
de son mari, Jonty, 
mort dans des circons-
tances suspectes.  

23:10  Meurtres 
au paradis Série

23:10  THE MADISON 
Série Stacy retourne à 
New York et com-
mence une thérapie 
pour faire face au 
poids de son chagrin. 
Paige tourne en rond. 
Abigail dit au revoir à 
Van.  

00:00  The Madison Série

00:05  OUTREMER.LE  
DOC Doc  Les rivages 
de la Guadeloupe et de 
la Martinique révèlent 
une vérité à la fois sai-
sissante et implacable, 
vestige d'un crime du 
passé. 

01:00  Journal météo   
climat Mag

23:30  MISSISSIPPI  
BURNING  Policier 
(1989-2h02) avec G. 
Hackman En 1964, 
dans une bourgade du 
Mississippi. Trois mili-
tants des droits ci-
viques disparaissent. 
Horrifiant !  

01:30  Close Film

23:25  ET SI ON SE  
RENCONTRAIT ? 
Divert Comme des 
millions de Français, 
ces hommes et ces 
femmes ont rencontré 
quelqu'un en ligne, sur 
les réseaux sociaux.  

00:35  Et si on se 
rencontrait ? Divert

07:50 Dimanche Okoo 
10:45 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des rencon-

tres normandes 
11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:15 Ici 12/13 
12:55 Météo à la carte 
14:00 Brokenwood

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique Télé-

shop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Valérian et la Cité 

des mille planètes 
17:00 Familles nombreuses  

la vie en XXL

04:30 La chambre 
de Mariana 

07:00 En aparté 
07:35 Hot Ones 
08:15 Un monde 

merveilleux 
09:30 100 millions ! 
11:05 Agence Tourisme 
12:20 Clique

08:20 Invitation au voyage 
09:55 Sous-marins 
11:40 L'Afrique vue du ciel 
12:25 Les promesses 

de la terre 
13:35 The Big Lebowski 
15:25 Jeff Bridges, 

star malgré lui 
18:55 Voyage en cuisine

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

05:50 Mot de passe : 
le duel 

06:00 Le 6h00 info 
06:30 Télématin 
09:55 Bel & Bien ensem-

ble 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures

   


SA MAJESTÉ 
DES MOUCHES 

 
Série anglaise 

Ralph, Piggy, Jack et 
leurs autres camarades 
d'école se retrouvent 
seuls et totalement iso-
lés sur une île déserte. 
Ensemble, ils vont de-
voir s'organiser pour 
survivre. Mais tous ne 
sont pas d'accord.

MEURTRES  
AU PARADIS 

 
Série anglaise 

Mervin se retrouve im-
pliqué dans une affaire 
déroutante alors qu'il 
est à la recherche de 
son frère à Antigua. 
L'équipe fait la course 
contre la montre pour 
retrouver leur détective 
disparu à temps. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
 

Divertissement 
Les expertes ont mis au 
point un nouvel algo-
rithme, capable d'analy-
ser l'attraction physique 
entre deux personnes et 
prédire la probabilité de 
coup de foudre au pre-
mier regard. 

L'ÉTÉ 36 
 

Série française 
Léonie, bouleversée 
par l'assassinat de 
Félix, accuse Raoul De-
launay. Giulia ment à la 
police pour le protéger, 
car il menace toujours 
sa fille. L'enquête sur le 
meurtre du procureur 
Jacquart prend un nou-
veau tournant. 

IL ÉTAIT  
UNE FOIS  

LA RÉVOLUTION 
  

 Western (1972-2h32) 
avec J. Coburn  

Mexique, 1913. Enrôlé 
avec un Irlandais en 
exil dans le braquage 
d'une banque, un sim-
ple bandit est pris dans 
une révolution. Épique 
et captivant.

LE JOUR  
LE PLUS LONG 

  
 Guerre (1962-3h00) 

avec J. Wayne  
C'est le 4 juin 1944, à 
21h30, que le général 
Eisenhower se décide : 
le 6 juin sera le Jour J. La 
veille, les Allemands ne 
croient toujours pas au 
débarquement. Un cas-
ting impressionnant.
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MATCH  
AMICAL 

20:40 Sport Le Ghana (74e au 
classement Fifa) lance sa pré-
paration pour la prochaine 
Coupe du monde chez le pays 
de Galles (37e), éliminé en bar-
rages par la Bosnie-Herzégo-
vine. 22:45 L'Équipe du soir 
Mag

RUSH HOUR 2 
   

21:10  Action (2001-1h30) 
avec J. Chan  En vacances à 
Hong Kong à l'invitation d'un 
collègue chinois, un policier noir 
de Los Angeles participe avec 
son ami au démantèlement d'un 
réseau de faux monnayeurs. 
23:10 Kaamelott Série

THE BIG BANG 
THEORY 

20:40 Série américaine Shel-
don met la pression à Leonard 
et Penny pour qu'ils arrêtent 
une date au plus vite. Le couple 
projette de se marier, et Shel-
don voudrait que les prépara-
tifs commencent sans tarder. 
23:20 Snowpiercer 

STATUE  
DE LA LIBERTÉ... 

  
21:10  Après la tour Eiffel, elle est 
sans aucun doute l'une des figures 
les plus célèbres et les plus recon-
naissables au monde : la Statue de 
la Liberté.  22:15 Empire state 
building : les 10 secrets de 
l'extraordinaire gratte-ciel 

AFTERSUN 
   

21:00  Comédie (2022-1h42) 
avec P. Mescal  Mélancolique, 
Sophie se remémore les va-
cances d'été passées avec son 
père vingt ans auparavant : les 
moments de joie partagée, leur 
complicité, parfois leurs désac-
cords. 22:40 The Rider Film

MBAPPÉ,  
LA DIPLOMATIE  

DU BALLON ROND 
  

21:05 Doc français «Je veux in-
carner la France, représenter la 
France et tout donner pour la 
France.» Kylian Mbappé l'a dit. 
Mais pouvait-il mesurer les consé-
quences  ?  22:35 C ce soir Mag

ÉTAT DE CHOC 
  

21:25 Mag Jamais les États-
Unis n'ont compté autant 
d'obèses : 93 millions, soit près 
de 40% de la population. «État 
de choc» a enquêté dans le 
plus gros pays du monde pour 
comprendre les origines de ce 
mal.  23:30 État de choc Mag

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag «90' enquêtes» 
vous emmène en Normandie en 
été aux côtés des gendarmes 
d'Évreux. Entre les cambrio-
lages, la délinquance routière et 
les bagarres, les forces de l'ordre 
de Normandie ont fort à faire. 
22:50 90' enquêtes Mag

TOUT SAUF TOI 
   

21:10  Comédie (2023-1h44) 
avec S. Sweeney  Bea et Ben 
ont tout du couple parfait, mais 
après un premier rendez-vous 
idéal, un incident refroidit leur 
attirance réciproque jusqu'à 
leurs retrouvailles. 23:05 Ap-
prentis parents Film

LE PETIT PRINCE 
  

21:05  Animation (2015-1h48) 
Pour réussir son entrée à l'Aca-
démie Werth, une petite fille et sa 
maman emménagent dans une 
nouvelle maison. Les vacances 
studieuses de la fillette vont être 
perturbées par l'Aviateur. 23:00 
Pokémon : Advanced Série

MARIAGE  
CHEZ LES BODIN'S 

  
21:10  Comédie (2007-1h30) 
avec J. Fraiscinet Christian Bodin 
va se marier avec Claudine, la can-
tinière de l'école du village.  22:50 
Les Chevaliers du Fiel : "M. 
et Mme Lambert aux Jeux 
olympiques" Spectacle

NON ÉLUCIDÉ 
  

20:55 Mag Le 4 décembre 1998, 
à trois heures du matin, des gen-
darmes en patrouille découvrent 
sur une petite route de cam-
pagne une Fiat Uno en flammes. 
Un corps carbonisé est extrait de 
l'habitacle du véhicule. 22:40 
Pour tout dire Talk-show

ADOLESCENTS  
ET CRIMINELS - 

COMMENT ONT-ILS 
BASCULÉ ? 

  
21:10 Série Doc Deux gardes 
forestiers découvrent les restes 
du corps encore en feu d'un ly-
céen de 17 ans.  22:20 Adoles-
cents et criminels... Doc

CASTLE 
21:10  L'agent de la CIA So-
phia Turner distrait les inspec-
teurs de leur enquête, dans le 
seul but de se débarrasser de 
Beckett. C'est le moment que 
choisit Thomas Gage pour se 
manifester à nouveau. Le crimi-
nel est appréhendé de nou-
veau.  22:55 Castle Série

CAMPING 
PARADIS 

21:10 Série française Emma, 
étudiante en médecine, vient re-
trouver ses parents au camping. 
Enceinte de trois mois, la de-
moiselle vient leur annoncer la 
nouvelle et leur présenter Ra-
phaël, le père du bébé. 23:00 
Camping Paradis Série

21 22 23 24 25
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23:40  UNE FAMILLE 
EN OR Jeu  Durant 
quatre manches, les 
candidats s'affrontent 
en tenant de deviner 
ce que les Français ont 
répondu à diverses 
questions.  

00:35  Une famille en or  
Jeu

23:05  LAISSEZ-VOUS  
GUIDER Mag  
Pour la première fois, 
Stéphane Bern et Lo-
rànt Deutsch vous 
conduisent hors de 
nos frontières, à 3 000 
km de la France.  

23:55  Renaud, à coeur 
perdu Doc

23:45  REGARDE  Co-
médie (2025-1h31) 
avec A. Fleurot  Chris 
et Antoine ont bien du 
mal à s'entendre depuis 
leur divorce, jusqu'au 
jour où leur fils de 16 
ans est malade. Tendre 
et émouvante. 

01:15  Sirat Film

22:40  ALEXANDRA  
EHLE Série Le 
corps sans vie d'une 
jeune fille est retrouvé 
dans un cimetière. Elle 
a été enterrée vivante 
et présente des stig-
mates christiques.  

00:15  Journal météo   
climat Mag

22:20  NUCLÉAIRE,  
OPÉRATION  
DISSUASION  
Doc De quelles op-
tions l'Europe dispose-
t-elle pour se protéger 
des conflits ?  

23:15  1979 - La bascule  
vers l’islamisme  
Doc

23:30  APPEL À 
TÉMOINS...Mag 
Grâce à l'émission 
«Appel à témoins» du 
20 janvier 2026, l'en-
quête sur l'agression 
de Jimmy Le Pivert, a 
progressé.  

00:35  Appel à témoins : 
l'enquête... Mag

09:05 On vous emmène ici 
09:15 Ici, dans votre région 
10:40 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des rencon-

tres normandes 
11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
14:10 Face à face

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique 

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Avant qu'il ne nous  

trouve 
16:00 Protéger ma fille 

à tout prix

05:00 IA, au coeur 
du cinéma 

05:55 Le cercle 
06:40 En aparté 
07:10 Late Football Club 
08:15 Doux Jésus 
09:35 Hot Ones 
10:15 Nouvelle Vague 
11:58 La boîte à questions

06:55 Thaïlande, 
un terrain 
de football insolite 

07:50 Voyage en cuisine 
08:20 Invitation au voyage 
09:55 La panthère 
11:25 L'Afrique vue du ciel 
13:00 Arte Regards 
13:35 Douleur et gloire

21:10
MAG

21:00
DOC

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
MAG

21:10
JEU

05:00 Tout le monde veut 
prendre sa place 

05:50 Mot de passe : 
le duel 

06:30 Télématin 
09:55 Bel & Bien ensemble 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures

 


 


DOSSIER 137 
    

 Policier (2025-1h55) 
avec L. Drucker  

Stéphanie, enquêtrice à 
l'IGPN, travaille sur un 
nouveau dossier. Lors 
d'une manifestation 
des gilets jaunes à 
Paris, un jeune homme 
d'une vingtaine d'an-
nées a été grièvement 
blessé. Convaincant !

LAISSEZ-VOUS 
GUIDER 

 
Magazine 

Dans ce nouveau nu-
méro de «Laissez-vous 
guider», Stéphane 
Bern et Lorànt Deutsch 
vont remonter le 
temps un siècle en ar-
rière pour replonger 
dans les incroyables 
Années folles !

APPEL  
À TÉMOINS 

 
Magazine 

Au sommaire ce soir, 
trois affaires : «Xavier 
Dupont de Ligonnès : il 
serait vivant ?» ;  
«Mort mystérieuse de 
Christiane Commeau» 
et «Mort mystérieuse 
de Christian Abra-
ham». 

KOH-LANTA : 
LES RELIQUES 

DU DESTIN 
 
Jeu 

20 nouveaux naufragés 
viennent se confronter 
à la dure loi de «Koh-
Lanta». L'aventure leur 
réserve un sort totale-
ment inédit et qui peut, 
à tout instant, boule-
verser leur destin. 

EUROPE,  
LE CHOIX  

DES ARMES 
 

Doc français 
Depuis la chute de 
l'URSS, l'Europe a vécu 
dans une illusion. Ce 
documentaire propose 
une analyse  des rai-
sons et du défi que re-
présente le réarmement  
face à la menace russe. 

ALEXANDRA 
EHLE 

Série française 
Le corps d'une femme 
nue est retrouvé entiè-
rement peint en bleu et 
exposé telle une oeu-
vre sur le parvis du 
centre d'art numérique 
de Bordeaux. La vic-
time, Clara Navarro, 
était une artiste de la 
région. 


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PENSEZ À COVOITURER #SEDÉPLACERMOINSPOLLUER

JUSQU’À

C10 974 KM 
NEW e-HYBRIDD’AUTONOMIE

 

Jusqu’à 974 km d’aventures familiales.
Jusqu’où irez-vous ?

APPELEZ VITE AU
04 48 47 47 20

* voir conditions

PRIX EXCEPTIONNEL :

29 990€*À PARTIR DE

DESTOCKAGE

Essence 100 S&S BVM6 
Active Pack,

année 2023, entre 
20000Km et 30000 km

12 990€
SEULEMENT 

Notre stock

PEUGEOT 208

www.maurelauto.fr

NARBONNE
04 68 42 54 00

Route de Perpignan, Le Peyrou
11100 Narbonne

CARCASSONNE
04 68 47 70 00

ZA Saint Jean de l’Arnouze
11880 Carcassonne

MAUREL AUDOISE

Z A P  A U TO



MATCH  
AMICAL 

20:40 Sport Ne manquez pas 
les matchs de préparation pour 
la Coupe du monde 2026 en di-
rect sur la chaine L'Équipe ! 
Rendez-vous à 20h40 pour sui-
vre la rencontre Pays-Bas vs Al-
gérie. 22:45 L'Équipe du soir 
Mag

SHERLOCK HOLMES 
   

21:10  Aventures (2009-2h07) 
avec R. Downey Jr.  Après que 
des meurtres ont ensanglanté 
Londres, Holmes et Watson réus-
sissent enfin à arrêter le coupable. 
À l'approche de son exécution, 
celui-ci annonce qu'il reviendra. 
23:30 MacGyver Série

THE BIG BANG 
THEORY 

20:40 Série américaine Lors 
d'un voyage au Mexique pour 
fêter l'enterrement de la vie de 
garçon de Leonard, les compé-
tences en matière de mécanique 
automobile du groupe sont mises 
à l’épreuve. 22:30 100 jours 
avec les gendarmes... Doc

MONSTER GARAGE 
FRANCE 

  
21:10 Pour cette première, le 
défi est à la hauteur de la lé-
gende : transformer une limou-
sine Lincoln en une base 
nautique mobile.  22:40 Duel 2 
mécaniques : lagaf' vs gé-
rard vives, épisode 2 

RENAUD,  
À COEUR PERDU 

21:00 Doc français À l'occasion 
de ses 50 ans de carrière, le film 
documentaire «Renaud, à coeur 
perdu» retrace le parcours excep-
tionnel d'un artiste.  23:20 Noé 
Preszow "Rock around Re-
naud : 50 ans de chansons 
énervées"... Concert

LES DOCS DE LA 
"GRANDE LIBRAIRIE" 

  
21:05 Série Doc Victor Hugo, 
figure incontestée de la littéra-
ture française, est un nom qui 
résonne à travers les siècles. Il 
a laissé une empreinte indélé-
bile dans l'histoire littéraire. 
22:35 C ce soir Mag

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

  
21:25 Mag Lorsque le 12 janvier 
2018, Joséphine Bernard, 27 ans, 
est retrouvée morte dans son ap-
partement de Bailly-Romainvil-
liers, les enquêteurs concluent 
sans nul doute au suicide.  23:30 
Enquêtes criminelles Mag

HARRY POTTER ET 
L'ORDRE DU PHÉNIX 

   
21:25  Fantastique (2007-2h18) 
avec D. Radcliffe  Pour Harry 
Potter, Ron et Hermione, c'est la 
cinquième rentrée à Poudlard, où 
rien ne leur sera épargné. 23:50 
Harry Potter : le Tournoi des 
quatre maisons Divert

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

21:10 Divert Léone 62 ans et Au-
drey 50 ans sont deux voisines de 
palier qui se connaissent depuis 
des années. Il y a clairement une 
nette différence  entre leur appar-
tement.  23:05 Cleaners, les 
experts du ménage Divert

THE MIDDLE 
21:05 Série américaine En 
plein repas de Thanskgiving, les 
scoops et les invités-surprises se 
succèdent. Axel cherche com-
ment annoncer ses mauvais ré-
sultats trimestriels  tandis que 
Tag avoue à Mike qu'il a perdu 
l'argent de la croisière au poker. 
21:55 The Middle Série

MIDWAY 
  

21:10  Guerre (2019-2h18) 
avec E. Skrein  Après la débâ-
cle de Pearl Harbor qui a dé-
vasté la flotte américaine, la 
marine impériale japonaise pré-
pare une nouvelle attaque mas-
sive. 23:40 Criminal Squad 
Film

LA PART DU SOUPÇON 
  

20:55 Téléfilm français Alice 
est heureuse quand tout bas-
cule : l'homme de sa vie est 
soupçonné d'être Antoine Du-
rieux-Jelosse, l'homme qui a 
défrayé la chronique pour avoir 
tué toute sa famille. 22:40 
Pour tout dire Talk-show

VOS OBJETS  
VALENT DE L'OR 

  
21:10 Série Doc Aujourd'hui, 
Adeline et le commissaire-pri-
seur Léonard Pomez ont rendez-
vous à quelques kilomètres de 
Troyes, dans une ferme familiale 
totalement atypique. 22:05 Vos 
objets valent de l'or Doc

COLD CASE :  
AFFAIRES CLASSÉES 

  
21:10 Série américaine Des 
ossements sont retrouvés dans 
des fondations d'un immeuble 
construit en 1974. Le dossier 
dentaire permet d'identifier la 
victime.  23:00 Cold Case : af-
faires classées Série

LE BOULET 
   

21:10  Comédie (2001-1h37) 
avec G. Lanvin  Moltès, dit «le 
Caïd», joue au loto depuis la pri-
son avec la complicité de Reggio, 
un maton. Il touche le pactole, 
mais le billet gagnant a été déposé 
par la femme de Reggio.  23:10 
Le grand restaurant Film

21 22 23 24 25

12 17 18 19 20

4 5 9 10 11

23:00  CHICAGO MED 
Série Charles et Ar-
cher traitent un patient 
qui a subi une greffe 
cardiaque et qui croit 
que son nouveau 
coeur ne veut pas être 
dans son corps. Lenox 
prend une journée.  

23:50  Chicago Med Série

22:50  BÉNIE 
SOIT SIXTINE  
Téléfilm français En 
se mariant à Pierre-
Louis Sue de La Garde, 
Sixtine ignorait qu'il fai-
sait partie d'un grou-
puscule catholique. 

00:25  Dans les yeux  
d'Olivier Doc

22:55  FILS DE  Comédie 
(2025-1h45) avec J. 
Chevalier  24 heures ; 
c'est le temps dont dis-
pose Nino pour 
convaincre son père 
d'accepter le poste de 
Premier ministre.  Drôle.  

00:35  Sa Majesté 
des mouches Série

22:40  SAINT-
ÉTIENNE 76,  
UNE PASSION  
FRANÇAISE  
Doc Au printemps 
1976, toute la France 
vibre à l'unisson,  l'en-
thousiasme est partout. 

23:40  Journal météo  
climat Mag

23:10  IL ÉTAIT 
UNE FOIS...  
"AS BESTAS"  
Doc Inspiré d'un fait 
divers, As bestas, 
sixième film de Ro-
drigo Sorogoyen, a 
connu à sa sortie un 
succès public.  

00:05  Terrain miné Film

09:05 On vous emmène ici 
09:15 Ici, dans votre région 
10:40 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des rencon-

tres normandes 
11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:55 Météo à la carte 
14:25 Face à face

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique 

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous   

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Plus belle la vie, en-

core plus belle 
14:25 Rendez-vous royal 
16:00 Sous le soleil 

de Pecan Hill

04:05 Muganga - 
Celui qui soigne 

05:50 Surprise 
06:40 En aparté 
07:15 Late Football Club 
08:15 Ozi, la voix de la forêt 
09:40 Hot Ones 
10:15 T'as pas changé 
12:00 La boîte à questions

09:55 Mossoul, renaissance 
d'une ville millénaire 

11:20 L'Afrique vue du ciel 
13:00 Arte Regards 
13:35 M. Bates contre la  

Poste - La véritable 
histoire 

16:50 Les promesses 
de la terre

21:10
JEU

20:55
FILM

21:10
FILM

21:10
DOC

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

05:00 Tout le monde veut 
prendre sa place 

05:50 Mot de passe : 
le duel 

06:30 Télématin 
09:55 Bel & Bien ensemble 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures

 
 

 
 

  




LE ROI SOLEIL 
   

 Thriller (2025-1h55) 
avec P. Marmaï  

Un homme est mort au 
Roi-Soleil, un bar PMU, 
laissant un ticket de 
loto gagnant de plu-
sieurs millions d'euros. 
Les témoins du drame 
pourraient repartir 
avec l'argent. Une 
fable morale.

L'OR BLEU 
 

Série française 
Été 1988. Rien ne va 
plus entre Alice et 
Franck. Elle lui re-
proche sa lâcheté et 
noue une relation avec 
Julien Daumas. Été 
2026. Rudy Faivre re-
tient en otage Yacine 
et Flore dans un caba-
non.

TOP  
CHEF 
 
Jeu 

Pour cette demi-finale, 
les trois candidats se 
défient sur trois 
épreuves : raviole tri-
colore sans colorant, 
escargot revisité et vo-
laille farcie sans sauce. 
Les jurés choisissent 
les deux finalistes. 

GREY'S  
ANATOMY 

  
Série américaine 

Bailey et Blue sont for-
cés de faire face aux 
coûts émotionnels des 
traitements expérimen-
taux. Richard s'efforce 
de sensibiliser la popu-
lation au dépistage 
précoce du cancer de la 
prostate. 

AS BESTAS 
  

 Thriller (2022-2h17) 
avec D. Ménochet  

Français d'origine, An-
toine et Olga ont ins-
tallé leur ferme bio en 
Galice, dans un village 
reculé des montagnes 
espagnoles. Ils tentent 
de s'intégrer, en dépit 
de certains villageois. 
Intense et glaçant.

1998, L'ÉTÉ  
DE NOS 18 ANS 

 
Doc  

C'est l'été de la victoire 
des Bleus. Un été mé-
morable. Le dernier 
avant l'explosion d'In-
ternet et des portables. 
Celui d'une bascule, 
pour tout un pays et 
pour une lycéenne des 
Vosges : Maria Pourchet. 

23:30  TOP CHEF... Jeu 
Retour sur les mo-
ments les plus mar-
quants de Top Chef à 
travers les candidates 
inoubliables qui ont 
profondément trans-
formé le concours.  

00:20  Top Chef : 
les coulisses... Jeu


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Dans un hameau calme et accessible, maison lumineuse 
aux beaux volumes avec pièce de vie et cuisine équipée, 
salon chaleureux, 4 chambres, salle d’eau rénovée, idéale 
famille ou investissement, à personnaliser selon vos envies.

Superbe bastide rénovée, lumineuse, avec vue dégagée sur 
la cité de Carcassonne, offrant cuisine équipée, vaste séjour, 
suite en rez-de-chaussée, trois chambres à l’étage dont une 
avec balcon, jardin en plusieurs espaces et piscine chauffée 
à l’abri des regards, proche commodités.

Classe énergétique : C

Classe énergétique : C

VILLALBE

CARCASSONNE

84 900 €*

439 900 €*

RÉF : JS3021

RÉF : JS2976

Maison de ville sur plusieurs niveaux, pleine de cachet et 
entièrement rénovée avec soin. Construite dans les années 
1800, rénovation complète en 2019.

Maison rénovée composé d’un salon lumineux, 3 chambres, 
un grand jardin

Classe énergétique : D 

Classe énergétique : C

CARCASSONNE

CARCASSONNE

159 900 €*

199 900 €*

RÉF : NP2985

RÉF : TS3008

Maison proche commodités. Lumineuse et fonctionnelle, en 
bon état avec double vitrage, électricité refaite et isolation 
extérieure. Garage et jardin. Rafraîchissement à prévoir, 
beau potentiel.

Située à Lastours, dans un environnement montagneux 
paisible et authentique, cette adorable maison de village 
séduira les amoureux de nature, de calme et de caractère.

Vendu loué ! Appartement en rez de chaussée comprenant 
un séjour donnant au jardin, une cuisine, une chambres, 
une salle de bains et une place de parking

Classe énergétique : D

Classe énergétique : E

Classe énergétique : C

CARCASSONNE

LASTOURS

CARCASSONNE

119 900 €*

39 900€*

55 900 €*

RÉF : JV2964

RÉF : YO3019

RÉF : RS2960

Charmant appartement en centre ville qui se compose d’un 
séjour avec cuisine ouverte, une chambre et une salle d’eau. 
Idéal 1er achat ou investissement locatif.

Classe énergétique : D

CARCASSONNE

64 900 €* RÉF : RS2859

Maison de village, pièce de vie avec cuisine ouverte , deux 
chambres à l’étage, double vitrage, volets électriques , 
chauffage électrique, aucun travaux à prévoir Idéal 1er 
achat ou investissement locatif.

Classe énergétique : D

SAINT-EULALIE

84 900 €* RÉF : GD2968

B I E N S  À  L A  V E N T E

BIEN VU,
BIEN VENDU !

 www.ladresse-carcassonne.com

 22 AV. Henri Gout - CARCASSONNE

L’ADRESSE COLUMBO IMMOBILIER
 04 68 47 22 22

Z A P I M M O



LIGUE DE DIAMANT 
21:00 Sport Retrouvez la Ligue 
de Diamant en direct sur la 
chaine L'Équipe ! Rendez-vous 
à 21h00 pour suivre la compé-
tition. 23:05 L'Équipe du soir 
Mag Au programme, discus-
sions ardentes et duels pas-
sionnés sur l'actualité sportive 
du jour.

VIVE LE CAMPING 
21:10 Mag Dans les Côtes-
d'Armor, le Cap d'Erquy est un 
site exceptionnel pour les 
amoureux de la nature : fa-
laises et rochers de grès rose, 
lande sauvage, bois de pins, 
mer d'émeraude et plages de 
sable fin. 23:20 Vive le cam-
ping Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

20:40 Série américaine Leo-
nard et Sheldon apprennent 
qu'une équipe suédoise va ten-
ter de valider leur hypothèse 
sans leur accord. Pour les pren-
dre de vitesse, ils ont besoin 
d'hélium liquide. 22:35 La 
folie du camping-car... Doc

CONSTRUCTIONS 
XXL 
  

21:10  Pour se protéger, pour se 
déplacer, pour se loger, ou pour 
prier, des bâtisseurs ont érigé un 
peu partout en France des mé-
gastructures qui sont autant de 
témoignages du génie humain. 
22:30 Constructions xxl 

LE PASSÉ 
   

21:00  Drame (2013-2h10) 
avec B. Bejo  Ahmad arrive à 
Paris, à la demande de Marie, son 
épouse française, pour procéder 
aux formalités de leur divorce. À 
l'occasion de ce séjour, un lourd 
secret va être révélé. 23:05 
Pourquoi tu souris ? Film

L'HISTOIRE  
AU SCALPEL 

  
21:05 Série Doc Voltaire figure 
parmi les tombeaux les plus vi-
sités du Panthéon. Toutefois, il 
manque à l'appel quelques or-
ganes au philosophe et drama-
turge. 21:55 L'Histoire au 
scalpel Doc

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

21:25 Divert À mi-chemin 
entre confession intime et spec-
tacle populaire, l'émission re-
pose sur un dispositif simple, 
presque théâtral : un rideau, 
deux chaises et une vérité à ré-
véler. 23:30 Y'a que la vérité 
qui compte Divert

RADIN ! 
  

21:25  Comédie (2016-1h29) 
avec D. Boon  François Gautier 
a un énorme défaut : il n'y a 
pas plus pingre que lui. An-
goissé à l'idée de dépenser un 
centime, il déploie des trésors 
d'imagination.  23:10 Les Vi-
siteurs : la Révolution Film

BABY  
BOOM 

21:10 Divert L'émission ra-
conte l'incroyable aventure 
vécue par des mamans au mo-
ment de leur accouchement à 
travers un dispositif exception-
nel de 60 caméras qui suivent 
le parcours de familles. 22:45 
Baby Boom Divert

TOUS FOUS  
DE CONCOURS  

INSOLITES 
21:05 Divert À Limoges, Jé-
rôme Anthony va nous faire 
vivre la folle course nationale 
des serveuses et garçons de 
café. Tous  espèrent décrocher 
le titre ! 22:40 Tous fous de 
concours insolites Divert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

  
21:10 Mag Immersion dans 
l'univers des services d'investi-
gation de la police et de la gen-
darmerie. Plongez dans les 
coulisses de la résolution d'une 
affaire criminelle. 22:50 Au 
coeur de l'enquête Mag

LA CHUTE 
   

20:55  Historique (2004-2h30) 
avec B. Ganz Berlin, avril 1945. 
Le IIIe Reich agonise. Hitler s'est 
réfugié dans son bunker, avec 
ses généraux, ses plus proches 
partisans, sa compagne et sa 
jeune secrétaire. 23:30 Pour 
tout dire Talk-show

ANGES ET DÉMONS 
   

21:10  Thriller (2009-2h13) 
avec T. Hanks  Les Illuminati, 
confrérie secrète disparue depuis 
quatre siècles, ont enlevé les qua-
tre cardinaux favoris pour l'élec-
tion papale. Ils menacent d'en 
tuer un par heure avant minuit. 
23:35 Da Vinci Code Film

FRINGE 
  

21:10  L'équipe est appelée sur 
les lieux d'un cambriolage de 
banque où l'un des voleurs est 
retrouvé coincé dans le mur. Wal-
ter pense que les voleurs courent 
après une de ses inventions. Les 
choses prennent une mauvaise 
tournure.  22:10 Fringe Série

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:10 Série américaine Un 
animateur radio passé maître 
dans l'art de la provocation à 
cause de ses émissions contro-
versées est retrouvé mort, as-
phyxié. 22:55 New York, 
section criminelle Série
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23:25  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série Contraints de 
mettre le dossier du 
«Réplicateur» en at-
tente, l'équipe de 
Hotchner doit partir 
pour le Minnesota. 

01:25  Programmes 
de la nuit Mag

23:00  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation hebdo-
madaire propose,  qua-
tre-vingt-dix minutes 
d'enquêtes autour 
d'un thème d'actualité.  

00:15  Nous,  
les Européens Mag

22:50  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Les documentaires en 
régions, ce sont des si-
gnatures d'auteurs et 
de producteurs qui vi-
vent, créent et travail-
lent partout en France.  

00:40  Secrets d'Histoire  
Mag

23:40  BENEDETTA   
Biographie (2021-
2h10) avec V. Efira  
Au XVIIe siècle en Tos-
cane, Benedetta entre 
très jeune au couvent 
de Pescia.  Charnelle. 

01:45  La sexualité 
dévoilée, 
le rapport Hite Doc

23:00  CAUCHEMAR  
EN CUISINE  Mag 
Philippe Etchebest se 
rend à Bon-Encontre 
pour venir en aide à 
Levana et Olivier. Ce 
sont les habitants qui 
ont fait appel au chef.  

00:55  Cauchemar 
en cuisine Mag

09:05 On vous emmène ici 
09:15 Ici, dans votre région 
10:40 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des   

rencontres en 
Nouvelle-Aquitaine 

11:20 Flavie en France 
12:55 Météo à la carte 
14:20 Face à face

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique 

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Météo 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Un cri dans la nuit 
16:00 Le piège de mon ex

05:30 Saturday Night Live 
06:00 Hot Ones 
06:40 En aparté 
07:10 Late Football Club 
08:10 L'inconnu 

de la Grande Arche 
09:55 Agence Tourisme 
10:25 Fackham Hall 
12:02 La boîte à questions

10:40 Le radeau des glaces 
11:25 L'Afrique vue du ciel 
13:00 Arte Regards 
13:35 Ingo Thiel - 

Présumée disparue 
15:05 Parce que 

tu m'appartiens 
16:45 Les hippopotames  

de Pablo Escobar

21:10
FILM

20:55
SÉRIE

21:10
SÉRIE

21:10
FILM TV

21:10
MAG

20:55
SPORT

05:00 Tout le monde veut 
prendre sa place 

05:50 Mot de passe : 
le duel 

06:30 Télématin 
09:55 Bel & Bien ensemble 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
13:00 13 heures

SILO 
 

Série américaine 
Juliette trouve refuge 
dans un silo aban-
donné, autrefois ra-
vagé par la guerre.  
Entre les flash-back de 
ses souvenirs d’en-
fance, découvertes ma-
cabres et d’objets dans 
ce silo, elle ignore 
qu'elle n'est pas seule. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

CHAMPAGNE ! 
  

 Comédie (2021-1h44) 
avec S. Celma  

Jean, Patrick, Joanna, 
Romane et Guillaume 
sont amis. Ce week-
end, la bande file en 
Champagne pour l'en-
terrement de vie de 
garçon du dernier céli-
bataire de la bande. Lé-
gère et pétillante.

MATCH AMICAL 
Sport 

Quelques jours avant la 
Coupe du monde de la 
FIFA 2026, les Bleus ont 
à nouveau l'opportunité 
d'affiner leur dispositif. 
Après deux victoires 
face au Brésil et à la Co-
lombie, les Bleus ont 
désormais rendez-vous 
avec les Éléphants 
d'Émerse Faé.

HAPPY VALLEY 
Série anglaise 

À Nestling, dans le 
Yorkshire, le sergent de 
police Catherine Ca-
wood, divorcée, vit 
avec sa soeur et son 
petit-fils, qu'elle élève. 
Catherine s'est secrète-
ment promis de venger 
sa fille, qui s'est suici-
dée huit ans plus tôt 
après un viol.

LE MORT  
DE LA PLAGE 
Téléfilm français 

La plage de Vierville, 
dont le nom de code 
fut Omaha Beach, du-
rant le débarquement 
de la Seconde Guerre 
mondiale. Lors d'une 
balade à cheval, une 
jeune femme découvre 
le corps d'un homme 
sur le sable ligoté.

 


 
22:40  CULTURE 

& STREET Doc 
À Tokyo, Nadia nous 
emporte dans une 
nouvelle exploration 
urbaine décalée, haute 
en couleur et rythmée 
de surprises.  

23:35  Valeur 
sentimentale Film
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rêt Collectif

Votre loyer vous 
coûte plus cher
que votre maison.

04 68 71 17 38

Pour la même mensualité, vous 
pourriez rembourser votre propre 
maison dans l’Aude 
On vous le prouve, gratuitement.

CONTACTEZ-NOUS POUR OBTENIR PLUS D’INFORMATIONS

www.maisonmarcou.fr
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MATCH  
INTERNATIONAL 

20:45 Sport  À six jours du début 
de la Coupe du monde, certains 
qualifiés disputent aujourd'hui 
leur dernier match de préparation. 
À l'image de la République 
tchèque, qui affronte le Guate-
mala.  22:45 L'Équipe du soir 
Mag

HAWAII 5-0 
  

21:10  Série américaine Un 
journaliste indépendant ayant 
couvert plusieurs zones de com-
bats a été assassiné à Hawaii. 
L'homme, qui se savait pour-
chassé, avait rédigé des messages 
cryptés sur son torse à destination 
du 5-0.  22:00 Hawaii 5-0 Série

THE BIG BANG 
THEORY 

20:40 Série américaine Leo-
nard et Amy font un voyage 
inattendu en Arizona. Pendant 
ce temps, Penny passe des en-
tretiens pour obtenir un travail 
au sein de l'entreprise de Ber-
nadette. 22:35 Joyca teste 
des lieux 1 étoile Doc

BAROUDEURS :  
28 JOURS DANS 
L'ENFER VERT  
DU HONDURAS 

   
21:10  Dans cet épisode, Loury 
Lag pousse ses limites jusqu'à 
l'extrême. 22:35 Morsures et 
piqûres : le grand test 

NUIT ESPAGNOLE 
AVEC PLÁCIDO  

DOMINGO 
21:00 Opéra Pour leur 150e 
anniversaire, les Chorégies 
d'Orange avaient confié l'orga-
nisation d'une «Nuit espa-
gnole» à Plácido Domingo ! 
22:35 Vissi d'arte : gala 
Maria Callas Gala

FENÊTRE SUR COUR 
  

21:05  Suspense (1954-1h50) 
avec J. Stewart  Cloué dans un 
fauteuil roulant à la suite d'une 
fracture, un reporter-photo-
graphe observe ses voisins au té-
léobjectif et se persuade bientôt 
du meurtre de la femme d'un des 
locataires.  23:00 Team Jul Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:25 Mag Aux Saintes-Ma-
ries-de-la-Mer, le grand pèleri-
nage gitan bat son plein. Des 
milliers de fidèles, des rues 
noires de monde, une ferveur 
unique... et soudain, le chaos. 
23:10 Enquête d'action 
Mag

DIDIER 
  

21:25  Comédie (1996-1h40) 
avec A. Chabat  Flanqué d'un 
chien mystérieusement transformé 
en homme, un agent de joueurs de 
football tente de lui inculquer les 
bonnes manières, puis de s'en ser-
vir pour remplacer un joueur 
blessé.  23:25 Coexister Film

PREMIÈRES  
VACANCES 

   
21:10  Comédie (2018-1h42) 
avec C. Chamoux  Marion et 
Ben font connaissance sur Tin-
der. C'est à peu près tout ce 
qu'ils ont en commun, mais les 
contraires s'attirent. 23:10 
Prête-moi ta main Film

NINJA TURTLES 
TEENAGE YEARS 

  
21:05  Animation (2023-1h39) 
Après des années passées loin 
du monde des humains, les 
frères tortues entreprennent de 
gagner le coeur des New-Yor-
kais.  22:55 Pokémon : Ligue 
indigo Série

LES BALS  
POPULAIRES :  

LA FRANCE QUI DANSE 
  

21:10 Doc français Des fêtes 
de village aux raves parties, la 
tradition du bal a perduré et 
évolué. 22:30 Puy du Fou : 
coulisses et secrets du 
nouveau spectacle Doc

ARIBERT HEIM,  
MÉDECIN DU CAMP 
DE MAUTHAUSEN 

  
20:55 Doc français Aribert 
Heim a été l'un des plus grands 
criminels nazis de l'Histoire. Il 
fut l'un des pires tortionnaires 
de ce camp de concentration. 
21:50 Eva Braun... Doc

AUX COMMANDES 
DES GÉANTS  
DES MERS... 

  
21:10 Série Doc À Taichung, 
Oriane, 25 ans effectue un 
stage embarqué sur un navire 
câblier, décisif pour devenir of-
ficier. 22:10 Aux commandes 
des géants des mers... Doc

BEAUVAL, AU PLUS 
PRÈS DES ANIMAUX 

  
21:10  Opération commando 
au parc : les oiseaux doivent 
être vaccinés contre la grippe 
aviaire. Encore faut-il les attra-
per ! La tâche est rude ! 22:35 
Beauval, au plus près des 
animaux Doc

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

  
21:10 Série américaine Un 
bébé prénommé Emma a été volé 
à sa mère dans un grand magasin. 
Grâce aux caméras de surveil-
lance, Stabler et Benson identi-
fient la kidnappeuse.  22:50 New 
York, unité spéciale Série
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23:40  MASK SINGER, 
L'ENQUÊTE  
CONTINUE Divert 
Avec sa folie et son 
humour, Michaël Youn 
nous fera découvrir 
toutes les coulisses de 
l'émission la plus se-
crète de France.  

00:35  Euro Millions Jeu

22:55  CAPITAINE  
MARLEAU Série 
Alors que la promesse 
de vente de sa brasse-
rie venait d'être signée, 
M Meyer a  changé 
d'idée et annoncé qu'il 
ne souhaitait plus ven-
dre son commerce.  

00:30  Petit ange Film TV

22:55  DOSSIER 137   
Policier (2025-1h55) 
avec L. Drucker  Sté-
phanie de l'IGPN en-
quête sur un jeune 
homme blessé lors 
d'une manifestation 
des gilets jaunes. 
Convaincant ! 

00:50  M3gan 2.0 Film

22:30  LA CARTE  
AUX TRÉSORS  
Jeu Cyril Féraud met le 
cap sur le Calvados 
pour une course pleine 
de surprises entre 
plages, bocages et vil-
lages du pays d'Auge !  

01:20  Journal météo 
climat Mag

23:10  BARBRA  
STREISAND,  
NAISSANCE  
D'UNE DIVA  
Doc Barbra Streisand 
a connu tous les suc-
cès sans jamais se re-
nier.  

00:15  Zaz - Sounds 
Like Art Concert

22:55  ARNAQUES ! 
Mag Au programme : 
«La chute du géant de 
la menuiserie» ; «Voi-
tures à prix cassés : la 
bonne affaire qui vire 
au cauchemar» et 
«L'artisan qui ruine 
des familles».  

23:55  Arnaques ! Mag

09:05 On vous emmène ici 
09:15 Ici, dans votre région 
10:40 La p'tite librairie 
10:50 Le goût des 

rencontres en 
Nouvelle-Aquitaine 

11:20 Flavie en France 
12:05 Outremer.l'info 
12:15 Ici 12/13 

06:00 Scènes de ménages 
08:05 My Boutique 

Téléshop' 
09:45 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous 

arriver chez vous 
12:45 Le 12.45 
13:40 Un jour, un doc 
17:25 La roue de la fortune

10:00 Bonjour ! Avec vous 
10:55 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle 
14:25 Dans les griffes  

d'un mythomane 
16:00 Rencontre et 

meurtre si affinité

05:05 Sacré Coeur 
06:35 En aparté 
07:10 Late Football Club 
08:10 Impact - Onze de lé-

gende 
08:35 L'affaire Moloch 
12:01 La boîte à questions 
12:35 Clique 
13:30 Les Bad Guys 2

06:55 Le trésor du jardinier 
07:50 Voyage en cuisine 
08:20 Invitation au voyage 
09:55 Monuments éternels 
11:20 L'Afrique vue du ciel 
13:00 Arte Regards 
13:35 Alamo 
16:10 Laurel et Hardy  

conscrits

21:10
MAG

20:55
SÉRIE

21:10
FILM

19:55
SPORT

21:10
SÉRIE

21:10
DIVERT

06:30 Télématin 
09:55 Bel & Bien ensemble 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo 

climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Roland-Garros

VIE PRIVÉE 
   

 Drame policier 
(2025-1h43)  

avec J. Foster  
La psychiatre Lila Strei-
ner suit Paula, sa pa-
tiente depuis des 
années. Mais le jour où 
on lui annonce son 
décès, Lila refuse de 
croire à un suicide. 
Subtilité et humour.

HAUTE SAISON 
 

Série française 
Le soleil brille sur la 
plage de Biarritz. Les 
surfeurs sont dans 
l'eau, les vacanciers 
bronzent... C'est alors 
qu'une monitrice de 
colonie de vacances est 
retrouvée morte, vic-
time d'un empoisonne-
ment. 

ARNAQUES ! 
 

Magazine 
«Le champion de la pel-
leteuse qui détruit tout 
sur son passage !». 
Monsieur B, entrepre-
neur du terrassement, 
est accusé par Mélinda 
de travaux non réalisés 
après 9 000 euros per-
dus. L'enquête révèle de 
nombreuses victimes.

MASK  
SINGER 

Divertissement 
Pour cette émission 
«Spéciale Boum de 
Mask Singer», Michaël 
Youn, Chantal Ladesou, 
Laurent Ruquier et Kev 
Adams tenteront de 
démasquer tous les 
personnages de la sai-
son encore en compé-
tition. 

MEURTRES  
À SANDHAMN 

Série suédoise 
Sur une plage de Sand-
hamn, Nora se heurte 
en se baignant au ca-
davre d'un homme pris 
dans des filets. L'en-
quête est confiée à un 
policer que Nora recon-
naît : c'est Thomas, un 
ancien copain de col-
lège.

ROLAND- 
GARROS 

Sport 
Double tenant du titre, 
l'Espagnol Carlos Alca-
raz, blessé, ne sera pas 
de la fête cette année. 
De quoi ouvrir la voie 
pour l'Italien Jannik 
Sinner, toujours en 
quête d'un premier 
titre sur la terre battue 
de Roland-Garros.

 
 


 

VENDREDI 55  JJUUIINN  22002266
ST IGOR 

SOLEIL : 5:53 - 21:44 

DÉCOUVREZ LE MAG  
EN VERSION DIGITALE 

 
SCANNEZ CE QR CODE  

POUR Y ACCÉDER  
SUR VOTRE MOBILE.

zappeur.com/mag

ZAP
DIGITAL

& 



CARCASSONNE - CENTRE - Petit bonheur de maison avec jardin et vue imprenable sur la Cité, mise à neuf, 3 chambres dont une avec 
terrasse, séjour, cuisine équipée donnant sur jardin pour les grillades de l’été ou les petits-déjeuners printaniers, Salle d’eau, grande cave, 
place de stationnement devant la maison. MAISON AVEC JARDIN ET VUE CITE, A PETIT PRIX ! L02144 – Loyer 589,00 € CC

24 avenue Bunau Varilla - Carcassonne

04 68 720 007toutes nos offres et visites virtuelles sur :

www.keops-carcassonne.com

Le savoir-faire immobilierLOCATIONS

Sur les coteaux de Villeneuve Minervois, voici à louer une 

villa neuve assise sur une parcelle de 499m². Le logement 

développe de plain-pied quatre pièces principales sur une 

superficie de 102m² dont 89m² habitables... Disponible au 

14/03/2025. #614b

900 € CC

15 MINS DE CARCASSONNE

Classe
énergie A

Au coeur de la Bastide, voici un charmant appartement T3 
situé au rez-de-chaussée d’une résidence. Le logement 
s’ouvre sur un hall desservant le séjour ainsi que la cuisine 
équipée, le couloir distribue les deux chambres ainsi que la 
salle d’eau. # A71BRING

795 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Voici un appartement meublé de type T2 de 30m². Au 
deuxième étage avec ascenseur d’une résidence de qualité, 
le logement offre un séjour de 20m² donnant sur une loggia 
de 9m². Coté nuit, vous trouverez une chambre avec deux 
grands placards, et une salle de bain. Le logement se libère 
au 22/04/2023, #ARCB22/0024

530 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie C

Au coeur de la Bastide, voici un charmant appartement T3 
situé au rez-de-chaussée d’une résidence. Le logement 
s’ouvre sur un hall desservant le séjour ainsi que la cuisine 
équipée, le couloir distribue les deux chambres ainsi que la 
salle d’eau.# 6A71BRING2E

650 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie C

Au coeur de la Circulade de Villemoustaussou, voici à louer une 
belle maison de village à l’angle de deux rues et entièrement 
rénovée. L’habitation développe sur trois niveaux 100 m² et c5 
pièces principales. Un petit sas d’entrée précède le hall desservi 
par un toilette indépendant avec lave-mains. Le séjour-cuisine, 
donnant sur deux rues, développe près de 29 m² . #1087

680 € CC

VILLEMOUSTAUSSOU

Classe
énergie D

Proche de la place Carnot et au sein d’un immeuble familial 
de 5 logements, voici un bel appartement à louer meuble. 
Développant près de 58m² et deux pièces principales. 
LZAPA28REPUBLI01

500 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Entre Carcassonne et Limoux, à l’entrée du village de Saint-

Hilaire, voici à louer un pavillon de lotissement avec jardin et 

dépendance, l’habitation développe 4 pièces principales sur 

deux niveaux et 84,70m² habitables... #632G

750 € CC

SAINT-HILAIRE

Classe
énergie C

Voici à louer une belle maison. Le logement développe 
cinq pièces principales sur une superficie de 114.9m². 
Le logement s’ouvre sur un vaste séjour-cuisine de 40m² 
menant à l’escalier desservant l’étage . Le coin cuisine 
est aménagé et équipé. Côté nuit à l’étage, on trouve 4 
chambres, dont 2 avec aménagements de placards, une 
pièce d’eau avec douche. # 1081

900 € CC

VILLEGAILHENC

Classe
énergie C

A deux pas de la place Carnot, et au premier étage d’un 
petit immeuble familial en centre ville, voici un appartement 
de type 3 idéalement situé ! Développant une superficie 
habitable de 58.36m², il bénéficie d’un coin cuisine aménagé 
et équipé. Disponible au 12/05/2026. Renseignez-vous, 
contactez-nous. STUDIO, BASTIDE ! #72VERDUN01

650 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie C
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TAUREAU
En couple, vous n'hésiterez pas à suivre la politique du "oeil 
pour oeil, dent pour dent". Si votre conjoint ou partenaire 
se mêle de faire des fredaines, vous saurez lui rendre la 
monnaie de sa pièce !

Les astres vous feront un clin d'oeil complice. Malgré 
toutes les difficultés de la vie que vous menez, vous vivrez 
des heures exquises avec votre conjoint ou partenaire. 
Profitez-en à fond, car lorsque le coeur va, tout va. 

GÉMEAUX

CANCER
L'environnement planétaire mettra votre coeur en ébullition 
: vous ressentirez des sentiments et des émotions très 
intenses. Vous submergerez votre conjoint ou partenaire de 
vos marques d'affection et d'attachement. 

Votre vie de couple pourrait commencer à traverser une 
période de tension et d'animosité. Cherchez à remédier 
à la situation, sans lui donner une seule occasion de 
s'envenimer. 

  LION 

VIERGE  
Vénus trônera dans le secteur des amours. Cette planète 
de la stabilité, de la fidélité et de l'engagement à long 
terme, devrait vous permettre d'approfondir vos liens 
conjugaux et d'en éprouver la solidité. 

Les astres vous jetteront dans une frénésie amoureuse 
exceptionnelle. Vous mènerez de front deux ou trois 
passions, et vous entendrez profiter de toutes au 
maximum. 

SAGITTAIRE 

CAPRICORNE

Vous saurez vous créer un climat conjugal de premier 
ordre. Par des attentions délicates et mille petits riens, 
vous subjuguerez l'homme (la femme) de votre vie. 
L'autre sera absolument ravi, car il ne s'attendait pas 
à cela. 

  BALANCE 

SCORPION  
Ambiance feutrée très propice aux amours paisibles et 
des moments heureux près de l'être aimé. Les couples 
approfondiront leurs liens et leur confiance dans leur 
avenir sentimental. 

Avec la bénédiction de Neptune bien aspecté, l'entente 
régnera entre votre partenaire et vous, surtout si vous 
n'êtes pas avare de mots doux et d'attentions raffinées. 
Soyez toujours tolérant et conciliant. 

VERSEAU 

POISSONS
Si vous vivez en couple, vos rapports avec l'autre 
auront l'occasion de s'approfondir. Incité par Vénus, 
vous vous montrerez volontiers sous un jour plus 
affectueux, plus démonstratif aussi.

Quelques cumulus dans votre Ciel conjugal sont possibles. 
Mais vous n'aurez vraiment pas à vous plaindre. Les 
incertitudes actuelles auront pour effet de vous faire 
apprécier davantage les jours heureux qui s'annoncent.

BÉLIER 
HOROSCOPE

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI

  21 MARS - 20 AVRIL 

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

22 DÉC. - 20 JAN.

 23 SEPT. - 23 OCT.

Voilà une période où le coeur prendra le pas sur la raison, 
mais sans exagération. Vous suivrez ce bon conseil 
d'Horace : "Mêle à ta sagesse un grain de folie ; il est 
bon de faire à propos quelque folie". 



NOUS ACHETONS À CARCASSONNE :

PIÈCES D’OR ET D’ARGENT

BIJOUX OR ET ARGENT
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 achat.collector@gmail.com
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MONTRES ET ARGENTERIE

150€/gr

JUSQU’À
ACHATOR

*Voir conditions
en magasin

2000€/kg

JUSQU’À

ACHAT

ARGENT

*Voir conditions
en magasin



Profitez
de l’été sous 
votre pergola

F E N Ê T R E
V O L E T
P E R G O L A
S T O R E
P O R T E
P O R T A I L
P O R T E  D E  G A R A G E

Jusqu’à-20%
Décrivez-nous

votre projet

CHANGEMENT DE

PROPRIÉTAIRE

Du 20 mai au 6 juin 2026

sur l’ensemble
de nos produits

Depuis 65 ans a votre service

ZI la Bouriette - CARCASSONNE
04 68 71 35 81

komilfo.fr

BORDOUX STORES


